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糠沢地区の高松神社で継承され、市の無形民俗文化財に指定されている「高松
神社太々神楽」は新年の元旦に奉納されています。撮影に協力いただいた安藤
さん宅では、家族 3世代で保存会に所属し、神楽を伝承しています。

三
世
代
、

地
域
の
伝
統

受
け
継
ぐ
人

特集 本宮市第 2次総合計画



明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
平
成
31
年
の
輝
か

し
い
新
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
よ
り
市
政
運
営
に
格
別

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
厚

く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
は
己
亥
（
つ
ち
の
と
い
）
の
年
で

あ
り
ま
す
。「
亥
年
」
は
「
発
芽
に
備
え

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る
時
期
」
を
意
味

す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
本
宮

市
は
一
昨
年
、
英
国
を
相
手
国
と
し
た

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
復
興
「
あ
り
が
と
う
」
ホ
ス

ト
タ
ウ
ン
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
や
、
日
英

友
好
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い

る
「
英
国
庭
園
」
の
開
園
と
あ
わ
せ
、
英

国
と
の
つ
な
が
り
が
よ
り
深
ま
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。昨
年
着
任
い
た
だ
き
ま
し
た
、

国
際
交
流
員
を
交
え
英
語
に
よ
る
市
の
情

報
発
信
や
、
国
際
性
豊
か
な
人
材
育
成
に

よ
り
、
交
流
人
口
の
増
加
を
目
指
し
て
ま

い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

顧
み
ま
す
と
、
東
日
本
大
震
災
と
原
発

事
故
か
ら
の
復
興
を
、
市
民
の
皆
様
と
共

に
着
実
に
前
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
た
と

感
じ
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
、
平
成
31
年

度
を
初
年
度
と
す
る
、
本
市
の
最
上
位
計

画
で
あ
る
第
２
次
総
合
計
画
に
基
づ
き
、

復
興
か
ら
創
生
へ
と
つ
な
げ
る
、「
笑
顔

あ
ふ
れ
る
人
と
地
域
が
輝
く
ま
ち　

も
と

み
や
」を
将
来
像
と
し
、本
宮
に
住
む
人
々

や
訪
れ
る
方
々
の
「
笑
顔
」
が
あ
ふ
れ
、

「
人
」
や
「
地
域
」
が
い
き
い
き
輝
い
て

い
る
将
来
の
姿
を
目
指
し
、
市
民
の
皆
様

と
一
緒
に
、
強
い
心
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

結
び
に
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

新
し
い
年
が
健
や
か
で
幸
多
い
年
と
な
り

ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

本宮市長
笑顔があふれ
人と地域が輝くまちへ

大名倉山からの朝日
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本宮市長・市議会議長

年頭のごあいさつ

謹
ん
で
年
頭
の
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
り
本
市
議
会
に
格
別
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
衷
心
よ
り
厚
く

御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
多
世
代
交
流
施
設
「
あ
ぶ
く

ま
憩
の
家
」と「
あ
だ
た
ら
憩
の
家
」や「
子

育
て
応
援
セ
ン
タ
ー 

あ
ゆ
み
」
が
開
所
さ

れ
、
ま
た
、
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
と
本
宮

駅
東
西
自
由
通
路
、
高
木
地
区
公
民
館
の

建
設
工
事
が
始
ま
る
な
ど
、
本
市
が
目
指

す
「
住
み
た
い
ふ
る
さ
と 

も
と
み
や
」
へ

と
ま
た
一
歩
近
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
東
洋
経
済
新
報
社
が
発
表
す
る
「
住

み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン
グ
２
０
１
８
」
で
は
10

年
連
続
で
福
島
県
内
第
１
位
の
評
価
を
い

た
だ
く
な
ど
、
本
市
の
こ
れ
ま
で
の
定
住

促
進
や
市
民
福
祉
の
充
実
の
取
り
組
み
が

評
価
さ
れ
、
実
を
結
び
つ
つ
あ
り
ま
す
。

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
行
政
と
協

力
し
、
定
住
促
進
や
市
民
福
祉
の
更
な
る

充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
11
月
に
は
、「
市
民
と
の
意
見
交
換

会
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。「
こ
れ
か
ら

の
地
域
の
あ
り
方
・
活
性
化
に
つ
い
て
」
を

メ
ー
ン
テ
ー
マ
と
し
て
、「
子
育
て
・
学
校

教
育
に
つ
い
て
」、「
く
ら
し
の
安
心
・
安
全

に
つ
い
て
」、「
ま
ち
の
賑
わ
い
創
出
に
つ
い

て
」
の
３
点
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
様
と
意

見
交
換
を
行
い
、
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
を
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た

ご
意
見
を
政
策
形
成
に
活
か
し
な
が
ら
、
さ

ら
に
市
民
に
開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。
今
後
と
も
市
民
の
皆
様
の
市
議

会
に
対
す
る
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

今
年
一
年
が
健
康
で
希
望
に
満
ち
た
幸
せ

な
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り

し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

本宮市
議会議長

定住促進・市民福祉の
更なる充実へ
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本 宮 市 第 ２ 次 総 合 計 画 を 策 定 ！

（３）自然と人の暮らしが調和する　安全・安心で快適なまち

（２）いつまでも健康・豊かで　活力と賑わいにあふれるまち

（１）人を育み　地域を創る　未来へ夢ふくらむまち
全ての分野において子どもを産み育てやすい環境づくりや人材の育
成・確保などを重視し、「人を育み地域を創る未来へ夢ふくらむまち」
を目指します。

自然環境保全や防災に対する意識の醸成、風評払拭に向けた市内外へ
の安全の発信、人々が暮らしやすい都市基盤の形成や仕組みづくりを
行い、「自然と人の暮らしが調和する、安全・安心で快適なまち」を
目指します。

健康づくりや安心して医療や福祉のサービスを受けられる体制づく
り、賑わいや生きがいにつながる雇用の確保や新規産業の創出、産業
経済の活性化により「いつまでも健康・豊かで活力と賑わいにあふれ
るまち」を目指します。

2019 年から 2028 年までの新しいまちづくりの道しるべ

つの
基本目標

『笑顔』あふれる『人』と『地域』が輝くまち　もとみや
≪将来像≫

３
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総合計画の構成・・・「基本構想」「基本計画」「実施計画」の 3つで構成

10年間の長期的な計画。総合的かつ計画的な
まちづくりを行うため、将来像や基本目標・ま
ちづくりの方向性などを中長期的な視点に立っ
て示します。
※ 12月議会定例会で可決されました

5年間の中期的な計画。基本構想を実現するた
めの計画で、基本構想の期間を前半と後半に分
け計画を策定します。

基本構想
将来像、基本目標、施策の大綱

基本計画
施策別目標、施策の柱、主な取り組み

実施計画
実際に取り組む事業計画

3年間の計画を毎年度策定。基本計画に基づき、
具体的にどういった事業をどのように進めるの
かを示します。

※マネジメントサイクル…目標を達成するために繰り返される基本的な管理手順。計画（PLAN）
　　　　　　　　　　　　を立てて実行（DO）し、評価・検証（CHECK）を行い、反省点や
　　　　　　　　　　　　成果を次の仕事の計画に生かしていく（ACTION）サイクルを回す
　　　　　　　　　　　　ことで、より効率的・効果的な事業を展開していく考え方。

（PDCAサイクル）

Q 
総
合
計
画
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

A 
本
宮
市
の
す
べ
て
の
計
画
の
基
本

　

 
と
な
る
最
上
位
計
画
で
す

　

総
合
計
画
は
本
宮
市
の
す
べ
て
の
計
画
の

基
本
と
な
る
最
上
位
計
画
で
あ
り
、
ま
ち
づ

く
り
の
中
長
期
的
な
羅
針
盤
・
設
計
図
と
し

て
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
計
画
を
基
本

に
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
取
り
組
み
（
教

育
、
保
健
福
祉
、
産
業
、
都
市
基
盤
整
備
な

ど
）
の
展
開
が
図
ら
れ
ま
す
。

　

第
1
次
総
合
計
画
は
、
平
成
21
年
度
か
ら

平
成
30
年
度
の
10
年
間
を
計
画
期
間
と
し
て

進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
最
終
年
度
と
な
る

今
年
度
、
庁
内
で
の
策
定
委
員
会
や
本
宮
市

総
合
計
画
審
議
会
に
よ
る
審
議
、
市
民
意
識

調
査
、
中
学
生
・
高
校
生
な
ど
へ
の
意
識
調

査
、
地
域
懇
談
会
で
の
意
見
聴
取
、
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
、
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
対
話
を
行
っ
た

う
え
で
、
第
2
次
総
合
計
画
を
策
定
し
ま

し
た
。
策
定
さ
れ
た
第
2
次
総
合
計
画
は
、

２
０
１
９
年
か
ら
２
０
２
８
年
ま
で
の
10
年

間
の
計
画
で
す
。
今
回
は
、
第
2
次
総
合
計

画
の
中
身
を
紹
介
し
、
本
宮
市
が
今
後
ど
の

よ
う
な
方
向
に
進
ん
で
い
く
の
か
を
紹
介
し

ま
す
。

Q 

ど
う
や
っ
て
進
め
て
い
く
の
？

A 

市
民
の
皆
さ
ん
と
協
働
し
て
進
め    

　

 

て
い
き
ま
す 

　

将
来
像
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
ま
ち
づ

く
り
の
主
役
で
あ
る
市
民
や
地
域
が
「
み
ん

な
の
ま
ち
を
み
ん
な
で
創
る
」
と
の
理
念
の

も
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
お
い
て
直
面
す

る
課
題
を
「
協
働
と
連
携
」
に
よ
り
解
決
し

な
が
ら
行
動
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
以
上
に
市
民
、
地
域
、
団
体
、

事
業
者
、
行
政
に
よ
る
協
働
が
必
要
と
な
る

た
め
、
行
政
に
お
い
て
は
、
市
民
な
ど
が
積

極
的
に
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
に
取
り
組
ん
で
い

け
る
よ
う
情
報
の
共
有
と
活
動
の
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
を
行
う
と
と
も
に
、
他
自
治
体
な
ど

と
の
広
域
的
な
連
携
を
進
め
ま
す
。

Q 

ど
う
や
っ
て
管
理
す
る
の
？

A 

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
サ
イ
ク
ル
に
よ
る

　

 

進
行
管
理
を
徹
底
し
ま
す

　

施
策
ご
と
に
数
値
目
標
（
成
果
指
標
）
を

設
定
し
、
有
識
者
会
議
な
ど
の
意
見
を
取
り

入
れ
な
が
ら
成
果
の
検
証
と
取
り
組
み
の
改

善
な
ど
を
通
し
た
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
サ
イ
ク
ル

に
よ
る
進
行
管
理
を
徹
底
し
ま
す
。
ま
た
、

経
営
的
な
視
点
を
も
っ
て
、
組
織
の
活
性
化

を
図
り
な
が
ら
質
の
高
い
持
続
可
能
な
行
財

政
運
営
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
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本宮市第 2 次総合計画ではこんなまちを目指します！
▼分野別の取り組み ▼目指す姿

第
2
次
総
合
計
画

　
　
　
　

重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

平
成
31
年
度
か
ら
5
年
間
の
計

画
と
な
る
前
期
基
本
計
画
で
重
点

的
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

（
1
）
次
世
代
を
育
て
る

　

少
子
化
や
社
会
変
化
に
対
応
す

る
人
材
育
成
、
地
域
の
担
い
手
確

保
な
ど
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
や

若
者
の
育
成
に
取
り
組
み
ま
す
。

（
2
）
暮
ら
し
の
安
心
を
守
る

　

健
康
や
福
祉
、
安
全
、
交
通
手

段
、
良
好
な
環
境
の
確
保
な
ど
本

宮
市
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
仕
組

み
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

（
3
）
賑
わ
い
を
生
み
出
す

　

産
業
、
人
の
流
れ
、
情
報
を
連

動
さ
せ
経
済
効
果
を
高
め
、
定
住

や
交
流
人
口
を
増
加
さ
せ
、
人
・

モ
ノ
・
お
金
・
情
報
の
好
循
環
を

促
す
仕
組
み
づ
く
り
を
行
い
持
続

可
能
な
賑
わ
い
を
創
出
し
ま
す
。

　

な
お
、
総
合
計
画
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

問
政
策
推
進
課
☎
24-

５
３
２
１

【分野 1】子育て・教育 （1）子育て・結婚を希望する誰もがその喜びを実感し、未来を担う次世代が育まれているまち

（2）子どもたちが意欲をもって学び、元気でたくましく希望と可能性に満ちているまち

（3）誰もがいつでも生きがいをもって、意欲的に学習しているまち

（4）誰もがいつでも健康的に、スポーツを楽しんでいるまち

（5）世代を超えて受け継がれてきた歴史や文化が大切にされ、活用されているまち

（1）子育て・結婚
（2）学校教育
（3）生涯学習
（4）スポーツ
（5）歴史・文化・芸術

（1）誰もが健康づくりに取り組み、自分らしく元気で健やかに暮らしているまち

（2）高齢者が生きがいを実感し、地域で元気に暮らしているまち

（3）障がいによることなく、誰もが生きがいをもって安心して暮らしているまち

（4）共に支え合う仕組みがあり、みんなが助け合いながら安心して暮らしているまち

（5）健康づくりの環境が充実していて、誰もがいきいきしているまち

【分野 2】健康・医療・福祉
（1）健康・医療
（2）高齢者福祉
（3）障がい者福祉
（4）地域福祉
（5）保健福祉環境

【分野 3】経済・産業・仕事
（1）農林業が魅力と活力にあふれ、次世代へ継承される持続可能なまち

（2）商工業が盛んで経済活力と賑わいがあり、地域の特性が輝いているまち

（3）若者をはじめ誰もが仕事に対して希望とやりがいをもって働いているまち

（4）地域の資源が生かされ、多くの人々が行き交い賑わいと活力にあふれているまち

（1）農林業
（2）商工業
（3）雇用対策
（4）観光・交流・にぎわい創出

【分野 4】生活環境・都市基盤 （1）みんなが環境に配慮し、安全で美しい自然環境と人の暮らしとが共生しているまち

（2）みんなの防災意識が高く、日頃の備えと対応力がある安全なまち

（3）事件や事故がなく、誰もが安全・安心な生活を送っているまち

（4）安全・安心・便利で、景観豊かな都市機能を備えているまち

（5）交通網が整っていて、誰もが安全・安心・快適に出かけることができるまち

（6）安全・安心・快適に、豊かな水と人の暮らしが共存しているまち

（1）環境保全・エネルギー
（2）防災・減災
（3）生活安全
（4）都市機能・住環境・土地利用
（5）道路・公共交通
（6）上下水道・雨水排水路

【分野 5】市民・行政活動 （1）市民や地域がまちづくりの主役として、生きがいをもって活躍しているまち

（2）誰もが人権を尊重し合い、平等にいきいきと生活しているまち

（3）市民や地域がグローバル感覚に優れ、国内外に開かれた可能性の広がるまち

（4）ICT が様々な分野で快適に有効活用されているまち

（5）施設が安全で利用しやすく有効活用され、将来を見据えた管理がされているまち

（6）近隣自治体や大学・関係機関等と効果的に連携がとられているまち

（7）市民の目線で、効果的・効率的かつ将来を見据えた行政運営が行われているまち

（1）市民活動
（2）人権・男女共同
（3）都市交流・国際交流・多文化共生
（4）情報通信
（5）公共施設
（6）広域等連携
（7）行政活動

6広報もとみや1月号
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サービス向上を目指し、
「こおりやま広域圏」を形成！

こおりやま広域連携中枢都市圏とは？

こおりやま広域圏市町村は？

広域連携中枢都市圏のメリットは？

どんな取り組みをするの？

合併につながるのでは？ パブリックコメントを実施しています

　人口減少時代に立ち向かうべく、中核市と近隣市町村
がネットワークを構築するのが「連携中枢都市圏」です。
こおりやま広域連携中枢都市圏（こおりやま広域圏）は、
面積約 2,968 平方キロメートル（県の約２割）、人口約
59万人（県の約３割）の圏域です。郡山市を中心市に
４市７町４村が協力し、それぞれの強みや資源を生かし
て、人、モノ、情報が行き交う地域づくりに取り組みます。

①郡山市　②本宮市　③須賀川市　④田村市　⑤大玉村　⑥鏡石町　⑦天栄村　⑧猪苗代町　⑨石川町　
⑩玉川村　⑪平田村　⑫浅川町　　⑬古殿町　⑭三春町　⑮小野町　の 4市 7町 4村で構成されています。

　連携市町村それぞれの強みを生かし、お互いの弱みを補完し合
いながら、市民サービスや生活機能の維持向上を図り、圏域の魅
力を高めることにより、首都圏への人口のダム機能を形成します。
　生活圏としての結びつきが強い自治体間での連携により、効果
的な取り組みが可能となります。

　市民サービスの向上・福祉の増進、住みよく魅力的な地域づく
りを推進するために、３つのテーマを定めています。

　連携中枢都市圏構想推進要綱第１条の中で、「地方公
共団体が柔軟に連携し、地域の実情に応じた行政サー
ビスを提供するためのものであり、市町村合併を推進
するためのものではない」と明記されています。また、
特定の事務を共同処理する「広域行政組合」とも異な
ります。合併によらずに、各市町村の独自性を担保し
ながら、柔軟な連携ができる仕組みになっています。

　こおりやま広域圏では、中長期的な将来像や具
体的な取り組み内容などを盛り込んだビジョン
（案）について、市民の皆さんの意見を広く募集し
ています。詳細は下記ＱＲコー
ドを読み取るか、「こおりやま
広域圏」と検索してください。

①

②

③

④

⑤

⑥
⑦

⑧

⑨

⑩ ⑪

⑫ ⑬

⑭

⑮

こおりやま広域連携中枢都市圏

連携・協力による事業実施

サービス向上・福祉の増進

より住みやすく魅力的な地域づくり

こおりやま広域連携中枢都市圏の
事業推進イメージ

Ａ町

連携 連携

Ｂ村本宮市

効果 効果 効果

News&Topics まちの話題

経済成長のけん引
・創業支援、中小企業な
　どに対する支援
・物産振興、観光の誘客

など

高次の都市機能の集積・強化
・医療体制における課題
　の調査、検討
・交通課題の調査・検討

など

生活関連サービスの向上
・地域医療、福祉、子育
　て支援の充実
・公共施設の広域利用
・住民の交流・移住促進 など
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卓
越
技
能
者
表
彰
を
受
賞

　

福
島
県
職
業
能
力
開
発
促
進
大

会
は
、
11
月
19
日
、
福
島
市
で
開

催
さ
れ
、
も
の
づ
く
り
で
県
内
最

高
水
準
の
技
術
を
持
つ
技
術
者
と

し
て
、
岩
根
在
住
の
井
上
栄
政
さ

ん
が
福
島
県
卓
越
技
能
者
表
彰
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
井
上
さ
ん
は

11
月
20
日
に
市
役
所
を
訪
問
し
受

賞
の
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

井
上
さ
ん
は
堂
宮
彫
刻
師
（
木

彫
り
工
）
と
し
て
寺
社
仏
閣
に
施

さ
れ
る
欄
間
や
蟇
股
な
ど
の
彫
刻

作
品
を
制
作
し
て
い
ま
す
。
現
在

で
は
、
全
国
で
も
数
十
人
し
か
い

な
い
堂
宮
彫
刻
師
の
一
人
で
、
県

内
随
一
の
技
能
を
有
し
て
お
り
、

そ
の
技
能
功
績
が
評
価
さ
れ
今
回

の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
内
郵
便
局
と
協
定
を
締
結

　　　

本
宮
市
と
市
内
郵
便
局
と
の
包

括
連
携
協
定
締
結
式
は
、
11
月
20

日
、
市
役
所
大
会
議
室
で
開
催
さ

れ
、
市
役
所
と
郵
便
局
の
連
携
協

定
が
結
ば
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
本
宮
市
と
郵
便
局

は
不
法
投
棄
や
道
路
情
報
な
ど
、

個
別
の
情
報
提
供
に
つ
い
て
協
定

を
結
ん
で
い
ま
し
た
が
、
今
後
は

そ
れ
ら
に
加
え
、
高
齢
者
・
障
が

い
者
・
子
ど
も
の
見
守
り
や
、
地

域
活
性
化
に
つ
な
が
る
情
報
な
ど

を
包
括
的
に
情
報
交
換
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
式
で
は
本
宮
郵
便

局
の
高
橋
光
男
局
長
か
ら
「
緊
密

に
連
携
し
、
お
互
い
の
人
的
資
源

を
有
効
に
活
用
し
て
い
き
た
い
」

と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

英
国
選
手
を
英
国
庭
園
に

　

英
国
五
輪
委
員
会
の
ビ
ル
・
ス

ウ
ィ
ー
ニ
ー
Ｃ
Ｅ
Ｏ
が
、
11
月
25

日
、
本
宮
市
を
初
め
て
訪
れ
、
英

国
庭
園
を
視
察
さ
れ
た
ほ
か
、
青

少
年
健
全
育
成
推
進
大
会
で
あ
い

さ
つ
さ
れ
ま
し
た
。
ス
ウ
ィ
ー

ニ
ー
Ｃ
Ｅ
Ｏ
は
東
京
五
輪
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
際
に
、
英
国
選
手

の
庭
園
訪
問
や
市
民
と
の
交
流
な

ど
を
実
現
さ
せ
る
考
え
を
明
ら
か

に
し
、
高
松
市
長
も
英
国
と
の
交

流
事
業
を
継
続
す
る
考
え
を
示
し

ま
し
た
。
ま
た
、
11
月
24
日
に
は

日
本
国
観
光
親
善
大
使
「
ビ
ジ
ッ

ト
ジ
ャ
パ
ン
大
使
」
で
英
国
ロ
ン

ド
ン
在
住
の
マ
ー
テ
ィ
ン
・
バ
ロ

ウ
氏
が
プ
リ
ン
ス
・
ウ
ィ
リ
ア
ム

ズ
・
パ
ー
ク
を
訪
問
し
ま
し
た
。

戦
禍
に
散
っ
た
命
を
追
悼
す
る

　

戦
没
者
追
悼
式
は
、11
月
30
日
、

白
沢
公
民
館
で
挙
行
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
追
悼
式
は
、
先
の
大
戦

で
尊
い
命
を
さ
さ
げ
ら
れ
た
人
、

空
爆
な
ど
の
戦
禍
で
尊
い
命
を
奪

わ
れ
た
人
を
追
悼
す
る
た
め
に
毎

年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
約
80
人
の
皆
さ
ん
が
参

列
し
、
遺
族
会
を
代
表
し
て
和
木

沢
遺
族
会
会
長
の
大
内
一
郎
さ
ん

か
ら
「
戦
争
の
悲
劇
を
忘
れ
る
こ

と
な
く
、次
の
世
代
に
命
の
尊
さ
、

平
和
の
大
切
さ
を
語
り
つ
な
い
で

い
く
」
と
追
悼
の
言
葉
が
あ
り
ま

し
た
。
参
列
し
た
人
は
亡
く
な
ら

れ
た
人
を
追
悼
す
る
と
と
も
に
、

恒
久
平
和
を
祈
り
ま
し
た
。

本
宮
市
の
情
報
発
信
を
応
援

　

第
4
回
東
京
も
と
み
や
会
定
期

総
会
は
、
11
月
18
日
、
東
京
都
四

ツ
谷
の
主
婦
会
館
プ
ラ
ザ
エ
フ
で

開
催
さ
れ
、平
成
30
年
度
の
事
業
・

収
支
決
算
の
報
告
と
平
成
31
年
度

の
事
業
・
収
支
予
算
が
決
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
本
宮
市
出
身
の
関

東
在
住
者
41
名
が
集
い
、
首
都
圏

で
の
本
宮
市
の
情
報
発
信
と
、
特

産
品
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
今
後
も
促
進

す
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
ま

た
、
会
場
内
に
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
を
設

け
、
市
内
特
産
品
の
販
売
も
行
い

ま
し
た
。
東
京
も
と
み
や
会
で
は

8
月
の
せ
た
が
や
祭
や
11
月
の
浅

草
寺
な
ど
で
物
販
支
援
を
行
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

スウィーニーＣＥＯをお出迎えする中学生

第4回東京もとみや会定期総会の様子

卓越技能者表彰を受賞された井上栄政さん

戦没者追悼式で献花する遺族

市内郵便局と締結した包括連携協定書
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News&Topics まちの話題

東京もとみや会通信 その44

遠
藤
義
夫
さ
ん
が
受
賞

　

国
税
庁
が
主
催
す
る
平
成
30
年

度
の
各
種
納
税
表
彰
の
授
賞
式

は
、
11
月
14
日
、
二
本
松
御
苑
で

行
わ
れ
、
本
宮
市
納
税
貯
蓄
組
合

連
合
会
会
長
の
遠
藤
義
夫
さ
ん
が

「
税
務
署
長
納
税
表
彰
」
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　

遠
藤
さ
ん
は
、
昭
和
42
年
か
ら

現
在
ま
で
、
花
掛
第
3
納
税
貯
蓄

組
合
長
を
務
め
て
お
り
、
昭
和
57

年
か
ら
は
本
宮
町
納
税
貯
蓄
組
合

連
合
会
理
事
な
ど
を
51
年
余
に
わ

た
り
歴
任
し
ま
し
た
。
遠
藤
さ
ん

の
納
税
意
識
醸
成
へ
の
取
り
組
み

や
、
税
収
確
保
へ
の
貢
献
が
認
め

ら
れ
、
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し

た
。

白
沢
中
学
校
な
ど
が
受
賞

　　　

全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
と

国
税
庁
が
共
催
事
業
と
し
て
行
っ

て
い
る
平
成
30
年
度
の
中
学
生
の

「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
に
関
す

る
各
種
表
彰
の
授
賞
式
は
、
11
月

14
日
、
二
本
松
御
苑
で
行
わ
れ
、

「
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会

長
感
謝
状
」
を
白
沢
中
学
校
、「
東

北
地
区
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会

長
賞
」
を
白
沢
中
学
校
2
年
の
石

川
百
合
香
さ
ん
、「
二
本
松
税
務

署
長
賞
」
を
同
中
学
校
2
年
の
太

田
桃
花
さ
ん
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

白
沢
中
学
校
で
は
、
社
会
学
習

の
一
環
で
長
年
に
わ
た
り
「
税
に

つ
い
て
の
作
文
」
コ
ン
ク
ー
ル
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
そ

の
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

11
市
町
村
の
協
議
会
を
新
設

　

福
島
圏
域
11
市
町
村
に
よ
る
広

域
連
携
を
進
め
る
「
福
島
圏
域
連

携
推
進
協
議
会
」
を
11
月
19
日
に

新
た
に
設
立
し
ま
し
た
。

　

参
画
す
る
の
は
本
宮
市
、
福
島

市
、
二
本
松
市
、
伊
達
市
、
宮
城

県
白
石
市
、
桑
折
町
、
国
見
町
、

川
俣
町
、
大
玉
村
、
飯
舘
村
、
オ

ブ
ザ
ー
バ
ー
の
山
形
県
米
沢
市
の

11
市
町
村
で
す
。
今
後
は
持
続
的

な
発
展
と
地
域
の
活
性
化
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
観
光
連
携
事
業

や
移
住
定
住
促
進
事
業
、
自
治
体

職
員
合
同
研
修
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
連
事
業
な
ど

を
連
携
し
て
実
施
し
な
が
ら
、
新

た
な
連
携
事
業
や
体
制
に
つ
い
て

協
議
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

税務署長納税表彰を受賞された遠藤義夫さん（左）

福島圏域連携推進協議会に参画する市町村の首長

受賞を報告した金成智子校長（右）と石川百合香さん
（左）、太田桃花さん（中央）

　『新年のごあいさつ』　

　　新年あけましておめでとうございます。昨年 11月の「第４回東京もとみや会

定期総会」で会長に再任されました。今後ともよろしくお願いします。さて、総会

は高松市長始め多くの来賓の方々と会員の皆様にご出席頂き、盛会に終わることが

出来ました。昨年は「ふるさともとみやの史跡巡りと賛助会員様との交流会」、夏

祭りと花火大会への協賛、そして盆踊りへの参加、また本宮市が都内で実施した各

種物産展の購買支援など充実した活動ができたのではないかと思います。

　本年も昨年同様に「関東在住ふるさともとみや応援団」として、亥年に因んで「猪

突猛進」してやっていきたいと思います。賛助会員様におかれましては引き続きご協力とご支援を賜りますよ

うに役員を代表してお願い申し上げます。最後になりましたが、本宮市のますますの発展と市民の皆様のご健

勝とご多幸を祈念し、新年のあいさつとさせていただきます。

　もとみやは～「レトロな街並み住みよさファースト」

東京もとみや会 会長

福本賢太郎さん

入会およびお問い合わせは、下記 「東京もとみや会」 事務局へ
千葉県柏市南逆井 6-3-13  野地　博  ☎ 04-7175-0517  E メール：hiroshi-nj@jcom.home.ne.jp
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第 30回ふくしま駅伝大会

宮市のたすきを繋ぎ疾走
　第 30回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大
会（通称：ふくしま駅伝）は、11月 18日、
しらかわカタールスポーツパーク陸上競技
場をスタートし福島県庁前をゴールとする、
16区間 95キロメートルで開催されました。
本宮市チームの記録は5時間35分50秒で、
総合 24位、市の部で 12位でした。中継所
や沿道でのたくさんの声援ありがとうござい
ました。

①ふくしま駅伝に参加した本宮市の選手たち　②一斉にスタートするランナー
③白岩屋商店前の中継地点でタスキをつなぐ選手

本

本宮市の特産品を買い求める来場者

福島県と安達地方の観光物産展
草寺で本宮市特産品をＰＲ浅

　商店街すごろく大会は、11月 17 日、本宮駅前
商店街を中心に開催され、多くの参加者で賑わいま
した。イベントは中條夢広場をスタート・ゴールと
し、本宮駅前の商店街の店舗をマス目に見立て、サ
イコロを振ってゴールを目指します。各店舗では輪
投げやクイズなどのミニゲームがあり、32チーム
132人が商店街を巡りました。

　3市村（本宮市・二本松市・大玉村）と福島県が
合同で開催する「福島県と安達地方の観光物産展」
は、11 月 23 日と 24 日、東京都浅草寺境内で行
われました。イベントは原発事故による風評被害払
拭を目的に開催されました。安達地方の特産品や地
酒など多くの店舗が並び、来場した多くの人に福島
県産品の安全性を PRしました。

商店街すごろく大会
晴れの商店街を巡る秋 

①

②③

お店のミニゲームとなったドジョウすくいをする参加者
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明るい選挙啓発ポスターコンクール
部科学大臣・総務大臣表彰受賞文

内閣府特命担当大臣表彰受賞
育て支援の取り組みが評価子

第 45回あげお産業祭
好都市の上尾市で出店販売友

　平成 30年度明るい選挙啓発ポスターコンクール
の審査結果が 11月 7日に発表され、白沢中学校 1
年の三瓶瑞希さんが、全国で最高の賞となる「文部
科学大臣・総務大臣賞」を受賞しました。三瓶さん
の作品は、福島県の審査で最優秀賞を受賞し、県代
表として中央審査へ選出され、今回の受賞となりま
した。

　子育てや若者の支援に取り組む団体などを内閣府
が表彰する「子どもと家族・若者応援団表彰」で、
ＮＰＯ法人本宮いどばた会が内閣府特命担当大臣表
彰「子育て・家族支援部門」に選ばれました。
　本宮いどばた会は、ソレイユ本宮で乳幼児が遊べ
る「さくらぼひろば」を開設し、子育てイベントや
育児相談を行っています。

　本宮市民俗芸能大会は、12月 2日、しらさわカ
ルチャーセンターで開催されました。
　大会では、もとみや秋祭りで運行される北部先囃
子をはじめ、市内 4団体と二本松市の石井芸能保
存会や大玉村の本揃田植踊り保存会が、9演目を披
露しました。伝承される民俗芸能を見た来場者から
は大きな拍手が上がりました。

　第 45 回あげお産業祭が 11 月 10 日と 11 日、
友好都市である埼玉県上尾市の上尾市民体育館とゆ
りが丘公園を会場に開催されました。
　会場は約 9万人の来場者でにぎわい、本宮市か
らは本宮産品首都圏販売促進協議会の皆さんが出店
しました。新鮮野菜や果物などの本宮産品が出品さ
れ、多くの来場者がつめかけ大盛況となりました。

内閣府特命担当大臣表彰を受賞したいどばた会の皆さん

多くの来場者で賑わう本宮市のブース

文部科学大臣・総務大臣表彰を受賞した三瓶瑞希さん（中央）

カメラ散歩  1月号
CAMERA SANPO

本宮市民俗芸能大会
承する民俗芸能を披露伝

軽快なお囃子を奏でた北部先囃子の皆さん



福島県の『へそのまち もとみや」。

交通の要衝の本宮市には多数の企業が立地し、地元で生活す

る若者も多く働いています。このコーナーでは、そうした働

く若者と企業を紹介していきます。

地元で働き、暮らす選択を考えてみませんか。

取材企業

Q. どんなお仕事？

A. 荒井地区にある株式会社ナカノ商会福島第4本宮セ

ンターで働いています。入社 7 年目となり、現場管理

者として一連の作業内容の確認や作業員の勤務管理、

現場管理、お客様の窓口応対を主に行なっています。

Q. どうしてこの仕事を選んだの？

A. 自動車やバイクなどの運転が好きで、フォークリフ

トの免許も持っていたので、その資格を生かせる仕事

をしたいと思い入社しました。今でも現場でフォーク

リフト作業をしています。

Q. 仕事でやりがいを感じることは？

A. 現在行っている業務をいちから見直し改善して、良

い結果が出るまでのプロセスを大事にしています。自

分で考えた改善案が、作業現場や会社内にプラスになったときは達成感や充実感

を感じます。働く仲間と楽しく仕事ができ、仕事がしやすいのもよいところです。

紹介者：株式会社ナカノ商会

　　　　 武藤 仁さん（33）

　　　　 和田字下田在住

株式会社ナカノ商会
福島第 4本宮センター
本宮市荒井字恵向 88
TEL:0243-36-2424
事業内容：倉庫業、一般貨物自動車運送事業、　　
　　　　　不動産の賃貸・管理業など
昭和 63年 8月に創立し、東京都の葛西に本社を
置き、倉庫業や貨物自動車運送業、労働者派遣業
など、多岐に業務を営む会社です。東北から九州
まで幅広い拠点を持ち、さまざまな会社と取引を
しています。ここ数年で、全国で 500 人を超え
る従業員を新規採用しており、雇用拡大と終身雇
用を重視しています。

Q. 休みの日は何をしてる？

A. 子どもたちと一緒にゲームをした

り、外出して運動したりしています。

娘のダンスチームが出演しているイ

ベントなどを見に行くことも多いで

すね。バイクが趣味ですが、最近は

乗れる機会が少ないので、今年は復

活したいと思っています。

Q. これから本宮市で働く人へ！

A. 本宮は生活するにも仕事するにも

便利だと思います。交通の便もよく

どこへ行くにも楽ですので、若者の

活気で勢いのある街にしましょう！

株
福
本
T
事
　
昭
置
な
ま
し
る
用

ムをしたムをした

ています。ています。

ているイているイ

も多いでも多いで

、最近は、最近は

今年は復今年は復

へへ！

するにもするにも

もよく便もよく

、若者の、若者の

しょうしょう！
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舘
町
の
住
宅
街
の
一
角
に
あ
る

「
ら
ー
め
ん
味
わ
い
亭
」
は
平
成

8
年
創
業
の
ラ
ー
メ
ン
専
門
店
。

　

お
す
す
め
は
、看
板
商
品
の「
黒

コ
ク
中
華
そ
ば
」。
通
称
「
本
宮

ブ
ラ
ッ
ク
」。
そ
の
名
の
と
お
り

黒
い
ス
ー
プ
が
特
長
で
、鶏
ガ
ラ
・

豚
ガ
ラ
・
魚
介
な
ど
で
と
っ
た
出

汁
と
焦
が
し
ニ
ン
ニ
ク
を
合
わ
せ

た
コ
ク
と
甘
み
の
あ
る
濃
厚
ス
ー

プ
が
、
細
い
縮
れ
麺
と
絡
ま
り
病

み
つ
き
に
な
る
味
で
す
。
一
晩
醤

油
ダ
レ
に
漬
け
込
ん
だ
肉
厚
や
わ

ら
か
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
や
地
元
野
菜

な
ど
、
具
が
多
い
の
も
人
気
の
秘

密
。
月
曜
か
ら
土
曜
の
お
昼
は
大

玉
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
半
ラ
イ
ス
が

一
杯
無
料
に
な
る
ほ
か
、
中
華
そ

ば
に
半
炒
飯
、
ま
た
は
餃
子
と
半

ラ
イ
ス
が
付
く
平
日
の
み
の
お
得

な
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

女
性
の
一
人
客
も
多
く
、
一
人

で
も
気
兼
ね
な
く
来
店
で
き
ま

す
。
こ
こ
で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い

味
を
求
め
て
、
多
く
の
人
が
足
を

運
ん
で
い
ま
す
。

ランチ
の

じかん
time for lunch

コク旨スープの「本宮ブラック」

らーめん味わい亭
■営業 11:30 ～ 14:00　17:00 ～ 20:00
　（水曜日は昼のみ　ラストオーダー 19:30）

本宮かるたは、本宮市観光物産協会（市役所商工観光課内）・白沢ふれあい文化ホールで購入することができます

黒コク中華そば (680 円 )

■住所　本宮字舘町
　　　　  144-20
■電話　33-2911
■定休　木曜日
■駐車場　6台

SHOP INFO

本
宮
か
る
た
巡
礼

そ
の
二
十
二

岩
角
寺
（
毘
沙
門
天
）

　

岩
角
山
（
和
田
山
常
光
院
岩
角
寺
）
は
、

慈
覚
大
師
が
開
山
し
、
毘
沙
門
天
尊
像
を
安

置
し
ま
し
た
。
新
年
１
月
３
日
に
は
、
大
梵

天
祭
が
行
わ
れ
、
１
年
間
の
無
病
息
災
・
家

内
安
全
が
約
束
さ
れ
る
と
言
わ
れ
る
大
梵
天

の
奪
い
合
い
が
勇
壮
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

慈
覚
大
師
は
、
霊
場
を
求
め
全
国
行
脚
を

す
る
中
で
岩
角
山
の
麓
を
訪
れ
た
際
に
、
南

の
空
か
ら
飛
来
す
る
幾
千
の
光
を
目
に
し
ま

す
。
そ
の
光
は
、
山
に
止
ま
っ
た
か
と
思
う

と
、光
の
中
か
ら
毘
沙
門
天
が
現
れ
ま
し
た
。

大
師
は
「
宿
願
の
霊
場
は
こ
の
山
な
り
」
と
、

21
日
間
の
水
行
を
行
い
、
一
刀
三
礼
の
上
、

御
一
丈
の
毘
沙
門
天
像
を
彫
刻
し
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

毘
沙
門
天
は
秘
仏
と
し
て
毘
沙
門
堂
に
安

置
さ
れ
、
12
年
に
１
度
御
開
帳
さ
れ
ま
す
。

　
　

■岩角山（和田山
常光院岩角寺）
本宮市和田字東屋
口 84
TEL/FAX　
0243-44-3354
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　ロバート・バーンズとは、スコットランドを代表する１８世紀に活躍した詩人です。日
本でよく歌われる「蛍の光」（Auld Lang Syne）の作詞を行ったことで有名です。イング
ランドでも大晦日によく歌います。
１月２５日はバーンズの誕生日で、スコットランドではバーンズの生誕をお祝いします。
セント・アンドルーズデーは国立記念日ですが、バーンズナイトは２番目の国立記念日と
されています。
　歌だけではなく、バーンズの主な作品にはスコットランド語「スコット語」の詩もあり
ます。例えば、「ハギス」というスコットランドの伝統料理である豚の血がたっぷり入ったソーセージなどの詩
を作りました。その感謝する詩「ハギスの演説」をバーンズナイトに読みます。

バーンズは猪苗代町出身の野口英世のようにスコットランド王立銀行の
１０ポンド札やローヤルメール郵便企業の切手などに描かれており、イ
ギリスでは１８世紀の文化を代表する偉人です。

あけましておめでとうございます！国際交流員のサラです。イング

ランドで最も有名な劇作家と詩人はシェークスピアー（Shakespeare）

ですが、スコットランドではロバート・バーンズが有名です。With Sara
Teatime

防災もとみや広報 割込み放送について
FMモットコムでは、下記の時間に「防災もとみや広報」を
割込み放送しています。尚、割込みの際（ピポパの信号の後）
１０秒程度の「無音」になります。ご理解を宜しくお願いし
ます。
①AM 6:45=その後「ラジオ体操第一」が流れます。
②PM 2:00＝その後「みずいろのまち」が流れます。（平日）
③PM 6:55＝その前「ラジオ体操第二」が流れます。
※その他、緊急時、割込み放送を行います。

ロバート・バーンズ

バーンズナイトの伝統的な料理：
ハギス、ニープス、タティー（野菜）

Auld Lang Syne

Should auld acquaintance be forgot,

And never brought to mind?

Should auld acquaintance be forgot,

And auld lang syne.

（この歌は「昔からの知人を大事にしましょう」という趣旨です）
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野生の農産物の測定をお勧めします

仮置き場内の空間線量

■全26品目・80検体の測定結果　【集計期間 11月 1日～ 11月 30日】

　11 月は全 26 品目・80 検体の測定を
行い、基準値となる 1キログラムあたり
100 ベクレルを超えたものはありません
でした。市内３ヵ所の測定所では、現在
きざんで測る検査と、きざまず測る検査
の２種類の方法で検査を行っています。
きざまず測る検査では土などを落とした
状態の農産物をそのまま測定することが
できますのでお気軽にご利用ください。

　市内 22 箇所の仮置場内の空間線量は 12 月１0 日現在、
最小値 0.05 ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時～最大値 0.12 ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時で
す。今後ともご理解とご協力をお願いします。

品目
検
査
数

検
出
数

検出値
(Bq/kg) 備考

小豆 2 1 10.30 検出限界値 10Bq/kgごぼう 2 1 17.79
柿、ハクサイ 各 8

放 射 性 セ シ ウ ム (Cs134・
Cs137) が検出された品目はあり
ませんでした。
検出限界値
きざんで測定：10 ベクレル /キ
ログラム
きざまず測定：25ベクレル /キ
ログラム

ダイコン 7
ユズ 6
キャベツ 5
キウイフルーツ、サトイモ、ネギ 各 4
カリフラワー、サツマイモ、ニンジン 各 3
カリン、キクイモ、ギンナン、春
菊、チンゲン菜、ホウレン草、干
し柿、ヤーコン

各 2

カブ、小松菜、ハヤトウリ、プチ
ヴェール、ブロッコリー 各 1

計 26品目 80

【測定の申し込み先】
（受付時間（平日）午前 9時 30分から
  午後 4時 30分まで）
・放射能除染・モニタリングセンター 
 ☎ 63-2682
・白沢測定所（白沢総合支所内） 
 ☎ 44-2113
・荒井測定所（荒井地区公民館内） 
 ☎ 24-8781

平成 30年度米の安全を確認しました
　9月 3日から 12月 14日まで市内 2カ所の検査場で放射性物質の
検査を行い、約 22 万袋が検査されました。検査の結果、放射性物
質が基準値を超えた米はありませんでした。
　なお、検査会場は 12月 14日の検査を最後に閉鎖となっています
が、閉鎖後の検査については農政課までお問い合わ
せください。検査結果は、「ふくしまの恵み安全対
策協議会」のサイトでもご覧いただけます。

農政課 農政係 ☎ 24-5385問

野口先生による現地確認を実施
　11月 15 日に本宮市放射線健康リスク管理アドバイザー野口邦和
先生に、国による中間貯蔵施設への輸送について現地確認をしてい
ただきました。

　（野口先生のコメント）
　双葉町中間貯蔵施設予定地内保管場に除染廃棄物を搬
出する本宮地区等仮置場の作業現場を視察しました。
　本宮市内の仮置場から国による搬出が始まってから約３年経ち、作業経験を十分に積み重ね

たからだと思いますが、搬出作業はシステム化され、安全性を配慮して進められていました。
　積載量 10 t の大型ダンプトラックには 1個当たり約 1.5 t の除染廃棄物を収納したフレコンバッグ 6個
程度積載し、積荷全体をシートで覆い、搬出時には国（環境省）の除染廃棄物運搬車である旨の標識を付
けていました。放射線量の管理も適正に行われていると感じました。

公共施設の土壌を搬出中
　市内の各公共施設などに埋設保管され
ている汚染土壌について、掘り起こし作
業を行っています。これに伴い、駐車場
などの利用が制限される場合があります。
　作業期間は３月末までを予定していま
す。ご不便をおかけいたしますが、ご理
解とご協力をお願いします。
放射能除染・モニタリングセンター 
☎ 63-2682

問



今月の一冊の一冊
RECOMMEND

おすすめ新着本め新着本
NEW ARRIVALS

学校図書館の現場から現場から
LIBRARIAN

『ぼくらの天神まつり』

▼田沼 武能

▼著者　根本 裕幸

▼出版　あさ出版
　自分らしい生き方のことを著者は「ライフワーク」と言っ
ています。カウンセラーとして活躍する著者は、世間で「成
功者」といわれている人が実は幸せや充実感を得られないで
いるという現実に出会います。そうした経験から、ライフワー
クは、仕事を軸に家族や友人・仲間、趣味、健康や生き方な
どを「自分らしく」「幸せに」デザインすることが大切であ
るとし、その方法を紹介しています。新年を迎え、自分の人
生を見つめなおすチャンスになる本かもしれません。

『マングローブの木の下で』
横塚 眞己人

『星空を届けたい』
高橋 真理子

『刑務所しか居場所がない人たち』
山本 譲司

『ベルリンは晴れているか』
深緑 野分

『国宝』上・下
吉田 修一

『トミ・ウンゲラーと
絵本』
今田 由香

図書館（室）イベント情報

しらさわ夢図書館　☎44-2112 　中央公民館図書室　☎33-2611 
どちらの窓口からも借りることができます。
【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【休館日】1月 7日㈪、15日㈫、21日㈪、28日㈪

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

学校図書館で行っている読書クイズおすすめ本の一
冊です。クイズに挑戦するために読んでみて面白
かったようで、友達同士で順番待ちをして読んでい
ます。シリーズで出ているので、続きの本も読みた
いとリクエストもありました。主人公の女の子に作
られたクッキーのおうさまがオーブンから飛び出す
ことからお話が始まるので、特に女の子に大人気で
す。【安達靖子さん /学校司書】

『つい「他人軸」になるあなたが７日間で
  自分らしい生き方を見つける方法』

新春特別企画・おたのしみ本の福袋
1月5日㈯～ 27日㈰ 
オススメの本を福袋に入れて貸し出しします。袋に書いてあるオススメ
コメントを見て、借りてみてください。中身は、開けてからのお楽しみ
です。

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
1月25日㈮ 11 時 00分～ 11時 20分 
赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわらべうた、親子でのふれあいあそび
などを行います。また妊婦さん、新米ママ向けの赤ちゃんへの接し方や
子育て豆知識などについてもお話します。

ドリームおはなし会
1月27日㈰ 11 時 00分～ 11時 30分 
季節の絵本の読み聞かせ、手袋人形、紙しばい、パネルシアター、エプ
ロンシアターなど親子で一緒に楽しみます。

と き

と き

と き

内 容

内 容

内 容

『
ク
ッ
キ
ー
の
お
う
さ
ま
』

／
竹
下
文
子
：
作　

い
ち
か
わ
な
つ
こ
：
絵

※会場はいずれも夢図書館視聴覚室

マンングログロ ブの木の木木ブ の下で』』の下木木のの木木 で 『星空を届けたいいい』 かかかか居場所居場所居場所居場所がないがないない人たち人たちたちたち務所しか所しかしかし 居居居

ルルリンはリンは晴れて晴れ いるいるかいいるか 『『国宝国宝宝』上上 下下 トミ ウンウンゲラゲラゲゲラ とウンンンゲラゲラゲラゲラ と
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問

いきいき健康だより

献血は、愛のアクション！

■日時

■場所

■ 400ミリ献血にご協力を

　えぽか（本宮市民元気いきいき応援プラザ）で、1月 30 日㈬に、新春ミニ街頭献
血が行われます。あなたの献血で救える命があります！ご協力をお願いします。

1月30日㈬　9:00～12:30

えぽか（本宮市民元気いきいき応援プラザ）

　輸血を受ける患者さんにとって 200 ミリ献血に比べ
400ミリ献血からの血液を輸血した方が、副作用（発熱、
発疹）の発生が大幅に減少し、安全性が増します。
　今、医療機関では、95パーセント程度が 400 ミリ献
血による輸血を求めており、200 ミリ献血の需要は 5
パーセント程度しかありません。400ミリ献血の80パー
セント以上が、輸血の必要な「がん」「白血病」などの病
気の治療に使われています。ぜひ、400ミリ献血にご協
力をお願いします。

※65歳以上の献血については、60～ 64歳の間に献血経験が
　ある人が可能です。

美容室 イノセント

☝

ご予約できます！（月・金以外）
本宮市本宮字舘町 199-1 毎週水曜定休日 tel 0243-34-6030

『広報を見たよ』とお伝えください！いさいさいいささい

毎週月曜・金曜日はカットデー！

保健課　健康増進係
☎ 63-2780

400 ミリ献血
男性：17～ 69歳※
女性：18～ 69歳※

男女とも
50キログラム以上

200 ミリ献血
16 ～ 69歳

男性：45キロ以上
女性：40キロ以上

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

今年で何歳？車検は愛車の誕生日！

ご予約・お見積りは「車検証」を見ながらお電話でどうぞ

「 安 い 」 「 早 い 」 「 安 心 」

本宮市本宮字中台 22（国道 4号沿い）

車検のコバック 本宮店

フリーダイヤル 0120-589-550
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もちつき大会を開催します。新年のお
祝いにみんなでお餅を食べましょう！▲

日時：1/14 ㈪㈷ 10:00 ～ 11:30 
　餅つき体験は計 3回 ① 10:00 ～
　② 10:30 ～　③ 11:00 ～▲

場所：えぽか　イベント交流広場
問えぽか　☎ 63-2780

「郡山おもちゃの病院」のおもちゃド
クターによる、おもちゃの修理を行い
ます。壊れたり動かなくなったおも
ちゃがありましたら、当日お持ちくだ
さい。※子ども用おもちゃのみ▲

日時：1/27 ㈰ 10:00 ～ 15:00▲

場所：えぽか　イベント交流広場▲

料金：修理は無料。修理に必要な部
　　　　品代のみ必要。
問えぽか　☎ 63-2780

1 月 27 日㈰は本宮市長選挙の投票日
です。▲

投票日：1/27 ㈰ 7:00 ～ 18:00▲

期日前投票：投票日当日、仕事や旅
行で投票所に行けない人は、期日前投
票を行うことができます。
●期日前投票所

※本宮市役所では投票できません
問本宮市選挙管理委員会 ☎ 24-5438

市では、専門の相談員が、就職に関す
るさまざまな相談に応じる就職相談会
を開催します。就職相談のほか、職業
紹介、応募書類の書き方などの相談に
応じます。相談費用は無料。▲

日時：1/17 ㈭ 13:00 ～ 16:00▲

場所：中央公民館 第 3研修室
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所　☎ 024-925-0811

英国出身の国際交流員が英国のネイ
ティブが使う表現などを教えます。
外国人と話せるように英会話のコツを
学びましょう。▲

日時：2/6 ㈬ 19:00 ～ 20:30▲

場所：中央公民館 第 1研修室▲

対象：高校生以上▲

定員：先着 30人▲

申込：1/18㈮まで。電話またはメー
　ルで、氏名・住所・連絡先をお伝え
　ください。
問政策推進課 定住交流係 ☎24-5323
　teijyuu@city.motomiya.lg.jp

健康や生活文化、芸術などについて学
習できる高齢者大学「あさかの学園大
学」の来年度学生を募集します。
※こおりやま広域連携中枢都市圏事業▲

募集学科：①健康・福祉学科 
　②郷土・生活学科 ③芸術・文化学科▲

授業回数：週 1回程度（年間 36回）▲

対象：60歳以上▲

定員：各学科 60人▲

料金：年額 15,000 円（教材費別）▲

申込：1/4 ㈮～ 1/31 ㈭まで（必着）
　入学願書に返信用封筒 1枚（宛名
　記入、82円切手添付）を添えてあ
　さかの学園大学事務局へ郵送してく
　ださい。※入学願書は中央公民館、
　白沢公民館で配布しています。
問あさかの学園大学事務局
　☎ 024-924-2957

自衛隊福島募集案内所では、自衛官候
補生を募集しています。詳細は、お問
い合わせください。▲

受付締め切り：1/15 ㈫まで（必着）▲
応募資格：入隊予定月の 1日現在

　で 18歳以上 33歳未満の人
※ 32歳の人にあっては、平成 31年
　6月 30日現在で 33歳に達してい
　ない人に限ります▲

試験日：1/20 ㈰　▲

試験会場：陸上自衛隊郡山駐屯地▲

入隊予定日：平成 31年 3月下旬頃
問自衛隊福島地方協力本部
　福島募集案内所 ☎ 024-545-7995

情報なび
「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
http://www.city.motomiya.lg.jp/

新年を祝い、
餅をつこう！

行事

1 月 27日は
本宮市長選挙の投票日

選挙

就職に関する
相談に応じます

仕事

英会話力アップ！
もとみやグローバルセミナー

行事

健康・文化・芸術
あさかの学園大学

募集

お持ちください
壊れたおもちゃ

行事
自衛官候補生募集

募集

期間 場所 時間

1/21 ㈪
～

1/26 ㈯

本宮第一中学校体育館 8:30
～
20:00白沢総合支所
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専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：1/25 ㈮ ① 13:00 ～ 
　　　　② 14:00 ～ ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか▲

申込：完全予約制。事前に電話でお
　申し込みください。
問保健課 健康増進係　☎ 63-2780

市では、毎週水曜日にこころの健康電
話相談「きぼうホットライン」を実施
しています。心の疲れや悩み、不安な
どささいなことでも結構です。午前
10時から午後 5時まで、専門の精神
保健福祉士が相談をお受けします。
相談して　３

み

４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０　までお気
軽に電話してください。
相談は無料。秘密は厳守します。匿名
でのご相談も可能です。
問保健課 健康増進係　☎ 63-2780

認知症を正しく理解し、認知症を予防
するための講演会を開催します。▲

日時：2/22 ㈮ 14:00 ～ 15:00▲

場所：えぽか　健康増進広場▲

講師：湖山荘 あずま通り
　クリニック院長 小林直人 氏▲

定員：150人▲

申込：2/15 ㈮まで。お
　住まいの地域を担当する地域包括支援
　センターへ電話でお申込みください。
問本宮第一包括（本宮・高木地区）
　☎ 24-6220
　本宮第二包括（青田・荒井・仁井田・
　岩根・関下地区）　☎ 34-3344
　白沢包括（和田・糠沢・白岩・長屋・
　稲沢・松沢地区）　☎ 24-5131

1 月は本宮 9 区東・10 区・11 区・
14区の 4歳以上の市民の皆さんを対
象に案内しています。対象地区以外の
人も受けられますので、希望する場合
はお問い合わせください。▲

日時：1/6 ㈰、 9 ㈬、11㈮、16㈬、
　17㈭、18㈮、20㈰、23㈬、24㈭、
　25㈮、30㈬、31㈭
問保健課 健康増進係　☎ 63-2780

目の不自由な人が利用する録音・点字
図書を製作するボランティア養成講座
を開催します。▲

日時：4月下旬～ 2020年 3月▲

場所：音訳は福島県点字図書館
　（年間 20回、水曜午後）。
　点訳は通信講座主体。▲

対象：パソコンの基本操作ができ、
　講習修了後、継続して活動ができる人▲
定員：音訳・点訳各 12人程度▲

申込：2/1 ㈮～ 22㈮まで。詳しく
　はお問い合わせください。
問福島県点字図書館　
　☎ 024-531-4950

▼「福祉用具と住宅改修」介護ワンポイント講座
在宅で暮らし続けるための環境づく
り、便利な福祉用具について。▲

日時：1/12 ㈯ 13:00 ～ 16:00
▼「排泄の介助とその方法」介護実技基本講座
トイレでの排泄介助、おむつの正しい
選び方、使い方について。▲

日時：1/19 ㈯ 13:00 ～ 16:00
▼共通▲

場所：福島県男女共生センター
問福島県社会福祉協議会　介護実習・
普及センター　☎ 23-8306

在宅でご家族を介護されている人を対
象に「介護者のつどい」を開催します。▲

日時：2/14㈭ 9:00～15:30（予定）▲

場所：土湯温泉　山水荘▲

内容：介護についての悩みなどを話
　し合いながら、温泉や昼食をお楽し
　みいただけます。※入浴・昼食無料。
　タオル・バスタオルは持参。▲

対象：要支援・要介護認定を受けた
　市内在宅の高齢者を介護している市
　内在住のご家族▲

定員：先着 30人▲

申込：2/6 ㈬まで。お住まいの地域
　を担当する地域包括支援センターへ
　電話でお申込みください。
問本宮第一包括（本宮・高木地区）
　☎ 24-6220
　本宮第二包括（青田・荒井・仁井田・
　岩根・関下地区）　☎ 34-3344
　白沢包括（和田・糠沢・白岩・長屋・
　稲沢・松沢地区）　☎ 24-5131

障がい者への虐待は、特定の人や特定
の場所で起こるものではありません。
どこの家庭でも起こるかもしれないも
のです。
虐待の種類には、①暴力や体罰などの
身体的虐待、②怒鳴ったり、悪口を
言ったりする心理的虐待、③わいせつ
な行為をしたり、させたりする性的虐
待、④身の回りの世話や介助をしない
放棄・放任（ネグレクト）、⑤財産を
無断で使用する経済的虐待などさまざ
まです。
障害者虐待防止法には、虐待に気づい
た人の通報義務も定められています。
虐待かなと思ったらまず相談を！みん
なで協力して、誰もが安心して暮らせ
る社会を作りましょう。
問社会福祉課 社会福祉係 ☎24-5371

1 月のホールボディ
カウンターの日程

健康

音訳・点訳ボランティア
をはじめませんか

福祉

温泉で疲れを癒し
リラックス♪

福祉

みんなで防ごう
障がい者虐待

福祉

認知症ってなに？
正しく知って予防しよう

健康

介護の基礎学ぼう
県民介護講座

福祉

心の悩み、ご相談を！
こころの相談室

相談

気軽に相談を
相談

本宮字荒町 58
TEL 0243-34-2632

毎月抽選で10名様に1,000円分
の買い物券が当たります。

02-285（兼谷）03-011（糠沢）
04-256（高木）05-105（葭ケ入）
06-308（塩田）08-536（近江内）
09-045（仲町）10-061（小原田）
11-125（玉井）12-215（舘ノ越）

今月の当選番号 ■今月、買物券の使えるお店は

▼ハルツ（仲町） ▼柏屋食堂（仲町）

▼虎屋菓子店（万世） ▼もとみや aube（南町裡）

▼麺飯屋 龍門（荒井）です。
■買物券は当選者までお届け致します。
■ご利用有効期限は本日より2月末日です。

【みずいろ夢カード】始めました。
ガス器具類ご購入分押印致します。
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事業用の機械・備品などの償却資産の
所有者は、毎年 1月 1日現在で所有
している資産の申告が必要です。申告
期間内にお手続きをお願いします。▲
期間：1/4 ㈮～ 1/31 ㈭　※土・日・

　祝日を除く▲

対象：前年中に資産を所有していた
　人には 12月下旬に申告用紙を郵送
　しています。▲

申告方法：持参または郵送で提出し
　てください。
問税務課 資産税係 ☎ 24-5346
　白沢総合支所 地域振興課 ☎ 44-2113

スズメやムクドリ、カラスなどの野鳥
の死骸を発見した際は、新聞などで包
み、ビニール袋で封をし、焼却ゴミと
して処理するようご協力をお願いしま
す。なお、市内でカモや白鳥などの渡
り鳥の死骸が発見された場合には、鳥
インフルエンザの可能性があるため市
役所までご連絡をお願いします。
問農政課 農林係　☎ 24-5386
　白沢総合支所 産業建設課 ☎ 44-2115

ストレッチやヨガで一緒に汗を流して
みませんか。▲

日時：① 1/10 ㈭ ② 1/28 ㈪ 
　③ 2/7 ㈭ ④ 2/25 ㈪ 13:30 ～▲

会場：えぽか 健康増進広場▲

準備物：水やお茶などの飲み物
　/ヨガマット（持っている人）
問保健課 健康増進係 
　☎ 63-2780

野鳥の死骸
処分について

暮らしボディリメイク
スクール

健康

償却資産の申告が
始まります

税金

pick upinformation navi

給与型と貸与型（無利子）

申し込み

問教育総務課 総務係 ☎ 24-5441

【給与型】
本宮市篤志奨学資金

【貸与型（無利子）】
遠藤輝雄奨学基金

月額 一律 10,000 円 最高 40,000 円 ※ 1

対象 短大・大学・大学院 短大・大学・高専・専修学校・高校

条件 最終 2カ年の学習成績平均値が
5段階評価で 3.5 以上 ※ 2

最終 2カ年の学習成績平均値が
5段階評価で 3.0 以上 ※ 2

　市には、返済義務のない「給与型」と無利子で貸し付ける「貸付型」
の2つの奨学金制度があります。現在、来年度奨学生を募集しています。
応募基準など詳しくは、ウェブサイトをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

1月4日㈮～3月29日㈮まで
教育総務課（本宮市役所 2階）に提出　

※ 1　公立・私立、学校の種類によって月額は異なります
※ 2　その他、所得制限など条件があります

※ 募集要項や奨学生願書などの必要書類は、教育総務課で
　 交付しています。また、ウェブサイトからも入手できます。

詳しくはこちら

1 月の乳幼児健診
3 ～ 4カ月児健康診査

※場所はいずれも『えぽか』。
※健康相談には「母子健康手帳」を
　お持ちください。

10 カ月児健康診査

1歳 6カ月児健康診査

3歳児健康診査

親と子の健康相談

対象 日にち 受付時間
平成 30年 9月 1日
～ 30日生まれ 24日㈭ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
平成 30年 3月 1日
～ 31日生まれ 31日㈭ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
平成 29年 6月 4日
～ 7月 4日生まれ 23日㈬ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
平成27年 8月 27日
～ 9月 30日生まれ 30日㈬ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
妊婦・乳幼児
～高校生の保護者 17日㈭ 10:00～

11:00

pick upinfo navi

進学資金に！
給付または無利子の奨学金
～篤志奨学資金・遠藤輝雄奨学基金～

看板

）

pick up
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TOTOリモデルクラブ

もとみや　おおたま　にほんまつ　みはる　上下水道工事指定店

33-5242

水まわりのトラブル 不便解消　修繕
リフォーム　配管　快適生活

株式
会社

pick up

pick up

information navi

information navi

　各放課後児童クラブでは、来年度の利用児童を募集します。
　放課後児童クラブは、保護者が仕事などで日中家にいない小学生を
対象に、放課後の生活の場を確保し、運動や遊びを通して児童の健全
な育成を目的としています。

　学区内の放課後児童クラブ備え付けの申込用紙
に必要事項を記入し、必要書類を添えて、希望す
るクラブに提出してください。

※定員を上回る申し込みがあった場合には、学年
　による利用制限を行う場合があります※一時的に児童を保育することができない場合は、臨時放課後児

　童保育を月 8日以内で利用できます

放課後児童クラブの
利用児童を募集します

20歳になったら国民年金

保育時間と保育料 申し込み方法

保育時間 保育料

基本利用 授業終了後～ 18:00 月額 2,000 ～
7,000 円

（市民税額による）土曜日・長期休業期 7:00 ～ 18:00

延長利用 18:00 ～ 19:00 月額 :2,000 円
日額：100円

放課後
児童クラブ 開設場所

①もとみや 本宮第１児童館 ☎ 63-1611
②まゆみ 本宮第 2児童館 ☎ 33-5244

③五百川 五百川小学校内 ☎ 080-6052-4423

④岩根 岩根小学校内 ☎ 080-9071-3585

⑤和田 和田分館 ☎ 080-6052-4424

⑥糠沢 糠沢分館 ☎ 44-4435

⑦白岩 白岩コミュニティーセンター ☎ 080-6052-4422

1月15日㈫～23日㈬まで　※土日除く

１

2

6
7

5

3

4

問各放課後児童クラブまでお問い合わせください。

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
オ

オ

ナ

ミ

㈱（
３
３
―
１
０
０
１
）

　

本
宮
市
高
木
字
戸
崎
63
番
地
３

㈲
光
設
工
業
所（
３
３
―
１
８
９
５
）

　

本
宮
市
青
田
字
孫
市
２
番
地
25　

㈱
小

山

設

備（
３
３
―
３
０
３
１
）

　

本
宮
市
本
宮
字
仲
町
39
番
地

㈲
須
藤
住
機
工
業
（
３
４
―
５
５
２
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
小
幡
33
番
地
１

㈱
タ

カ

マ

ツ（
３
３
―
５
２
４
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
一
ツ
屋
12
番
地
７

㈲
浜
野
和
水
道（
３
３
―
２
７
８
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
塩
田
49
番
地
２

㈲
本

宮

設

備（
３
３
―
２
５
９
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
南
町
裡
１
４
４
番
地
１

㈲
三

和

設

備（
４
４
―
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５
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）

　

本
宮
市
和
田
字
作
田
３
番
地
１

１

2

3

4

5

6

7

　国民年金は、年を取ったときやいざとい
うときの生活を、現役世代みんなで支えよ
うという考えで作られた仕組みです。また、
国民年金は 20歳以上 60歳未満の人は加
入することが義務付けられています。
　20歳になったら、忘れずに国民年金の
加入手続きをしましょう！

老齢基礎
年 金 障害 基礎

年 金 遺族 基礎
年 金

65 歳になったとき
本人が 病気やケガで もしも

障害が残ったとき 亡くなったとき

10年以上納付した人が
65歳から受け取る老後
のための年金です。

加入中、病気やケガが
原因で障害が残ったと
きのための年金です。

加入中の人が亡くなっ
た時の遺族のための年
金です。

①生涯にわたって受け取
　れます。

②物価変動など経済変化
　に対応しています。

③保険料の納付免除・
　猶予制度があります。

３つ
のメ

リ
ッ
ト
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幼児クラブでは、集団遊びを通して幼
児の豊かな心と社会性を養い、保護者
同士の仲間づくりの場を提供します。
3歳から 6歳の幼児とその保護者が
利用できます。▲

日時：毎週月・水・金曜日
　9:30 ～ 11:30▲
場所：第 2児童館▲
定員：30組▲

料金：月額 1,500 円
問第 2児童館 ☎ 33-5244

国民年金基金は、
自営業、農業など
の国民年金の第一
号被保険者の皆さ
んがゆとりある老
後を過ごせるよ

う、国民年金に上乗せする公的な年金
制度です。色々な給付タイプを現在の
状況や将来設計にあわせて選ぶことが
できます。受給前や保証期間内の死亡
の際、ご家族に一時金が支給される保
証を選択することもできます。
また、掛金は全額社会保険料控除、給
付される年金は公的年金等控除の対象
になり、税制面で優遇されます。

問福島県国民年金基金 
　☎ 0120-65-4192

基礎年金にプラス！
国民年金基金

暮らし

pick upinformation navi 幼児クラブの
申し込みを受付中

教育

㈱ 本宮烏骨鶏
本宮市岩根字苗代田 8-1
TEL＆FAX 0243-24-8553

健康を食べて
　　　　みませんか

天恵鶏（本宮烏骨鶏）

国民年金基金
の掛金が年額
30万円の場合

掛金は、実質
　約 21万円

所得税・住民税の合計 約9万円削減

課税所得金額 約400万円の場合

国民年金
（老齢基礎年金）

国民年金基金

2 月 7日から確定申告がスタート
　平成 30年分の所得税や市県民税、国民健康保険税の申告は、2/7
㈭から 3/15 ㈮（土日祝日除く）の日程で行います。税務署からの案
内は送付されませんので、申告の必要な人は、1月下旬に配布される「申
告受付日程表」をご確認の上、申告をお願いします。

申告が必要かチェック！

平成 30年中の合計所得が 38万円を超えましたか？

1カ所からのみ給与を受けま
したか？

給与の年収は 2,000 万円以下
でしたか？

給与以外の所得金額は 20万
円を超えましたか？

所得の合計額から所得税の控除
合計額を差し引き、その残額を
もとにして計算した税額が配当
控除額よりも多かったですか？

公的年金等の収入金額（2カ
所以上ある場合はその合計額）
は 400万円以下でしたか？

公的年金等所得以外の所得が
ありましたか？

公的年金等所得以外の所得は
20万円以下でしたか？

年末調整を行った給与所得以
外に、生命保険の満期返戻金、
不動産の賃貸収入などの所得
金額がありましたか？

ど
の
よ
う
な
所
得
が
あ
り
ま
し
た
か
？

給
与
所
得
が
あ
っ
た
人

事
業
所
得
や
不
動
産
所
得

な
ど
が
あ
っ
た
人

公
的
年
金
等
所
得
が
あ
っ
た
人

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

確定申告が必要

確定申告が必要

申告義務なし

申告義務なし

市県民税申告が必要

市県民税申告が必要
ただし、所得税の控除を追加
することで還付が生じる場合
などは確定申告ができます

ただし、控除を追加する場合
などは確定申告ができます

ただし、所得税の控除を追加
することで所得税に還付が生
じる場合などは確定申告がで
きます

市県民税申告が必要
ただし、損失を翌年に繰り越
す場合などは確定申告が必要
です

ただし、所得税の控除を追加す
ることで還付が生じる場合など
は確定申告ができます。確定申
告をしない場合に市県民税の控
除を追加する場合などは市県民
税申告ができます

確定申告が必要

確定申告が必要な場合あり

確定申告が必要

確定申告が必要

申告義務なし

問二本松税務署 ☎ 22-1192　本宮市役所 税務課 ☎ 24-5345
　白沢総合支所 地域振興課 ☎ 44-2113

お風呂・台所・トイレ・洗面台の
リフォームなら当社におまかせ！
給湯器など水道設備の修理も承ります

〒969-1124　本宮市本宮字仲町39
TEL0243 -33 -3031　FAX0243 -33 -3036

(株)小山設備
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スプレー缶をごみとして出すときに
は、中身を使い切り、風通しの良い戸
外で安全に十分配慮し、缶本体に穴を
開けてから、指定袋（破砕するごみ：
ピンク色）に入れてごみステーション
に出すようにしましょう。
スプレー缶の成分には、可燃性のガス
が含まれることがあり、爆発、火災の
原因となりますので、室内や火気の近
くでの穴開けは絶対にやめましょう。
※もとみやクリーンセンターでは、以　　
　前、未処理のスプレー缶による爆発
　事故が発生し、ごみ処理が約1カ
　月停止したこともあります。
問生活環境課 環境係 ☎ 24-5362

冬季は空気が乾燥し、暖房器具などの
火の取り扱いも多くなるため、火災が
大変多くなります。火器の使用は十分
注意しましょう。

▲

暖房器具やガスコンロを使用する際
　の注意点
・衣類など燃えやすいものの近くでは
　使用しない。
・スプレー缶などをそばに置かない。
・給油するときは、必ず火を消す。
・離れる際は必ず火を消す。
・使わないときはコンセントを抜く。
問防災対策課 消防防災係 ☎ 24-5365

郡山北警察署本宮分庁舎管内では、交
通死亡事故を含む重大事故が続発して
います。
交通事故を起こさない・遭わないよう、
交通安全にご協力ください。▲

ドライバーの皆さんの注意点：
　①前をよく見てスピードを抑える
　②夕方は早めにライトを点灯する
　③シートベルト・チャイルドシート
　　を確実に着用する
　④冬タイヤへの交換▲

歩行者の皆さんの注意点：
　①明るい服装をして、夜行反射材を
　　着用する
　②車が接近したとき、無理な横断は
　　しない
問防災対策課 防犯安全係 ☎ 24-5366

インフルエンザが流行する時期になり
ました。流行を防ぐため、一人一人が
「うつらない」「うつさない」を心がけ、
家庭や学校、職場などで、感染の予防
と拡大防止に努めましょう。▲

感染予防のために：
　①小まめに手洗い・うがいを　
　②十分な栄養や休息など健康管理
　③湿度を 50～ 60%に保つ
　④人ごみを避ける
　⑤咳が出るときはマスクの着用を
体調が優れない場合は、早めにかかり
つけの医療機関で受診
しましょう。
問保健課 健康増進係
　☎ 63-2780

スプレー缶のゴミ出し
のお願い

暮らし

住宅火災を
起こさないために

暮らし

交通事故に
ご注意ください

暮らし

インフルエンザ
予防しましょう

暮らし

ごみの収集を行います

個人搬入のお休み

ごみの収集を休みます

pick upinfo navi

1 月 14日㈪ 成人の日

2月 1日㈮ ～ 28日㈭

2月8日㈮～ 9日㈯ 定期点検整備

2 月 11日㈪ 振替休日

　通常通り、ごみの収集を行い
ます。ただし、もとみやクリー
ンセンターへの個人搬入はでき
ませんのでご注意ください。

　上記期間中は、施設点検整備
のため、もとみやクリーンセン
ターへの個人搬入はできません
のでご注意ください。

　上記期間中は、ごみの収集を
行いませんので、ごみステー
ションへごみを出さないようご
協力をお願いします。

問もとみやクリーンセンター
☎ 33-5499
生活環境課 環境係 ☎ 24-5362
白沢総合支所 市民福祉課 
☎ 44-2114

新車 / 中古車販売 / 車検整備はお任せ下さい

〒969-1104 本宮市荒井字青田原 209-1
TEL:0243(63)5555　FAX:0243(63)5560

近くに
置かない！
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　本宮市役所      　    白沢総合支所        　　  中央公民館　　　白沢公民館　　　 
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
12/30
ごみの収集を休みます

12/31
ごみの収集を休みます

1
ごみの収集を休みます

2
ごみの収集を休みます

3
ごみの収集を休みます

4
来年度奨学生募集⑳
（～ 3 月 29 日）
償却資産申告⑳
（～ 31 日）
あさかの学園大学学生
募集⑱（～ 31 日）

5
おたのしみ本の福袋⑯
（～ 27 日）

6
平成 31 年消防出初式
8:00 ～ 11:15

7
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

8 9 10
筋膜体操教室
10:00 ～
ボディリメイクスクール⑳
13:30 ～

11
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

12
県民介護講座⑲
13:00 ～ 16:00

13
平成 31 年成人式
13:30 ～ 15:00

14
えぽか餅つき大会⑱
10:00 ～ 11:30
ごみの収集を行います

15
放課後児童クラブ募集
㉑（～ 23 日）

16 17
就職相談会⑱
13:00 ～ 16:00
親と子の健康相談⑳
10:00 ～ 11:00

18 19
県民介護講座⑲
13:00 ～ 16:00

20 21
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

22 23
1 歳 6 カ月児健診⑳
13:00 ～ 13:30
筋膜体操教室
13:30 ～

24
3 ～ 4 カ月児健診⑳
13:00 ～ 13:30

25
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会⑯
11:00 ～ 11:20
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43
こころの相談室⑲
1 13:00 ～2 14:00 ～
3 15:00 ～（要予約）

26

27
本宮市長選挙⑱
7:00 ～ 18:00
おもちゃの病院⑱
10:00 ～ 15:00
ドリームおはなし会⑯
11:00 ～ 11:30

28
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
ボディリメイクスクール⑳
13:30 ～

29 30
新春ミニ街頭献血⑰
9:00 ～ 12:30
3 歳児健診⑳
13:00 ～ 13:30

31
1 月の納期限
10 カ月児健診⑳
13:00 ～ 13:30

2/1
ごみの個人搬入を休み
ます（～ 28 日）
音訳・点訳ボランティ
ア養成講座募集⑲
（～ 22 日）

2/2

2/3 2/4
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

2/5 2/6
グローバルセミナー⑱
19:00 ～ 20:30

2/7
確定申告受付㉒
（～ 3 月 15 日）
ボディリメイクスクール⑳
13:30 ～

2/8
ごみの収集を休みます
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

2/9
ごみの収集を休みます

1月のイベント情報

え
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え
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※○の中の数字は掲載ページ番号です
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加
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佐
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卓
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◎
本
宮
小
学
校
へ

　

・
マ
ー
チ
ン
グ
ス
ネ
ア
ド
ラ
ム
1
個

　

・
マ
ー
チ
ン
グ
ス
ネ
ア
ド
ラ
ム
用

　
　

キ
ャ
リ
ン
グ
ホ
ル
ダ
ー
1
個

　

 

◎
本
宮
ま
ゆ
み
小
学
校
へ

　

・
Ｊ
Ｖ
Ｃ
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
1
個

　

・
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
用
三
脚
1
個

サ

サ

女 子 力 u p の 知 活
・草月流いけばな教室　・きもの教室　・習字教室
◎ジュニアコース
◎女子大生・高校生特設コース（習得心得あれば海外でも強みよ）
◎成人及び講師養成コース　◎ロイヤルシニアコース
振袖・留袖・卒業式袴・十三参り着付け承ります。



25 広報もとみや9月号25 広報もとみや9月号25 広報もとみや1月号

9 時～ 11時 30分　14時～ 16時 30分
定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。

◎夜間（18時～翌日 8時） ●休日（8時～翌日 8時）

漏水当番表

日曜・休日の当番医

休日・夜間の救急医療機関

月 2月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 　 日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
枡 記 念 病 院 ◎ ◎ ◎ ●

枡 病 院 ◎ ◎ ● ◎

谷 病 院 ● ◎ ◎ ◎

二 本 松 病 院 ◎ ◎ ◎

病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療
を必要とする重症救急患者の医療確保を目的に、安
達管内の病院（上記の４病院）が輪番制で診療にあ
たるものです。診察については、事前に病院へお問
い合わせください。

枡記念病院　☎ 22-3100　枡病院　☎ 22-2828　
谷病院　☎ 33-2721　二本松病院　☎ 23-1231

１
日
㈫

㊩慈水会 みずのクリニック
（二本松市根崎） ☎ 23-5158

14
日
㈪

㊩森小児科医院【小児】
（二本松市郭内） ☎ 22-3215

独立行政法人地域医療機能推進機構
二本松病院（二本松市成田町） ☎ 23-1231 ㊩静心会　斎藤医院

（二本松市若宮） ☎ 22-0036

㊩よしだこどもクリニック
【小児】（本宮市高木字平内） ☎ 34-6418 吉田耳鼻咽喉科医院

（本宮市本宮字万世） ☎ 34-1330

２
日
㈬

みうら内科クリニック
（二本松市羽石） ☎ 22-5512

20
日
㈰

㊩博愛会　東和クリニック
【小児】（二本松市針道） ☎ 66-2122

㊩菊慈会 きくち整形外科
（二本松市油井） ☎ 23-2627 ㊩三浦内科医院　

（二本松市亀谷） ☎ 23-3883

㊩慈久会　谷病院
（本宮市本宮字南町裡） ☎ 33-2721 やなぎほり皮膚科クリニック

（本宮市高木字平内） ☎ 24-1028

３
日
㈭

㊩成美会 鈴木皮フ科クリニック
（二本松市本町） ☎ 22-6877

27
日
㈰

㊩社団実生会 土川産婦人科医院
【小児】（二本松市松岡） ☎ 22-0035

㊩辰星会　枡記念病院
（二本松市住吉） ☎ 22-3100 ㊩青木整形外科医院

（二本松市榎戸） ☎ 22-3103

㊩幹正会 よしだ内科
（本宮市本宮字一ツ屋） ☎ 63-2333 ㊩渡辺クリニック

（本宮市高木字高木） ☎ 34-3311

６
日
㈰

㊩安斎内科胃腸科医院
（二本松市若宮） ☎ 22-3001 ２

月
３
日
㈰

㊩佐藤内科胃腸科医院【小児】
（二本松市油井） ☎ 22-0174

㊩しかの眼科
（二本松市油井） ☎ 62-2520 ㊩菊慈会 きくち整形外科

（二本松市油井） ☎ 23-2627

㊩上遠野内科医院【小児】
（本宮市本宮字荒町） ☎ 33-5866 ㊩慈久会　谷病院

（本宮市本宮字南町裡） ☎ 33-2721

13
日
㈰

佐久間内科小児科医院
（二本松市本町） ☎ 22-0570 ２

月
10
日
㈰

かさい小児科クリニック
【小児】（二本松市油井） ☎ 22-8800

二本松市岩代国保診療所
（二本松市百目木） ☎ 56-2461 ㊩慈水会 みずのクリニック

（二本松市根崎） ☎ 23-5158

池田眼科医院
（本宮市本宮字仲町） ☎ 34-4100 ㊩落合会　東北病院

（本宮市青田字花掛） ☎ 33-2588

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ

1 日㈫ ㈲本宮設備 ☎33-2592 14 日㈪ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

2 日㈬ オオナミ㈱ ☎33-1001
☎33-2412 19 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592

3 日㈭ ㈲光設工業所 ☎33-1895 20 日㈰ オオナミ㈱ ☎33-1001
☎33-2412

5 日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031 26 日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895

6 日㈰ ㈱タカマツ ☎33-5242 27 日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031

12 日㈯ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357 2 月 2日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242

13 日㈰ ㈲三和設備 ☎44-4542 2 月 3日㈰ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

月 1月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜　 日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
枡記念病院 ● ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎

枡 病 院 ◎ ● ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎

谷 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎

二本松病院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎

今月の納期
■納期限  1 月 31日㈭
・市県民税（4期）
・国民健康保険税（7期）
・介護保険料（7期）
・後期高齢者医療保険料（6期）

人口と世帯
・平成 30年 12月 1日現在
本宮市現住人口・世帯数

交通事故発生状況
・平成 30年 12月 1日現在

11月の自然増減　  -21
11 月の社会増減　　 34
その他職権等　　　     0 　
※自然増減：出生数と死亡数の差
※社会増減：転入数と転出数の差
※国・県の公表結果と異なる場合があります

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は１月からの集計

総人口 30,677 人 （  13）
男性 15,144 人 （    7）
女性 15,533 人 （    6）
世帯数 10,560 世帯（  23）

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

件数 死者 傷者
本年   8（ 73） 0（ 2）   8（ 76）
前年   9（ 85） 0（ 0）   9（ 95）
増減  -1（-12） 0（ 2）  -1（-19）

定住促進住宅の募集

住宅名：本宮市定住促進住宅「サン・コー
ポラスしらさわ」
所在地：本宮市糠沢字小田部１９番１
建設年：平成６年
※入居を希望される人は、入居基準の確認
　および必要書類の提出が必要ですので、
　建設課建築係（☎24-5392）へお問い合
　わせください。

階 募集
戸数 間取り 家賃（月額）駐車場使用料（月額）

5階 4
6畳 2室､
4.5畳 1
室､ DK

3 万円

2千円
/台

4階 1 3万 4千円
3階 1 3万 8千円
2階 1

4万円
1階 1



住みたいまち
住んでよかったまち

福島のへそのまち 本宮市
マイホーム・子育て応援中。

本宮市  市長公室  政策推進課 本宮市移住・定住ポータルサイト
http://www.city.motomiya.lg.jp/site/teiju/〒969-1192　本宮市本宮字万世212番地　TEL.0243-24-5323

★マイホーム取得を応援

★充実の子育て支援

　　・・・本宮市に新築・中古住宅購入の方へ最大30万円を支給※申請には諸条件あり。

・・・・・・・・働くパパママも安心の経済的負担軽減＆教育環境充実。

詳しくは、「本宮市　マイホーム」で検索を！直接話を聞きたい場合は、☎0243-24-5323まで

第１位
住み
よさランキング

おかげさまで10年連続

県 内

※住みよさランキング…東洋経済新報社が全国市区を対象に毎年公表。公的統計をもとに、それぞれの持つ都市力をランキングしたもの。
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