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月 2回、えぽかで開催されているボディリメイクスクール。多くの参加者が健康づくりと運動週間の改善のため、月 2回、えぽかで開催されているボディリメイクスクール。多くの参加者が健康づくりと運動週間の改善のため、
楽しく汗を流しています。楽しく汗を流しています。
写真は健康ヨガインストラクターのKANAKOさん（本宮市出身）によるレッスン。日常生活をより良く豊かにする事がテーマ。写真は健康ヨガインストラクターのKANAKOさん（本宮市出身）によるレッスン。日常生活をより良く豊かにする事がテーマ。

特集特集    始めよう健康づくり始めよう健康づくり

健康づくり、
 　取り組む人
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未来へつなげる　もとみや英国訪問団 2018

本
宮
・
英
国
友
好
の
懸
け
橋
に

本
宮
・
英
国
友
好
の
懸
け
橋
に

　

本
宮
市
の
国
際
交
流
事
業
「
未

来
へ
つ
な
げ
る 

も
と
み
や
英
国

訪
問
団
２
０
１
８
」の
結
団
式
が
、

7
月
3
日
、
本
宮
市
役
所
で
中
学

生
ら
団
員
が
出
席
の
も
と
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

訪
問
団
は
、
高
松
市
長
を
団
長

に
、
市
内
３
校
の
中
学
生
12
人

や
、
も
と
み
や
青
年
会
議
所
の
メ

ン
バ
ー
ら
総
勢
24
人
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
7
月
23
日
に
羽
田
空

港
を
出
発
し
、
５
日
間
の
日
程
で
、

英
国
ロ
ン
ド
ン
の
福
島
庭
園
や
在

英
国
日
本
国
大
使
館
、
ケ
ン
ジ
ン

ト
ン
宮
殿
を
訪
問
す
る
ほ
か
、
中

学
生
は
地
元
の
子
ど
も
た
ち
と
交

流
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
市
は
、

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
英
国
を

相
手
国
と
し
た
「
復
興
あ
り
が
と

う
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
」
に
決
定
さ
れ

て
お
り
、
英
国
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委

員
会
の
ビ
ル
・
ス
ウ
ィ
ー
ニ
ー
Ｃ

Ｅ
Ｏ
と
の
面
会
な
ど
、
関
係
機
関

と
の
関
係
構
築
を
図
り
ま
す
。

　

結
団
式
で
高
松
市
長
は
、「
イ

ギ
リ
ス
か
ら
新
た
な
視
点
で
本
宮

を
見
て
、
将
来
に
つ
な
げ
て
ほ
し

い
」「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
ど
ん
な
こ
と
を

す
れ
ば
福
島
の
復
興
を
感
じ
て
も

ら
え
る
か
考
え
て
、
思
い
を
伝
え

て
ほ
し
い
」
と
中
学
生
に
エ
ー
ル

を
送
り
、
団
員
に
そ
ろ
い
の
法
被

と
バ
ッ
ジ
を
贈
り
ま
し
た
。
団
員

を
代
表
し
て
本
宮
第
二
中
学
校
の

渡
辺
優
菜
さ
ん
（
3
年
）
が
「
本

宮
市
の
こ
と
を
英
国
の
皆
さ
ん
に

伝
え
た
い
。
国
際
化
の
進
む
社
会

で
役
立
つ
知
識
を
得
た
い
」
と
意

気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

参
加
中
学
生
は
左
記
の
通
り
で

す
。

・
本
宮
第
一
中
学
校

　

本
山
温
葉
、
遊
佐
海
希
、
林
琉

斗
、
菊
地
将
太

・
本
宮
第
二
中
学
校

　

渡
辺
優
菜
、
国
分
ひ
な
た
、
高

野
桃
華
、
国
分
陽
菜

・
白
沢
中
学
校

　

小
野
藍
斗
、
国
分
広
博
、
服
部

大
樹
、
佐
藤
永
愛

英
国
で
の
交
流
の
一
幕

英
国
で
の
交
流
の
一
幕

　

も
と
み
や
英
国
訪
問
団
は
、
7

月
23
日
、英
国
に
到
着
し
ま
し
た
。

翌
24
日
に
は
、
英
国
各
所
を
訪
問

し
、
多
く
の
関
係
者
と
交
流
を
深

め
、
本
市
と
英
国
の
絆
を
確
か
め

ま
し
た
。
詳
し
い
訪
問
の
内
容
に

つ
い
て
は
、
今
後
の
広
報
紙
な
ど

で
お
伝
え
し
ま
す
。

①英国を訪問する参加者 24人

②参加の決意を語った本宮第二中
　学校の渡辺優菜さん

③ふくしま復興特別大使の委嘱状
　を受け取る本宮第一中学校の遊
　佐海希さん

③③

②②

①①

福島庭園を訪問した訪問団 英国オリンピック委員会を訪問した訪問団
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U/L

3030以下以下

ＡＬＡＬＴ（Ｔ（ＧＰＧＰＴ）Ｔ）γ－ＧＴ
50以下 U/L

○○Ａ
陰性

ＨＢｓ抗原ＣＬＩＡ法
Ｂ 型 肝 炎

ＨＢｓ抗原ＣＬＩＡ法 0.04以下 IU/mL

Ａ
陰性

ＨＣＶ抗体検出
Ｃ 型 肝 炎

____________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________
___________ _____________

___________________________________________________________________
______________ ____________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________
______ _________

_________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
__

________

_____________________________________________________________________________
__ __________

63.731.631.6 30.330.
1100.400.4

97.797
予予備群群該当予予備群該 基準準該当当

13636
120
76 8686

0.590.59
0.61
76.44 80.080.0

（（－）（－）
（（－））
（（－） （（－）

（（－）
（（－）
10909

114

6.2
6.7
46 46

115
135
245245 291

4.8
5.75.7
41 2

________ _____ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________ _ __________ ___________________________________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
294○○

44444441414414414141414414141144414144141444444141414444141414441141141414141414441414414141414144441414141414441414441444144411414141141114411111114111111 2222272222277272727227222277222272727272722277222272227272727272727772222227272727272272727277222227222727277722222227272277222272727727722727272272727222727272727772227272727272272772227272272727772777722722777陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰陰陰陰性陰陰性陰性陰性陰陰性陰性性陰性陰性陰性陰陰陰性陰性性性陰性陰性陰陰陰性陰性陰陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰陰陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性性性陰陰性陰性陰性陰性陰陰性陰性陰性性陰陰陰陰性陰性陰性陰性陰陰陰性陰性性性性陰性陰陰性性陰性陰性陰陰性陰性性陰陰性陰陰性陰性性性陰性陰性陰性陰性性陰性性陰性陰性陰性陰陰性陰性陰性陰性陰性陰性性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰陰陰性陰性陰陰陰陰性陰陰性陰性性陰性性陰性陰性性陰性陰陰性性陰性性性陰陰性性性性性性性性性性陰陰性性性性陰性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性陰性性性性性陰陰性性性性性性性陰性性性性性性性性性性性性性性性性
○○
○

0.000000000.00000.00000.000000000000.0000.0000.000.000000000.0.00000.0000.000.000..00000000000000000000000.000000000.00000000..00.00.000000000000000010101010101000101010100001010001000001010101000000001101100100000001010101001010100100100000001001101010000100010101001100
陰性性陰性陰性性陰陰陰陰性陰陰陰陰陰性陰性陰性陰陰性陰陰性性性陰性陰性陰性陰性陰性性性陰性陰性陰陰性性陰性陰性陰性性陰陰性陰性性陰性陰陰性性陰性陰性陰陰性陰性性陰性性性陰性陰性陰性陰性陰性陰性性性性性陰性陰性性性陰性性性陰性陰性性陰陰性陰性陰性性陰性陰性陰性性陰性陰陰陰性陰性陰性陰陰性陰陰性陰性陰性陰性陰陰性性陰陰陰陰性陰性陰陰陰陰陰陰陰性陰陰性陰性陰性陰陰性陰性性陰性陰性陰性陰陰陰性陰性陰性陰陰性陰性性性陰陰性陰陰性陰性陰性陰陰陰性陰性性陰陰陰陰性陰性陰性性性陰陰陰性陰性陰性性性性性陰陰陰陰性陰性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性
陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性性性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰陰陰性陰性性性陰性陰性陰性性陰性性陰性性性性陰性性性陰性陰性性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性性性性陰性陰性陰性陰性性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰陰性陰性陰性陰性陰性性性性陰性性陰性陰性陰陰陰性陰性陰性性陰性陰性陰性陰性性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰陰性陰性陰性性陰性陰性陰陰性陰性陰性陰性陰陰性陰性陰性陰性陰性陰陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性性性性性陰性陰陰性陰性陰性陰性性陰性性陰性陰性陰性陰陰性陰性性陰性陰性性陰性陰性陰性陰性性性陰性陰陰性陰性陰性性性性陰性陰陰陰性性性性性性陰性陰性陰性陰陰性陰性陰性陰性性性性性性性性陰性陰性陰性性性性性陰性陰性陰陰性陰性性性性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性性性陰性陰性陰性陰性陰陰陰陰性陰性陰性性性陰陰性陰性陰陰性陰性陰性性陰性陰性陰性陰陰陰陰性性性性陰性性性陰性性性性陰性陰性陰性陰性陰性陰陰陰性陰性性性性性性性陰性陰性陰陰性陰陰性性陰陰性陰性陰陰性性陰陰性性性性性性陰性性陰性性性陰性性性性性陰陰性性性性性性性性性陰性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性

メ
タ
ボ

メ
タ
ボ
っ
て
な
ん
だ
べ

っ
て
な
ん
だ
べ

Ａ
陰性

ＨＣＶ抗体検出
炎
Ｃ型肝炎ウイルス判定 陰性

○

　「メタボ」という略称で世間一般に知れ渡ってい

　「メタボ」という略称で世間一般に知れ渡ってい
る「メタボリックシンドローム」。皆さんも良くご

る「メタボリックシンドローム」。皆さんも良くご
存じかと思います。太っている人の代名詞のよう

存じかと思います。太っている人の代名詞のよう
に使われることの多い「メタボ」ですが、実はこ

に使われることの多い「メタボ」ですが、実はこ
わ～い病気を引き起こす可能性があります。

わ～い病気を引き起こす可能性があります。　6月の総合検診の結果も届き、また、職場などで

　6月の総合検診の結果も届き、また、職場などで
健康診断を受ける機会の多い今、メタボについて

健康診断を受ける機会の多い今、メタボについて
考えてみましょう。
考えてみましょう。
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問
題
は
内
臓
脂
肪
型
肥
満

　

最
近
ズ
ボ
ン
の
ベ
ル
ト
が
き
つ
い
。
お
腹

が
出
て
き
た
か
も
、
と
思
っ
て
い
る
人
。
そ

れ
は
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
肥
満
に
は
「
内
臓
脂
肪
型
」
と
「
皮
下

脂
肪
型
」
の
２
種
類
が
あ
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
で
問
題
な
の
は
、
内
臓
脂

肪
型
で
す
。

と
い
う
の
も
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
は
、腹
囲
が
基
準
値
（
男
性
で
85
セ
ン
チ
、

女
性
で
90
セ
ン
チ
）
を
オ
ー
バ
ー
し
て
、
高

血
圧
、脂
質
異
常
、高
血
糖
な
ど
が
合
わ
さ
っ

た
状
態
を
い
い
、
左
図
の
よ
う
な
診
断
基
準

が
あ
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
の
怖
さ

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
放
っ
て

お
く
と
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
原
因
と
な

る
動
脈
硬
化
を
急
速
に
進
行
さ
せ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

ま
た
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

人
は
、
そ
う
で
な
い
人
と
比
べ
て
、
２
型
糖

尿
病
に
な
る
リ
ス
ク
が
３
〜
６
倍
、
心
血

管
疾
患
と
そ
れ
に
よ
る
死
亡
の
リ
ス
ク
は

１.

５
〜
２
倍
に
増
え
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
病
気

が
発
症
す
る
ま
で
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な

く
、
普
通
に
生
活
し
て
い
る
間
に
症
状
が
ど

ん
ど
ん
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

福
島
は
メ
タ
ボ
率
ワ
ー
ス
ト
３

　

厚
生
労
働
省
の
平
成
28
年
国
民
健
康
・
栄

養
調
査
に
よ
る
と
40
〜
70
歳
の
男
性
約
２
人

に
１
人
、女
性
約
６
人
に
１
人
が
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
ま
た
は
そ
の
予
備
軍
と

考
え
ら
れ
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
27
年
度
の
特
定
健
診
デ
ー
タ

で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該

当
し
た
福
島
県
民
の
割
合
が
１
７
．
１
パ
ー

セ
ン
ト
に
上
り
、
全
国
順
位
で
は
、
沖
縄
、

宮
崎
に
続
く
ワ
ー
ス
ト
３
位
で
し
た
。
健
康

寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
も
、
今
、
メ
タ
ボ
の

解
消
と
予
防
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

じゃない！
内臓脂肪型肥満

内臓の周りに脂肪が溜まる肥満。

お腹がぽっこり出た「リンゴ型」。

皮下脂肪型肥満

腰まわりやお尻、太ももなどの下半

身に脂肪が溜まる肥満。「洋ナシ型」。

――メタボってなんだろう。解消するにはどうしたらいいんだろう。

今回は、脱メタボのポイントを市の取り組みと共に紹介していきます。
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キ
ー
ワ
ー
ド
は「
食
」と「
運
動
」

　

そ
ん
な
中
で
、
本
宮
市
は
、
平
成
29
年
に

県
で
実
施
し
た
市
町
村
別
「
お
達
者
度
（
対

象
年
齢
65
歳
の
健
康
寿
命
）」
に
お
い
て
男

性
で
13
市
中
１
位
、
女
性
で
13
市
中
５
位
と

高
い
結
果
が
出
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
結

果
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
、
誰
も
が
よ
り
健

康
で
長
生
き
で
き
る
よ
う
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
解
消
と
い
う
観
点
か
ら
も

取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

で
は
、
脱
メ
タ
ボ
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

が
大
切
な
の
で
し
ょ
う
か
。
キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
食
」と「
運
動
」で
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、

こ
の
２
点
を
中
心
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

肥満＝メタボ 
内臓脂肪型肥満

脂質 血圧 血糖

腹囲（へそまわりのウエストサイズ）が
男性で85センチ以上,女性で90センチ以上

＋

中性脂肪150mg/dL以上
かつ/また

HDLコレステロール
40mg/dL未満

130/85mmHg
以上

空腹時血糖
110mg/dL以上

メタボリックシンドローム

3項目のうち
2項目以上の該当

メタボリックシンドロームの診断基準

安達医師会副会長
（医）幹正会 よしだ内科

吉田 幹男 院長

Interview

　メタボリックシンドロームは、
自覚症状がないため、それ自体で
医療機関を訪れる人が多くないの
が現状です。特定健診や会社の健
康診断で診断されても放置されが
ちです。そうして本人が気づかな
い、あるいは無関心でいるうちに、
動脈硬化が進行して、ある日突然
心筋梗塞や脳梗塞を起こす、とい
うことも少なくありません。
　メタボリックシンドロームの予
防と治療のためには、まず、自分
自身の食生活と日頃どれくらいの

運動をしているかを振り返ること
が大切です。当クリニックでも、
まずは、食事は油ものが多いのか、
炭水化物が多いのか。運動量の多
い仕事をしているのか、屋内で座っ
ていることが多いのか、などその
人の生活習慣を把握します。その
上で、食事と運動のバランスを取
ることによってメタボを解消する
ことができます。
　脱メタボのため、生活習慣を見
直し、自分に合った運動と食生活
を身に付けましょう。

自身の食生活と運動を
見直すことからはじめましょう。

メタボ解消のポイントをお聞きしました

5 広報もとみや8月号



最
近
運
動
し
て
い
ま
す
か
？

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
解
消
に
取
り
組
む
際
に
、
痩
せ

よ
う
と
極
端
な
食
事
制
限
や
無
理

な
運
動
を
す
る
と
、
体
調
を
壊
し

て
し
ま
い
ま
す
し
、
長
続
き
し
ま

せ
ん
。
大
切
な
の
は
無
理
せ
ず
続

け
る
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、

続
け
る
こ
と
で
脂
肪
を
燃
焼
し
、

血
圧
を
下
げ
る
効
果
が
大
き
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
イ
ン

ス
リ
ン
の
働
き
を
よ
く
し
て
血
糖

値
を
下
げ
た
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
下
げ
る
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。
頑
張
り
す
ぎ
ず
、
一
日
10
分

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
水
分

補
給
も
お
忘
れ
な
く
。

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
よ
う

　

市
で
は
、
運
動
習
慣
の
定
着
と

健
康
づ
く
り
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

え
ぽ
か
で
は
月
２
回
、
ボ
デ
ィ

リ
メ
イ
ク
ス
ク
ー
ル
を
行
い
、
ヨ

ガ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
心
と
し
た

筋
力
ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
も
と
み
や
ス
ポ
ー
ツ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
筋
膜
体
操
教

室
、
夏
限
定
の
パ
ー
ク
ヨ
ガ
な
ど

も
あ
り
ま
す
。
仲
間
と
体
を
動
か

し
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

Interview パークヨガに参加して

後藤貞子さん 小山真理子さん

屋外でのヨガ、
開放感が
気持ち良い

　6年前から「よしのえみ」さんのヨガ教室に参加
しています。ヨガによって自分の体が良い方向に変
わっていき、気持ちが良いのはもちろん、体幹が鍛
えられて普段の生活がすごく楽になりました。
　みずいろ公園の芝生の上でのヨガは、屋内とは違
い開放感があり、とても気持ち良い汗を流すことが
できました。

× 運 動

みずいろ公園で行われたパークヨガ教室みずいろ公園で行われたパークヨガ教室

月 2回えぽかで開催されるボディリメイクスクール月 2回えぽかで開催されるボディリメイクスクール

――運動は無理せずちょっとずつが大切。

個人で、みんなで、取り組んでみましょう。

▼今後の運動イベント
・ボディリメイクスクール
  日時：8月 2日㈭・10日㈮
　  　　9月 14日㈮・28日㈮ いずれも 13:30 ～
  会場：えぽか　　　　保健課☎ 63-2780　

・筋膜体操教室
  日時：8月 9日㈭ 10:00 ～・22日㈬ 13:30 ～
　  　　9月 13日㈭ 10:00 ～・27日㈭ 10:00 ～
  会場：中央公民館　　　
　　もとみやスポーツネットワーク事務局☎ 33-2611　

・パークヨガ教室
  日時：8月 26日㈰ 6:30 ～
  会場：みずいろ公園　
　　もとみやスポーツネットワーク事務局☎ 33-2611　

問

問

問
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バ
ラ
ン
ス
良
い
食
生
活

　

運
動
を
し
て
い
て
も
、
食
生
活

が
乱
れ
て
い
れ
ば
効
果
は
表
れ
に

く
く
な
り
ま
す
。

　

理
想
は
１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
良

く
食
べ
る
こ
と
。
野
菜
の
お
か
ず

（
副
菜
）、
魚
や
肉
な
ど
の
メ
イ
ン

の
お
か
ず
（
主
菜
）、
ご
は
ん
や

パ
ン
（
主
食
）
を
そ
ろ
え
、
こ
れ

を
基
本
に
牛
乳
・
乳
製
品
、
果
物

な
ど
か
ら
２
品
加
え
る
と
理
想
的

な
食
事
に
な
り
ま
す
。
特
に
朝
食

は
、
欠
食
す
る
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス

が
偏
り
、
食
べ
過
ぎ
に
よ
る
肥
満

の
も
と
に
も
な
り
ま
す
。

減
塩
＋
野
菜

　

塩
分
の
取
り
す
ぎ
は
、
高
血
圧

や
胃
が
ん
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

目
標
は
現
在
の
摂
取
量
か
ら
マ
イ

ナ
ス
２
グ
ラ
ム
。
だ
し
の
う
ま
味

や
柑
橘
類
・
香
辛
料
な
ど
の
風
味

を
活
か
す
こ
と
で
美
味
し
く
減
塩

に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
野
菜
は
大
人
で
１
日

３
５
０
グ
ラ
ム
摂
取
す
る
こ
と
が

必
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現

在
の
食
卓
に
野
菜
料
理
を
１
皿
プ

ラ
ス
す
る
こ
と
で
、
肥
満
予
防
に

な
り
、
体
内
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排

出
し
て
減
塩
に
つ
な
が
り
ま
す
。

夏野菜たっぷりの

冷製ミネストローネ

栄養士 鹿野幸恵

材料（1人前）
・玉ねぎ 30g
・ズッキーニ、パプリカ 各 20g
・ミックスベジタブル、ハム 各 10g
・トマトジュース 100cc　・コンソメ 1/3 個
・塩、コショウ 少々　・ケチャップ 大さじ 2
・にんにく 少々

作り方
①玉ねぎ、ズッキーニ、パプリカ、ハムは角切りに切る。
②にんにくはみじん切りに切る
③鍋にサラダ油をひいて、②を炒め、香りが立ってきた
ら、①とミックスベジタブルを入れよく炒める。玉ねぎ
が透明になったら、水を入れ柔らかくなるまで煮る。煮
えたらトマトジュース、コンソメ、塩・コショウ、ケチャッ
プで味を調える。冷蔵庫で冷やせば完成！

減塩＋野菜レシピの紹介

トマトには、うま味成分が含まれている
ので減塩につながります

食 事 ×
――1日 3食バランス良く取るのが理想。

減塩、野菜も取り入れましょう。▼食生活を学べるイベント
・第１回食の力講座（コッシーの野菜
  の時間～野菜の魅力とおいしさ再発見～）
  日時：8月 19日㈰ 10:30 ～ 11:30
  会場：えぽか　　　　保健課☎ 63-2780
  ※詳しくは P19参照　

・えぽかの台所（食品添加物について）
  日時：① 9月 5日㈬② 9月 7日㈮③ 10日㈪
　  　　10:00 ～ 13:00
  会場：えぽか
  料金：300～ 500円　　保健課☎ 63-2780

・第 2回男性の料理教室
  日時：8月 31日㈮ 10:00 ～ 13:00
  会場：えぽか
  料金：300～ 500円　　保健課☎ 63-2780

申

申

申
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健
康
に
な
っ
て
特
典
ゲ
ッ
ト
！

　

前
章
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
解
消
に
大
切
な
、
運
動
と
食
事
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
皆
さ
ん
が
い

ざ
取
り
組
も
う
と
思
っ
た
と
き
、
何
か
ら
始

め
て
良
い
の
か
悩
む
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
と
き
、
市
で
は
「
も
と
み
や
健
康

づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
と
い
う
、
気
軽
に

始
め
る
こ
と
の
で
き
る
取
り
組
み
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業
は
、
自
身
で

毎
日
で
き
る
健
康
づ
く
り
の
目
標
を
立
て

て
、
そ
の
日
達
成
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得

で
き
る
と
い
う
も
の
。継
続
し
て
取
り
組
み
、

一
定
の
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
、
協
力
店
で

健康づくりポイント事業の進め方ら始める
くり ―健康になり、特典ももらえる

『健康づくりポイント事業』に

参加してみましょう！

店舗名 特典

㈲秋田屋 おすすめ茶のティーバッグ 1個

安達太良 SA下り レストラ
ンお食事処　あだたら亭

お食事をご注文された人に
コーヒー 1杯サービス

㈲糀和田屋 1,000 円以上お買い上げで
インスタント味噌汁プレゼント

菓子処　いずみや 購入金額から 10％オフ

リオン・ドール本宮店 毎月 10・20・30 日に税抜 1,000 円以上
お買い上げでポイント 10ポイント進呈

㈲ぬか茂菓子店 本宮みずいろゆめカードのポイント 2倍

ベーカリーヌカザワ 購入金額から 10％オフ

むてんかパンの店 ほびっと 1,000 円以上お買い上げで 10％オフ

一二三食堂 コーヒー 1杯サービス

花と歴史の郷 蛇の鼻 入園料 100円割引

■ふくしま健民カード市内の協力店

※その他県内の協力店は「ふくしま健民カード」ウェブサイト
　をご覧ください。
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さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が
受
け
ら
れ
る
「
ふ
く
し

ま
健
民
カ
ー
ド
」
の
ほ
か
、
抽
選
で
豪
華
賞

品
が
当
た
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

応
募
で
き
る
は
が
き
が
も
ら
え
ま
す
。
脱
メ

タ
ボ
に
限
ら
ず
、
日
々
の
健
康
づ
く
り
に
役

立
ち
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

台
紙
は
保
健
課
（
え
ぽ
か
内
）
で
配
布

し
て
い
る
ほ
か
、「
ふ
く
し
ま
県
民
カ
ー

ド
」
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（http://kenkou-

fukushim
a.jp/appli-info/

）
で
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

目
標
が
意
識
を
変
え
る

　

健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業
で
は
、
健
康

目
標
と
運
動
目
標
を
自
分
自
身
で
設
定
し
ま

す
。

　
「
１
カ
月
で
マ
イ
ナ
ス
５
キ
ロ
」
と
い
っ

た
い
き
な
り
無
理
な
目
標
を
立
て
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
休
肝
日
を
設
け
る
」
や
「
一

日
●
●
●
歩
歩
く
」
な
ど
毎
日
続
け
ら
れ
る

簡
単
な
目
標
で
十
分
で
す
。
日
々
の
ち
ょ
っ

と
し
た
積
み
重
ね
が
、
健
康
へ
の
意
識
を
変

え
、
健
康
づ
く
り
の
習
慣
が
身
に
付
い
て
い

き
ま
す
。

今
日
か
ら
始
め
よ
う

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
解
消
や

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
の
に
、
い
つ
と
い

う
タ
イ
ミ
ン
グ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
が

始
め
よ
う
と
思
え
ば
い
つ
で
も
始
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

市
に
は
、
運
動
の
『
ボ
デ
ィ
リ
メ
イ
ク
ス

ク
ー
ル
』
に
『
筋
膜
体
操
』
や
『
百
歳
体
操
』、

食
生
活
の
、『
え
ぽ
か
の
台
所
』
に
『
食
の

力
講
座
』、
そ
し
て
、
目
標
を
立
て
て
継
続

的
に
取
り
組
み
、
特
典
も
も
ら
え
る
『
健
康

づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業
』
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ら
を
う
ま
く
活
用
し
、
い
つ
ま
で
も

健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
今
日
か
ら
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

今日か
健康づ

Interview 健康づくりポイント事業に取り組んでみて

桑名 英幸さん
　　 　　敬子さん 夫妻

　健康づくりポイント事業は、総
合検診の際に勧められて始めまし
た。健康目標は「1日 5,000 歩歩
く」、運動目標は「グラウンドゴル
フ、ゲートボール、パークゴルフ
をする」としました。

　以前から、万歩計で歩数は計っ
ていましたが、目標ができ、達成
するのを楽しみに取り組めていま
す。これからも健康で自分たちの
ことは自分たちでできるように運
動を継続していきたいです。

目標ができ、やりがいが生まれた。

広報広聴係
　のチャレンジ！

　広報紙を編集している秘書広報課広報広聴係。係長の
川名と清水が、「もとみや健康づくりポイント事業」に
参加して、半年間でどれだけ健康になれるか挑戦します。
挑戦の結果は、今後の広報もとみやで紹介します。

▼ DATA

川名隆裕
176cm 86kg
健康目標：
週2回休肝日を設ける

清水邦彦
178cm 89kg
運動目標：
1日 10分歩く

9 広報もとみや8月号



10広報もとみや8月号

提
言
書
が
提
出
さ
れ
ま
し
た

提
言
書
が
提
出
さ
れ
ま
し
た

　　

第
６
回
目
と
な
る
五
百
川
駅
前

広
場
整
備
検
討
委
員
会
は
、
7
月

6
日
、
市
役
所
で
開
催
さ
れ
、
委

員
会
で
取
り
ま
と
め
ら
れ
た
五
百

川
駅
前
広
場
整
備
に
関
す
る
提
言

書
が
市
長
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

提
言
書
で
は
、
駅
利
用
者
の
安

全
性
を
確
保
す
る
た
め
の
整
備
計

画
の
検
討
と
、
将
来
を
見
据
え
た

規
模
を
確
保
し
、
利
用
者
の
ス

ム
ー
ズ
な
動
線
が
確
保
さ
れ
、
か

つ
使
い
や
す
い
機
能
を
備
え
た
整

備
計
画
の
検
討
を
行
う
よ
う
示
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
市
で
は
提
言
書
を
尊
重

し
、
よ
り
良
い
駅
前
広
場
の
整
備

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

市
内
の
小
中
学
校
で
２
年
間
活
躍

市
内
の
小
中
学
校
で
２
年
間
活
躍

　

市
の
外
国
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ

Ｔ
）
と
し
て
平
成
28
年
８
月
の
着

任
か
ら
2
年
間
、
白
沢
中
学
校
区

で
勤
務
さ
れ
た
、
ジ
ェ
ナ
先
生
が

8
月
2
日
に
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

納
税
功
労
者
を
表
彰

納
税
功
労
者
を
表
彰

　

平
成
30
年
度
の
本
宮
市
納
税
貯

蓄
組
合
連
合
会
の
総
会
は
、
6
月

26
日
、市
役
所
で
開
か
れ
ま
し
た
。

各
組
合
長
が
出
席
し
、遠
藤
会
長
、

高
松
市
長
が
あ
い
さ
つ
、
久
本
二

本
松
税
務
署
長
、
長
谷
川
県
税
部

長
が
祝
辞
を
述
べ
、
今
年
度
の
事

業
計
画
な
ど
を
協
議
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
納
税
功
労
者
2
人

と
5
年
継
続
完
納
5
組
合
の
功
績

が
称
え
ら
れ
、
市
長
か
ら
表
彰
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

●
納
税
功
労
者
表
彰

　

川
名 

清
さ
ん
・
佐
藤
允
英
さ
ん

●
5
年
継
続
完
納
納
税
貯
蓄
組
合

　

表
彰

　
反
町
・
大
学
・
幸
伸
会
・
和
田

　

11
区
第
１
・
和
田
11
区
第
２
組
合

　

参
加
報
告
会
が
行
わ
れ
る

参
加
報
告
会
が
行
わ
れ
る

　

一
般
社
団
法
人
「
福
島
子
ど
も

の
未
来
を
考
え
る
会
」
が
主
催
す

る
ベ
ラ
ル
ー
シ
派
遣
団
へ
の
参
加

報
告
会
が
、
7
月
9
日
、
市
役
所

で
行
わ
れ
、
本
市
か
ら
参
加
す
る

中
学
生
２
人
、
高
校
生
１
人
が
８

月
か
ら
の
訪
問
を
報
告
し
ま
し

た
。
こ
の
事
業
は
国
際
交
流
活
動

を
経
験
し
、
ふ
く
し
ま
の
未
来
を

支
え
る
人
材
育
成
を
目
指
す
こ
と

を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　

報
告
会
で
生
徒
は
「
積
極
的
に

交
流
し
、
帰
国
後
に
体
験
を
伝
え

た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し

た
。
市
長
は
「
ベ
ラ
ル
ー
シ
の
現

状
を
体
験
し
、多
く
の
人
に
伝
え
、

将
来
の
糧
に
し
て
ほ
し
い
」
と
激

励
の
言
葉
を
送
り
ま
し
た
。　

本
宮
駅
で
犯
罪
防
止
と
更
生
訴
え

本
宮
駅
で
犯
罪
防
止
と
更
生
訴
え

　

犯
罪
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人

の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
求
め
る

『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』
の

街
頭
広
報
活
動
が
７
月
２
日
、
Ｊ

Ｒ
本
宮
駅
前
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
宮
方
部
保
護
司
会
や
本
宮
方
部

更
生
保
護
女
性
会
の
皆
さ
ん
ら
約

25
人
が
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配
り
、
電

車
を
利
用
し
通
勤
通
学
す
る
人
へ

啓
発
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、
小
中
学
生
の
作

品
を
展
示
す
る
『
第
39
回
ポ
ス

タ
ー
・
標
語
展
』
が
７
月
に
中
央

公
民
館
で
行
わ
れ
、
８
月
19
日
ま

で
は
白
沢
ふ
れ
あ
い
文
化
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

総会であいさつする遠藤会長

提言書を手渡す今西委員長（右）

啓発活動を行う保護司会の皆さん

参加する橋本友真さん（前列左から2番目）、高橋爽太
さん（前列中央）、関歩夢さん（前列右から2番目）

　私は本宮市で 2年間、自分自身を見つめなおすことや、文化や新しいこと
にチャレンジすることなど多くを学びました。
　日本に来てから、着物を着たり、お茶を習ったり、琴を弾いたり、祭りで踊っ
たり新しいことをたくさん経験しました。その度に、地域の皆さんはとても
親切にしてくれました。私は国際社会との間に強いつながりを作りたいと考
えています。生徒の皆さんには、英語など日本語以外の第 2言語が人生をど
れほど豊かにしてくれるかを理解してほしいです。本宮市は成長しています。
今後もさらに発展することを願っています。大変お世話になりました。そして、
本当にありがとうございました。　　　　　　　　　　ウィルソン　ジェナ
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News&Topics まちの話題

森
林
へ
の
功
労
者
を
表
彰

森
林
へ
の
功
労
者
を
表
彰

　

６
月
10
日
に
南
相
馬
市
雫

地
区
で
開
催
さ
れ
た
「
第
69

回
全
国
植
樹
祭
」
で
、
市
内

園
芸
農
家
の
遠
藤
誠
一
さ
ん

が
福
島
県
森
林
の
功
労
者
と

し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

遠
藤
さ
ん
は
「
花
い
っ
ぱ

い
運
動
」
で
の
花
苗
の
寄
付

を
毎
年
行
っ
て
い
る
こ
と

や
、
JR
五
百
川
駅
周
辺
の
花

壇
整
備
な
ど
、
長
年
の
緑
化

活
動
へ
の
功
績
が
称
え
ら

れ
、
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま

し
た
。多

く
の
市
民
が
参
加

多
く
の
市
民
が
参
加

　

本
宮
市
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ

プ
作
戦
は
、
７
月
１
日
、
行

政
区
ご
と
に
市
内
で
一
斉
に

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
で
は
、
河
川
や

道
路
、
公
園
な
ど
の
草
刈
作

業
、
ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
空
き

缶
な
ど
の
ゴ
ミ
の
回
収
が
行

わ
れ
ま
し
た
。ゴ
ミ
の
な
い
、

美
し
く
快
適
な
環
境
づ
く
り

の
た
め
に
、
多
く
の
市
民
が

美
化
活
動
に
参
加
し
ま
し

た
。
ポ
イ
捨
て
の
な
い
本
宮

市
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　『ふるさと本宮の史跡めぐりに参加して』
                                             - 本宮地区の感想 -　

私がふるさと本宮を 18歳で離れて、早 50年が経ちました。団塊の世代に生まれ、競争が激しく、受験戦争のせいもあり、しっかりとふ
るさとの歴史を訪ね歩くことが出来ずじまいでした。今回、まず最初に歴史民俗資料館を訪ね、館長の案内で古代から現代にいたるまで
の本宮の歴史の説明を受けました。その中で、かつて本宮に 70軒の宿屋があり、交通の要所として繁栄していたことを知り、「福島のへそ」
の由来を納得しました。次に、大河ドラマで見た伊達政宗の仙道人取橋古戦場を訪ね、正宗の運の強さに驚きました。それからかつて小
学校の遠足で訪れた、源義家ゆかりの「岩井の清水」が今でもこんこんと湧いていたのでとても懐かしく思いました。次にすぐ近くの「蛇
の鼻御殿」を訪ね、いつ見ても素晴らしい国登録有形文化財に感動しました（本宮の宝です）。町にはいり、太郎丸観音、薬師堂の案内を
受けた後に、同級生がやっている「一二三食堂」で初めて本宮烏骨鶏の親子丼をおいしくいただきました。最後に、氏神の安達太良神社
を訪れ、本殿の柱にある戊辰戦争時の弾痕跡を確認して、歴史を肌で感じました。50年間の胸のつかえもおり、次回がとても楽しみです。
この度の史跡巡りに携わっていただいた方々に深く御礼を申し上げます。ありがとうございました。

東京東京もとみや会通信もとみや会通信 その39

こんにちは！市長ですこんにちは！市長です vol. 68
　

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

６
月
18
日
に
発
生
し
た
大
阪
府
北
部

地
震
、
並
び
に
６
月
28
日
か
ら
７
月
８

日
に
か
け
て
西
日
本
を
中
心
に
襲
っ
た

豪
雨
に
よ
り
、
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ

た
方
に
対
し
ま
し
て
謹
ん
で
哀
悼
の
意

を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た

皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害

義
援
金
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、市
役
所
、白
沢
総
合
支
所
、え
ぽ
か
、

中
央
公
民
館
、
白
沢
公
民
館
に
義
援
金

箱
を
設
置
し
ま
し
た
。
日
赤
支
部
を
通

じ
て
全
額
被
災
地
に
お
届
け
し
ま
す
の

で
、
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
市
民
の
皆
様

の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

７
月
２
日
に
本
宮
地
区
を
中
心
に
雹

（
ひ
ょ
う
）
に
よ
る
果
樹
や
野
菜
な
ど
農

作
物
に
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、

気
温
35
度
を
超
え
る
猛
暑
日
が
続
く
な

ど
、
地
球
温
暖
化
や
気
候
変
動
に
起
因

す
る
災
害
等
が
発
生
し
て
い
る
状
況
に

ご
ざ
い
ま
す
。
行
政
が
行
う
公
助
だ
け

で
は
対
応
が
困
難
な
こ
と
も
あ
り
、
自

ら
の
身
は
自
分
で
守
る
自
助
、
地
域
の

皆
様
が
連
携
し
協
力
す
る
共
助
が
必
要

で
あ
り
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
災
害
に
備

え
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
市
民
の
皆

様
が
一
人
ひ
と
り
自
助
・
共
助
の
意
識

を
高
め
、
安
全
に
安
心
し
て
過
ご
せ
ま

す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

先
月
「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
」
の

実
施
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、

熱
中
症
の
予
防
に
市
内
施
設
を
ご
活
用

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
、

熱
中
症
弱
者
と
呼
ば
れ
て
お
り
ま
す
65

歳
以
上
の
高
齢
者
の
方
や
乳
幼
児
の
皆

さ
ん
に
注
意
が
必
要
と
い
わ
れ
て
お
り

ま
す
。
熱
中
症
は
屋
内
・
屋
外
を
問
わ

ず
発
症
し
ま
す
の
で
、
水
分
や
塩
分
を

補
給
し
、
体
調
管
理
に
充
分
ご
留
意
の

う
え
、
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

８
月
15
日
、
16
日
に
は
第
12
回
の
本

宮
市
夏
ま
つ
り
が
夢
広
場
を
メ
イ
ン
会

場
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
伝
統
あ
る
舟
こ

ぎ
競
争
、
恒
例
の
お
化
け
屋
敷
や
「
も

と
み
や　

み
ず
い
ろ
花
火
」
が
盛
大
に

打
ち
上
げ
ら
れ
る
予
定
で
あ
り
ま
す
。

元
気
な
も
と
み
や
を
発
信
し
て
ま
い
り

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
多
く

の
市
民
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
で
元
気
に
夏
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
（
7
月
20
日
執
筆
）

本宮市長
高松義行

東京もとみや会 副会長

野尻 大七さん

「
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
」

緑化活動への功労者として表彰された遠藤誠一さん
（右）

住宅地周辺の美化活動を行った市民の皆さん

蛇の鼻御殿にて
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①全国高等学校総合体育大会剣道競技に出場する安達高校 3年の金沢里佳子さん　② 1500 ｍ走で東日本大会へ出場する本宮まゆみ小学校
6年の斉藤陽一郎くん　③砲丸投げで全国大会への出場が決まった本宮第二中学校3年の遠藤新さん　④全日本小学生男子ソフトボール大会
に出場する和田スポーツ少年団の皆さん

スポーツ分野で活躍の報告
場報告が行われる

　市内の小中高校生が各大会で活
躍し、報告会が行われました。
・福島県高等学校体育大会剣道競技
　個人第2位 金沢里佳子さん（高3）
・第7回福島県小学生長距離競技会大会
　男子 6年 1500㍍走
　第 1位 斉藤陽一郎さん（小 6）
・福島県中学校体育大会砲丸投げ
　第 1位 遠藤新さん（中 3）　
・県総合体育大会スポーツ少年団体育大会
　第 1位 和田スポーツ少年団　
　渡辺俊介くん（小 6）、市川晟
　太くん（小 6）、鹿野真也くん
　（小 6）、根本泰志くん（小 5）、
　本田友誠くん（小 5）

出

舞踊を披露する参加者

まゆみクラブ連合会　芸能発表大会
雅な舞踊などを披露優

　本宮青年会議所が主催する「Feel　English　英
国庭園を知ろう」は、6月 24日、英国庭園で開催
され、市内の小中学生約 30人が参加しました。
　参加者は、駐日英国大使館元専属庭師で英国庭園
アドバイザーの濱野義弘さんから、英国庭園につい
て話を聞いたあと、庭園内で花の剪定や草むしりな
どを行いました。

　本宮市まゆみクラブ連合会が主催する第 12回芸
能発表大会は、6月 28日、白沢カルチャーセンター
で開催されました。
　芸能発表大会では、各地区の新生会や福寿会に所
属する約 250人が、舞踊や楽器演奏、フラダンス、
詩吟など 45演目を披露し、来場者は多彩な演技を
楽しみました。

JC 主催「英国庭園を知ろう」
国庭園の環境整備を行う英 

①①

②②④④

③③

英国庭園の清掃を行った参加者
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ちょっと素顔のもとみやの旅
内の名所を散策しました市 

ミュージカル　KINJIRO！開催
宮金次郎の生涯を鑑賞二

みずいろ公園ミストシャワー
をとるスポットを設置涼

　ちょっと素顔のもとみやの旅は、6月 20 日と
25日に開催され、市内外からの参加者 54人が市
内の名所を巡りました。
　参加者は市内にある英国庭園や花と歴史の郷 蛇
の鼻などを訪問し、庭園の散策や池に咲くスイレン
やバラ園を散策するなど、初夏の本宮を楽しみまし
た。

　「ミュージカル KINJIRO ！」は、7月 1 日、サ
ンライズもとみやで開催されました。
　二宮金次郎は、激動の時代の中、さまざまな分野
に才を発揮し、多くのまちの再建に力を尽くしまし
た。その姿を和太鼓や三味線などの楽器が演奏され
るミュージカルをとおして、多くの市民の皆さんが
金次郎の功績を楽しく学びました。

　まゆみ杯卓球大会は、7月 8日、本宮総合体育
館で開催され、県内外から 60人を超える選手が参
加しました。
　大会は車椅子の部、身体障がいの部、知的障がい
の部、精神障がいの部の4部門に分かれて開催され、
参加者は大会に向けて練習した成果を披露し、熱戦
を繰り広げました。

　( 株 ) タカマツからの寄付により、みずいろ公園
にベンチ付きミストシャワーが設置され、6月 25
日、贈呈式が行われました。ミストシャワーはみず
いろ公園内のみんなの原っぱの一角に設置され、人
を感知するとミストが降り注ぎます。
　みずいろ公園を訪れた際には、涼をとるスポット
としてご利用ください。

ミュージカルで二宮金次郎の姿を学びました

ミストシャワーを体感する子どもたち

花と歴史の郷　蛇の鼻を散策する参加者

カメラ散歩  8月号
CAMERA SANPO

まゆみ杯卓球大会
内外からの選手が熱戦県 

白熱のラリーを繰り広げる参加者
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私
は
元
々
、
旧
白
沢
村
の
出
身
で

す
が
、現
在
は
仁
井
田
地
区
に
住
み
、

消
防
団
に
入
団
し
て
い
ま
す
。
30
歳

代
半
ば
で
の
入
団
で
、
同
期
の
子
は

ま
だ
10
代
だ
っ
た
り
と
、
い
ろ
ん
な

意
味
で
不
安
は
あ
り
ま
し
た
が
、
年

齢
関
係
な
く
仲
良
く
楽
し
く
や
ら
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
生

命
・
財
産
を
守
る
事
が
第
一
の
使
命

で
し
て
、
そ
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な

訓
練
や
点
検
・
整
備
、
ま
た
、
心
構

え
な
ど
も
大
事
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

ポ
ン
プ
操
法
と
い
う
火
災
消
化
を
想

定
し
た
操
作
の
訓
練
も
大
切
な
活
動

の
一
つ
で
す
。
ポ
ン
プ
操
法
に
は
、

迅
速
さ
や
正
確
さ
を
分
団
間
で
競

う
大
会
が
あ
り
、
私
が
入
団
し
た
て

の
と
き
に
そ
の
一
員
を
任
さ
れ
ま
し

た
。
た
だ
単
純
に
操
作
す
れ
ば
い
い

の
で
は
な
く
、
頭
か
ら
足
の
先
ま
で

体
の
動
き
一
つ
一
つ
に
神
経
を
注
が

な
い
と
ダ
メ
だ
と
い
う
事
で
、
何
度

も
何
度
も
反
復
練
習
し
大
会
に
挑
み

ま
し
た
。
結
果
は
思
っ
た
ほ
ど
で
は

な
く
、
悔
し
い
思
い
を
し
た
覚
え
も

あ
り
ま
す
が
、
結
果
よ
り
も
、
仲
間

と
一
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
必
死
に

汗
を
か
い
て
取
り
組
ん
だ
事
に
、
得

る
も
の
が
あ
っ
た
の
か
な
と
感
じ
ま

し
た
。

　

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら

な
い
の
で
、
時
間
に
拘
束
さ
れ
た

り
、
危
険
な
場
面
に
立
た
な
け
れ
ば

い
け
な
い
時
も
あ
り
ま
す
。
結
構
大

変
だ
っ
た
り
も
し
ま
す
が
、
仲
間
が

い
る
か
ら
頑
張
れ
る
、
み
た
い
な
意

識
で
み
ん
な
や
っ
て
い
る
ん
だ
と
思

い
ま
す
。
私
は
こ
の
消
防
団
で
そ
う

い
っ
た
仲
間
の
輪
を
広
げ
て
い
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
団
員
募
集
は

常
に
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
、
是
非
気
兼
ね
な
く
声
を
か

け
て
下
さ
い
。

「
仲
間
の
輪
」

春季消防連合観閲式
と本宮市夏まつり
で行っている消防
団の舟こぎ競争

わたしの
いいね！

今回のライター

三菅　和夫さん
　　　　　　　　　  （仁井田）

私
の
随想録

― Kazuo
　　　　  Misuge ―

10 月号は
　私が書きます！

次回は
桒田 英子さん（糠沢）です
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今
回
の
お
店「
焼
肉 

大
榮
」は
、

お
肉
屋
さ
ん
直
営
店
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
価
格
帯
で
良
質
な
肉
を

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
提
供
す
る
の
が

特
長
で
す
。

　

昼
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
日
替
わ

り
ラ
ン
チ
（
平
日
限
定
）
は
、
メ

イ
ン
の
肉
料
理
に
ご
飯
、味
噌
汁
、

選
べ
る
ド
リ
ン
ク
が
付
い
て
税
込

６
８
０
円
。
取
材
し
た
日
は
ジ
ン

ギ
ス
カ
ン
が
主
菜
の
ラ
ン
チ
が
提

供
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

熱
し
た
鉄
板
の
上
で
肉
汁
と
た

れ
が
ジ
ュ
ー
ジ
ュ
ー
と
音
を
立

て
、
料
理
が
運
ば
れ
た
瞬
間
か
ら

食
欲
を
か
き
た
て
る
香
り
が
広
が

り
ま
す
。
頬
張
る
と
う
ま
味
が
溢

れ
る
や
わ
ら
か
な
肉
を
堪
能
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。「
昼
休
み
の

お
客
さ
ん
で
も
気
軽
に
来
ら
れ
る

よ
う
に
し
た
い
」
と
の
オ
ー
ナ
ー

の
考
え
か
ら
、
味
は
も
ち
ろ
ん
、

価
格
や
オ
ー
ダ
ー
か
ら
提
供
ま
で

の
時
間
に
も
こ
だ
わ
り
、
お
客
さ

ん
の
心
を
つ
か
ん
で
い
ま
す
。

ランチ
の

じかん
time for lunch

良質な肉をリーズナブルに

焼肉 大榮
■営業 11:00 ～ 14:30（ランチメニューは平日のみ）　
　　　 17:00 ～ 23:00（L.O.22:30）

本宮かるたは、本宮市観光物産協会（市役所商工観光課内）・白沢ふれあい文化ホールで購入することができます

日替わりランチ（平日限定）／ 680円

■住所　本宮字万世
            153-6
■電話　33-2989
■駐車場　12台
※お店の前に案内図あり

SHOP INFO

本
宮
か
る
た
巡
礼

そ
の
十
七

岩
井
の
清
水

■岩井の清水
青田字岩井 地内

　

岩
井
の
清
水
は
青
田
字
日
記
沢
に
あ
り
ま

す
。
昔
、
源
義
家
が
蝦
夷
征
伐
の
時
に
水
を

ほ
し
が
る
兵
士
の
た
め
に
、
や
じ
り
で
岩
を

掘
っ
た
と
こ
ろ
、
清
水
が
湧
き
出
し
た
と
伝

え
ら
れ
て
お
り
、「
岩
井
の
清
水
」
の
起
源

と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
伝
説
よ

り
百
年
あ
ま
り
昔
、
平
安
時
代
の
こ
ろ
曽
根

好
忠
が
「
安
積
の
岩
井
」
の
題
で
和
歌
を
詠

ん
で
お
り
、
本
宮
の
国
学
者
の
小
沼
幸
彦
が

平
安
時
代
に
詠
ま
れ
た
碑
を
発
見
し
て
「
安

積
の
岩
井
」
が
「
岩
井
の
清
水
」
で
あ
る
こ

と
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

清
水
は
東
側
の
山
の
地
表
か
ら
浸
透
し
た

水
が
、
岩
盤
の
間
か
ら
染
み
出
て
、
ど
ん
な

日
照
り
の
時
も
枯
れ
る
こ
と
な
く
、
濁
ら
な

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
で
は
、
名
勝
と

し
て
親
し
ま
れ
て
、「
ふ
く
し
ま
の
水
30
選
」

に
も
入
選
し
、多
く
の
人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

蛇ノ鼻

青田地区公民館

岩井の清水

東北道

3 0 4
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６
月
は
全
29
品
目
・
89
検
体
の

測
定
を
行
い
ま
し
た
が
、
基
準
値

と
な
る
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
あ
た
り

１
０
０
ベ
ク
レ
ル
を
超
え
た
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

市
内
３
か
所
の
測
定
所
で
は
、

自
家
消
費
用
農
産
物
の
放
射
性
物

質
検
査
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

今
の
時
期
に
採
れ
る
夏
野
菜
な
ど

の
持
ち
込
み
相
談
や
受
付
、
予
約

な
ど
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

市
内
の
仮
置
場
で
は
、
中
間
貯

蔵
施
設
へ
の
輸
送
作
業
が
完
了
す

る
ま
で
除
染
に
よ
っ
て
発
生
し
た

除
去
土
壌
を
引
き
続
き
保
管
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■全 29品目・89検体の測定結果
【集計期間 6月 1日～ 29日】

品目
検
査
数

検出有の内訳
検
出
数

最小値
（Bq/kg）

最大値
（Bq/kg）

100Bq/kg 以上
の検出数

まめだんご 1 1 37.90 37.90 －
梅 20

放射性セシウム (Cs134 並びに
Cs137) が検出された品目はあり
ませんでした
※検出限界値
きざんで測定 :10 ベクレル /キロ
グラム
きざまず測定 :25 ベクレル /キロ
グラム

キュウリ、ジャガイモ 各 9
タマネギ 8
サヤインゲン、大根 各 5
ズッキーニ、ナス、ニンニク 各 3
キャベツ、ブロッコリー、レタ
ス 各 2

赤しそ、青しそ、杏、インゲン豆、
カボチャ、カリフラワー、シイ
タケ（菌床）、タケノコ（煮）、
チンゲン菜、ツルムラサキ、ト
マト、ニンジン、はちく、ブルー
ベリー、水菜、ワラビ（煮）

各 1

計 29品目 89

※自家消費は可能ですが、販売や譲渡はできません

市のキノコ類、山菜類の制限

出
荷
制
限
※

キノコ類
原木シイタケ（露地）
野生キノコ（菌根菌類、腐生菌類）

山菜類

タケノコ
コシアブラ
タラの芽（野生のものに限る）
フキノトウ（野生のものに限る）

― 6 月の農産物― 6 月の農産物
　モニタリング結果　モニタリング結果

『 あゆみ 1 歩 』

■搬入後の仮置き場の放射線量
　　　　　　　　　【7月 17日現在】

地区名 測定値（平均値）
㍃シーベルト /時

和　田 0.11
長　屋 0.07
高　木 0.14

仁
井
田

山　田 0.08
下ノ原 0.07
瀬戸川 0.08

関　下 0.09
白　岩 0.06
稲　沢 0.07
松　沢 0.06
糠　沢 0.09
荒　井 0.08
本宮等 0.08

青
田

西万風 0.07
政ヶ入 0.08
殕　森 0.05

岩
根

障子石 0.07
殿　田 0.07
上川原 0.07
五百渕 0.07
北　原 0.07

― 仮置き場の― 仮置き場の
　 放射線量　 放射線量

『 あゆみ 2 歩 』

放射能除染・モニタリングセンター放射能除染・モニタリングセンター
☎☎ 63-268263-2682

問

【測定の申し込み先】（受付時間（平日）
午前 9時 30分から午後 4時 30分まで）
放射能除染・
モニタリングセンター　　　　☎ 63-2682
白沢測定所（白沢総合支所内）    ☎ 44-2113
荒井測定所（荒井地区公民館内）☎ 24-8781

対象月 対象地区

7 月 和田・長屋・
松沢地区

9月 高木・稲沢地区

10月 糠沢・白岩地区

11月 荒井・仁井田地
区

12月 本宮 1区から
9区

平成 31年 1月 本宮 10区、11区、14区

平成 31年 2月 本宮12区、13区、
青田地区

平成 31年 3月 岩根・関下地区

※対象月が終了した地区についても他の月で
　受診できます

■対象地区別検査予定表 　　　

　

市
で
実
施
し
て
い
る
ホ
ー
ル
ボ

デ
ィ
カ
ウ
ン
タ
ー
に
よ
る
内
部
被

ば
く
検
査
を
、
現
在
、
地
区
ご
と

に
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
月
の

１
カ
月
前
に
、
全
戸
配
布
で
検
査

日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
対

象
地
区
以
外
で
も
受
け
ら
れ
ま
す

の
で
、
保
健
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

― ホールボディ― ホールボディ
カウンター検査カウンター検査
についてについて

『 あゆみ 3 歩 』

保健課 健康増進係保健課 健康増進係
☎☎ 63-278063-2780

問



毎年、各地で災害が起こっています。
FMモットコムは万が一の災害時に全力で
地域の皆さんに役立つ情報を伝えていきた
いと思っています。

メール、Twitter、facebook で地域の安心を連絡
　昨今の豪雨災害、ゲリラ豪雨、異常気象…。地域の「今の情報」を届けたい。
　東日本大震災の際も、リスナーの皆さんから沢山の情報をメールしていただきました。地域リス
ナーさんからいただいた情報を確認し、放送に役立たせていただきました。
　さまざまな気象状況だけでなく、今後も地域情報、迷い犬猫、交通災害状況などを伝えたく「情
報リポーター」を募集します。
　皆さんの地域を「皆さんから発信」する「情報リポーター」
にぜひ登録してください。

まずは、FMモットコムにメールしてください。

web@fm-mot.com

あなたの情報を！「情報リポーター募集」

本宮市のハザードマップ、知ってます？
本宮市は、古くから水害の被害を受けてきました。
市では、市民の皆さんの避難に役立てていただくため、国土交通省東北地方整備
局で発表 (平成14年 4月30日告示 )した図面をもとに、150年に1回程度
起こる大雨 (2日総雨量257ミリ ) が降ったことにより、阿武隈川がはん濫した
場合に想定される浸水の状況を示した地図を作成・発表しています。

ハザードマップの入手先
１）市役所の窓口で受け取る。
　　本宮市役所市民部防災対策課の窓口で申し出てください。
２）本宮市ホームページ、右上のQRコードから印刷してください。（文面 本宮市ホームページ参照）

避難勧告等に関するガイドライン

避難準備・高齢者
等避難開始

避難勧告

避難指示（緊急）

・避難に時間のかかる要配慮者とその支援者は立退き避難する。
・その他の人は立退き避難の準備を整えるとともに、以後の防災
気象情報、水位情報などに注意を払い、自発的に避難を開始する
ことが望ましい。

・予想される災害に対応した指定緊急避難場所へ速やかに立退き
避難する。
・指定緊急避難場所への立退き避難はかえって命に危険を及ぼし
かねないと自ら判断する場合には、「近隣の安全な場所」への避
難や、少しでも命が助かる可能性の高い避難行動として、「屋内
安全確保」を行う。

・既に災害が発生していてもおかしくない極めて危険な状況とな
っており、未だ避難していない人は、予想される災害に対応した
指定緊急避難場所へ緊急に避難する。
・指定緊急避難場所への立退き避難はかえって命に危険を及ぼし
かねないと自ら判断する場合には「近隣の安全な場所」への避難
や、少しでも命が助かる可能性の高い避難行動として「屋内安全
確保」を行う。
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今月の一冊の一冊
RECOMMEND

おすすめ新着本め新着本
NEW ARRIVALS

私の一冊一冊
MEMORIES

『3000万語の格差　
 赤ちゃんの脳をつくる親と保育者の話しかけ』

『カブトムシがいきる森』
筒井 学

▼著者　ダナ・サスキンド　 ▼訳　掛札 逸美

▼出版　明石書店
　現代は格差社会であるといわれています。本書では、
3歳までにどれだけたくさんの豊かな言葉を聞いたかに
よって、その子の将来の学力や所得が高くなるという研
究結果を基に、家庭での話しかけ方を詳しく紹介してい
ます。最も話しかけている家庭と話しかけていない家庭
との差が 3歳児ですでに「3000 万語」になるとのこ
とです。子どもがもつ本来の能力を十分に発揮できるた
めには、大人の言葉かけがとても重要になるのです。

『髪がつなぐ物語』
別司 芳子

『子どもおもしろ歳時記』
金井 真紀

『クマのパディントン』
マイケル・ボンド

『夫婦道がんばらない幸せ』
ザビエル

『カズオ・イシグロ入門』
日吉 信貴

『リンドグレーンの戦争
日記 1939-1945』

アストリッド・リンドグレーン

図書館（室）イベント情報図書館（室）イベント情報 ※会場はいずれも夢図書館視聴覚室※会場はいずれも夢図書館視聴覚室

しらさわ夢図書館　☎44-2112 　中央公民館図書室　☎33-2611 
どちらの窓口からも借りることができます。
【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【【休館日】8月 6日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪休館日】8月 6日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪

『
最
初
の
質
問
』
／
長
田　

弘
：
作　

い
せ
ひ
で
こ
：
絵

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

　この本を最初に手にした時、表紙の長靴を履き水溜
りの中に下を向いて立っている女の子の絵が目に入り
ました。本を開いて、そこに描かれている絵を見てい
ると、やさしさに包みこまれました。何気なく過ごし
ていた日々の生活を自然に問いかけられているような
気持ちになりました。この本は日々の生活の中で少し
時間をとって、自分に質問することの大切さを教えて
くれているように思いました。【三瓶恵美子さん /仁井田】

8 月 1日㈬ 13 時 30分～ 14時（親子向け）
　　　　　  14 時 30分～ 16時 （保護者・先生向け）　
百科事典の活用についての説明と実践

8 月 2日㈭ 10 時～ 11時 30分
講話「学校図書館とは何か？～学校司書の仕事～」
しらさわ夢図書館へお申し込みください。（参加無料）

8 月 5日㈰ 10 時～ 11時
①葉脈のお話、葉脈標本しおり作り②科学の絵本の読み聞かせ、ブックトーク
③ムシテックふれあい体験

8 月 24日㈮ 11 時～ 11時 20分

8月 26日㈰ 11 時～ 11時 30分

と き

と き

と き

と き

と き

内 容

内 容

内 容

申 込

夫婦夫婦道がん道がんばらなばら い幸い幸せいい幸せ

『髪が『髪がつなぐつなぐつなつな 物語』物語なぐな 語』 子どもおもしろ歳時歳時記 ママママのパデのパデのパデパディントィントントン』ン』ン』ン』『クマクマママの

婦婦道がん道がんばらなばら い幸い幸せい幸い幸せ カズズズオオ イイシグログシシ 入門入門入門入 リンドグレドグ ンン 戦争戦戦戦争レ ンのンのンン 戦争戦戦争ドグ

百科事典で調べ学習にチャレンジ！

読書ボランティア養成講座 第 3 回学習会

Let's 理科読！

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会

ドリームおはなし会
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

健

康

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

え
ぽ
か
人
形
劇
鑑
賞
会

　

８
月
25
日
㈯ 
午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　

え
ぽ
か
（
１
階 
健
康
増
進
広
場
）

　

 

劇
団
「
赤
い
ト
マ
ト
」
に
よ
る
人
形
劇
で
す
。

親
子
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

え
ぽ
か　

☎
63-

２
７
８
０

え
ぽ
か
の
台
所

　

①
9
月
5
日
㈬ 

②
7
日
㈮ 

③
10
日
㈪

い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時

　

え
ぽ
か
（
２
階 

調
理
室
）

　

調
理
実
習
代　

３
０
０
円
か
ら
５
０
０
円　

　
「
食
品
添
加
物
」
を
テ
ー
マ
に
実
習
を
行
い
ま
す
。

●
準
備
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）、

筆
記
用
具
、
調
理
実
習
代

　

25
人　

※
10
日
前
ま
で
に
お
申
し
込
み

　
　
　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

第
２
回
男
性
の
料
理
教
室

　

８
月
31
日
㈮ 

午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時

　

え
ぽ
か
（
２
階 

調
理
室
）

　

調
理
実
習
代　

３
０
０
円
か
ら
５
０
０
円　

　
「
野
菜
の
切
り
方
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
実
習

を
行
い
ま
す
。

●
準
備
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）、

筆
記
用
具
、
調
理
実
習
代

　

20
人

　
　
　

締
め
切
り
は
、
実
施
日
の
10
日
前
。

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

第
１
回
食
の
力
講
座

　

８
月
19
日
㈰ 

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　

え
ぽ
か
（
２
階 

中
会
議
室
）

　

●
演
題
「
コ
ッ
シ
ー
の
野
菜
の
時
間
〜
野
菜
の
魅

力
と
お
い
し
さ
再
発
見
〜
」

　

藤
田
浩
志
氏
（
野
菜
ソ
ム
リ
エ
）

　

市
内
の
小
中
高
生
と
そ
の
保
護
者　

※
保
護
者
の

み
参
加
も
可

　

40
人

　

無
料

　
　
　

８
月
13
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
。

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

市
民
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

　

９
月
13
日
㈭

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
広
場
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人
、
本
宮
市
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
協
会
員

　

８
月
30
日
㈭
ま
で
に
参
加
費
千
円
を
添
え
て
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

☎
33-

２
６
１
１

就
職
相
談
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

①
８
月
２
日
㈭ 

②
17
日
㈮

い
ず
れ
も
午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時

　

中
央
公
民
館
（
第
2
研
修
室
）

　

①
本
宮
市
内
に
居
住
す
る
人
（
新
卒
学
生
な
ど
も

含
む
）　

②
原
発
事
故
の
影
響
に
よ
り
本
宮
市
内
に

避
難
さ
れ
て
い
る
人

　

就
職
相
談
、
職
業
紹
介
、
応
募
書
類
の
書
き
方
な

ど
。
申
込
み
不
要
（
予
約
受
付
も
可
能
）。

　

ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職
応
援
セ
ン
タ
ー

郡
山
事
務
所　

☎
０
２
４-

９
２
５-

０
８
１
１

申

問

時

時 時 時

時

時

場

場 場 場

場

場

内 内

内

内

内

料

料

対

対

対

申

申申

定

定 定

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

講
問

問問

問問

あだち福祉会職員募集

社会福祉法人あだち福祉会　法人本部事務局
☎ 62-0515（本部直通）
〒 964-0938
二本松市安達ヶ原一丁目 291番地 1

１. 職種・採用予定人数

※共通資格要件　普通自動車運転免許を有すること（取得見込み可）

２. 応募期間

8 月 20日㈪～ 9月 14日㈮まで
（選考日 10月 3日㈬）

職種 予定人員 応募資格など ※

介護福祉士 3 人程度

昭和 44 年 4 月 2 日以降に生まれた
高等学校を卒業した人で、介護福祉
士有資格者または平成 30 年度中に資
格取得見込みの人

介護職員
（無資格） 若干名

平成 31 年 3 月高校卒業見込みの人
または平成 5 年 4 月 2 日以降に生ま
れた高校卒業以上の人

看護師 5 人程度
昭和 44 年 4 月 2 日以降に生まれた
人で、看護師または准看護師の有資
格者

社会福祉士 3 人程度

平成元年 4 月 2 日以降に生まれた人
で、社会福祉士の有資格者または平
成 31 年 3 月までに資格取得見込みの
人

介護支援
専門員 若干名 昭和 44 年 4 月 2 日以降に生まれた

人で、介護支援専門員の有資格者

問
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健

康

福

祉

お知らせ　I N F O R M A T I O Nお知らせ　I N F O R M A T I O N

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

募

集

見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
「
え
ぽ
か
」
子
育
て
サ
ロ
ン
と
「
プ
リ
ン
ス
・
ウ
ィ

リ
ア
ム
ズ
・
パ
ー
ク
屋
内
あ
そ
び
場
」
で
の
見
守
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
見
守
り
、
お
も
ち
ゃ
の
片
付
け
、
消

毒
な
ど

　

①
午
前
９
時
か
ら
午
後
０
時
半　

②
午
後
０
時
30

分
か
ら
４
時 

の
い
ず
れ
か　

※
定
休
日
は
除
く

　

継
続
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
入
る
こ
と
が
で
き
る

女
性
（
月
１
回
か
ら
８
回
程
度
）

　
　
　

え
ぽ
か　

☎
63-

２
７
８
０

健

康

不
育
症
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

妊
娠
は
す
る
も
の
の
、
流
産
、
死
産
や
生
後
1
週

間
以
内
の
新
生
児
死
亡
を
繰
り
返
す
状
態
を
「
不
育

症
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
不
育
症
の
要
因
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
適
切
な
検
査
と
治
療
を
行
う
こ
と
で
、

無
事
に
赤
ち
ゃ
ん
を
出
産
す
る
場
合
が
多
い
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
不
育
症
の
相
談
窓
口
を
設
置
し
、
治
療
が

必
要
な
人
に
は
、
特
定
の
治
療
法
に
対
し
て
費
用
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
不
育
症
に
対

す
る
支
援
の
お
知
ら
せ
」（https://w

w
w
.pref.

fukushim
a.lg.jp/sec/21035b/fuikusyou.

htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
は
「
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー 

あ
ゆ

み
（
え
ぽ
か
内
）」
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
63-

２
７
８
０

検
診
の
ご
案
内

　

８
月
か
ら
「
施
設
検
診
」
と
「
子
宮
頸
が
ん
検
診
・

乳
が
ん
検
診
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
2
月
実
施
の

意
向
調
査
で
希
望
し
た
人
に
は
必
要
書
類
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
希
望
す
る
場
合
は
こ
れ
か
ら
の
申
し
込

み
も
可
能
で
す
。

●
施
設
検
診
に
つ
い
て

　

①
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診　

８
月
１
日
㈬

か
ら
12
月
末
日　

②
が
ん
検
診
・
一
般
健
診　

８
月

１
日
㈬
か
ら
平
成
31
年
２
月
28
日
㈭
ま
で

※
12
月
末
日
ま
で
に
必
ず
予
約
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い

●
子
宮
頸
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て

　

①
集
団
検
診　

日
程
は
「
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
保
健
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
乳
が
ん
検
診
は
完
全
予
約
制
で
す
の
で
、

必
ず
事
前
に
保
健
課
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

②
施
設
検
診　

指
定
医
療
機
関
で
受
診
し
ま
す
。
必

要
書
類
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
保
健
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
に
つ
い
て　

市
民
課　

国
保
年
金
係　

☎
24-

５
３
４
２

が
ん
検
診
・
一
般
健
診
に
つ
い
て　

保
健
課　

健
康
増
進
係　

☎
63-

２
７
８
０

『
筋
膜
体
操
教
室
』
参
加
者
募
集

　

筋
膜
を
伸
ば
し
、
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
ア
ッ

プ
さ
せ
、
肩
こ
り
、
腰
痛
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

　

①
８
月
９
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
11
時　

②
８
月
22

日
㈬
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
30
分　

③
９
月
13
日

㈭
午
前
10
時
か
ら
11
時　

④
９
月
27
日
㈭
午
前
10
時

か
ら
11
時

　

中
央
公
民
館
（
集
会
室
）

　

も
と
み
や
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員
１
回

２
０
０
円　

非
会
員
３
０
０
円

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

　

20
人
程
度

　

不
要
。
運
動
が
で
き
る
服
装
、水
分
補
給
用
飲
料
、

汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
無
償
貸
出
あ
り
）。

　

も
と
み
や
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
（
中

央
公
民
館
内
）　

☎
33-
２
６
１

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

お知らせ　I N F O R M A T I O Nお知らせ　I N F O R M A T I O N

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申

時

時

時 内

内

料対

対

申

申

場定

問

問 問

問

問

検診名 対象者 料金
（自己負担）

無料になる
対象者

一　般 健
康
診
査

30 ～ 39 歳 無料

◆ 70 歳以上の人

◆生活保護世帯の人

◆市民税非課税世帯の人

　（特定健診は有料）

◆身体障害者手帳 1・2

　級、精神障害者手帳 1・

　2 級、療育手帳 A・B

　を所持する人

特　定 40 ～ 74 歳
国保加入者 1,000 円

後期高齢者 75 歳以上 無料

肺がん検診（胸部） 40 歳以上 200 円

胃がん検診

バリウム検査
40 歳以上

1,300 円内視鏡（カメラ）
検査 50 歳以

上（偶数年齢）

大腸がん検診 30 歳以上 100 円

前立腺がん検診 50 歳以上 300 円

肝炎ウイルス検診

40 歳から 70 歳
までの 5 歳刻みの
人・今まで受けた

ことがない人

無料

※子宮頸がん検診は 20歳、乳がん検診は 40歳の人が無料です。
　（年度末での年齢）その他、無料になる対象者は上段の表と同様です

検診名 対象者
料金（自己負担金）

集団検診 施設検診

子宮頸がん
20 歳以上
の希望者

300 円 700 円

乳がん
30 歳以上
の希望者

30 歳代
600 円

40 歳代
800 円

50 歳代
600 円

60 歳代
400 円

30 歳代
600 円

40 歳代
900 円

50 歳代
900 円

60 歳代
600 円

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
オ

オ

ナ

ミ

㈱（
３
３
―
１
０
０
１
）

　

本
宮
市
高
木
字
戸
崎
63
番
地
３

㈲
光
設
工
業
所（
３
３
―
１
８
９
５
）

　

本
宮
市
青
田
字
孫
市
２
番
地
25　

㈱
小

山

設

備（
３
３
―
３
０
３
１
）

　

本
宮
市
本
宮
字
仲
町
39
番
地

㈲
須
藤
住
機
工
業
（
３
４
―
５
５
２
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
小
幡
33
番
地
１

㈱
タ

カ

マ

ツ（
３
３
―
５
２
４
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
一
ツ
屋
12
番
地
７

㈲
浜
野
和
水
道（
３
３
―
２
７
８
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
塩
田
49
番
地
２

㈲
本

宮

設

備（
３
３
―
２
５
９
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
南
町
裡
１
４
４
番
地
１

㈲
三

和

設

備（
４
４
―
４
５
４
２
）

　

本
宮
市
和
田
字
作
田
３
番
地
１

TOTOリモデルクラブ

もとみや　おおたま　にほんまつ　みはる　上下水道工事指定店

33-5242

水まわりのトラブル 不便解消　修繕
リフォーム　配管　快適生活

株式
会社
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

ボ
デ
ィ
リ
メ
イ
ク
ス
ク
ー
ル

　

①
８
月
２
日
㈭　

②
８
月
10
日
㈮　

③
９
月
14
日

㈮　

④
９
月
28
日
㈮　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜

　

え
ぽ
か
（
健
康
増
進
広
場
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

※
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
な
ど（
持
っ

て
い
る
人
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

不
要
。
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

心
の
健
康
づ
く
り
事
業
「
こ
こ
ろ
の
相
談
室
」

　

専
門
家
（
臨
床
心
理
士
）
が
、
心
の
悩
み
、
不
安

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

８
月
24
日
㈮　

①
午
後
１
時
か
ら　

②
午
後
２
時

か
ら　

③
午
後
３
時
か
ら

　

え
ぽ
か

　
　
　

完
全
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
電
話
な
ど

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

『
き
ぼ
う
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』
電
話
相
談

　

市
で
は
、
毎
週
水
曜
日
に
こ
こ
ろ
の
健
康
電
話
相

談
「
き
ぼ
う
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
専
門
の
精
神
保

健
福
祉
士
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
し
て　

３み

４よ
う-

５こ
こ
ろ
ま
る

５
６
０　

ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-
２
７
８
０

福

祉

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担
が
一
部
変
更

　

介
護
保
険
制
度
を
今
後
も
持
続
可
能
な
も
の
と
す

る
た
め
、
介
護
保
険
法
の
改
正
に
よ
り
、
今
年
８
月

か
ら
、現
役
並
み
の
所
得
の
あ
る
人
に
は
、介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き
の
費
用
を
３
割
ご
負
担
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、

３
割
負
担
で

も
、
月
々
の

負
担
に
上
限

額
が
設
定
さ

れ
て
お
り
、

上
限
額
を
超

え
て
支
払
っ

た
分
は
高
額

介
護
サ
ー
ビ

ス
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
７
月
下
旬
に
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
人
に
は
、負
担
割
合
が
記
さ
れ
た「
負

担
割
合
証
」
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、
負
担
割
合
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　　

高
齢
福
祉
課　

介
護
保
険
係　

☎
63-

２
７
８
０

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

申時

時時

場

場

場

内

内

申問

問
問

問

※ 1 「合計所得金額（給与収入や事業収入等か
ら給与所得控除や必要経費を控除した額） 220
万円以上」かつ「年金収入＋その他合計所得
金額 340 万円以上（単身世帯の場合。夫婦世
帯の場合 463万円以上）」
※ 2 「合計所得金額 160 万円以上」かつ「年
金収入＋その他合計所得金額280万円以上（単
身世帯の場合。夫婦世帯の場合346万円以上）」

料申 場
問

問

いきいき百歳体操で元気に長生き！

本宮・高木地区　☎24-6220
青田・荒井・仁井田・岩根・関下地区　☎34-3344
和田・糠沢・白岩・長屋・稲沢・松沢地区　☎24-5131

　市では、介護予防の取り組みとして『いきいき百歳体操」
を推進し、多くのグループが取り組んでいます。

■和田１区ふれあいクラブ
【活動】毎週月曜日　
午前９時
【会員数】14 人
【活動場所】和田１区集
会所

【参加者の声】
「体操を始めて良かったことは？」
○ひざが痛かったが、正座すわ
　りができるようになった　
○立ち上がる時に腰が痛かった
　が、痛みが無くなった

いきいき百歳体操をはじめたい人は？
　まずは体験してみませんか？参加者３人以上で、いきいき百歳体操
の実技・内容説明を行っています。お住まいの地域包括支援センター
にお申し込みください。

問

0

100

200

300

400

500

600

97

382

90

39

52

149万人

512万人

2000 年 4月サービス分
■サービス受給者数の推移

2015 年 4月サービス分

居宅サービス
地域密着型サービス
施設サービス負担割合

年金収入等 340万円以上 ※ 1 2割　  3割
年金収入等 280万円以上 ※ 2 2割
年金収入等 280万円未満 1割

■利用者負担割合

㈱ 本宮烏骨鶏
本宮市岩根字苗代田 8-1
TEL＆FAX 0243-24-8553

健康を食べて
　　　　みませんか

天恵鶏（本宮烏骨鶏）本宮市岩根字苗代田 101-2
渡辺まゆみ

予約優先制
（予約のお客様 10%off）

※お気軽にお問い合わせ下さい。

まつ毛パーマ・ヘッドスパ

パーマ・カラー・カットの

時間を癒しのひとときに。



22広報もとみや8月号

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

お知らせ　I N F O R M A T I O Nお知らせ　I N F O R M A T I O N

健

康

福

祉

県
民
介
護
講
座
の
ご
案
内

●
介
護
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

　

８
月
４
日
㈯
午
後
１
時
か
ら
３
時

　
「
介
護
す
る
側
さ
れ
る
側
の
心
理
」
に
つ
い
て
の

講
座
で
す
。
高
齢
者
の
こ
こ
ろ
の
し
く
み
や
そ
の
変

化
に
つ
い
て
知
り
、
介
護
者
で
あ
る
家
族
が
無
理
な

く
介
護
を
続
け
る
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

●
介
護
実
技
基
本
講
座

　

８
月
18
日
㈯
午
後
１
時
か
ら
４
時

　
「
清
潔
を
保
つ
方
法
」
に
つ
い
て
の
講
座
で
す
。

着
替
え
の
介
助
や
口
腔
ケ
ア
な
ど
、
身
体
の
清
潔
を

保
つ
方
法
に
つ
い
て
介
護
福
祉
士
に
学
び
ま
す
。

●
介
護
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

　

８
月
25
日
㈯
午
後
１
時
か
ら
３
時

　
「
元
気
に
体
を
動
か
そ
う
（
介
護
予
防
）」
に
つ
い

て
の
講
座
で
す
。
高
齢
者
も
介
護
者
も
、
い
つ
ま
で

も
元
気
に
過
ご
す
た
め
の
コ
ツ
と
、
普
段
か
ら
で
き

る
体
操
な
ど
に
つ
い
て
作
業
療
法
士
に
学
び
ま
す
。

●
共
通

　

福
島
県
男
女
共
生
セ
ン
タ
ー

　
　
　

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会　

介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー　

☎
23-

８
３
０
６

子
育
て
・
教
育

定
期
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

今
年
度
が
接
種
期
間
と
な
っ
て
い
る
予
防
接
種
は

次
の
と
お
り
で
す
。
夏
休
み
期
間
を
利
用
し
て
早
め

に
接
種
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
接
種
に
必
要

な
予
診
票
は
対
象
者
に
送
付
し
て
い
ま
す
が
、
紛
失

や
手
元
に
な
い
人
は
保
健
課
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

①
麻
し
ん
風
し
ん
第
２
期
（
対
象
：
平
成
24
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

②
二
種
混
合
（
対
象
：
11
歳
か
ら
13
歳
未
満
）

③
日
本
脳
炎
（
対
象
：
⑴
高
校
３
年
生
（
18
歳
）
相

当
年
齢
の
人 

⑵
９
歳
か
ら
13
歳
未
満
）

　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

　

い
じ
め
や
嫌
が
ら
せ
、
虐
待
、
体
罰
な
ど
子
ど
も

の
抱
え
る
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
電
話
相
談
を
実
施

し
ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

８
月
29
日
㈬
か
ら
９
月
４
日
㈫ 

午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
７
時　

※
９
月
１
日
㈯
２
日
㈰
は
午
前
10

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で　

※
期
間
以
外
の
平
日
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
も
受
付
し
て
い
ま
す

●
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

　

福
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課　

☎
０
２
４-

５
３
４-

１
９
９
４

フ
ァ
ミ
サ
ポ
提
供
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

本
宮
い
ど
ば
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
は
、
忙
し
い
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
に
代
わ
っ
て
、

自
宅
で
お
子
さ
ん
を
預
か
る
提
供
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
心
身
と
も
に
健
康
で
子
育
て
経
験
の
あ
る

人
が
対
象
で
す
が
、
研
修
を
受
講
す
る
な
ど
諸
条
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
本
宮
い
ど
ば
た
会
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
本
宮
い
ど
ば
た
会　

子
育
て
支
援
事

業
部　

☎
０
９
０-

１
３
７
５-

６
９
４
１

く

ら

し

後
期
高
齢
者
30
・
31
年
度
の
保
険
料
に
つ
い
て

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
保
険
料
率
は
、
２
年
ご

と
に
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
30
・
31
年
度

の
保
険
料
率
は
次
の
と
お
り
で
す
。

く
ら
し

子
育
て
・
教
育

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

時

時時時 内内内

内

対

対対

申場

申

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

問

問
問

問

問

問

8 月の乳幼児健診日程など

保健課　健康増進係（えぽか内）　☎63-2780

※場所はいずれも『えぽか』です。
※健診対象者には、個人通知をお送りします。
　（すでに受診している人は対象外となります。）
※健康相談には「母子健康手帳」をお持ちください。

種類 対象 日にち 受付時間

3 ～ 4 カ月児
健康診査

平成 30 年 4 月 1 日
～ 30 日生まれ

23 日（木）
13:00 ～

13:30

10 カ月児
健康診査

平成 29 年 10 月 1 日
～ 31 日生まれ

30 日（木）
13:00 ～

13:30

1 歳 6 カ月児
健康診査

平成 28 年 12 月 27 日～
平成 29 年 1 月 25 日生まれ

9 日（木）
13:00 ～

13:30

3 歳児
健康診査

平成 27 年 3 月 31 日～
4 月 30 日生まれ

8 日（水）
13:00 ～

13:30

親と子の
健康相談

妊婦・乳幼児
～高校生の保護者

22 日（水）
10:00 ～

11:00

問

新車 / 中古車販売 / 車検整備はお任せ下さい

〒969-1104 本宮市荒井字青田原 209-1
TEL:0243(63)5555　FAX:0243(63)5560



23 広報もとみや8月号

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

　

平
成
30
年
度
の
保
険
料
額
、

納
付
方
法
に
つ
い
て
は
、
８

月
中
に
送
付
し
ま
す
。
所
得

の
低
い
人
や
被
用
者
保
険
の

被
扶
養
者
で
あ
っ
た
人
に
対

し
て
は
「
保
険
料
の
軽
減
」

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

市
民
課　

国
保
年
金
係　

☎
24-

５
３
４
２

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

　

国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由
な
ど
に
よ
り
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
、
免
除
・
納
付

猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。
免
除
の
期
間
は
、
毎
年
７

月
分
か
ら
翌
年
６
月
分
で
す
。

　

保
険
料
免
除
制
度
は
、
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主

の
前
年
所
得
を
審
査
し
ま
す
。
全
額
ま
た
は
一
部
免

除
が
あ
り
、
一
部
免
除
の
承
認
と
な
っ
た
場
合
、
そ

の
期
間
の
一
部
納
付
分
を
納
付
し
な
い
と
、
未
納
期

間
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

納
付
猶
予
制
度
は
、
50
歳
未
満
の
人
で
本
人
と
配

偶
者
の
前
年
所
得
を
審
査
し
ま
す
。

※
失
業
・
倒
産
・
事
業
の
廃
止
や
天
災
な
ど
に
見
舞

わ
れ
た
人
は
審
査
基
準
の
特
例
が
あ
り
ま
す
の
で
、

添
付
書
類
な
ど
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

市
役
所
市
民
課
国
保
年
金
係
、
白
沢
総
合
支
所
市

民
福
祉
課
、
ま
た
は
、
東
北
福
島
年
金
事
務
所
で
受

け
付
け
ま
す
。　

　

市
民
課　

国
保
年
金
係　

☎
24-

５
３
４
２

限
度
額
適
用
認
定
証
の
更
新
に
つ
い
て

　

現
在
お
持
ち
の
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の
有
効

期
限
は
、
７
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。
８
月
以
降
も
引

き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
人
は
、
８
月
中
に
更
新
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

70
歳
未
満
ま
た
は
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
住
民
税

非
課
税
世
帯
で
次
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
人

①
国
民
健
康
保
険
税
に
滞
納
が
な
い
こ
と 

②
世
帯

に
平
成
30
年
度
（
平
成
29
年
分
）
の
所
得
未
申
告
の

人
が
い
な
い
こ
と

●
必
要
な
も
の　

・
印
鑑
（
世
帯
主
）　

・
対
象
者

の
保
険
証　

・
現
在
お
持
ち
の
認
定
証　

・
来
庁
者

の
身
分
証
明
（
免
許
証
な
ど
）　

・
世
帯
主
と
対
象

者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の

　

市
民
課　

国
保
年
金
係　

☎
24-

５
３
４
２

個
人
事
業
税
の
お
知
ら
せ

　

個
人
事
業
税
は
、
県
内
に
事
務
所
・
事
業
所
を
設

け
、
物
品
販
売
業
や
不
動
産
貸
付
業
な
ど
、
法
律
で

定
め
ら
れ
て
い
る
事
業
を
行
う
個
人
に
納
め
て
い
た

だ
く
県
の
税
金
で
す
。

　

課
税
対
象
者
に
は
、
県
北
地
方
振
興
局
県
税
部
か

ら
８
月
10
日
頃
に
納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

第
１
期
分
は
８
月
31
日
㈮
ま
で
、
第
２
期
分
は
11
月

30
日
㈮
ま
で
と
２
回
に
分
け
て
納
め
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
納
期
内
の
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
便
利
な
口
座
振
替
の
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

福
島
県
県
北
地
方
振
興
局
県
税
部

課
税
第
一
課
（
個
人
事
業
税
の
照
会
）　

☎
０
２
４-

５
２
１-
２
６
９
２

納
税
課
（
口
座
振
替
制
度
の
照
会
）

☎
０
２
４-

５
２
１-
２
６
８
２

く
ら
し

子
育
て
・
教
育

健

康

対

申

問 問

問

問

美容室 イノセント

☝

ご予約できます！（月・金以外）
本宮市本宮字舘町 199-1 毎週水曜定休日 tel 0243-34-6030

『広報を見たよ』とお伝えください！いさいさいいささい

毎週月曜・金曜日はカットデー！

区分 保険料率

均等割額 41,600 円

所得割額（総所得金額など-33 万円）× 7.94

■平成 30・31 年度の保険料率

問

70 歳以上の高額療養費の
限度額が変わります

市民課　国保年金係　☎24-5342

　8月 1日㈬から、70歳以上の高額療養費 1カ月あたりの限度
額が下表のとおり変わります。高額療養費制度は、医療機関の窓
口で支払った医療費が自己負担限度額を超えた場合に超えた分の
金額を払い戻す制度です。課税所得が 145万円以上 690万円未
満の人は、「限度額適用認定証」を申請することができます。

※1 診療月を含めて過去12か月の間に、高額療養費の支給が４回以上あっ
　　た場合は、４回目から「多数回」該当となり、限度額が下がります
※ 2 住民税非課税世帯の変更はありません

…変更となる箇所

適用区分 外来
（個人ごと）

外来＋入院
（世帯ごと）

現
役
並
み

課税所得が
690万円以上の人

252,600 円＋
（医療費－ 842,000 円）× 1％
〈多数回 140,100 円〉※ 1

課税所得が
380万円以上の人

167,400 円＋
（医療費－ 558,000 円）× 1％
〈多数回 93,000 円〉※ 1

課税所得が
145万円以上の人

80,100 円＋
（医療費－ 267,000 円）× 1％
〈多数回 44,400 円〉※ 1

一
般
課税所得が
145万円未満の人

18,000 円
（年間上限
144,000 円）

57,600 円
〈多数回 44,400 円〉※ 1

非
課
税

Ⅱ住民税非課税世帯
8,000 円

24,600 円

Ⅰ住民税非課税世帯
（年金収入80万円以下など） 15,000 円

問

お風呂・台所・トイレ・洗面台の
リフォームなら当社におまかせ！
給湯器など水道設備の修理も承ります

〒969-1124　本宮市本宮字仲町39
TEL0243 -33 -3031　FAX0243 -33 -3036

(株)小山設備
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

お知らせ　I N F O R M A T I O Nお知らせ　I N F O R M A T I O N

い
す
式
階
段
昇
降
機
が
設
置
さ
れ
ま
し
た

　

サ
ン
ラ
イ
ズ
も
と
み
や
で
は
階
段
の
上
り
下
り
の

困
難
な
人
が
ス
テ
ー
ジ
へ
登
壇
で
き
る
よ
う
、
１
階

東
側
廊
下
奥
に
い
す
式
階
段
昇
降
機
を
設
置
し
ま
し

た
。
ご
利
用
の
際
に
は
中
央
公
民
館
受
付
ま
で
お
気

軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

☎
33-

２
６
１
１

全
国
一
斉 

子
ど
も
の
た
め
の
養
育
費
相
談
会

　

司
法
書
士
に
よ
る
養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

９
月
８
日
㈯ 

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

●
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０-

５
６
７-

３
０
１

相
談
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

福
島
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
（
担
当
：
内
藤
）

☎
０
２
４
７-

61-

６
１
３
１

緑
の
募
金
実
績
の
ご
報
告

　

今
年
度
の
緑
の
募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。「
続
け
よ
う　

植
え

て
育
て
て　

緑
の
輪
」
を
テ
ー
マ
に
皆
さ
ん
か
ら
ご

協
力
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
市
内
の
緑
化
推
進
と
し

て
実
施
す
る
「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」
の
資
金
と
し
て

有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。（
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
の
花
苗
な
ど
を

公
共
施
設
33
カ
所
、
行
政

区
69
カ
所
合
計
１
０
２
カ

所
に
配
付
し
、
植
栽
し
ま

し
た
）

　

今
後
と
も
緑
の
募
金
へ

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

農
政
課　

農
林
係　

☎
24-

５
３
８
６

く
ら
し

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

時

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

問 問 問

高齢者の運転免許証自主返納支援について

生活環境課 地域交流係　☎24-5361

　市内の公共交通の利用促進と高齢者運転の事故抑止を図るため、運転免許証を自主返納し、運転免許
経歴証明書が交付された人に、市内公共交通機関で利用できる利用券を交付し、運転免許証の自主返納
者を支援します。

問

対象者
市内にお住まいの 65歳

以上で、平成 29 年 1

月以降に運転免許証を

自主返納し「運転経歴

証明書」をお持ちの人。

※自主返納とは…有効期限内に運転免許証を返納する

　ことです。

支援の内容
巡回バス、イクタンタクシーなどに乗車できる共

通利用券50,000円分を交付します。
（希望者は、5,000 円分を市内タクシー会社で利

用できるタクシー利用券に替えることができます）

　※本人のみが使用可能です。

　※換金はできません。

　※タクシー利用券には使用期限があります。

申し込み方法
①郡山北警察署本宮分庁舎で運転免許証を自主返

　納し「運転経歴証明書」を申請してください。

②「運転経歴証明書」を受け取ったら、市役所

　生活環境課または白沢総合支所　市民福祉課で

　「高齢者運転免許証自主返納支援事業」の申請

　をしてください。

※持参するもの：運転経歴証明書、印鑑

募金区分 箇所 募金総額

家庭募金 行政区
（100区） 663,000 円

企業募金 67カ所 461,400 円
職場募金 45カ所 88,682 円
学校募金 11校 74,784 円
合計 223カ所 1,287,866 円

■平成 30 年度募金額

今年で何歳？車検は愛車の誕生日！

ご予約・お見積りは「車検証」を見ながらお電話でどうぞ

「 安 い 」 「 早 い 」 「 安 心 」

本宮市本宮字中台 22（国道 4号沿い）

車検のコバック 本宮店

フリーダイヤル 0120-589-550
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

カ
メ
ム
シ
防
除
に
対
す
る
補
助
金
制
度

　

水
稲
の
カ
メ
ム
シ
防
除
を
行
う
た
め
の
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。
補
助
率
は
事
業
費
の
10
パ
ー
セ

ン
ト
以
内
で
す
。
対
象
と
な
る
経
費
は
、
防
除
に
必

要
な
委
託
料
、
薬
剤
代
、
燃
料
代
、
防
除
に
必
要
な

機
材
の
借
料
と
な
り
ま
す
。

　

市
内
農
業
者
が
組
織
す
る
生
産
者
団
体
（
構
成
員

が
３
人
以
上
か
つ
防
除
面
積
が
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
超

え
る
団
体
）

　

本
宮
市
地
域
農
業
再
生
協
議
会
（
本
宮
市
役
所
農

政
課
内
）　

☎
24-

５
３
８
５

野
鳥
の
死
骸
処
分
に
つ
い
て

　

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、

市
内
で
カ
モ
や
白
鳥
な
ど
の
渡
り
鳥
の
死
骸
を
発
見

し
た
場
合
は
市
役
所
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
ス
ズ
メ
や
ツ
バ
メ
、
カ
ラ
ス
な
ど
の
野

鳥
に
関
し
て
は
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
の
危
険

性
が
極
め
て
低
い
た
め
、死
骸
を
発
見
し
た
場
合
は
、

新
聞
な
ど
で
包
み
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
で
封
を
し
、
焼
却

ゴ
ミ
と
し
て
処
分
す
る
よ
う
ご
協
力
願
い
ま
す
。

　

農
政
課　

農
林
係　

☎
24-

５
３
８
６

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
正
し
い
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

　

夏
の
時
期
は
、
車
で
の
交
通
事
故
が
多
発
す
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着

用
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
使
用
が
、
交
通

事
故
被
害
の
防
止
・
低
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
運
転

者
だ
け
で
な
く
、
同
乗
者
、
さ
ら
に
は
家
庭
、
学
校
、

地
域
な
ど
み
ん
な
が
一
丸
と
な
っ
て
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用
を
呼
び
か
け
、
交
通

事
故
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

防
災
対
策
課　

防
犯
安
全
係　

☎
24-

５
３
６
６

く
ら
し

健

康

対問 問 問

商工観光課　観光物産係　☎24-5382問

試行巡回バスの運行ルート変更のお知らせ
　市内観光地や公共施設を結ぶ「試行巡回バス」の運行ルートが8月4日㈯から変更になります。
　土曜日はあだたら憩の家、あぶくま憩の家へのルートが加わります。どなたでも無料でご利用できま
すのでお気軽にご利用ください。

停留所 1便 2便 3便 4便
本宮駅前 9:20 11:00 13:30 15:10
みずいろ公園 9:24 11:04 13:34 15:14
えぽか 9:28 11:08 13:38 15:18
プリンス・ウィリアムズ・パーク英国庭園 9:38 11:18 13:48 15:28
あだたら憩の家 9:40 11:20 13:50 15:30
しらさわ夢図書館 9:43 11:23 13:53 15:33
岩角山 岩角寺 9:51 11:31 14:01 15:41
プリンス・ウィリアムズ・パーク英国庭園 10:03 11:43 14:13 15:53
本宮駅前 10:13 11:53 14:23 16:03
あぶくま憩の家 10:21 12:01 14:31 16:11
みずいろ公園 10:25 12:05 14:35 16:15
花と歴史の郷 蛇の鼻 10:34 12:14 14:44 16:24
えぽか 10:44 12:24 14:54 16:34
本宮駅前 10:47 12:27 14:57 16:37

バス停留所・時刻表 運行期間

注意事項

運賃

※「あぶくま憩の家」「あだたら憩の家」は土曜日（国民の祝日除く）
　のみ停車します。

11月4日㈰までの土・日・祝日
※ 10月 27日㈯・28日㈰は、もとみや
　 秋祭りのため運休

・バスの乗車は指定の停留所のみです。
・降車場所は乗車時に運転手へお伝えください。
・道路状況、気象状況、その他の事情によ
  り遅延または運休する場合があります。
・試行運行のため、運行コースが変更とな
  る場合があります。

無料（どなたでも無料で利用できます）
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

お知らせ　I N F O R M A T I O Nお知らせ　I N F O R M A T I O N

く
ら
し

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す

　

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
と
は
、
下
水
道
を
よ
り
身
近

に
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、
全
国
の
各
自

治
体
が
制
作
し
、
訪
れ
た
人
に
無
料
で
配
布
す
る
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
カ
ー
ド
で
す
。
直
接
来
ら
れ
た
人
に
1

人
1
枚
の
み
配
布
し
ま
す
。

※
郵
送
不
可

　

８
月
11
日
㈯
か
ら

　

市
役
所　

上
下
水
道
課
窓

口
（
土
日
祝
日
は
日
直
窓
口
で
配
布
し
ま
す
）

　

上
下
水
道
課　

下
水
道
係　

☎
24-

５
４
１
３

水
道
量
水
器
は
８
年
に
１
回
交
換
で
す

　

市
で
は
、
計
量
法
に
基
づ
く
検
定
満
了
期
間
で
あ

る
８
年
が
経
過
す
る
水
道
量
水
器
（
メ
ー
タ
ー
）
の

交
換
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
８
月
に
交
換
を

予
定
し
て
お
り
、
該
当
す
る
お
宅
に
は
、
市
か
ら
直

接
通
知
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
交
換
は
市
で
委
託
し
た
事
業
者
が
行
い
ま

す
。
特
に
立
ち
会
い
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
留
守

の
お
宅
に
つ
き
ま
し
て
も
交
換
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
交
換
に
要
す
る
費
用

な
ど
は
、
市
が
負
担
し
ま
す
。

　

上
下
水
道
課　

業
務
係　

☎
24-

５
４
１
１

安
達
地
方
防
災
フ
ェ
ア

　

８
月
５
日
㈰ 

午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
30
分

　

ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ン
ト
５
大
玉
店 

南
側

駐
車
場

　

は
し
ご
車
搭
乗
体
験
な
ど
、
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
を
多
数
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

安
達
地
方
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部 

警
防
課

☎
24-

１
５
７
９

ブロック塀などの安全点検について
　市では、平成 30年 6月 18日に発生した大阪府北部を震源とする地震による塀の倒壊を受け、小中
学校の塀の安全点検に取り組んでいるところです。
　また、国土交通省からブロック塀の安全点検についてチェックポイントが公開されています。自宅の
塀の安全点検の参考にしてください。塀の安全点検の参考にしてください。

本宮字荒町 58
TEL 0243-34-2632

毎月抽選で10名様に1,000円分
の買い物券が当たります。

02-030（中條）03-125（高木）
04-179（高木）05-211（栄田）
10-378（小原田）12-320（富ヶ峰）
12-500（南ノ内）13-065（仁井田）
14-230（桝形）16-226（和田）

今月の当選番号 ■今月、買物券の使えるお店は

▼山本家（駅前） ▼宝寿司（駅前）

▼ムラヤマベーカリー（上町） ▼カフェ蔵（中條）

▼ぬか茂菓子店（馬場）です。
■買物券は当選者までお届け致します。
■ご利用有効期限は本日より9月末日です。

【みずいろ夢カード】始めました。
ガス器具類ご購入分押印致します。

時 時内 場 場問 問 問
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

福

祉

子
育
て
・
教
育

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

く
ら
し

健

康

南消防署　☎33-2875 防災対策課　消防防災係　☎24-5365

　大切な人を守るため、いつ起こるかわからない災害に備
えて、家族そろって防災について話し合いましょう。

①避難場所、家族との連絡方法を確認しよう
　避難場所や経路を確認し、避難場所までの地図を作成
　する。

②避難経路を歩いてみよう
　避難場所、避難経路を確認したら、実際に歩いて避難時
　の危険な箇所を確認する。
　夜間は昼間と危険な箇所が違ってくることもあるので、
　夜間にも歩いてみる。

③持ち出し品をチェックしよう
　非常時の持ち出し品がそろっているか確認する。
　定期的に保存状態や使用期限を点検・交換をする。

④災害に備えて家のまわりを点検・整備しよう
　家のまわりに吹き飛ばされそうな物はないか、雨戸や雨
　どいが痛んでないかを点検する。　　　
　溝が詰まっていないか点検する。

⑤天気予報や気象情報に気をつけよう
　台風シーズンなど、洪水が起こりやす
　い時期には、テレビ・ラジオ・新聞な
　どで天気予報や気象情報を確認する。

①家具を固定しましょう
　家具の転倒や落下、移動によってケガをしないよ
う、金具やポール、滑り止めなどでしっかり固定し
ましょう。また、ドア付近や避難経路上、寝る場所
の近くに大きな家具を置かないようにしましょう。

②ブロック塀やベランダを点検しましょう
　ブロック塀が倒壊すると大変危険です。自宅のブ
ロック塀に傾きやひび割れがないかなど、26ページ
のチェック項目を参考に点検しましょう。また２階
のベランダには地震で落下すると危険なものを置か
ないようにしましょう。家族だけでなく付近にいた
人の被害を防ぐことにもなります。

③火災に備えましょう
　万一の出火に備え、消火器をすぐに使える場所に
用意しましょう。正しい使い方を理解しておくこと
も大切です。また電気器具やガス器具、石油ストー
ブの近くに燃えやすいものを置かないようにしま
しょう。

今やろう、防災家族会議 地震への備え　再チェック！

な

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

ごみの収集を行います
8 月 11日（土）

山の日

ごみの収集を休みます
8 月 14日（火）　　　　　　
8月 15日（水）　お盆のため
8月 16日（木）　　　　　　

　通常通り、ごみの収集を行います。
　ただし、もとみやクリーンセンターへの個人搬入は
できませんのでご注意ください。

　ごみの収集を行いませんので、ごみステーションへ
ごみを出さないようご協力をお願いします。
　また、もとみやクリーンセンターへの個人搬入もで
きませんのでご注意ください。もとみやクリーンセンター ☎33-5499　

生活環境課 環境係 ☎24-5362　白沢総合支所 市民福祉課 ☎44-2114
問

問 問

「本宮市ホームページ」バナー広告募集中
◆掲載規格（縦 60ピクセル、横 120 ピクセル）
　トップページ右側上部および下部で、市が指定する
　位置とします。
◆広告掲載料（1月あたり）
　1枠 10,000 円
　※12カ月連続で掲載された場合は、12カ月目は無料
　　で掲載します。
◆問い合わせ先　秘書広報課 広報広聴係 ☎24-5332
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　みずいろ公園　  　    サンライズもとみや     　　  中央公民館　　　白沢公民館　　　 
　えぽか　  　　　　   しらさわ夢図書館　　　  FM モットコム 　　白沢ふれあい文化ホール

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
7/29 7/30

窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

7/31 1
百科事典で調べ学習に
チャレンジ！⑱
1 13:30 ～ 14:00
2 14:30 ～ 16:00

2
読書ボランティア養成講座
⑱ 10:00 ～ 11:30
就職相談会⑲
13:00 ～ 16:00
ボディリメイクスクール㉑
13:30 ～

3 4
県民介護講座㉒
13:00 ～ 15:00

5
Let's 理科読⑱
10:00 ～ 11:00
安達地方防災フェア㉖
10:00 ～ 14:30

6
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

7 8
3 歳児健診㉒
13:00 ～ 13:30

9
筋膜体操教室⑳
10:00 ～ 11:00
1 歳 6 カ月児健診㉒
13:00 ～ 13:30

10
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43
ボディリメイクスクール㉑
13:30 ～

11
ごみの収集を行います

12 13
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

14
ごみの収集を休みます

15
ごみの収集を休みます
本宮市夏まつり㉚
12:00 ～ 21:00

16
ごみの収集を休みます
本宮市夏まつり㉚
12:00 ～ 20:55

17
就職相談会⑲
13:00 ～ 16:00

18
県民介護講座㉒
13:00 ～ 16:00

19
第 1 回食の力講座⑲
10:30 ～ 11:30

20
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

21 22
親と子の健康相談㉒
10:00 ～ 11:00
筋膜体操教室⑳
13:30 ～ 14:30

23
3 ～ 4 カ月児健診㉒
13:00 ～ 13:30

24
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会⑱
11:00 ～ 11:20
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43
こころの相談室㉑
1 13:00 ～2 14:00 ～
3 15:00 ～（要予約）

25
えぽか人形劇鑑賞会⑲
10:30 ～ 11:30
県民介護講座㉒
13:00 ～ 15:00

26
パークヨガ教室⑥
6:30 ～ 7:30
ドリームおはなし会⑱
11:00 ～ 11:30

27
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

28 29
子どもの人権 110 番㉒
（～ 9/4 まで）
8:30 ～ 19:00

30
10 カ月児健診㉒
13:00 ～ 13:30

31
第 2 回男性の料理教室⑲
10:00 ～ 13:00
8 月の納期限

9/1

8 月のイベント情報
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※○の中の数字は掲載ページ番号です
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9 時～ 11時 30分　14時～ 16時 30分
定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。

◎夜間18時～翌日 8時 ●休日+夜間 8時～翌日 8時

漏水当番表

日曜・休日の当番医

休日・夜間の救急医療機関

月 9月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 　 日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
枡 記 念 病 院 ◎ ● ◎ ◎

枡 病 院 ● ◎ ◎ ◎

谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎

二 本 松 病 院 ◎ ◎ ◎

病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療
を必要とする重症救急患者の医療確保を目的に、安
達管内の病院（上記の４病院）が輪番制で診療にあ
たるものです。診察については、事前に病院へお問
い合わせください。

枡記念病院　☎ 22-3100　枡病院　☎ 22-2828　
谷病院　☎ 33-2721　二本松病院　☎ 23-1231

5
日
㈰

土川内科小児科【小児】
（二本松市槻木） ☎ 22-6688 ９

月
２
日
㈰

佐久間内科小児科医院
（二本松市本町） ☎ 22-0570

㊩青木整形外科医院　
（二本松市榎戸） ☎ 22-3103 ㊩辰星会　枡病院

（二本松市本町） ☎ 22-2828

本宮市国保白岩診療所
（本宮市白岩字田中） ☎ 44-2008 池田眼科医院

（本宮市本宮字仲町） ☎ 34-4100

11
日
㈯

㊩森小児科医院【小児】
（二本松市郭内） ☎ 22-3215 ９

月
９
日
㈰

土川内科小児科【小児】
（二本松市槻木） ☎ 22-6688

㊩しかの眼科　
（二本松市油井） ☎ 62-2520 ばばクリニック　

（二本松市油井） ☎ 24-7122

㊩幹正会 よしだ内科
（本宮市本宮字一ツ屋） ☎ 63-2333 本宮市国保白岩診療所

（本宮市白岩字田中） ☎ 44-2008

12
日
㈰

社団実生会 土川産婦人科医院
【小児】（二本松市松岡） ☎ 22-0035 ９

月
16
日
㈰

かさい小児科クリニック
【小児】（二本松市油井） ☎ 22-8800

㊩三浦内科医院
（二本松市亀谷） ☎ 23-3883 独立行政法人地域医療機能推進機構

二本松病院（二本松市成田町） ☎ 23-1231

いしわたクリニック
（本宮市荒井字東学壇） ☎ 63-2826 吉田耳鼻咽喉科医院

（本宮市本宮字万世） ☎ 34-1330

19
日
㈰

㊩佐藤内科胃腸科医院【小児】
（二本松市油井） ☎ 22-0174 ９

月
17
日
㈪

㊩森小児科医院【小児】
（二本松市郭内） ☎ 22-3215

野地眼科医院
（二本松市若宮） ☎ 23-0024 整形外科内科リウマチ科

小林医院（二本松市根崎） ☎ 22-0682

㊩渡辺クリニック
（本宮市高木字高木） ☎ 34-3311 やなぎほり皮膚科クリニック

（本宮市高木字平内） ☎ 24-1028

26
日
㈰

二本松市岩代国保診療所
（二本松市百目木） ☎ 56-2461 ９

月
23
日
㈰

㊩博愛会　東和クリニック
【小児】（二本松市針道） ☎ 66-2122

和田医院
（二本松市小浜） ☎ 55-2303 さくらクリニック

（二本松市藤之前） ☎ 62-3931

㊩上遠野内科医院【小児】
（本宮市本宮字荒町） ☎ 33-5866 ㊩慈久会　谷病院

（本宮市本宮字南町裡） ☎ 33-2721

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ

4 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542 26 日㈰ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

5 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788 9 月 1日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542

11 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592 9 月 2日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

12 日㈰ オオナミ㈱ ☎33-1001
☎33-2412 9 月 8日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592

18 日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895 9 月 9日㈰ オオナミ㈱ ☎33-1001
☎33-2412

19 日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031 9月 15日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895

25 日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242 9月 16日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031

月 8月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜 　 日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
枡記 念 病 院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

枡 病 院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎

谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎

二本 松 病 院 ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎

今月の納期今月の納期

■納期限  8 月 31日㈮
・市県民税（2期）
・国民健康保険税（2期）
・介護保険料（2期）
・後期高齢者医療保険料（1期）
・水道使用料（6・7月分）
・下水道使用料（6・7月分）
・下水道受益者負担金（2期）

人口と世帯人口と世帯
・平成 30年 7月 1日現在
本宮市現住人口・世帯数

交通事故発生状況交通事故発生状況
・平成 30年 7月 1日現在

6月の自然増減　     0
6 月の社会増減　　-18
その他職権等　　　   0 　
※自然増減：出生数と死亡数の差
※社会増減：転入数と転出数の差

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は１月からの集計

総人口 30,625 人 （- 18）
男性 15,108 人 （- 11）
女性 15,517 人 （-   7）
世帯数 10,467 世帯（    5）

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

件数 死者 傷者
本年   6（ 42） 0（ 1）   6（ 42）
前年  11（ 51） 0（ 0）  14（ 61）
増減  -5（ -9） 0（ 1）  -8（-19）

定住促進住宅の募集定住促進住宅の募集

住宅名：本宮市定住促進住宅「サン・コー
ポラスしらさわ」
所在地：本宮市糠沢字小田部１９番１
建設年：平成６年
※入居を希望される人は、入居基準の確認
　および必要書類の提出が必要ですので、
　建設課建築係（☎24-5392）へお問い合
　わせください。

階 募集
戸数 間取り 家賃（月額）駐車場使用料（月額）

5階 3
6畳 2室､
4.5畳 1
室､ DK

3 万円

2千円
/台

4階 1 3万 4千円
3階 1 3万 8千円
2階 1

4万円
1階 1
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・当日、夏祭り本部前で受け付けを行います
・団体でのご参加の場合、事前に本宮市商工会（33-2541）にお申し込みください
・子供・一般ともに参加賞があります。たくさんのご参加をお待ちしています

8月16日（木）の『子供盆踊り』と8月16日（木）の『子供盆踊り』と
『一般・仮装盆踊り』の参加者を募集します『一般・仮装盆踊り』の参加者を募集します


