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産直さわちゃんで催されたマーガレットカフェ。本宮産品を PRしようと相模女子大学の学生がランチメニューを考案。
学生が農業体験を行っている農家民宿の皆さんと一緒に提供した

今月の特集 裏表紙

みんなで育てる、英国庭園。 総合防災訓練



　

11
月
４
日
に
開
園
す
る
英
国
庭
園
で
植
物

の
剪
定
や
植
え
付
け
な
ど
を
行
う
「
英
国
庭

園
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
初
の
研
修
会
は
、
９
月

30
日
、
え
ぽ
か
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加

者
は
、
元
駐
日
英
国
大
使
館
専
属
庭
師
で
英

国
庭
園
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
濱
野
義
弘
さ
ん
か

ら
庭
造
り
の
心
構
え
を
学
び
、
本
宮
市
と
英

国
の
友
好
の
証
で
あ
る
英
国
庭
園
を
造
り
上

げ
て
い
く
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
37
人
の
う
ち
33
人
が
出
席
。

「
庭
園
づ
く
り
に
つ
い
て
」
と
題
し
た
濱
野

さ
ん
の
講
演
を
聴
き
ま
し
た
。濱
野
さ
ん
は
、

「
英
国
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
赤
・
青
・
白
の
三

色
の
草
花
を
使
っ
て
い
き
た
い
」、「
地
域
の

特
徴
を
学
び
、
皆
さ
ん
と
情
報
交
換
を
し
な

が
ら
英
国
庭
園
を
育
て
て
い
き
た
い
」
と
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
は
講
演
の
後
、
濱
野
さ
ん
と

一
緒
に
英
国
庭
園
を
訪
れ
、
整
備
状
況
を
確

認
し
ま
し
た
。

整備中の英国庭園を訪れたアドバイザーの濱野さんとサポーターの皆さん

プリンス・ウィリアムズ・パーク英国庭園

みんなで育てる、英国庭園。
9 月 30日に行われた英国庭園サポーター養成講座。

英国庭園アドバイザーの濱野義弘さんを迎え、ともに庭園を造っていく決意を誓った。

濱野さんの講演に耳を傾けるサポーター
の皆さん

2広報もとみや11月号



　
│
本
宮
で
英
国
庭
園
が
造
れ
る
と
思
っ
た

ポ
イ
ン
ト
は
。

　

整
備
予
定
地
を
訪
れ
た
と
き
に
、
一
日
の

寒
暖
差
や
気
温
が
バ
ラ
の
生
育
に
適
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
庭
園
の

広
さ
も
ち
ょ
う
ど
良
か
っ
た
の
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
そ
し
て
、
実
際
に
サ
ポ
ー
タ
ー
や
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
お
会
い
し
て
、
と
て
も

温
か
く
迎
え
て
く
だ
さ
り
、
そ
の
思
い
に
も

触
れ
る
こ
と
で
、「
こ
こ
な
ら
良
い
英
国
庭

園
が
造
れ
る
」
と
感
じ
ま
し
た
。

　
│
ど
の
よ
う
な
庭
園
に
な
る
の
か
。

　

庭
園
造
り
は
テ
ー
マ
設
定
が
大
切
で
す
。

こ
こ
で
は
ユ
ニ
オ
ン
ジ
ャ
ッ
ク（
英
国
国
旗
）

の
色
で
あ
る
赤
・
青
・
白
を
基
本
に
草
花
を

植
え
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
ハ
ー
ブ
類

や
、
ク
チ
ナ
シ
、
ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
な
ど
の
香

り
の
草
花
を
植
え
て
、
歩
い
て
い
る
と
草
花

の
香
り
が
漂
っ
て
く
る
よ
う
な
庭
園
を
造
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

風
土
に
合
っ
た
草
花
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の

皆
さ
ん
が
良
く
知
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
、
植
栽
す

る
草
花
を
一
緒
に
考
え
て
、
力
を
合
わ
せ
て

庭
園
を
育
て
て
い
き
た
い
で
す
。

　

日
本
の
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
は
、

ど
う
し
て
も
公
共
公
園
に
な
り
が
ち
で
す
。

本
宮
の
人
た
ち
が
先
頭
に
立
っ
て
造
っ
て
い

く
英
国
庭
園
が
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
英
国

ら
し
い
、
本
宮
ら
し
い
庭
園
に
な
っ
て
い
け

る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
き
ま
す
。
か
つ

て
福
島
県
の
双
葉
町
に
あ
っ
た
素
晴
ら
し
い

バ
ラ
園
に
負
け
な
い
く
ら
い
素
敵
な
庭
園
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。

シリーズ『英国との絆』

庭師の修行をしていたときに新聞
で「英国大使館専属庭師募集」の
広告を見つけて応募。25歳で、英
国大使館の庭師となり、約 1,000
坪の大使公邸の庭を任される。そ
の後、大使館全体の庭の責任者で
ある「ヘッドガーデナー」となり、
2011年まで英国大使館の専属庭師
を務めた。現在は、「御庭番」とし
て各方面で活躍されている。

- profile -

英国庭園アドバイザー

御庭番 濱野 義弘さん

　
「
こ
こ
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

　
　
　
　
　

本
宮
ら
し
い
英
国
庭
園
を
皆
さ
ん
と
。」

地元に英国ゆかりの庭園
自分も関わりたい
　ダイアナ妃をきっかけに
イギリス王室に興味があり
ました。ウィリアム王子が
本宮市を訪問したときも、
あそび場近くの歩道から見
守りました。
　プリンス・ウィリアムズ・パークは自宅
の近くなので、孫が来た時は、よく遊びに
行っています。地元に英国庭園ができ、そ
のサポーターを募集していると聞き、「自
分もなにかしらの形で関わりたい」と思い
応募しました。本宮にこのような庭園がで
きるのはとてもうれしく、完成が楽しみで
す。これから他のサポーターの皆さんと力
を合わせて庭園を育てていきたいです。こ
れから庭園を支える人がどんどん増えてい
けばいいなと思います。

英国庭園サポーター

三浦 貞子さん

サポーター
　の声

英国庭園は 11 月 4 日開園。

　11月 4日午後 2時からの英国庭園開園式終了
後、庭園が一般開放されます。ぜひ皆さん庭園
に足をお運びください。

住所：
本宮市糠沢字石神
61（プリンス・ウィ
リアムズ・パーク
屋外あそび場内）
電話：
0243-44-2500

プリンス・ウィリアムズ・
パーク英国庭園
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今
回
の
英
国
訪
問
で
私
は
多
く

の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

そ
の
中
で
私
の
今
後
の
目
標
に

し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
３
つ
あ

る
。

　

１
つ
目
は
、
英
語
を
上
手
く
話

せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
だ
。
イ
ギ
リ
ス
に
行
っ
て
、
現
地
の
学
生
と
話
し
て

み
て
自
分
の
英
語
で
は
自
分
の
言
い
た
い
こ
と
が
、
伝
わ
ら
な
い
こ
と
を
思

い
知
っ
た
。
ま
た
、
ロ
ン
ド
ン
大
学
の
教
授
の
話
を
聞
い
て
、
も
う
一
度
外

国
に
行
き
た
い
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。
目
標
を
実
現
す
る
た
め
に
私

は
「
発
音
に
気
を
付
け
る
こ
と
」
と
、「
会
話
で
使
わ
れ
る
表
現
を
覚
え
る

こ
と
」
を
行
い
た
い
。
な
ぜ
な
ら
、
こ
の
２
つ
は
相
手
と
会
話
す
る
上
で
必

要
な
こ
と
だ
か
ら
だ
。
だ
か
ら
、
毎
日
少
し
ず
つ
で
も
行
っ
て
確
か
な
英
会

話
能
力
を
身
に
付
け
た
い
。

　

２
つ
目
は
、
日
本
に
つ
い
て
よ
く
知
る
こ
と
だ
。
イ
ギ
リ
ス
に
行
っ
て
み

て
、
私
は
自
分
が
日
本
に
つ
い
て
何
も
知
ら
な
い
こ
と
に
気
が
付
い
た
。
今

回
は
な
か
っ
た
が
、
も
し
私
た
ち
が
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
先
生
に
聞
く
よ
う
に
外
国
人

の
人
が
、
私
た
ち
に
日
本
に
つ
い
て
聞
い
て
き
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
か
。
私
は

英
語
で
答
え
ら
れ
る
自
信
が
な
い
。
だ
か
ら
、
私
は
本
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
、
日
本
の
良
い
所
や
悪
い
所
、
特
有
の
文
化
や
習
慣
な
ど
を
知
り
た

い
と
思
う
。
そ
れ
を
知
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
日
本
へ
の
理
解
が
深
ま

り
、
他
の
国
と
日
本
を
比
較
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
日
本
の
良
さ
を
再
発
見

す
る
た
め
に
も
、
日
本
に
つ
い
て
多
く
の
こ
と
を
学
び
た
い
。

　

３
つ
目
は
、
ル
ー
ル
を
守
り
、
マ
ナ
ー
を
良
く
す
る
こ
と
だ
。
今
回
イ
ギ

リ
ス
に
行
っ
て
、
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
や
、
外
国
人
や
女
性
に
優
し
く
す
る
と

い
う
ル
ー
ル
が
イ
ギ
リ
ス
と
い
う
国
に
深
く
根
付
て
い
る
の
を
感
じ
た
。
ま

た
、
今
回
の
訪
問
で
集
団
行
動
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
た
。
集
団
行
動
は

一
人
一
人
が
他
人
を
思
い
合
っ
て
初
め
て
で
き
る
。
誰
か
一
人
が
勝
手
な
こ

と
を
す
る
と
他
人
に
迷
惑
が
か
か
る
。
例
え
ば
、
大
切
な
ス
ピ
ー
チ
の
最
中

に
カ
メ
ラ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
音
を
出
し
た
り
、
集
合
時
間
を
守
ら
な
い
と
迷
惑

が
か
か
る
。
だ
か
ら
私
は
、
そ
の
よ
う
な
大
人
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
日
々

の
生
活
か
ら
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
に
気
を
付
け
た
い
。

　

世
界
に
は
、
た
く
さ
ん
の
日
本
人
が
活
躍
し
て
い
る
。
鶴
岡
大
使
の
話
を

聞
い
て
そ
う
思
っ
た
。
中
学
生
の
う
ち
に
海
外
に
行
け
る
機
会
は
滅
多
に
な

い
と
思
う
。
今
回
の
訪
問
で
、
私
は
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
、
こ
れ
か
ら

の
目
標
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
た
。
だ
か
ら
こ
れ
か
ら
は
、
そ
の
目
標
に
向

か
っ
て
精
一
杯
頑
張
り
た
い
。
そ
し
て
、
海
外
で
活
躍
で
き
る
人
材
に
な
り

た
い
と
思
う
。

　

私
は
今
回
こ
の
訪
問
団
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
、
と
て
も
貴
重
な

体
験
を
し
、
自
分
の
未
来
を
見
据
え

る
た
め
の
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も

特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
出
来
事
が

２
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
は
、
在
英
日
本
大
使
館
訪
問
で
す
。
在
英
日
本
大
使
館
で
は
鶴
岡
大
使
に

お
話
し
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
鶴
岡
大
使
の
お
話
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
時
代

を
担
っ
て
い
く
の
は
私
た
ち
の
よ
う
な
若
い
世
代
で
あ
る
こ
と
、
こ
の
交
流
事
業

に
参
加
し
た
私
た
ち
は
、
将
来
の
英
国
と
本
宮
を
つ
な
ぐ
大
き
な
交
流
の
種
で
あ

る
こ
と
を
自
覚
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
の
日
本
人
の
若
い
世
代
に
は
積
極
性
が
足

り
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
は
こ
の
お
話
か
ら
、

自
分
た
ち
の
世
代
は
こ
れ
か
ら
未
来
を
作
っ
て
い
く
人
材
で
あ
る
こ
と
を
自
覚

し
、
よ
り
よ
く
発
展
さ
せ
て
い
く
意
識
を
持
つ
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

も
う
１
つ
は
、
Ｕ
Ｃ
Ｌ
訪
問
で
す
。
Ｕ
Ｃ
Ｌ
で
は
大
沼
教
授
に
講
義
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
世
界
で
有
名
な
大
学
で
講
義
し
て
い
た
だ
け
た
経
験
は
と
て
も

貴
重
で
あ
り
、
素
晴
ら
し
い
も
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
講
義
で
は
、
こ
れ

ま
で
の
日
本
で
活
躍
し
て
き
た
、
伊
藤
博
文
な
ど
を
は
じ
め
と
す
る
た
く
さ
ん
の

偉
人
た
ち
が
Ｕ
Ｃ
Ｌ
で
学
ん
で
い
た
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

現
在
の
日
本
の
若
者
は
海
外
挑
戦
を
す
る
人
が
減
少
傾
向
に
あ
る
こ
と
も
知
り
ま

し
た
。
私
は
、
Ｕ
Ｃ
Ｌ
で
学
び
日
本
で
活
躍
し
た
偉
人
た
ち
は
、
海
外
へ
挑
戦
し
、

異
文
化
や
考
え
方
の
違
い
に
向
き
合
っ
た
こ
と
で
日
本
を
改
革
す
る
こ
と
が
で
き

る
ま
で
の
広
い
視
野
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
日
本
の
若
者

が
海
外
へ
挑
戦
し
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
日
本
の
視
野
が
ど
ん
ど
ん
狭
ま
っ

て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し
な
い
た
め
に
も
、
こ
の
訪
問
で

学
ん
だ
海
外
へ
挑
戦
す
る
こ
と
の
重
要
性
や
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
が
、
訪

問
団
の
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
だ
と
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
私
自
身
も
海

外
へ
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
こ
の
訪
問
団
で
、
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
の
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ば
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ロ
ン
ド
ン
市
内
研
修
な
ど
で
、
ロ
ン
ド
ン
の
建
物
や
人
々
に

間
近
に
触
れ
合
っ
た
こ
と
で
、
自
分
自
身
の
感
性
も
よ
り
一
層
豊
か
に
な
り
、
自

分
の
視
野
や
見
聞
を
文
化
の
面
か
ら
大
き
く
広
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。
こ
の
体
験
を
自
分
だ
け
の
も
の
に
せ
ず
、
今
自
分
の
周
囲
に
い
る
人
々
、

さ
ら
に
は
、
自
分
た
ち
の
次
の
未
来
を
担
う
世
代
に
つ
な
げ
て
い
け
る
よ
う
尽
力

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
り
た
く
さ
ん
の
人
々
に
英
国
と
の
つ
な
が
り
を
意
識
し

て
も
ら
い
、
本
宮
と
英
国
と
の
つ
な
が
り
が
強
く
結
ば
れ
続
け
て
い
く
こ
と
を
望

ん
で
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
英
国
と
市
の
新
た
な
物
語
を
動
か
す
事
業
の
一
端
に

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
を
本
当
に
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
機
会
を
準
備
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
は
イ
ギ
リ
ス
へ
行
く
の
は
今
回

が
初
め
て
で
し
た
。
行
く
前
は
心
配

な
こ
と
が
多
く
、
と
て
も
怖
か
っ
た

で
す
。
で
も
、
日
本
に
帰
っ
て
き
た

と
き
は
行
っ
て
よ
か
っ
た
な
あ
と
思

い
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
グ
レ
ン
フ
ェ
ル
・
タ
ワ
ー
火
災
に
よ
る
犠
牲
者
へ
の
追
悼
で
は
、
東
日

本
大
震
災
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
自
分
た
ち
が
震
災
と
い
う
悲
し
い
事
故

を
体
験
し
た
こ
と
も
あ
り
、
焼
け
て
し
ま
っ
た
グ
レ
ン
フ
ェ
ル
タ
ワ
ー
を
見
て
、

被
害
に
あ
っ
た
方
々
の
悲
し
み
を
多
少
な
り
と
も
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
タ
ワ
ー
の
復
旧
の
手
助
け
を
し
た
い
と
強
く
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
私
た
ち
は
東
日
本
大
震
災
の
時
、
た
く
さ
ん
の
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
お
互
い
の
国
の
関
係
が
強
い
絆
で
結
ば
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　

次
に
、
在
英
国
日
本
国
大
使
館
訪
問
で
は
、
日
本
や
イ
ギ
リ
ス
に
つ
い
て
勉
強

に
な
る
話
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を

知
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
姉
妹
庭
園
締
結
式
や
福
島
庭
園
５
周
年
式

典
、
記
念
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
な
ど
で
は
、
ケ
ン
ジ
ン
ト
ン
＆
チ
ェ
ル
シ
ー
王
立
区
の
区

長
さ
ん
な
ど
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々
と
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
ゆ

み
の
木
の
植
樹
や
記
念
品
贈
呈
、
中
学
生
の
代
表
者
の
発
表
を
通
し
て
、
イ
ギ
リ

ス
の
方
々
に
本
宮
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
け
た
、
と
て
も
良
い
機
会
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。
最
終
日
の
ロ
ン
ド
ン
市
内
視
察
で
は
、
大
英
博
物
館
な
ど
へ
行
き
ま

し
た
。
大
英
博
物
館
は
、
本
物
の
ミ
イ
ラ
や
昔
使
っ
て
い
た
も
の
な
ど
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ガ
イ
ド
の
方
が
イ
ギ
リ
ス
の
歴
史
に
つ
い
て
話
を
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
私
は
歴
史
が
あ
ま
り
得
意
で
は
な
い
で
す
が
、
今
回
の
博
物

館
見
学
を
見
て
と
て
も
勉
強
に
な
り
、
興
味
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
こ
の
よ
う
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
視
野
が
広
く
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
前
ま
で
は
私
は
英
語
が
苦
手
で
、
英
語
を
た
く
さ
ん
使
う
仕
事
な
ど
は
や
め

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
イ
ギ
リ
ス
へ
行
き
、
本
場
の
英
語
を
聞
き

ま
し
た
。
そ
の
時
、
嫌
だ
と
い
う
よ
り
も
私
も
話
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
い
う

興
味
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。
現
地
の
方
々
に
話
し
か
け
ら
れ
た
と
き
は
混
乱
し
ま

し
た
が
、
そ
の
お
か
け
で
自
分
の
中
の
考
え
が
変
わ
っ
た
気
が
し
ま
す
。
本
宮
と

イ
ギ
リ
ス
の
懸
け
橋
と
し
て
私
た
ち
は
行
き
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
方
々
か
ら
イ

ギ
リ
ス
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
た
ち
も
本
宮
に
つ
い
て
歌
や
ス

ピ
ー
チ
な
ど
で
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
訪
問
で
、
イ
ギ
リ

ス
と
日
本
の
信
頼
が
強
く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
で
支
え
合
っ
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
未
来
へ
つ
な
げ
る
本
宮
訪
問
団
」
の
名
の
通
り
、
私
た
ち

が
ど
ん
ど
ん
素
晴
ら
し
い
未
来
を
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま

す
。
私
も
、イ
ギ
リ
ス
へ
行
っ
た
か
ら
そ
れ
で
終
わ
り
で
は
な
く
、た
く
さ
ん
の
方
々

に
こ
の
こ
と
を
伝
え
、
希
望
あ
ふ
れ
る
未
来
を
作
る
力
と
な
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

本宮第一中学校
八下田峻佑さん

本宮第二中学校
三浦 美咲さん

白沢中学校
石川 奏来さん

英国を訪問した中学生の感想文を掲載します（原文の通り）



5 広報もとみや11月号

TOPICS題話

し
ら
か
わ
カ
タ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

サ
ン
フ
レ
ッ
シ
ュ
白
河
前

泉
崎
さ
つ
き
公
園
前

矢
吹
町
役
場
内

鳥
見
山
陸
上
競
技
場
内

須
賀
川
市
役
所
内

ゼ
ノ
ア
ッ
ク
日
本
全
薬
工
業
㈱
前

郡
山
総
合
体
育
館
前

郡
山
北
工
業
高
校
内

平
成
記
念
郡
山
こ
ど
も
の
も
り
公
園
入
口
前

㈱
白
岩
屋
商
店
前

㈱
イ
イ
ジ
マ
前

二
本
松
市
役
所
内

安
達
支
所
内

松
陵
中
学
校
前

福
島
大
学
入
口

福
島
県
庁
前

START ！
GOAL！

地元・白岩屋商店前の通
過予定時間は

10時 56分！

長井 彩香
（生涯学習プロジェ
クトもとみや）

吉田 和矢主将
（ネッツトヨタ福島）

橋本 真コーチ
（県商工会連合会）

根本 敏明コーチ
（相原製作所）

高橋 寛紀監督
（本宮陸協）

酒井 伶菜
（白沢中2年）

高瀬 涼花
（本宮二中 3年）

斉藤 葵
（本宮一中 3年）

畑中 優花
（清陵情報高 1年）

渡辺 花音
（田村高2年）

村上 秀
（郡山自衛隊）

佐藤 勝茂
（警視庁）

橋本 隆光
（小森コーポレー

ション）

山﨑 裕悟
（郡山自衛隊）

穂積 健
（本宮陸協）

小野 陽平
（神町自衛隊）

中川 優姫
（本宮一中 1年）

藤井 淳史
（白沢中3年）

佐久間 拓夢
（学法石川高 1年）

渡辺 光稀
（橘高2年）

伊藤 琢斗
（安達高2年）

二瓶 竜也
（安達高2年）

高橋 優生馬
（田村高2年）

高橋 歩夢
（日大東北高 3年）

菅原 海音
（本宮二中 1年）

松岡 颯馬
（本宮二中 1年）

千葉 悠矢
（本宮二中 2年）

遠藤 滉己
（本宮二中 2年）

白田 悠生
（本宮二中 2年）

渡辺 響
（白沢中 2年）

渡辺 晟哉
（白沢中3年）

本
宮
代
表
駅
伝
チ
ー
ム
が
ん
ば
り
ま
す
！

　

11
月
19
日
、
白
河
市
か
ら
福
島
市
ま
で
の
16
区
間
94
．
８
キ
ロ
を
タ
ス
キ
で
つ
な
ぐ
、
第
29
回

ふ
く
し
ま
駅
伝
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
本
宮
市
チ
ー
ム
へ
の
温
か
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。



6広報もとみや11月号

TOPICS題話

開
館
20
周
年
祝
う

　

今
年
、
開
館
20
周
年
を
迎
え
た

し
ら
さ
わ
夢
図
書
館
の
記
念
式
典

は
、
９
月
24
日
、
白
沢
公
民
館
大

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式

典
で
は
高
松
市
長
が
「
多
く
の
人

の
思
い
と
支
え
の
中
で
図
書
館
が

運
営
さ
れ
て
き
た
。」
と
感
謝
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
20

周
年
を
記
念
し
た
作
文
コ
ン
ク
ー

ル
の
表
彰
も
行
わ
れ
、
小
学
生
ら

6
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
当
日
、
感
謝
状
が
贈

ら
れ
た
お
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
イ

ク
タ
ン
号
Ｇ
Ｏ
」
の
皆
さ
ん
が
和

田
地
区
に
伝
わ
る
民
話
「
わ
ん
だ

の
清
水
」
の
劇
を
披
露
し
、
節
目

を
祝
い
ま
し
た
。

交
通
安
全
訴
え
パ
レ
ー
ド

　

本
宮
市
小
学
校
鼓
笛
隊
パ
レ
ー

ド
は
、
９
月
27
日
、
み
ず
い
ろ
公

園
を
ス
タ
ー
ト
、
中
央
公
民
館
を

ゴ
ー
ル
と
す
る
コ
ー
ス
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
秋
の
交
通
安
全
運
動
期

間
に
合
わ
せ
、
児
童
が
市
街
地
を

パ
レ
ー
ド
し
、
無
事
故
・
無
違
反

を
訴
え
ま
し
た
。

　

パ
レ
ー
ド
に
は
市
内
７
校
の
児

童
約
６
３
０
人
が
参
加
。
校
歌
の

ほ
か
、
ア
ニ
メ
や
ポ
ッ
プ
ス
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
楽
曲
を
演
奏
し
な
が

ら
、市
街
地
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

沿
道
に
集
ま
っ
た
大
勢
の
市
民
の

皆
さ
ん
は
、
一
生
懸
命
演
奏
す
る

児
童
を
温
か
い
目
で
見
守
り
、
声

援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

稲
刈
り
体
験 

本
高
生
も

　

相
模
女
子
大
学
の
学
生
24
人
と

同
大
高
等
部
10
人
は
、
10
月
７
日

か
ら
９
日
の
３
日
間
、
本
宮
市
を

訪
れ
、
稲
刈
り
な
ど
の
農
作
業
体

験
や
米
の
全
量
全
袋
検
査
会
場
な

ど
を
見
学
し
、
農
産
物
の
安
全
性

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
８
日
に

は
、
６
月
に
田
植
え
を
し
た
稲
の

刈
り
取
り
体
験
を
実
施
。
地
元
の

本
宮
高
校
の
生
徒
14
人
も
参
加

し
、
清
々
し
い
秋
空
の
下
、
一
株

一
株
、
丁
寧
に
古
代
米
の
手
狩
り

を
行
い
、
互
い
に
親
睦
を
深
め
ま

し
た
。

　

11
月
に
開
催
さ
れ
る
学
園
祭
で

は
、
今
回
収
穫
さ
れ
た
米
が
振
る

舞
わ
れ
る
ほ
か
、
学
生
ら
が
市
の

農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
す
る
予
定
で
す
。

委
員
２
人
に
感
謝
状
贈
呈

　

本
宮
市
国
民
健
康
保
険
運
営
協

議
会
で
委
員
を
務
め
た
、
柳
原
邦

男
さ
ん
（
本
宮
）
と
熊
谷
幹
雄
さ

ん
（
長
屋
）
に
、
高
松
市
長
か
ら

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
人
は
、
平
成
21
年
６
月
か
ら

平
成
29
年
７
月
ま
で
の
８
年
２
カ

月
間
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

の
代
表
と
し
て
、
国
民
健
康
保
険

の
財
政
健
全
化
な
ど
、
本
市
国
保

運
営
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。

　

高
松
市
長
か
ら
は
「
国
民
健
康

保
険
の
都
道
府
県
化
に
あ
た
り
、

大
変
参
考
に
な
る
ご
意
見
を
い
た

だ
い
た
。良
い
形
で
移
行
で
き
る
」

と
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

演
奏
や
踊
り
楽
し
む

　

市
内
各
地
区
の
敬
老
会
は
、
９

月
２
日
か
ら
26
日
に
か
け
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
金
婚
夫
婦
の
表
彰

の
ほ
か
、
保
育
所
園
児
の
踊
り
や

芸
能
サ
ー
ク
ル
の
演
奏
が
行
わ

れ
、
訪
れ
た
お
年
寄
り
を
楽
し
ま

せ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
ま
す
ま
す
の
健
康
と

長
寿
を
お
祈
り
し
ま
す
。

20周年記念作文コンクールの表彰者と感謝状受賞者

稲を収穫する学生ら

交通安全を呼びかけるためパレードした児童ら

感謝状が贈られた柳原さん（中央）と熊谷さん（右）

園児たちの踊りで笑顔になる参加者【本宮1区から9区】（写真左）。
結婚50年を祝った金婚夫婦の表彰【糠沢地区】（写真右）
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TOPICS題話

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

　

危
険
性
の
高
い
業
務
に
尽

力
し
た
公
務
員
退
職
者
を
対

象
と
す
る
「
危
険
業
務
従
事

者
叙
勲
」
が
発
表
さ
れ
、
元

福
島
県
警
の
荒
明
房
喜
さ
ん

（
青
田
）
が
瑞
宝
双
光
章
を

受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

荒
明
さ
ん
は
長
年
交
通
分

野
を
歩
ん
で
き
ま
し
た
。「
家

族
は
も
ち
ろ
ん
、
上
司
・
同

僚
・
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力

が
あ
っ
て
職
務
を
全
う
で
き

た
」
と
受
章
の
喜
び
を
語
り

ま
し
た
。　

道
路
愛
護
団
体
表
彰

　

国
交
省
主
催
の
道
路
ふ
れ

あ
い
月
間
の
一
環
と
し
て
、

道
路
美
化
に
貢
献
さ
れ
て
い

る
人
へ
の
表
彰
が
行
わ
れ
、

花
掛
町
内
会
が
福
島
河
川
国

道
事
務
所
長
表
彰
を
受
賞
し

ま
し
た
。
町
内
会
で
は
、
長

年
、
国
道
４
号
の
花
壇
の
管

理
や
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ソ
ニ
ー
エ
ナ

ジ
ー
・
デ
バ
イ
ス
㈱
本
宮
事

業
所
（
現
㈱
東
北
村
田
製
作

所
本
宮
工
場
）
が
道
路
功
労

者
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　『糖尿病と闘い続けるマラソン』　
　私は会社勤務時の定期健康診断で検査結果に 48歳頃から「血糖値が高い」と書かれ 52歳の時に医者から「貴
方は糖尿病です。市立病院へ行って精密検査を受けなさい」と言われた。その時すぐに病院に行けば、やはり糖尿
病と言われること間違いなしと思った。私は残りの人生を糖尿病と闘うことになるのかと思ったら「頭の中が真っ
白になり」これから糖尿病による合併症を患っては困ると思い「今日から生涯スポーツとして走り続けよう」と心
に決めた。この日の夜から毎晩 10キロくらいを走り続けてちょうど 1カ月後に市立病院へ行って精密検査を受診。
結果は「異常なし」しかし「私は生涯スポーツとして走り続けるんだ」と心に決めた時を思い出し、今も走り続け
ています。現在 78歳。血糖値は正常。昨年の公式大会参加は 23回。（100キロ走は 5回完走、4回失敗。フルマ
ラソンは 6回完走。その他のマラソンは 8回完走。もとみやロードレース大会にも参加しました。）

東京もとみや会通信 その30

高松市長に受賞を報告した花掛町内会長の渡辺善晴さ
ん（右）

こんにちは！市長です vol. 60

入会およびお問い合わせは、下記 「東京もとみや会」 事務局へ
千葉県柏市南逆井6-3-13  野地　博  ☎ 04-7175-0517  E メール：hiroshi-nj@jcom.home.ne.jp

東京もとみや会 顧問

渡辺 隆敏さん

「
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
」

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

木
々
も
秋
色
に
染
ま
り
、
米
の
収
穫
作

業
も
順
調
に
進
み
、
実
り
の
感
謝
を
覚
え

る
日
々
で
あ
り
ま
す
。

　

第
11
回
も
と
み
や
駅
伝
競
走
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
駅
伝
に
は
絶

好
の
天
候
の
も
と
、
も
と
み
や
路
を
小

学
生
か
ら
一
般
ま
で
の
５
部
門
に
、
昨
年

よ
り
３
チ
ー
ム
多
い
57
チ
ー
ム
の
選
手

の
皆
さ
ん
の
参
加
で
、
力
強
い
走
り
で

タ
ス
キ
を
つ
な
い
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
年
も
友
好
都
市
協
定
を
結
ぶ
埼
玉
県

上
尾
市
か
ら
２
チ
ー
ム
の
特
別
参
加
を

い
た
だ
き
、
大
会
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
一
人
一
人
の
思
い
を
一
本
の

タ
ス
キ
で
繋
い
で
ゆ
く
駅
伝
は
特
に
私

の
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
今
大
会
を
通

し
、「
ふ
く
し
ま
駅
伝
」
や
「
箱
根
駅
伝
」

な
ど
で
活
躍
す
る
選
手
が
育
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
選
手
の

皆
様
、
大
会
運
営
に
ご
尽
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
関
係
者
の
皆
様
、
そ
し
て
コ
ー

ス
沿
道
か
ら
大
き
な
声
援
を
い
た
だ
き

ま
し
た
皆
様
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
10
月
14
日
か
ら
11
月
18
日
ま
で

市
文
化
祭
が
各
会
場
で
開
催
さ
れ
て
お

り
ま
す
。「
豊
か
な
心
を
は
ぐ
く
み
地
域

の
芸
術
・
文
化
の
芽
を
育
て
、
根
を
広
げ

よ
う
」
の
テ
ー
マ
の
も
と
、
日
頃
鍛
錬
さ

れ
た
、
活
力
あ
る
技
や
魅
力
あ
ふ
れ
る
作

品
が
発
表
さ
れ
ま
す
。
市
民
の
皆
様
も
ぜ

ひ
ご
覧
い
た
だ
き
、
心
の
豊
か
さ
や
文
化

の
香
り
を
楽
し
む
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

11
月
４
日
に
、
本
市
に
新
た
な
名
所

「
英
国
庭
園
」
が
誕
生
い
た
し
ま
す
。
プ

リ
ン
ス
・
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
・
パ
ー
ク
が
震

災
、
原
発
事
故
か
ら
の
復
興
を
目
的
に
整

備
さ
れ
、
ウ
ィ
リ
ア
ム
王
子
が
ご
来
訪
さ

れ
た
ご
縁
か
ら
実
を
結
ん
だ
も
の
で
す
。

本
年
７
月
に
英
国
に
あ
る
「
福
島
庭
園
」

と
姉
妹
庭
園
の
覚
書
を
取
り
交
わ
し
、
開

園
式
に
は
前
英
国
下
院
議
員
の
ビ
ク
ト

リ
ア
・
ボ
リ
ッ
ク
氏
が
メ
イ
首
相
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
携
え
お
い
で
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
在
日
英
国
大
使
の
ポ
ー
ル
・
マ

デ
ン
ご
夫
妻
か
ら
ウ
ィ
リ
ア
ム
王
子
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ご
披
露
し
て
い
た
だ
く

こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
英
国
を
代
表

す
る
方
々
に
列
席
い
た
だ
き
ま
す
こ
と

は
、
本
市
に
と
っ
て
大
変
名
誉
な
こ
と

で
あ
り
ま
す
と
と
も
に
、
本
市
の
歴
史
、

文
化
に
新
た
な
１
ペ
ー
ジ
が
刻
ま
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
す
こ
と
大
変
う
れ
し
く

思
う
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
は
、

英
国
大
使
館
の
元
お
庭
番
で
「
英
国
庭

園
」
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
て
い
た
だ

い
て
い
る
濱
野
氏
の
指
導
の
も
と
、
市
民

の
方
か
ら
参
加
い
た
だ
く
サ
ポ
ー
タ
ー

の
皆
さ
ん
と
共
に
庭
園
を
創
り
、
憩
い
の

場
と
し
て
皆
様
に
愛
さ
れ
、
国
際
交
流
の

場
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

寒
さ
も
増
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
体

調
管
理
に
充
分
ご
留
意
の
う
え
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。　
　
　
（
10
月
23
日
執
筆
）

本宮市長
高松義行

【経歴】
昭和 40年に警察官を拝命し、42年間
の多くを交通畑で活躍。昭和 41 年か
ら 49 年、本宮署に赴任し、交通教育
や事故防止に尽力。地域の皆さんの協
力のもと、交通事故防止活動に力をい
れたことが思い出に残る。

荒明 房喜さん
（青田）　
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マーガレットカフェ
模女子大生がランチ考案相

商店街にぎわいまつり

店街知って すごろく大会

楽天球団野球教室
球少年にプロからアドバイス野 

　相模女子大学の学生4人が考案のランチメニュー
が、9月 16日から 18日まで産直さわちゃんで開
催されたマーガレットカフェで提供されました。本
宮を PRしようと、野菜や市内の大学専用農園で収
穫された黒米など地元産にこだわったメニューを考
案しました。11月 12 日のしらさわ秋祭りではお
弁当メニューに変更して販売される予定です。

　多彩なステージイベントや抽選会などが企
画された商店街にぎわいまつりは、10月 6
日、7日に中條夢広場で開催されました。7
日には、商店街のお店をマスに見立てた商店
街すごろく大会も催されました。止まったマ
スでは、お肉の重さ当てクイズや花の名前あ
てクイズなどお店にちなんだミニゲームが出
題され、子どもたちはすごろく遊びを通して
商店街について学んでいました。

　楽天球団とのスポーツ交流活動パートナー協定に
よる野球教室が 9月 16日、本宮運動公園多目的グ
ラウンドを会場に行われました。野球スポーツ少年
団の児童 42人が参加。楽天球団ジュニアコーチの
牧野塁選手、中濱裕之選手の2人が、走塁やバッティ
ング、守備などを指導しました。参加者は、プロの
アドバイスを学ぼうと熱心に取り組みました。

ランチメニューを説明する健康栄養学科の学生4人

①商店街を舞台としたすごろく大会　②お肉の重さ当てクイズ。正解すればプレゼ
ントがもらえる　③多彩なステージがまつりを盛り上げた

プロの指導を受けるスポ少の児童ら

①

②③

商
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市長杯第 1回市民パークゴルフ大会
開催 市民パークゴルフ大会初 

第 5回もとみやかるた大会
るたで伝える本宮の歴史か 

本宮手編みサークル
国編物コンクール多数入賞全

　初開催となった市長杯パークゴルフ大会は、9月
29日 30 日の 2日間、コミュニティ交流広場パー
クゴルフ場で催されました。138 人が参加し、好
天の秋空の下、安達太良山を望みながら爽やかにプ
レイを楽しみました。【大会結果・敬称略】男子の部 優勝・
川名新一　準優勝・武田昭栄　3位・山田正之 / 女子の部 
優勝・佐藤ヨシ子　準優勝・須藤トキ子　3位・橋本トヨ

　第 5回もとみやかるた大会は、9月 30日、サン
ライズもとみやで開催されました。大会には 123
人が参加し、小学生 3部門と一般の部の計 4部門
に分かれ競いました。また、安積黎明高校競技かる
た部による、競技のデモンストレーションも催され、
着物をまとった選手が、本番さながらに読み上げら
れた札を飛ばし、大会を盛り上げました。

　白岩小学校運動会は、9月 30日、小学校校庭で
開催されました。「勇気を出して、勝利をつかめ！」
のスローガンのもと、紅白に分かれ、徒競走や玉入
れ、紅白対抗リレーなどで汗を流しました。他学年
合同の団体競技も行われ、子どもたちは、一致団結
して勝利を目指し頑張りました。

　全日本編物教育協会主催の全国編物技能検定試験
で本宮手編みサークルの会員の皆さんが多数入賞し
ました。皆さんは市内で教室を開く山田敏子さん（舘
町）の指導を受けています。

札を取り合う参加者

白熱した徒競走。お父さんお母さんの応援にも力が

入賞した作品とサークルの皆さん

初めて開催された市長杯市民パークゴルフ大会

カメラ散歩  11 月号
CAMERA SANPO

白岩小学校運動会
動会で汗 親睦深まる運 

【検定部門】   〈専門級〉（技能賞）白岩良子　（アイディア賞）大竹ヨシ子
　　　　　  〈上級〉　 （アイディア賞）渡辺敏子
　　　　　  〈初級〉    （努力賞）佐藤初枝、今泉孝子
【一般部門】   （デザイン賞）伊藤和子、大橋法子　
　　　　　  （アイデア賞）瀬谷美哉子、遠藤良子
　　　　　  （努力賞）鈴木信子、平野萌世、矢吹幸子　　（敬称略）
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■
衝
撃
を
受
け
た
ニ
ニ
・
ロ
ッ
ソ

　

Ｎ
ｏ
ｂｙ
さ
ん
が
初
め
て
ト
ラ
ン

ペ
ッ
ト
を
手
に
し
た
の
は
、
小
学
５

年
生
の
頃
。
小
学
校
で
初
め
て
ト
ラ

ン
ペ
ッ
ト
の
鼓
笛
隊
が
で
き
、
参
加

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
そ

の
後
、
中
学
・
高
校
と
吹
奏
楽
部
で

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
担
当
し
た
。

　

中
学
の
頃
、
何
気
な
く
見
て
い
た

テ
レ
ビ
で
流
れ
た
曲
に
衝
撃
を
受
け

た
。
そ
の
曲
は
、
イ
タ
リ
ア
人
ト
ラ

ン
ぺ
ッ
タ
ー
、
ニ
ニ
・
ロ
ッ
ソ
の
「
水

曜
日
の
夜
」。「
な
ぜ
こ
ん
な
音
が
出

せ
る
ん
だ
！
」「
自
分
も
こ
ん
な
音

色
を
奏
で
た
い
」
と
憧
れ
の
気
持
ち

が
芽
生
え
た
。
そ
し
て
「
い
つ
か
は

ソ
ロ
ト
ラ
ン
ぺ
ッ
タ
ー
に
な
り
た
い
」

と
い
う
思
い
が
生
ま
れ
た
と
い
う
。

　

会
社
勤
め
を
し
な
が
ら
も
演
奏

活
動
を
続
け
て
い
た
社
会
人
時
代
。

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
出
演
し
腕

を
磨
い
た
。
09
年
に
は
、
ド
イ
ツ

で
行
わ
れ
た
「
国
際
交
流
音
楽
祭
」

で
演
奏
。
10
年
に
は
つ
る
の
剛
士
、

サ
ッ
ク
ス
奏
者
の
矢
野
沙
織
と
の
共

演
も
果
た
し
た
。

■
震
災
で
傷
つ
い
た
人
に
安
ら
ぎ
を

　

転
機
が
訪
れ
た
の
は
、11
年
３
月
。

東
日
本
大
震
災
の
発
災
だ
っ
た
。
浪

江
町
に
住
む
演
奏
パ
ー
ト
ナ
ー
が
い

た
た
め
、「
避
難
者
全
員
が
他
人
事

に
は
思
え
な
か
っ
た
」
と
い
う
。
自

分
に
で
き
る
こ
と
を
、
と
被
災
地
支

援
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
、
演
奏
を

続
け
た
。
演
奏
を
聴
き
、
涙
を
流

す
人
、
勇
気
づ
け
ら
れ
た
と
話
し
て

く
れ
る
人
と
接
し
、「
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
は
人
を
元
気
に
し
た
り
、
悲
し
み

に
寄
り
添
い
気
持
ち
を
癒
せ
る
不
思

議
な
楽
器
だ
」
と
改
め
て
そ
の
魅
力

を
知
る
。

　

そ
の
後
は
、被
災
３
県
に
わ
た
り
、

音
楽
支
援
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
。
被

災
し
た
皆
さ
ん
が
、
少
し
で
も
嫌
な

こ
と
を
忘
れ
て
い
ら
れ
る
時
間
を
作

り
た
い
と
の
思
い
か
ら
だ
っ
た
。

■
地
元
に
愛
さ
れ
る
演
奏
家

　

12
年
に
は
、
会
社
勤
め
を
辞
め
、

プ
ロ
の
ト
ラ
ン
ぺ
ッ
タ
ー
と
し
て
再

出
発
し
た
。「
演
奏
に
立
ち
寄
っ
た

人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、

地
元
に
愛
さ
れ
る
演
奏
者
で
あ
り

た
い
」
と
話
す
Ｎ
ｏ
ｂｙ
さ
ん
。
コ

ン
サ
ー
ト
の
ほ
か
、
毎
月
、
道
の
駅

や
「
レ
ス
ト
ラ
ン
か
な
ざ
わ
」
で
ラ

イ
ブ
を
行
っ
て
い
る
。
そ
の
演
奏
は
、

フ
ァ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、
立
ち
寄
っ
た

多
く
の
人
を
も
魅
了
し
て
い
る
。

地元に愛されるトランペット奏者でありたい

vol.80

今回の活躍人
Noby さん
　本宮市出身のプロト
ランぺッター。県内外
でコンサート活動を行
うほか、市内でも「レ
ストランかなざわ」で
月に一度、第一月曜日
の夜に食事付きライブを行っている。ビッグバン
ド・ファジーネーブルのリーダーでもある。
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創
業
39
年
に
な
る
レ
ス
ト
ラ
ン

萩
は
定
食
が
自
慢
の
お
店
で
す
。

　

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
が
８
種
類
と

豊
富
で
、
そ
の
内
の
シ
ー
フ
ー
ド

ラ
ン
チ
や
ス
テ
ー
キ
ラ
ン
チ
な
ど

７
種
類
は
土
日
も
注
文
で
き
ま

す
。
お
米
に
こ
だ
わ
り
が
あ
り
、

週
１
回
、
近
く
に
住
む
親
戚
か
ら

玄
米
を
譲
っ
て
も
ら
い
、
自
ら
精

米
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。
ラ
ン

チ
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
も
、
お
薦
め

は
焼
肉
丼
。
今
の
時
期
は
新
米
と

豚
肩
ロ
ー
ス
を
使
っ
た
ど
ん
ぶ
り

が
絶
妙
で
、
サ
ラ
ダ
と
み
そ
汁
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
ナ
ー
の
渡
辺
栄
さ
ん
は
、

仙
台
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
修
業
を

し
、
今
は
長
男
と
次
男
を
含
め
た

従
業
員
5
人
で
お
店
を
切
り
盛
り

し
て
い
ま
す
。
肌
寒
く
な
る
こ
の

季
節
、
温
か
い
料
理
と
家
族
の
温

か
い
お
も
て
な
し
で
お
客
様
を
お

迎
え
し
て
い
ま
す
。

ランチ
の

じかん
time for lunch

お米にこだわった定食が自慢 

レストラン 萩
■ 営業 10:00 ～ 21:00
　　　　(ラストオーダー 20：30）
　　　　ランチ 11:00 ～ 14:30

焼肉丼ランチ／ 750円

■住所　荒井字陣場50
■電話　36-5526
■定休　火曜日
■駐車場　30台

SHOP INFO

本
宮
か
る
た
巡
礼

そ
の
八

■富ケ峯の野郎石
富ケ峯の山頂には祠
と池、大きな岩が残っ
ています。（私有地の
ため 立ち入り不可）

富
ケ
峯
の
野
郎
石

　

｢

富
ケ
峯｣

と
呼
ば
れ
る
山
は
、
本
宮
市

と
大
玉
村
の
境
に
あ
る
山
で
す
（
現
在
の
地

名
は
本
宮
字
富
ケ
峰
）。
そ
の
地
に
は
、「
野

郎
石
」
と
い
う
民
話
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
昔
、
山
裾
に
貧
乏
な
が
ら
働
き
者
の

若
者
が
住
ん
で
い
た
そ
う
な
。
い
つ
の
頃
か

ら
か
、
若
者
は
、
山
仕
事
か
ら
帰
っ
て
く
る

と
決
ま
っ
て
、
酒
に
酔
っ
た
よ
う
に
赤
い
顔

を
し
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
不
思
議

に
思
っ
た
長
者
様
は
、
あ
る
日
若
者
の
後
を

隠
れ
て
つ
い
て
い
き
ま
し
た
。
す
る
と
若
者

は
、
山
の
上
に
あ
る
池
の
水
を
飲
み
始
め
ま

し
た
。
そ
の
水
は
酒
の
良
い
香
り
が
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
と
思
っ
た
長
者
様
は
、「
こ
の

野
郎
」
と
物
陰
か
ら
叫
び
ま
し
た
。
た
ま
げ

た
若
者
が
、
斜
面
を
コ
ロ
ン
、
コ
ロ
ン
と
転

げ
落
ち
た
と
思
っ
た
ら
、
石
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
そ
う
で
す
。

▼オーナーの渡辺栄さん（左）
　と妻の渡辺久美子さん　と妻の渡辺久美子さん
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

　　

９
月
は
全
34
品
目
・
66
検
体
の

測
定
を
行
い
、
う
ち
栗
１
検
体
か

ら
基
準
値
と
な
る
１
キ
ロ
グ
ラ
ム

あ
た
り
１
０
０
ベ
ク
レ
ル
を
超
え

る
放
射
性
物
質
が
検
出
さ
れ
ま
し

た
。
９
月
に
測
定
を
行
っ
た
す
べ

て
の
栗
は
、
自
然
落
下
し
た
野
生

の
在
来
品
種
で
殻
（
鬼
皮
）
と
渋

皮
が
つ
い
た
状
態
で
測
定
し
た
も

の
で
す
。
野
生
の
キ
ノ
コ
や
栗
な

ど
を
自
家
消
費
す
る
場
合
に
は
、

市
の
測
定
所
で
の
測
定
を
お
勧
め

し
ま
す
。
持
ち
込
み
の
相
談
や
受

付
・
予
約
な
ど
、
お
気
軽
に
各
測

定
所
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
周
り
の
生
活
圏
域
の
森
林

除
染
と
道
路
除
染
の
各
地
区
の
進

捗
状
況
は
、
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

生
活
圏
域
の
森
林
除
染
は
、
隣

接
す
る
森
林
の
影
響
に
よ
り
、
住

宅
の
放
射
線
量
が
基
準
値
で
あ
る

１
時
間
あ
た
り
０
．
２
３
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
以
上
と
な
る
場
合
に

森
林
の
除
染
を
行
い
ま
す
。
な
お
、

既
に
調
査
は
終
了
し
、
対
象
者
に

は
通
知
を
発
送
し
て
い
ま
す
が
、
ご

不
明
な
場
合
は
、
放
射
能
除
染
・

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

道
路
除
染
は
、
交
通
規
制
を
行

う
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
現
場

の
誘
導
員
や
標
識
の
指
示
に
従
い

通
行
す
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
れ
ら
の
除
染
作
業
に

伴
っ
て
発
生
す
る
除
去
土
壌
な
ど

は
、
地
区
仮
置
場
へ
随
時
搬
入
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■全 34品目・66検体の測定結果
【集計期間　9月１日～ 9月 30日】

■搬入後の仮置き場の放射線量
【10月 16日現在】

地区名 測定値（平均値）
㍃   シーベルト／時

和　田 0.17
長　屋 0.09
高　木 0.14

仁
井
田

山　田 0.07
下ノ原 0.06
瀬戸川 0.11

関　下 0.08
白　岩 0.05
稲　沢 0.06
松　沢 0.04
糠　沢 0.08
荒　井 0.07
本宮等 0.09

青
田

西万風 0.06
政ヶ入 0.07

岩
根

障子石 0.07
殿　田 0.08
上川原 0.06
五百渕 0.07
北　原 0.06

放射能除染・モニタリングセンター
☎ 63-2682

■各除染作業の進捗状況表
地区名 森林除染※ 道路除染 地区名 森林除染※ 道路除染
和田

完了

完了 松沢 おおむね完了

作業中

長屋

おおむね完了

糠沢

作業中
高木 荒井
仁井田 本宮
関下 青田
白岩

おおむね完了 作業中
岩根

稲沢 ※生活圏域の森林除染

【測定の申し込み先】（受付時間（平日）
午前 9時 30分から午後 4時 30分まで）
放射能除染・
モニタリングセンター　☎ 63-2682
白沢測定所　　　　　　☎ 44-2706
荒井測定所　　　　　　☎ 24-8781

― 秋の恵み、
　安全安心確認

― 森林、 道路除染
　の進捗状況は

『 あゆみ 1 歩 』

『 あゆみ 2 歩 』

問

品目
検
査
数

検出有の内訳

検
出
数

最小値
（Bq/kg）

最大値
（Bq/kg）

100Bq/
kg 以上
の検出数

栗 13 3 36.10 905.90 1
ネギ、葉大根 各5

－ － － －

イチジク、カボチャ、小
松菜、ブロッコリー 各3

キャベツ、ゴボウ、サツ
マイモ、ブルーベリー 各2

青シソ、サヤインゲン、
ウマブドウ、エゴマの葉、
柿、カブ、カリフラワー、
キュウリ、ゴーヤ、サト
イモ、春菊、ダイコン、
トウモロコシ、ニンジン、
ハックルベリー、ハヤト
ウリ、フィノッキオ、フ
キ、ブドウ、ホウレンソ
ウ、ポポー、ミョウガ、
メロン

各1

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
オ

オ

ナ

ミ

㈱（
３
３
―
１
０
０
１
）

　

本
宮
市
高
木
字
戸
崎
63
番
地
３

㈲
光
設
工
業
所（
３
３
―
１
８
９
５
）

　

本
宮
市
青
田
字
孫
市
２
番
地
25　

㈱
小

山

設

備（
３
３
―
３
０
３
１
）

　

本
宮
市
本
宮
字
仲
町
39
番
地

㈲
須
藤
住
機
工
業
（
３
４
―
５
５
２
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
小
幡
33
番
地
１

㈱
タ

カ

マ

ツ（
３
３
―
５
２
４
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
一
ツ
屋
12
番
地
７

㈲
浜
野
和
水
道（
３
３
―
２
７
８
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
塩
田
49
番
地
２

㈲
本

宮

設

備（
３
３
―
２
５
９
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
南
町
裡
１
４
４
番
地
１

㈲
三

和

設

備（
４
４
―
４
５
４
２
）

　

本
宮
市
和
田
字
作
田
３
番
地
１

株式会社 本宮烏骨鶏

高品質のアミノ酸サプリ
脂肪性肝疾患に対する臨床試験実施済

必須アミノ酸等 20 の素材で
　　　健康をサポートします！

粒状酵母卵油
錠剤150錠入り　 1袋 1,380円

〒969-1104　本宮市荒井字荒町27-1
TEL＆FAX 0243-24-8553
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本
宮
市
地
域
農
業
再
生
協
議
会

で
は
、
平
成
29
年
産
米
の
全
量
全

袋
検
査
を
実
施
し
て
お
り
、
約

23
万
袋
の
検
査
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

全
て
の
玄
米
（
出
荷
米
・
直
接

販
売
す
る
米
・
自
分
の
家
で
食
べ

る
米
・
親
戚
な
ど
へ
贈
答
す
る
米
・

ふ
る
い
下
米
・
飼
料
用
米
な
ど
）

は
全
量
全
袋
検
査
（
放
射
性
物
質

の
測
定
）
を
受
け
な
い
と
、出
荷
・

販
売
・
譲
渡
・
摂
取
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
必
ず
検
査
を
受
け
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

県
内
産
の
米
は
、
全
て
検
査
し

て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
お
召

し
上
が
り
い
た
だ
け
ま
す
。

『 あゆみ 3 歩 』

情報リポーター募集！

　 本宮市地域農業再生協議会
 　☎ 24-5385
問

― 米の全量
　全袋検査

みなさんこんにちは。
DJマイクです。
９月、１０月と台風がやってきまし
た。台風２１号は、県内外各地で猛
威をふるいました。市内でも通行止
めの箇所が数カ所あり。阿武隈川の
水位もだいぶ上がりました。
そんな時に、皆さんの力をお貸し下
さい。

メール、Twitter、facebook で地域の安心を連絡
　東日本大震災の際も、リスナーの皆さんから沢山の情報をメールしていただきました。
　先日の台風時も、リスナーさんからいただいた情報を確認し、放送に役立たせていただき
ました。さまざまな気象状況だけでなく、今後も道路の積雪情報、桜情報、地域情報、災害
状況などを伝えたく「情報リポーター」を募集致します。
　皆さんの地域を「皆さんから発信」する「情報リポーター」にぜひ登録ください。

まずは、FMモットコムにメール下さい。

web@fm-mot.com



今月の一冊
RECOMMEND

おすすめ新着本
NEW ARRIVALS

私の一冊
MEMORIES

『「週刊文春」編集長の仕事術』

『くらやみのなかのゆめ』

▼著者　新谷　学

▼出版　ダイヤモンド社
　スクープを追う「週刊文春」の現編集長によ
るビジネス書です。「情報／人脈」「企画／発想」
など、あらゆるビジネスパーソンに通じる「仕
事術」を示しています。「仕事とは何か」「組織・
リーダーとはどうあるべきか」という原点を忘
れずに邁進する著者の姿は、私たちが仕事をし
ていく上でも大いに参考に値する一冊です。

　鋭い観察眼をもつ同心の小暮信次郎。刀を捨て商人とし
て生きることを決意した上遠野清之介。信次郎の人間性や
清之介の底知れなさにうすら寒いものを覚えつつ、彼らに
魅了される岡っ引きの伊佐治。事件を解決するごとに深ま
る関係がどうなるのか。結末を知りたい気持ちとシリーズ
が続いてほしい気持ちがせめぎあっている私のおすすめで
す。【伊東千賀子さん／本宮】

クリス・ハドフォールド

『小さなサンと天の竜』
チェン・ジャンホン

『メリーメリーおつまりにでかける』
ジョーン・Ｇ・ロビンソン

『お話は土の城のテラスで』
和田 正平

『図書館ホスピタル』
三萩 せんや

『人生は生きがいを探す旅 
神谷美恵子の言葉』
日野原 重明

『漱石漫談』
いとう せいこう

 赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
11月24日㈮ 11 時～ 11時 20分
しらさわ夢図書館
赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわらべうた、親子でのふれあいあ
そびなどを行います。また妊婦さん、新米ママ向けの赤ちゃんへの
接し方や子育て豆知識などについてもお話します。
赤ちゃん（０・１・２才くらいまで）その保護者、妊婦さんとその
家族

 ドリームおはなし会
11月26日㈰ 11 時～ 11時 30分 
しらさわ夢図書館
季節の絵本の読み聞かせ、手袋人形、紙しばい、パネルシアター、
エプロンシアター、工作など親子で一緒に楽しみます。
幼児～小学生とその保護者、子どもの本に関心のある大人

ところ

内 容

対 象

対 象

図書館（室）イベント情報

しらさわ夢図書館　☎44-2112 　中央公民館図書室　☎33-2611 
どちらの窓口からも借りることができます。
【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【休 館 日】 毎週月曜日

と き

『
弥
勒
の
月
』
／

あ
さ
の
あ
つ
こ

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

と き

ところ

内 容

図書館ホスピタル』 人生は生きがいを探す旅 『漱石漫談石漫談』『漱

『お話は土の城のテラスで』『おリ メリ おつまりまりにでかけ
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福

祉

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

15

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

健

康

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

子
育
て
支
援
事
業
「
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
う
」

　

11
月
12
日
㈰
、
11
月
26
日
㈰
、
12
月
3
日
㈰

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　

え
ぽ
か　

健
康
増
進
広
場

　

郡
山
女
子
大
学
短
期
大
学
部
幼
児
教
育
学
科
の
学

生
さ
ん
に
よ
る
オ
ペ
レ
ッ
タ
や
体
操
な
ど
を
行
い
ま

す
。
親
子
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

え
ぽ
か　

☎
63-

２
７
８
０

『
就
職
相
談
会
』
開
催
に
つ
い
て

　

11
月
16
日
㈭
午
後
１
時
か
ら
４
時

　

中
央
公
民
館
（
第
3
研
修
室
）

　

①
本
宮
市
内
に
居
住
す
る
人
（
新
卒
学
生
な
ど
も

含
む
）　

②
原
発
事
故
の
影
響
に
よ
り
本
宮
市
内
に

避
難
さ
れ
て
い
る
人

　

就
職
相
談
、
職
業
紹
介
、
応
募
書
類
の
書
き
方
な

ど
。
申
し
込
み
不
要
（
予
約
受
付
も
可
能
）。
相
談

は
無
料
で
す
。ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職
応
援
セ
ン
タ
ー

の
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職
応
援
セ
ン
タ
ー

郡
山
事
務
所　

☎
０
２
４-

９
２
５-

０
８
１
１

戦
没
者
追
悼
式
開
催
に
つ
い
て

　

祖
国
の
繁
栄
を
願
い
つ
つ
、
戦
禍
に
殉
じ
た
戦
没

者
と
戦
時
災
害
死
没
者
を
追
悼
し
、
そ
の
冥
福
と
平

和
を
願
う
た
め
、
戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。

　

11
月
17
日
㈮
午
前
10
時　

開
式

　

サ
ン
ラ
イ
ズ
も
と
み
や
（
大
ホ
ー
ル
）

　

社
会
福
祉
課　

社
会
福
祉
係　

☎
24-

５
３
７
１

白
沢
総
合
支
所　

市
民
福
祉
課　

☎
44-

２
１
１
４

お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

11
月
26
日
㈰　

午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時

　

え
ぽ
か　

イ
ベ
ン
ト
交
流
広
場

　

お
も
ち
ゃ
の
修
理
を
行
い
ま
す
。
子
ど
も
用
の
お

も
ち
ゃ
で
な
い
も
の
は
お
預
か
り
で
き
ま
せ
ん
。
修

理
に
必
要
な
部
品
代
の
み
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

　

え
ぽ
か　

☎
63-

２
７
８
０

「
み
ん
な
の
作
品
展
」
作
品
募
集　

　

個
人
で
作
っ
た
絵
手
紙
・
写
真
な
ど
を
展
示
す
る

「
み
ん
な
の
作
品
展
」
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
募

集
期
間
は
10
月
20
日
㈮
か
ら
11
月
10
日
㈮
で
す
。
詳

し
く
は
10
月
11
日
配
布
の
チ
ラ
シ
ま
た
は
中
央
公
民

館
・
白
沢
公
民
館
の
応
募
用
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

　

応
募
用
紙
を
記
入
の
う
え
中
央
公
民
館
・
白
沢
公

民
館
へ
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

　

白
沢
公
民
館　

☎
44-

２
３
５
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
44
‐
４
２
８
４

募

集

体
育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
施
設
利
用
希
望
調
査
に

つ
い
て

　

平
成
30
年
度
の
市
の
体
育
施
設
（
総
合
体
育
館
、

白
沢
体
育
館
な
ど
）
の
利
用
希
望
調
査
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
調
査
で
利
用
調
整
を
行
う
の
で
、
利

用
す
る
予
定
の
団
体
は
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
30
年
1
月
5
日
㈮
必
着
と
な
り
ま
す
。

　

利
用
者
会
議
を
平
成
30
年
2
月
6
日
㈫
午
後
7

時
か
ら
中
央
公
民
館
で
行
い
ま
す
。
各
団
体
か
ら

1
名
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

☎
33-

２
６
１
１

対 時

問

問

問問問

問

時 時

時

場

場

場

場 内

内

内内

対

申

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

問問 内

本宮市しらさわ秋祭り開催

　　11月 12日㈰午前 9時から午後 4時
　　ふれあい夢広場・白沢公民館・ふれあい
　　文化ホール・白沢総合支所周辺
　　【産業祭】新鮮野菜・特産品などの直売
　【商工祭】チラシ三角抽選券と祭り会場巡りス　
　タンプラリーでの抽選会、丸太早切り大会・工
　業製品の展示・親子木工教室など
　【文化祭】幼稚園・小中学校作品展、生涯学習
　講座作品展など
　【健康と福祉まつり】健康相談・お薬相談・食
　生活改善コーナー、社会福祉協議会・日本赤十
　字白沢奉仕団・手話サークル・献血活動など
　【その他】風美まい歌謡ステージや大ビンゴ大
　会、牛乳早飲み大会、麦とろ早食い大会、湯ど
　うふ食べくらべ大会、仮装餅まき、ちびっこ御輿
　⇒詳しくは 10月 25日に配布　
　されたチラシをご覧ください。

白沢総合支所 地域振興課　
☎ 44-2113

問

時
場

内

タイヤ１本のお持ち込み処理価格

株式会社クリーン商会リサイクル工場
場 所　もとみやクリーンセンター様北隣

軽乗用車・軽トラック 12㌅まで　70円
普通車　　　　　　　　　　80円
小型トラック 16㌅まで　 100円

受入れ時間　8:00 ～ 17:00 月～金
　　　　　　8:00 ～ 12:00 土曜日 本社 TEL 0243-48-3183

中型トラック 17.5 ㌅まで 150 円
大型トラック 22.5 ㌅まで 300 円
その他一輪車からバイクまで処理可

株式会社 クリーン商会



16広報もとみや11月号

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

健

康

福

祉

お知らせ　I N F O R M A T I O Nお知らせ　I N F O R M A T I O N

　　

健

康

ボ
デ
ィ
リ
メ
イ
ク
ス
ク
ー
ル

　

①
11
月
13
日
㈪　

②
11
月
24
日
㈮　

③
12
月
4
日

㈪　

④
12
月
22
日
㈮　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜

　

え
ぽ
か
（
健
康
増
進
広
場
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

※
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
な
ど（
持
っ

　

て
い
る
人
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

不
要
。
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

心
の
健
康
づ
く
り
事
業
「
こ
こ
ろ
の
相
談
室
」

　

専
門
家
（
臨
床
心
理
士
）
が
、
心
の
悩
み
、
不
安

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

11
月
22
日
㈬　

①
午
後
１
時
か
ら　

②
午
後
２
時

か
ら　

③
午
後
３
時
か
ら

　

え
ぽ
か

　

完
全
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
電
話
な
ど
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す　

　

妊
婦
と
中
学
3
年
生
ま
で
の
子
ど
も
、
65
歳
以
上

の
高
齢
者
の
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す
。
希
望

さ
れ
る
人
は
、
医
療
機
関
へ
予
約
し
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
子
ど
も
へ
の
助
成
回
数
が
前
月
号
か
ら
変
更

に
な
り
ま
し
た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
接
種
期
間

は
12
月
末
日
ま
で
と
な
り
ま
す
が
、
12
月
ま
で
に
予

約
し
た
人
で
ワ
ク
チ
ン
の
入
荷
が
間
に
合
わ
な
い
人

は
、
1
月
末
日
ま
で
の
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

※
１　

生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無
料
で
接
種
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、妊
婦
と
子
ど
も
が
接
種
す
る
場
合
は
、

本
宮
市
役
所
１
階
の
保
健
福
祉
部
社
会
福
祉
課
か
ら

交
付
さ
れ
る
「
証
明
書
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

お知らせ　I N F O R M A T I O Nお知らせ　I N F O R M A T I O N

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

問

問

時

時内

申

申

場

場

妊婦 子ども 高齢者

該当者 母子手帳を
所持する人

生後 6 カ月
から
13 歳未満

13 歳以上
から
中学 3 年生

①満 65 歳以上
②満 60 ～ 64 歳で心臓・
                                                      腎臓・呼吸器に重い病
                                                      気があり、身体障害者
                                   　　　　　手帳 1 級を持っている人

助成回数 1 回 2 回 1 回 1 回

助成額※ 1
1,000 円

※ 2
1 回あたり 1,000 円※ 2

自己負担金 1,500 円の
範囲で助成

必要書類 母子健康
手帳 

①母子健康手帳 
②健康保険証などの年齢　
　が確認できる書類

県外医療機関で接種する
場合は事前に保健課で手
続きが必要です

福島介護福祉専門学校 学生募集
　福島介護福祉専門学校には、高校新卒者のほかに、
20～ 50代の社会人も在籍しています。平成 8年の開
校以来、就職率は 100パーセントを継続中。介護福祉
に興味のある人は、ぜひ同じ志を持った仲間と共に福
島介護福祉専門学校で学びませんか！！
【募集学科】介護福祉学科（2年制・80人）
【取得資格】介護福祉士（国家試験受験資格）・社会福
祉主事（任用資格）・レクリエーションインストラクター
【選考方法】一般入試…書類審査、小論文、面接
同窓生推薦入試…書類審査、作文、面接
【試験日および出願期間】

試験区分 試験日 出願期間

一般入試Ａ日程
および同窓生推薦

11月25日（土）
11月6日（月）
～11月17日（金）

一般入試Ｂ日程
および同窓生推薦

平成30年1月13日（土）
12月25日（月）
～平成30年1月5日（金）

一般入試Ｃ日程
および同窓生推薦

平成30年2月3日（土）
平成30年1月15日（月）
～1月26日（金）

一般入試Ｄ日程
および同窓生推薦

平成30年3月19日（月）
平成30年3月1日（木）
～3月14日（水）必着

福島介護福祉専門学校　☎22-7777
またはインターネットから　　　　　　　　　　 で検索

問
ら　　　　　　　　　　 で検福島介護福祉専門学校

代表取締役　小山 宏文



17 広報もとみや11月号

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される人は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

※
２　

安
達
管
内
以
外
の
医
療
機
関
で
受
け
る
場
合

は
、
接
種
し
た
人
が
予
防
接
種
費
用
を
全
額
医
療
機

関
へ
い
っ
た
ん
支
払
い
、
接
種
後
に
申
請
手
続
き
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
申
請
時
に
は
、
①
接
種
記
録
が

確
認
で
き
る
も
の
（
母
子
健
康
手
帳
な
ど
）
②
領
収

書　

③
印
鑑　

④
振
込
口
座
通
帳
を
持
参
の
う
え
、

保
健
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

歯
科
口
腔
健
康
診
査
の
実
施
に
つ
い
て

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
で
は
、
被
保
険
者
を
対
象

に
、歯
科
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
歯
の
健
康
は
、

口
腔
状
態
の
悪
化
に
よ
る
歯
周
病
や
噛
む
力
の
低
下

に
よ
る
誤
え
ん
性
肺
炎
を
予
防
す
る
た
め
に
大
変
重

要
で
す
。
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、
こ
の
機
会

に
、
歯
科
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

6
月
1
日
㈭
か
ら
11
月
30
日
ま
で
㈭

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
で
、
昭
和
16
年
4

月
2
日
か
ら
昭
和
17
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
（
対
象
者
に
は
5
月
下
旬
に
案
内
状
兼
受
診
券
を

送
付
し
て
い
ま
す
）

　

健
診
項
目　

歯
（
義
歯
）、
嚙
み
合
わ
せ
、
歯
周

組
織
、
飲
み
込
み
の
状
態

留
意
事
項　

①
登
録
さ
れ
た
医
療
機
関
で
受
診
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
受
診
券
に
同
封
さ
れ

た
「
実
施
登
録
医
療
機
関
一
覧
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

②
歯
科
検
診
は
1
回
の
み
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

③
受
診
券
を
失
く
し
て
し
ま
っ
た
人
は
、
お
問
い
合

わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

④
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
避
難
さ
れ
て
い
る
人
も
、

避
難
先
で
受
診
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
避
難
先

で
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

福
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
２
４-

５
２
８-

９
０
２
４

フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
検
査
の
開
催
に
つ
い
て

　

高
齢
者
を
対
象
に
、
脳
の
機
能
検
査
と
し
て
開
発

さ
れ
た
「
フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
検
査
」
は
、
映
像
を
見
な

が
ら
、
記
憶
・
言
語
・
注
意
・
思
考
な
ど
を
測
定
で

き
、
そ
の
結
果
を
認
知
症
の
予
防
に
役
立
て
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ご
自
分
の
脳
の
機
能
を
知
り
、
認
知
症
の
正
し
い

理
解
と
予
防
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

①
12
月
9
日
㈯　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

②
12
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※
2
回
と
も
参
加
で
き
る
人
が
対
象
で
す

　

え
ぽ
か　

2
階　

中
会
議
室

　

【
1
回
目
】
①
検
査
の
説
明　

②
検
査

筆
記
用
具
や
眼
鏡
（
必
要
な
人
）
を
持
参

【
2
回
目
】
①
検
査
結
果
の
返
却

②
認
知
症
の
予
防
に
関
す
る
講
話

③
認
知
症
や
転
倒
予
防
の
た
め
の
運
動
と
講
話

　

無
料

　

65
〜
84
歳
で
検
査
に
2
回
と
も
参
加
で
き
る
人

※
以
前
、
検
査
を
受
け
た
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　

80
人

　
　
　

11
月
30
日
㈭
ま
で
に
、
お
住
い
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

本
宮
・
高
木
地
区　

☎
24-

６
２
２
０

青
田
・
荒
井
・
仁
井
田
・
岩
根
・
関
下
地
区

☎
34-

３
３
４
４

和
田
・
糠
沢
・
白
岩
・
長
屋
・
稲
沢
・
松
沢
地
区

☎
24-

５
１
３
１

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

問

申

問

問

時

時場

料対

対内

定

11 月の乳幼児健診日程など

保健課　健康増進係（えぽか内）　☎63-2780問

※場所はいずれも『えぽか』です。
※健診対象者には、個人通知をお送りします。
　（すでに受診している人は対象外となります。）
※健康相談には「母子健康手帳」をお持ちください。

種類 対象 日にち 受付時間

3 ～ 4 カ月児
健康診査

平成 29 年 7 月 1 日
～ 31 日生まれ

16 日（木）
13:00 ～

13:30

10 カ月児
健康診査

平成 29 年 1 月 1 日
～ 31 日生まれ

9 日（木）
13:00 ～

13:30

1 歳 6 カ月児
健康診査

平成 28 年 4 月 1 日
～ 30 日生まれ

8 日（水）
13:00 ～

13:30

3 歳児
健康診査

平成 26 年 7 月 1 日
～ 31 日生まれ

30 日（木）
13:00 ～

13:30

親と子の
健康相談

妊婦・乳幼児
～高校生の保護者

6 日（月）
10:00 ～

11:00

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社



18広報もとみや11月号

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

子
育
て
・
教
育

お知らせ　I N F O R M A T I O Nお知らせ　I N F O R M A T I O N

健

康

福

祉

福

祉

『
徘
徊
模
擬
訓
練
公
開
講
座
』
の
お
知
ら
せ

　

認
知
症
の
人
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
場
合
、
地
域

住
民
が
協
力
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
認
知
症
の
理

解
を
深
め
、
地
域
の
連
携
を
図
る
た
め
に
「
徘
徊
模

擬
訓
練
」
を
体
験
し
、
認
知
症
で
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

12
月
2
日
㈯　

午
後
1
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

　

え
ぽ
か　

健
康
増
進
広
場

　

①
講
師　

福
島
市
松
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

②
体
験
談　

本
宮
市
認
知
症
介
護
家
族
の
会
「
な
ご

み
会
」

　

２
０
０
人

　

無
料

　
　
　

11
月
24
日
㈮
ま
で
に
、
お
住
い
の
地
域
を
担

当
す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

本
宮
・
高
木
地
区　

☎
24-

６
２
２
０

青
田
・
荒
井
・
仁
井
田
・
岩
根
・
関
下
地
区

☎
34-

３
３
４
４

和
田
・
糠
沢
・
白
岩
・
長
屋
・
稲
沢
・
松
沢
地
区

☎
24-

５
１
３
１

視
覚
障
が
い
者
の
教
育
相
談

　

疾
病
な
ど
に
よ
る
視
機
能
低
下
（
著
し
い
視
力
低

下
や
視
野
狭
窄
、
視
野
欠
損
な
ど
）
で
、
就
学
や
進

学
、
就
労
で
お
困
り
の
人
の
教
育
相
談
・
支
援
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

月
曜
・
水
曜
・
金
曜　

午
前
9
時
か
ら
午
後
4
時

　

乳
児
か
ら
成
人
ま
で

　

県
立
視
覚
支
援
学
校　

☎
０
２
４-

５
３
４-

２
５
７
４

く
ら
し

子
育
て
・
教
育

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

問
問

時 時内料対 申 場定

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

いきいき百歳体操～活動紹介～

高齢福祉課　包括支援係　☎63-2780問

　市では、介護予防の取り組みとして『いきいき百歳
体操」を推進しています。現在、市内では 11グルー
プがいきいき百歳体操に取り組んでいます。

■五百川第二町内会
　 ふれあいサロン

【活動】毎週土曜日午前 10時
【会員数】15人
「体操をはじめて良かったこと」

　腰がまっすぐになり、肩こりがなくなりました。体操の
後のお茶飲みで、急に昼食をみんなで食べることが決まっ
たりするので、活動が楽しいです。
「筋力運動　腕を横に挙げる運動」
　肩の横の筋肉を鍛える運動です。この筋
肉を鍛えることで物を持ったり、起き上が
るのが楽にできるようになります。

いきいき百歳体操とは？
　高齢者でも簡単にできる、おもりを使った筋力運動です。DVDを
見ながらゆっくりと手足を動かします。運動を続けることで筋力が上
がり、体が軽くなるので、転倒や骨折の予防につながります。
　市では実施団体を募集しています。詳細についてはお問い合わせく
ださい。

問 時対

11 月は児童虐待防止推進月間です

相談場所・問い合わせ先
子ども福祉課内　家庭相談室　☎24-5376

問

　～いちはやく　知らせる勇気　つなぐ声～

　≪家庭児童相談室へご相談ください≫
　市福祉事務所では、すべての子どもが心身ともに健や
かに育つよう、子育ての悩みや子ども
の障がい、虐待など、子どもと家庭の
問題について、家庭児童相談員が電話
または面談での相談を受け付けていま
す。面談を希望される場合は、事前に
電話でご予約ください。

■ 子育てでイライラしたり、子育てを負担に思った
　 りすることは多くの親が経験することです。
■ もしあなたの周りに心配な親子がいたら、勇気
　 を出して誰かに相談しましょう。児童相談所や
　 市町村の児童相談窓口では、匿名の相談にも応
　 じており、秘密は固く守られます。

負担に思 た負担に思 た

　あなたの１本のお電話で救われる子どもがいます。

　　「児童虐待かも？」と思ったらすぐに
　お電話ください。「189」にダイヤルす
　ると地域の児童相談所につながります。

オレンジリボンは
児童虐待防止のシンボルです

今年で何歳？車検は愛車の誕生日！

ご予約・お見積りは「車検証」を見ながらお電話でどうぞ

「 安 い 」 「 早 い 」 「 安 心 」

本宮市本宮字中台 22（国道 4号沿い）

車検のコバック 本宮店

フリーダイヤル 0120-589-550
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される人は、市役所秘書広報課へお申し込みください。
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　I N F O R M A T I O N　お知らせ

福

祉

く

ら

し

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　

11
月
13
日
㈪
か
ら
11
月
19
日
㈰　

午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
７
時　

※
11
月
18
日
㈯
・
11
月
19
日
㈰
は
午
前
10
時
か
ら
午

後
５
時

　

11
月
13
日
か
ら
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間
と
し
て
、
女
性
の
様
々
な
人
権
問
題
の
解

決
を
図
る
た
め
、
電
話
相
談
の
取
り
組
み
を
強
化
し

ま
す
。
人
権
擁
護
委
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お
よ
び
法
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対
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の
で
、
お
気
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に
ご
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く
だ
さ
い
。

※
強
化
週
間
以
外
の
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（
土
・
日
・
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日
を
除
く
）
も
、

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。（
午
前
８
時
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分
か
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午

後
５
時
15
分
ま
で
）

　

相
談
専
用
電
話　

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

福
島
地
方
法
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局
人
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擁
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０
２
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５
３
４-

１
９
９
４

特
設
人
権
相
談
会
の
開
催
に
つ
い
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12
月
４
日
㈪
か
ら
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日
㈰
は
人
権
週
間
で
す
。
人

権
週
間
に
あ
わ
せ
、
特
設
人
権
相
談
会
を
開
設
し
ま

す
。
予
約
は
不
要
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

12
月
５
日
㈫　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

　

中
央
公
民
館
お
よ
び
白
沢
公
民
館

　

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
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０
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１
１
０
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０
７
０-

８
１
０

く
ら
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・
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育

健

康

問 問時 時場 内

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

ねんきん加入者ダイヤル　☎ 0570-003-004（ナビダイヤル）問

国民年金保険料は、所得税および住民税の申告で全額が社会保険料控除の対象となります。その年
の 1月 1日から 12月 31日までに納付した保険料が対象となります。

〇申告の方法
①平成２9年 1月 1日から 9月 30日までに納付した場合

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が 11月上旬に日本年金機構本部から送付されます。年末調整や　

　確定申告の際に、必ずこの証明書（または領収書）を添付してください。

②平成 29年 10月 1日から 12月 31日までにはじめて納付した場合

　翌年の 2月上旬に送付されます。
　※ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えることができます
　　ので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。

③受付時間

　月～金曜日　午前 8:30 ～午後 7:00
　第２土曜日　午前 9:00 ～午後 5:00
　日・祝日（第 2土曜日を除く）、12月 29日～ 1月 3日は利用できません。　
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。
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お知らせ　I N F O R M A T I O Nお知らせ　I N F O R M A T I O N
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　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

ご自宅へ「生け垣」を作りませんか！（これから設置する人が対象です）

まちづくり推進課　☎24-5405問

　市では、これから生け垣を設置される人を対象に補助金を交付しています。また、生け垣設置のため、
ブロック塀などの取り壊しを行う場合は、その工事費を補助します。（補助金に関しては事前にご相
談ください。）
生け垣を設置する場合
≪補助金交付条件≫
　①公衆用道路に面した部分および道路から見通しのきく部分が３メートル以上であること
　② 1メートルあたり 3本以上植栽されること
　③敷地境界線の１辺に連続して生け垣を設置すること
　④生け垣用樹木は、列状に並び、外部から眺望できる部分が 50センチメートル以上あること
　⑤ 5年間以上生け垣として活用すること
≪補助金額≫
　生け垣の延長× 1メートル当たりの事業費（限度額 5千円）× 1/2 ＝補助金（限度額 5万円）
　※補助金額は 1メートル当たりの事業費が基準となります
　※ 1メートル未満の端数が生じるときは、これを算入しません
生け垣を作るためにブロック塀などの取り壊しを行う場合
≪補助金交付条件≫
　①生け垣の設置のために取り壊しを行うこと
　②生け垣設置場所と同じ場所のブロック塀などであること
≪補助金額≫
　ブロック塀などの延長× 1メートル当たりの事業費（限度額 1万円）× 1/2 ＝補助金（限度額 10万円）
　※ 1メートル未満の端数が生じるときは、これを算入しません

事業主の皆さん、労働保険の加入手続きはお済ですか？

福島労働局総務部労働保険徴収室　☎024-536-4607
ハローワーク二本松　☎23-0343

問

　正社員、パート、アルバイトなど、雇用形態にかかわらず、１人でも従業員を雇っている事業主は、
労働保険（労災保険・雇用保険）に加入する義務があります。
　詳しくは福島労働局総務部労働保険徴収室、または最寄りの労働基準監督署、公共職業安定所（ハロー
ワーク）へご相談ください。

11 月は「労働保険適用促進強化期間」です

本宮字荒町 58
TEL 0243-34-2632

毎月抽選で10名様に1,000円分
の買い物券が当たります。

04-385（高木）07-105（馬場）
09-062（仲町）15-040（近江内）
12-055（大町）13-265（仁井田）
14-070（兼谷平）15-115（青田原）
16-010（高木）16-250（和田）

今月の当選番号 ■今月、買物券の使えるお店は

▼アローズはるかぜ（南町裡） ▼大天狗酒
造（駅前） ▼世界一菓子店（駅前） ▼呑み食
いどころ大和（中條） ▼洋食屋ココット（大
山）です。
■買物券は当選者までお届け致します。
■ご利用有効期限は本日より12月末日です。
【みずいろ夢カード】始めました。
ガス器具類ご購入分押印致します。
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される人は、市役所秘書広報課へお申し込みください。
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　I N F O R M A T I O N　お知らせ

ごみの収集を休みます
　11月　3日（金）　文化の日
　11月 23日（木）　勤労感謝の日
　ごみの収集を行いませんので、ごみステーションへ
ごみを出さないようご協力をお願いします。
　また、もとみやクリーンセンターへの個人搬入もで
きませんのでご注意ください。
問もとみやクリーンセンター　☎33-5499
生活環境課 環境係　☎24-5362　
白沢総合支所 市民福祉課　 ☎44-2114

弾道ミサイル落下時の行動について
　弾道ミサイルは、発射から極めて短時間で着弾します。
　ミサイルが日本に落下する可能性がある場合は、Jアラートを
活用し、防災行政無線で特別なサイレン音とともにメッセージを
流すほか、緊急速報メールなどにより緊急情報をお知らせします。

建物が
ない場合

屋外に
いる場合

速やかに
近くの建物に
避難する。

物陰に身を隠す
か、地面に伏せ
て頭部を守る。

屋内に
いる場合

できるだけ窓か
ら離れるか、窓
のない部屋に移
動し頭部を守る。

防災対策課　消防防災係　☎24-5365問

住宅火災にご注意ください！

安達地方広域行政組合　南消防署
☎33-2875

問

①暖房器具

②ガスコンロ

　燃えやすいものの近くでは使用しない。スプレー缶などをそばに置かな
い。灯油を給油するときは、必ず消火する。長時間使用しないときは、コ
ンセントを抜く。

　離れる際は必ず火を消す。周りに燃えやすいものを置かない。グリルを
使うときは受け皿に水をいれる。
※電磁調理器（IH）は火を使用しないため安全と思われがちですが、誤っ　
　た使い方や対応機器以外の調理器具を使うと火災につながる恐れがあり
　大変危険です。使用する際は十分注意しましょう。

　これからの季節は空気が乾燥し、暖房器具などの火の取り扱いも多くなるため、火災が大変発
生しやすくなります。次の点に注意し火災を起こさないようにしましょう。

③放火対策
　家の周りに燃えやすいものを置かない。外出時や就寝時には、施錠を確
認する。外出時にはお隣やご近所に一声かけておく。地域ぐるみで放火防
止に取り組む。

美容室 イノセント

☝

ご予約できます！（月・金以外）
本宮市本宮字舘町 199-1 毎週水曜定休日 tel 0243-34-6030

『広報を見たよ』とお伝えください！いさいささい

毎週月曜・金曜日はカットデー！

住宅設備・水廻りリフォーム　見積および相談無料

本宮市本宮字一ツ屋12－７　☎ 33－5242

☎

専用フリーダイヤルとなります。当社の登録番号が必要
となりますので、今月より当社にて修理いただきましたお
客様に順次、専用フリーダイヤルのご案内と説明書をお
渡しいたします。
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　市役所　  　   しらさわ夢図書館            　 総合体育館    　 　　白沢公民館　　　 
　えぽか　  　　　 ふれあい文化ホール　　　   FM モットコム　 　　 中央公民館

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
10/29
もとみや秋祭り

10/30
10 月の市税等の納期
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

10/31 1
えぽかの台所
10:00 ～ 13:00

2
乳がん検診（集団）
8:30 ～ 9:30
13:00 ～ 13:30

3
ごみの収集を休みます㉑

4
英国庭園開園

5 6
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
親と子の健康相談⑰
10:00 ～ 11:00

7 8
1 歳 6 カ月児健診⑰
13:00 ～ 13:30

9
10 カ月児健診⑰
13:00 ～ 13:30

10
乳がん検診（集団）
8:30 ～ 9:30
13:00 ～ 13:30
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

11

12
しらさわ秋祭り⑮
9:00 ～ 16:00
子育て支援事業
「いっしょにあそぼう」⑮
10:30 ～ 11:30

13
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
ボディリメイクスクール⑯
13:30 ～ 14:30

14 15 16
介護予防サポーター養
成講座
10:00 ～ 15:45
3 ～ 4 カ月児健診⑰
13:00 ～ 13:30
就職相談会⑮
13:00 ～ 16:00

17
戦没者追悼式⑮
10:00 ～

18

19
ふくしま駅伝競走大会⑤
6:00 ～ 15:00

20
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

21 22
こころの相談室⑯
1 13:00 ～
2 14:00 ～
3 15:00 ～
（要予約）

23
ごみの収集を休みます㉑

24
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会⑭
11:00 ～ 11:20
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43
ボディリメイクスクール⑯
13:30 ～ 14:30

25

26
パパママ教室
10:00 ～ 11:30
おもちゃの病院⑮
10:00 ～ 15:00
子育て支援事業
「いっしょにあそぼう」⑮
10:30 ～ 11:30
ドリームおはなし会⑭
11:00 ～ 11:30

27
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
乳がん検診（集団）
8:30 ～ 9:30
13:00 ～ 13:30

28 29
乳がん検診（集団）
8:30 ～ 9:30
13:00 ～ 13:30

30
3 歳児健診⑰
13:00 ～ 13:30

12/1 12/2
徘徊模擬訓練公開講習⑱
13:30 ～ 15:30

11月のイベント情報

え

え え
え

え

え

え

え

え

え

え

市

え

え

え

え

え

え

え
え

夢

夢

夢

総体
ふ文

白公
FM 中公

中公

中公

※○の中の数字は掲載ページ番号です
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・
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２
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け
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十
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会
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信
用
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支
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ん
）

　

◎
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め
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金　

10
万
円

▽
志
多
敏
子
さ
ん
・
福
本
賢
太
郎
さ
ん

　

◎
文
化
振
興
の
た
め

　
・
故 

福
本
栄
（
研
光
・
雪
洲
）
の
絵
画
・

彫
刻　
６
点

▽
長
谷
川
建
設

　
（
代
表
取
締
役
社
長 

長
谷
川
晃
夫
さ
ん
）
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・
ト
レ
リ
ス　
２
基

▽
福
島
民
報
社

　
（
代
表
取
締
役
社
長 

高
橋
雅
行
さ
ん
）

　

◎
英
国
庭
園
内
の
施
設
充
実
の
た
め

　
・
木
製
ベ
ン
チ　
３
基

編
集
後
記

FM

FM

　

安
達
太
良
山
か
ら
始
ま
っ
た
紅
葉
も
、

ふ
も
と
の
木
々
へ
と
伝
わ
り
、
秋
が
深
く

な
っ
て
い
く
の
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。夏
の
終
わ
り
に
計
画
し
た
芋
煮
会
を
、

先
日
、
開
催
し
ま
し
た
。
自
宅
の
台
所
で

作
っ
た
芋
煮
を
家
族
と
食
べ
る
だ
け
の
、

小
さ
な
芋
煮
会
で
し
た
が
、大
根
や
里
芋
、

ゴ
ボ
ウ
な
ど
具
だ
く
さ
ん
の
芋
煮
を
美
味

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
に
日
に
寒
く

な
り
、
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
と
な
っ

て
い
ま
す
。
栄
養
満
点
、
食
物
繊
維
豊
富

な
芋
煮
を
皆
さ
ん
も
召
し
上
が
り
、
寒
さ

に
負
け
な
い
よ
う
に
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。（
氏
）

夢
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今月の納期

■納期限  11 月 30日㈭
・国民健康保険税（5期）
・介護保険料（5期）
・後期高齢者医療保険料（4期）

人口と世帯
・平成 29年 10月 1日現在
本宮市現住人口・世帯数

交通事故発生状況
・平成 29年 10月 1日現在

9月の自然増減　-11
9 月の社会増減　+15
その他職権等         0　
※自然増減：出生数と死亡数の差
※社会増減：転入数と転出数の差

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は１月からの集計

9時～ 11時 30分　14時～ 16時 30分

◎夜間18時～翌日 8時 ●休日+夜間 8時～翌日 8時

※当番医が変更になる場合があります。最新の情報は市ウェブサイトでご確認ください

総人口 30,745 人 （+  4）
男性 15,151 人 （+  5）
女性 15,594 人 （-  1）
世帯数 10,368 世帯（+ 26）

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

件数 死者 傷者
本年  6（70） 0（0）  6（ 80）
前年  7（84） 0（0）  7（109）
増減 -1（-14） 0（0） -1（-29）

11 月の漏水当番表

日曜・休日の当番医

休日・夜間の救急医療機関
月 11月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜 　 日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
枡記 念 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎

枡 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎

谷 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎

二本 松 病 院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎

月 12 月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 　 日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
枡 記 念 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎

枡 病 院 ◎ ◎ ● ◎

谷 病 院 ● ◎ ◎ ◎

二 本 松 病 院 ◎ ◎ ◎

病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療
を必要とする重症救急患者の医療確保を目的に、安
達管内の病院（上記の４病院）が輪番制で診療にあ
たるものです。診察については、事前に病院へお問
い合わせください。

枡記念病院　☎ 22-3100　枡病院　☎ 22-2828　
谷病院　☎ 33-2721　二本松病院　☎ 23-1231

市営住宅の募集
・現在募集はありません

３
日
㈮

㊩森小児科医院【小児】
（二本松市郭内） ☎ 22-3215

26
日
㈰

佐久間内科小児科医院
【小児】（二本松市本町） ☎ 22-0570

野地眼科医院
（二本松市若宮） ☎ 23-0024 二本松市岩代国保診療所

（二本松市百目木） ☎ 56-2461

㊩慈久会　谷病院
（本宮市本宮字南町裡） ☎ 33-2721 本宮市国保白岩診療所

（本宮市白岩字田中） ☎ 44-2008

５
日
㈰

土川内科小児科【小児】
（二本松市槻木） ☎ 22-6688 12

月
３
日
㈰

㊩佐藤内科胃腸科医院
（二本松市油井） ☎ 22-0174

整形外科内科リウマチ科　
小林医院（二本松市根崎） ☎ 22-0682 ばばクリニック

（二本松市油井） ☎ 24-7122

㊩落合会　東北病院
（本宮市青田字花掛） ☎ 33-2588 ㊩渡辺クリニック

（本宮市高木字高木） ☎ 34-3311

12
日
㈰

㊩静心会　斎藤医院
（二本松市若宮） ☎ 22-0036 12

月
10
日
㈰

土川内科小児科【小児】
（二本松市槻木） ☎ 22-6688

二本松ウイメンズクリニック
（二本松市亀谷） ☎ 24-1322 ㊩辰星会　枡病院　

（二本松市本町） ☎ 22-2828

㊩よしだこどもクリニック
【小児】（本宮市高木字平内） ☎ 34-6418 いしわたクリニック

（本宮市荒井字東学壇） ☎ 63-2826

19
日
㈰

㊩社団実生会 土川産婦人科医院
【小児】（二本松市松岡） ☎ 22-0035 12

月
17
日
㈰

㊩森小児科医院【小児】
（二本松市郭内） ☎ 22-3215

和田医院（二本松市小浜） ☎ 55-2303 ㊩辰星会　枡記念病院　
（二本松市住吉） ☎ 22-3100

吉田耳鼻咽喉科医院
（本宮市本宮字万世） ☎ 34-1330 ㊩幹正会 よしだ内科

（本宮市本宮字一ツ屋） ☎ 63-2333

23
日
㈭

㊩三浦内科医院
（二本松市亀谷） ☎ 23-3883 12

月
23
日
㈯

渡辺医院【小児】
（二本松市正法寺町） ☎ 62-3000

さくらクリニック　
（二本松市藤之前） ☎ 62-3931 独立行政法人地域医療機能推進機構

二本松病院（二本松市成田町） ☎ 23-1231

㊩上遠野内科医院【小児】
（本宮市本宮字荒町） ☎ 33-5866 池田眼科医院

（本宮市本宮字仲町） ☎ 34-4100

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ

3 日㈮ ㈱小山設備 ☎33-3031 23 日㈭ ㈲光設工業所 ☎33-1895

4 日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242 25 日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031

5 日㈰ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357 26 日㈰ ㈱タカマツ ☎33-5242

11 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542 12 月 2日㈯ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

12 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788 12 月 3日㈰ ㈲三和設備 ☎44-4542

18 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592 12 月 9日㈯ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

19 日㈰ オオナミ㈱ ☎33-1001
☎33-2412 12 月 10日㈰ ㈲本宮設備 ☎33-2592



総合防災訓練
体験してみる

みんなで備える 自主防災の活動が大切！

協力する

全員で備える。安全安心なまちのために。 　本宮市総合防災訓練を10月1日、本宮第一
中学校をメイン会場に開催しました。
　“もしも”のときに備え、市民や協力自治
体、団体など約800人が参加しました。

　大規模災害が発生した際は、遠隔地からの支援
が不可欠です。市では、上尾市やへそのまち協議
会加盟市町村と相互応援協定を締結し、有事の際
に備えています。また、迅速な避難やライフライ
ンの確保などのため、さまざまな団体・企業と防
災協定を締結しています。

　いざというときどう動いたら良いかわからな
い。そんな状況にならないために、市民が参加し、
Jアラート時の対応、避難所への避難や初期消火、
AEDの使い方などを訓練しました。今回の訓練
に限らず、日頃から避難所までの避難ルートを歩
いてみるなど、体験することが大切です。

　消防団や安達広域消防本部、郡山北警察署本宮分
庁舎、自衛隊、日赤奉仕団、社会福祉協議会など多
くの団体が訓練に参加しました。また、地元行政区、
12区自主防災会も参加し、有事の際の行動を確認し
ていました。

本宮市公式ウェブサイトでは、洪水
ハザードマップとその避難場所、土
砂災害、火山の噴火時の危険個所を
掲載した防災マップを公開していま
す。防災対策課でも配布しています。

AEDの講習 初期消火訓練 上尾市からの支援

電力復旧訓練 通信確保訓練

企業と連携した避難者輸送

　自主防災組織を設立する際には、資機材などの購入補
助制度があります。補助対象となる資機材には範囲があ
りますので、防災対策課に必ず事前にご相談ください。

　市では今年度より、自主防災組織のある行政区が行う
防災訓練に対し、交付金を交付しています。

　自主防災活動への助言のため、防災アドバイザーによ
る出前講座を行っています。

　大規模災害時、市役所や消防といった「公助」
が全体に行き届くまでには時間がかかります。そ
のため、自分の身は自分で守る「自助」と地域で
助け合う「共助」が大切になってきます。市では
有事の際に迅速な対応を行えるよう、自主防災組
織の活動を支援しています。

自主防災組織設置事業補助金

自主防災組織の防災訓練を支援

防災アドバイザーによる出前講座

消防団と広域消防による
中継送水訓練

自主防災組織のバケツリレー

日赤奉仕団とボランティアに
よる炊き出し訓練

【
編
集
・
発
行
】
本
宮
市
　
市
長
公
室
　
秘
書
広
報
課

〒
969－1192　

福
島
県
本
宮
市
本
宮
字
万
世
212番

地
☎
 0243‒24‒5332　

FA
X
 0243‒34‒3138

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
http://www.city.m

otom
iya.lg.jp

E
-m
ail　
info@

city.m
otom
iya.lg.jp

〈
再
生
紙
使
用
〉

携
帯
版
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

簡
単
ア
ク
セ
ス

←
Q
R
コ
ー
ド

広
報
も
と
み
や

毎
月
１
日
発
行




