
22広報もとみや9月号

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

お知らせ　I N F O R M A T I O Nお知らせ　I N F O R M A T I O N

健

康

福

祉

く
ら
し

子
育
て
・
教
育

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

『
第
11
回
市
民
体
力
測
定
会
』
参
加
者
募
集

　

10
月
１
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
正
午

　

本
宮
市
総
合
体
育
館　

　

●
測
定
項
目
（
６
種
目
）　
【
共
通
】
①
握
力　

②
長
座
体
前
屈　

③
上
体
お
こ
し

【
64
歳
以
下
】
④
反
復
横
と
び　

⑤
立
ち
幅
と
び　

⑥
20
メ
ー
ト
ル
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

【
65
歳
以
上
】
④
10
メ
ー
ト
ル
障
害
物
歩
行　

⑤
開

眼
片
足
立
ち　

⑥
６
分
間
歩
行

※
測
定
結
果
は
後
日
郵
送
し
ま
す

　

市
内
在
住
・
在
勤
者
で
小
学
生
以
上
の
人

　

不
要
。
当
日
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
９
時
ま
で
受

付
を
行
い
ま
す
。

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

☎
33-

２
６
１
１

健

康

ボ
デ
ィ
リ
メ
イ
ク
ス
ク
ー
ル

　

①
９
月
11
日
㈪　

②
９
月
29
日
㈮　

③
10
月
２
日

㈪　

④
10
月
20
日
㈮　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜

　

え
ぽ
か
（
健
康
増
進
広
場
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

※
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
な
ど（
持
っ

て
い
る
人
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

不
要
。
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

休
日
希
望
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

９
月
10
日
か
ら
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
。
市

で
は
、
毎
週
水
曜
日
に
行
っ
て
い
る
心
の
健
康
電
話

相
談
を
休
日
に
も
実
施
し
ま
す
。

　
『
相
談
し
て
３み

４よ
う

‐
５こ

５こ

６ろ

０ま
る
』
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

９
月
10
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

　

心
の
悩
み
や
不
安
な
ど
が
あ
る
人
、
家
族
や
近
所

の
人
の
性
格
や
行
動
な
ど
が
心
配
な
人
、
ア
ル
コ
ー

ル
や
薬
物
な
ど
で
困
っ
て
い
る
人
、
長
い
間
家
庭
内

で
ひ
き
こ
も
り
な
ど
に
困
っ
て
い
る
人
や
家
族
な
ど

　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

対問

問

問

時

時

時

内

内対

申

申

場

場
平成 29年度自衛官募集案内

※ 1  自衛官は 23歳未満
※ 2  入隊時期（入校時期）は全て平成 30年 4月上旬予定です

福島募集案内所　☎024-545-7995問

募集種目 採用予定 採用資格 受付期間 試験日

防衛大学校
学生

一般
（前期）

18 歳以上 21
歳未満の者※ 1
高卒者（見込
含）または高専
3 年次修了者

（見込含）

9 月 5 日～　
　　　29 日

1 次 11 月 4 日・5 日
2 次 12 月 5 日～ 9 日

一般
（後期）

1 月 20 日～
　　　26 日

1 次 2 月 17 日
2 次 3 月 9 日

防衛医科大学校
医学科学生

陸・海・
空

18 歳以上 21
歳未満の者
高卒者（見込
含）または高専
3 年次修了者

（見込含）

9 月 5 日～
　　　29 日

1 次 10 月 28 日・29 日
2 次 12 月 13 日～ 15 日

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看
護学生）

1 次 10 月 14 日
2 次 11 月 25 日・26 日

9 月の乳幼児健診日程など

保健課　健康増進係（えぽか内）　☎63-2780問

※場所はいずれも『えぽか』です。
※健診対象者には、個人通知をお送りします。
　（すでに受診している人は対象外となります。）
※健康相談には「母子健康手帳」をお持ちください。

種類 対象 日にち 受付時間

3 ～ 4 カ月児
健康診査

平成 29 年 5 月 1 日
～ 31 日生まれ

21 日（木）
13:00 ～

13:30

10 カ月児
健康診査

平成 28 年 11 月 1 日
～ 30 日生まれ

28 日（木）
13:00 ～

13:30

1 歳 6 カ月児
健康診査

平成 28 年 1 月 27 日
～ 2 月 29 日生まれ

7 日（木）
13:00 ～

13:30

3 歳児
健康診査

平成 26 年 4 月 30 日
～ 5 月 29 日生まれ

13 日（水）
13:00 ～

13:30

親と子の
健康相談

妊婦・乳幼児
～高校生の保護者

11 日（月）
10:00 ～

11:00



23 広報もとみや9月号

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される人は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

福

祉

く
ら
し

子
育
て
・
教
育

健

康

心
の
健
康
づ
く
り
事
業
「
こ
こ
ろ
の
相
談
室
」

　

専
門
家
（
臨
床
心
理
士
）
が
、
心
の
悩
み
、
不
安

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

９
月
20
日
㈬　

①
午
後
１
時
か
ら　

②
午
後
２
時

か
ら　

③
午
後
３
時
か
ら

　

え
ぽ
か

　
　
　

完
全
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
電
話
な
ど

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０福

祉

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し

ん
相
談
」
強
化
週
間

　

９
月
４
日
か
ら
全
国
一
斉
相
談
強
化
週
間
と
し

て
、
身
体
的
・
心
理
的
虐
待
や
差
別
、
い
や
が
ら
せ

な
ど
、
高
齢
者
・
障
害
者
の
抱
え
る
人
権
問
題
に
つ

い
て
、
電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　

９
月
４
日
㈪
か
ら
10
日
㈰
の
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
７
時　

※
た
だ
し
、
９
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
は

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

　

相
談
は
、
人
権
擁
護
委
員
と
法
務
局
職
員
が
応
じ

ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

福
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
２
４-

５
３
４-

１
９
９
４

相
談
専
用
電
話

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

子
育
て
・
教
育

『
里
親
入
門
講
座
』
参
加
者
募
集

　

10
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

　

え
ぽ
か
（
２
階　

小
会
議
室
）

　

里
親
制
度
、
地
域
に
お
け
る
子
育
て
支
援
に
関
心

の
あ
る
人

　

30
人

　

無
料

　

10
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

福
島
県
中
央
児
童
相
談
所　

☎
０
２
４-

５
３
４-

５
１
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
４-

５
３
４-

５
２
１
１

く

ら

し

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
に
関
す
る
説
明
会

　

二
本
松
税
務
署
と
管
内
市
村
（
本
宮
市
・
二
本
松

市
・
大
玉
村
）
で
は
、
事
業
者
を
対
象
と
し
て
、
消

費
税
の
軽
減
税
率
制
度
に
関
す
る
説
明
会
を
左
記
の

日
程
で
開
催
し
ま
す
。
多
く
の
事
業
者
に
関
係
の
あ

る
制
度
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
説
明
会
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
※
説
明
会
の
内
容
は
ど
ち
ら
の
会
場
も
同
じ
で

す
の
で
、
都
合
の
良
い
日
時
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

　
【
本
宮
会
場
】
10
月
11
日
㈬

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で　

し
ら
さ
わ
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

本
宮
市
和
田
字
牛
ヶ
平
２
７
２-

３

【
大
玉
会
場
】
10
月
17
日
㈫

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で　

大
玉
村
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー（
多
目
的
ホ
ー
ル
）

大
玉
村
玉
井
字
西
庵
１
８
３

【
二
本
松
会
場
】
10
月
19
日
㈭

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で　

二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
３
階
会
議
室
）

二
本
松
市
亀
谷
１
丁
目
５-

１

※
会
場
の
都
合
上
、
席
に
限
り
が
あ
り
ま
す

　

二
本
松
税
務
署　

☎
22-

１
１
９
２
（
代
表
）

（
音
声
案
内
の
『
２
番
』
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
）

料

問

問

問
問

時

時 時

場

場

内

内

対申

申

定

問

「もしかして」  あなたが救う 小さな手「もしかして」  あなたが救う 小さな手
虐待を受けたと思われる
子どもがいたら。

出産や子育てで気になる
ことがあったら。

子育て支援サービスを
利用したいと思ったら。

全国共通ダイヤル

１８９（いちはやく）
24時間、児童相談所につながります

　虐待を受けたと思われる子ども
を見つけたときや、ご自身が出産
や子育てに悩んだときは、児童相
談所や市役所子ども福祉課の窓口
へ連絡してください。

▼
問 子ども福祉課内
家庭児童相談室 ☎24-5376

本宮字荒町 58
TEL 0243-34-2632

毎月抽選で10名様に1,000円分
の買い物券が当たります。

01-160（南町裡）02-211（太郎丸）
03-060（高木）04-105（金瀬）
05-370（平井）06-165（万世）
07-005（荒町）08-005（馬場）
09-320（作田）10-260（北山神）

今月の当選番号 ■今月、買物券の使えるお店は

▼宝寿司（駅前） ▼カフェ蔵（上町）

▼ハルツ（仲町） ▼ぬか茂菓子店（馬場）

▼柏屋食堂（仲町）です。
■買物券は当選者までお届け致します。
■ご利用有効期限は本日より10月末日です。

【みずいろ夢カード】始めました。
ガス器具類ご購入分押印致します。


