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住　所：本宮市本宮字中條16－3
電　話：0243－34－2164
ＦＡＸ：0243－34－2194

    
住　所：本宮市本宮字中條16－3
電　話：0243－34－2164
ＦＡＸ：0243－34－2194

㈲袖山印刷所㈲袖山印刷所

高信頼＆高品質
各種印刷 ご相談ください
高信頼＆高品質
各種印刷 ご相談ください

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

　

国
民
年
金
は
、
国
が
運
営
す
る

　

国
民
年
金
は
、
国
が
運
営
す
る

公
的
年
金
制
度
で
す
。

公
的
年
金
制
度
で
す
。2020
歳
に
な
っ

歳
に
な
っ

た
と
き
に
は
、
日
本
国
内
に
住
所

た
と
き
に
は
、
日
本
国
内
に
住
所

を
有
す
る
す
べ
て
の
方
が
加
入
し

を
有
す
る
す
べ
て
の
方
が
加
入
し

ま
す
。
保
険
料
を
納
付
し
て
、
年

ま
す
。
保
険
料
を
納
付
し
て
、
年

金
を
受
け
取
る
こ
と
は
、
義
務
で

金
を
受
け
取
る
こ
と
は
、
義
務
で

あ
り
権
利
と
な
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
権
利
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
終
身
保
険
な
の
で
、

　

国
民
年
金
は
終
身
保
険
な
の
で
、

受
給
開
始
か
ら
生
涯
に
わ
た
り
老

受
給
開
始
か
ら
生
涯
に
わ
た
り
老

齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
現
在

で
き
ま
す
。
現
在
2020
歳
の
方
も
平

歳
の
方
も
平

均
的
に
長
生
き
す
れ
ば
、
納
付
し

均
的
に
長
生
き
す
れ
ば
、
納
付
し

た
保
険
料
額
以
上
の
年
金
を
受
け

た
保
険
料
額
以
上
の
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
る
お
得
な
仕
組

取
る
こ
と
が
で
き
る
お
得
な
仕
組

み
で
す
。

み
で
す
。

　

将
来
給
付
さ
れ
る
基
礎
年
金
は
、

　

将
来
給
付
さ
れ
る
基
礎
年
金
は
、

皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
料
と
国
か

皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
料
と
国
か

ら
の
補
助（
税
金
）が
財
源
と
な
り

ら
の
補
助（
税
金
）が
財
源
と
な
り

ま
す
。
基
礎
年
金
の

ま
す
。
基
礎
年
金
の
22
分
の
分
の
11
は
、
は
、

国
が
保
障
し
ま
す
。

国
が
保
障
し
ま
す
。

　

も
し
、
保
険
料
の
未
納
期
間
が

　

も
し
、
保
険
料
の
未
納
期
間
が

多
い
場
合
、
た
と
え
年
金
に
充
て

多
い
場
合
、
た
と
え
年
金
に
充
て

ら
れ
る
税
金
を
負
担
し
て
い
て
も
、

ら
れ
る
税
金
を
負
担
し
て
い
て
も
、

年
金
は
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。

年
金
は
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。

　

つ
ま
り
、

　

つ
ま
り
、
2020
歳
か
ら

歳
か
ら
6060
歳
に
な

歳
に
な

る
ま
で
保
険
料
を
納
付
し
て
、
満

る
ま
で
保
険
料
を
納
付
し
て
、
満

額
の
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と

額
の
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
一
番
お
得
な
の
で
す
。

が
一
番
お
得
な
の
で
す
。

※※  
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
は
、
原
則
と
し
て
保
険
料

め
に
は
、
原
則
と
し
て
保
険
料

の
納
付
済
期
間
な
ど
が

の
納
付
済
期
間
な
ど
が
2525
年
以
年
以

上
必
要
で
す
。
ま
た
、
満
額
の

上
必
要
で
す
。
ま
た
、
満
額
の

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
は

め
に
は
4040
年
の
保
険
料
納
付
済

年
の
保
険
料
納
付
済

期
間
が
必
要
で
す
。

期
間
が
必
要
で
す
。

■■  

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

の
た
め
、
保
険
料
の
免
除
制
度

の
た
め
、
保
険
料
の
免
除
制
度

が
あ
り
ま
す

が
あ
り
ま
す

　

年
金
の
種
類
は
、
老
齢
年
金
の

　

年
金
の
種
類
は
、
老
齢
年
金
の

ほ
か
、
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
が

ほ
か
、
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
が

あ
り
ま
す
が
、
未
納
期
間
が
多
い

あ
り
ま
す
が
、
未
納
期
間
が
多
い

と
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

と
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
る
の
が
困
難
な
と
き
は
、

　

納
め
る
の
が
困
難
な
と
き
は
、

免
除
制
度
の
ご
利
用
を
お
勧
め
し

免
除
制
度
の
ご
利
用
を
お
勧
め
し

ま
す
。

ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課　
国
保
年
金
係

　
市
民
課　
国
保
年
金
係

  

（
☎
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線
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線
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〜
国
民
年
金
は
、
生
き
て
い
る
限
り

〜
国
民
年
金
は
、
生
き
て
い
る
限
り

  

受
け
取
れ
る
終
身
保
障
で
す
〜

受
け
取
れ
る
終
身
保
障
で
す
〜

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
に
加
入
し
ま
す

を
上
手
に
利
用
し
、
汚
れ
た
水
を
正
し
く
処
理
し
ま
し
ょ
う

制
度
を
上
手
に
利
用
し
、
汚
れ
た
水
を
正
し
く
処
理
し
ま
し
ょ
う

〜
下
水
道・合
併
浄
化
槽
に
関
す
る
お
知
ら
せ
〜

〜
下
水
道・合
併
浄
化
槽
に
関
す
る
お
知
ら
せ
〜

下
水
道
へ
の
接
続
に『
融
資
あ
っ
せ
ん

お
よ
び
利
子
補
給
制
度
』を
ご
利
用
く

だ
さ
い

　

下
水
道（
農
業
集
落
排
水
を
含
む
）

区
域
内
で
は
、
供
用
開
始
の
日（
下

水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
日
）

か
ら
3
年
以
内
に
下
水
道
へ
接
続
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
下
水

道
に
接
続
し
て
い
な
い
世
帯
の
方
は
、

早
急
に
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
で
は
下
水
道
へ
接
続
す
る
宅
内

の
改
造
工
事
を
対
象
に
、
経
済
的
負

担
を
少
な
く
す
る
た
め
、
工
事
資
金

を
あ
っ
せ
ん
し
、
利
子
を
市
が
負
担

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

単
独
浄
化
槽
・
汲
み
取
り
ト
イ
レ

か
ら
、
合
併
浄
化
槽
へ
転
換
し
ま

し
ょ
う

　

単
独
浄
化
槽
や
汲
み
取
り
ト
イ
レ

は
、
ト
イ
レ
の
汚
水（
し
尿
）の
み
を

処
理
す
る
施
設
で
、
生
活
雑
排
水
は

処
理
さ
れ
ず
に
、
河
川
な
ど
に
流
れ

込
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
、
こ
れ
ら
の
汚
水
処
理
を
使

用
し
て
い
る
方
は
、
生
活
雑
排
水
も

あ
わ
せ
て
処
理
で
き
る
合
併
浄
化
槽

を
設
置
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

『
浄
化
槽
維
持
管
理
費
補
助
制
度
』を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
方
は
、

毎
年
1
回
以
上
の
浄
化
槽
の
保
守
点

検
・
清
掃
と
、
毎
年
1
回
の
水
質
検

査
を
行
う
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
浄
化
槽
の
適
正
な
維
持

管
理
を
し
て
い
る
方
に
、
維
持
管
理

費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

◆
補
助
対
象
者

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
が
対

象
に
な
り
ま
す
。

① 

下
水
道
等（
公
共
下
水
道
・
農
業

集
落
排
水
）の
事
業
認
可
区
域
外

で
専
用
住
宅
・
併
合
住
宅
に
設
置

さ
れ
て
い
る
合
併
浄
化
槽（
10
人

以
下
）を
使
用
し
て
い
る
方

② 

浄
化
槽
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
適

正
な
維
持
管
理
を
行
っ
て
い
る
浄

化
槽
を
使
用
し
て
い
る
方

③ 

市
税
お
よ
び
水
道
料
金
等
に
滞
納

が
な
い
方

◆
補
助
金
額

　

7
千
円（
1
年
度
に
つ
き
1
回
）

◆
補
助
金
申
請
書
の
時
期

　

保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
の

3
つ
が
終
了
し
て
か
ら
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
申
請
期
限　

3
月
31
日（
木
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

上
下
水
道
課　

下
水
係
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真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所　秘書広報課へお申し込みください。

　

お
正
月
や
新
年
会
と
、
お
酒

　

お
正
月
や
新
年
会
と
、
お
酒

を
飲
む
機
会
が
続
き
ま
す
。

を
飲
む
機
会
が
続
き
ま
す
。

　
「
百
薬
の
長
」と
い
う
言
葉
も

　
「
百
薬
の
長
」と
い
う
言
葉
も

あ
る
通
り
、
お
酒
は
健
康
に
良

あ
る
通
り
、
お
酒
は
健
康
に
良

い
と
も
さ
れ
て
い
ま
す
。「
ま
っ

い
と
も
さ
れ
て
い
ま
す
。「
ま
っ

た
く
飲
ま
な
い
」よ
り
も「
ほ
ど

た
く
飲
ま
な
い
」よ
り
も「
ほ
ど

ほ
ど
に
飲
む
」ほ
う
が
心
疾
患
な

ほ
ど
に
飲
む
」ほ
う
が
心
疾
患
な

ど
の
死
亡
リ
ス
ク
が
一
番
少
な

ど
の
死
亡
リ
ス
ク
が
一
番
少
な

い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
一
方
で
、
過
度
の
飲

　

し
か
し
一
方
で
、
過
度
の
飲

酒
は
肝
臓
な
ど
の
臓
器
障
が
い
、

酒
は
肝
臓
な
ど
の
臓
器
障
が
い
、

う
つ
病
や
睡
眠
障
が
い
な
ど
の

う
つ
病
や
睡
眠
障
が
い
な
ど
の

精
神
疾
患
、
暴
力
や
交
通
事
故

精
神
疾
患
、
暴
力
や
交
通
事
故

な
ど
の
社
会
的
問
題
の
原
因
と

な
ど
の
社
会
的
問
題
の
原
因
と

も
な
り
ま
す
。

も
な
り
ま
す
。

　

飲
酒
機
会
の
増
え
る
こ
の
時

　

飲
酒
機
会
の
増
え
る
こ
の
時

期
、「
百
薬
の
長
」と
い
う
言
葉
に

期
、「
百
薬
の
長
」と
い
う
言
葉
に

甘
え
ず
ス
マ
ー
ト
に
お
酒
を
楽

甘
え
ず
ス
マ
ー
ト
に
お
酒
を
楽

し
み
た
い
も
の
で
す
ね
。

し
み
た
い
も
の
で
す
ね
。

お　
   

と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

   酒酒

”もう お酒に飲まれないぞ！””もう お酒に飲まれないぞ！”
～お酒の賢い飲み方～

 

深
酒
に
注
意

　

体
内
の
ア
ル
コ
ー
ル
処
理
に
は
時
間
が
か

　

体
内
の
ア
ル
コ
ー
ル
処
理
に
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
ビ
ー
ル

か
り
ま
す
。
ビ
ー
ル
5
0
0

5
0
0
ミ
リ
リ
ッ
ト

ミ
リ
リ
ッ
ト

ル
分
の
ア
ル
コ
ー
ル
が
体
か
ら
抜
け
る
に
は

ル
分
の
ア
ル
コ
ー
ル
が
体
か
ら
抜
け
る
に
は

33
〜〜
44
時
間
か
か
る
た
め
。
深
夜
ま
で
飲
む

時
間
か
か
る
た
め
。
深
夜
ま
で
飲
む

と
翌
日
ま
で
体
内
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
っ
て

と
翌
日
ま
で
体
内
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
っ
て

い
る
状
態
に
な
り
ま
す
。

い
る
状
態
に
な
り
ま
す
。

　

お
付
き
合
い
な
ど
必
要
な
場
合
に
は
お
酒

　

お
付
き
合
い
な
ど
必
要
な
場
合
に
は
お
酒

以
外
の
水
分
を
摂
取
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
薄

以
外
の
水
分
を
摂
取
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
薄

め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

昼
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

　

日
中
の
お
酒
は
酔
い
が
早
い
と
さ
れ
て
い

　

日
中
の
お
酒
は
酔
い
が
早
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
昼
の
ほ
う
が
体
温
が
高
く
、

ま
す
。
こ
れ
は
、
昼
の
ほ
う
が
体
温
が
高
く
、

血
液
循
環
が
良
い
た
め
で
す
。

血
液
循
環
が
良
い
た
め
で
す
。

　

ま
た
、
明
る
い
う
ち
か
ら
お
酒
を
飲
む
と

　

ま
た
、
明
る
い
う
ち
か
ら
お
酒
を
飲
む
と

い
う「
ハ
レ
」の
気
分
が
興
奮
を
呼
ぶ
か
ら
と

い
う「
ハ
レ
」の
気
分
が
興
奮
を
呼
ぶ
か
ら
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
中
の
お
酒
は
で
き

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
中
の
お
酒
は
で
き

れ
ば
控
え
ま
し
ょ
う
。

れ
ば
控
え
ま
し
ょ
う
。

 

飲
み
す
ぎ
ち
ゃ
っ
た
…
時
に
は

　

大
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
た
後
は
、

　

大
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
た
後
は
、

体
内
で
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
際
に
大
量

体
内
で
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
際
に
大
量

の
水
分
を
使
う
た
め
脱
水
状
態
に
な
り
が
ち

の
水
分
を
使
う
た
め
脱
水
状
態
に
な
り
が
ち

な
た
め
水
分
補
給
が
大
切
で
す
。

な
た
め
水
分
補
給
が
大
切
で
す
。

　

お
酒
を
飲
ん
だ
翌
朝
に
は
、
汁
気
の
多
い

　

お
酒
を
飲
ん
だ
翌
朝
に
は
、
汁
気
の
多
い

料
理
や
果
物
な
ど
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
ま

料
理
や
果
物
な
ど
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
お
粥
な
ど
胃
腸
に
負
担
を
か
け
な
い
も

た
、
お
粥
な
ど
胃
腸
に
負
担
を
か
け
な
い
も

の
で
栄
養
を
補
給
し
、
肝
臓
に
負
担
を
か
け

の
で
栄
養
を
補
給
し
、
肝
臓
に
負
担
を
か
け

な
い
低
脂
肪
、
高
タ
ン
パ
ク
、
高
ビ
タ
ミ
ン

な
い
低
脂
肪
、
高
タ
ン
パ
ク
、
高
ビ
タ
ミ
ン

の
食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

の
食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
肝
臓
が
疲
れ
た
時
に
有
効
と
さ

　

そ
し
て
、
肝
臓
が
疲
れ
た
時
に
有
効
と
さ

れ
る
も
の
は
タ
ウ
リ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン

れ
る
も
の
は
タ
ウ
リ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン
BB
群群

で
す
。
タ
ウ
リ
ン
は
肝
機
能
を
高
め
る
働
き
、

で
す
。
タ
ウ
リ
ン
は
肝
機
能
を
高
め
る
働
き
、

ビ
タ
ミ
ン

ビ
タ
ミ
ン
BB
群
は
、
肝
臓
で
行
う
代
謝
に

群
は
、
肝
臓
で
行
う
代
謝
に

必
要
な
酵
素
の
働
き
を
助
け
る
成
分
で
す
。

必
要
な
酵
素
の
働
き
を
助
け
る
成
分
で
す
。

 

適
量
を
知
り
ま
し
ょ
う

　

適
量
は
純
ア
ル
コ
ー
ル
で

　

適
量
は
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
11
日
約
日
約
2020
グ
ラ
ム

グ
ラ
ム

で
す
。
左
の
表
を
参
考
に
、
ど
れ
か

で
す
。
左
の
表
を
参
考
に
、
ど
れ
か
11
つ
の
種

つ
の
種

類
を
決
め
て
飲
み
ま
し
ょ
う
。

類
を
決
め
て
飲
み
ま
し
ょ
う
。

  

腹
ご
し
ら
え
を
し
て
か
ら
飲
み
ま
し
ょ
う

　

お
酒
は
空
腹
時
に
飲
む
と
、
胃
壁
を
傷
つ
け

　

お
酒
は
空
腹
時
に
飲
む
と
、
胃
壁
を
傷
つ
け

ま
す
。
飲
む
前
に
は
た
ん
ぱ
く
質
や
ミ
ネ
ラ
ル

ま
す
。
飲
む
前
に
は
た
ん
ぱ
く
質
や
ミ
ネ
ラ
ル

を
多
く
含
ん
だ
食
品
を
食
べ
る
、
強
い
お
酒
は

を
多
く
含
ん
だ
食
品
を
食
べ
る
、
強
い
お
酒
は

割
っ
て
飲
む
な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た

割
っ
て
飲
む
な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
を
助
け
て
く
れ
る
お
つ
ま

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
を
助
け
て
く
れ
る
お
つ
ま

み
を
食
べ
な
が
ら
飲
む
と
よ
い
で
す
。

み
を
食
べ
な
が
ら
飲
む
と
よ
い
で
す
。

適量の目安
　ビール
中ビン1本（500ml）
　日本酒
1合（180ml）
　焼酎
コップ半分（100ml）
　ウイスキー
ダブル1杯または、
シングル2杯（60ml）
　ワイン
グラス1杯（220ml）

おつまみに適した食品
◆タンパク質を多く含む食品
魚介類、肉類、卵、大豆（大豆製品）、
乳製品など
※肝臓の機能を高めます。
◆ ビタミン、ミネラル、食物繊維を
多く含む食品
緑黄色野菜、海草類、芋類など
※ 酒の肴として敬遠しがちなので、
意識的に食べるようにしましょう。
◆水分の多い食品
豆腐、野菜など
※ 水分の多い食品は尿量を増やし、
　アルコールを排出します。

健
康
づ
く
り
特
別
シ
リ
ー
ズ
○


