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今年はうさぎ年今年はうさぎ年
　五百川小学校の2匹のマスコット”うさぎ”。そ　五百川小学校の2匹のマスコット”うさぎ”。そ
の名はサクラとモモコ。2年生49名で交代でおの名はサクラとモモコ。2年生49名で交代でお
世話をしています。元気な皆さんの愛情は、うさ世話をしています。元気な皆さんの愛情は、うさ
ぎに伝わっているようです。ぎに伝わっているようです。

平成23年1月号の主な内容平成23年1月号の主な内容
● ● 年頭のごあいさつ年頭のごあいさつ
● ● 白岩出張所の廃止のお知らせ白岩出張所の廃止のお知らせ
● ● 申告の準備はお早めに申告の準備はお早めに
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
平
成
23

年
の
新
春
を
清
々
し
く
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
ご
ろ
か

ら
、
市
政
運
営
に
格
別
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

賜
り
心
か
ら
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
国
政
に
お
き
ま

し
て
は
首
相
の
交
代
や
新
政
党
の
誕
生
、
経
済

状
況
に
お
き
ま
し
て
は
急
激
な
円
高
や
厳
し
い

雇
用
情
勢
等
々
、
ま
さ
に
変
化
の
真
っ
た
だ
中

に
あ
る
と
い
う
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

本
市
は
、
合
併
し
て
早
や
4
年
が
経
過
し
、

5
年
目
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
多
く
の
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま

い
り
ま
し
た
が
、
よ
う
や
く
1
つ
の
市
と
し
て

の
姿
が
見
え
て
き
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て

い
ま
す
。
ご
存
じ
の
と
お
り
、
東
洋
経
済
新
報

社
が
発
表
し
た
昨
年
の
「
全
都
市
住
み
よ
さ
ラ

ン
キ
ン
グ
」
に
お
い
て
、
本
宮
市
は
全
国
第
26

位
、
北
海
道
・
東
北
地
区
で
は
第
2
位
に
輝
き
、

明
る
い
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
、
市
民

の
皆
様
が
「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」
と
実
感
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
、
市
外
の
皆
様
が
「
住
ん
で
み

た
い
」
と
思
え
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
が
必
要

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
昨
年
か
ら
私
は
「
市
民
の
皆
様
の
健
康
づ

く
り
と
子
育
て
支
援
」、「
農
業
を
基
本
と
し
た

産
業
の
振
興
」、「
本
宮
駅
乗
降
客
の
一
日
五
千

人
突
破
を
目
指
し
た
賑
わ
い
づ
く
り
」
を
重
点

事
項
に
掲
げ
、
様
々
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

特
に
、
農
業
振
興
に
お
い
て
は
、
首
都
圏
へ

の
本
市
農
産
物
の
販
路
拡
大
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
信
頼
と
実
績
が
認
め
ら
れ
、

本
宮
の
野
菜
、
米
、
特
産
品
が
さ
ら
に
多
く
の

首
都
圏
の
皆
様
に
販
売
で
き
る
地
盤
が
で
き
、

大
い
に
期
待
を
し
て
い
ま
す
。昨
年
8
月
に
は
、

し
ら
さ
わ
直
売
所
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
、
新
鮮
野
菜
や
特
産
品
の
販
売
拠
点
と
し
て

多
く
の
お
客
様
に
愛
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
さ
ら
に
2
つ
の
テ
ー
マ
を
設
け
ま

し
た
。
1
つ
は
「
経
済
と
文
化
の
融
合
し
た
ま

ち
づ
く
り
」
で
す
。
本
市
に
は
古
く
か
ら
伝
わ

る
舞
や
踊
り
、
太
々
神
楽
な
ど
数
多
く
の
民
俗

芸
能
が
あ
り
ま
す
。
地
域
に
根
差
し
た
貴
重
な

伝
統
文
化
は
私
た
ち
の
大
切
な
財
産
で
あ
り
、

し
っ
か
り
と
後
世
に
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
2
つ
目
は「
子
ど
も
が
変
わ
れ
ば
、

世
の
中
が
変
わ
る
」
で
す
。
将
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
は
、
未
来
の
宝
で
す
。
子
ど
も
が
変
わ

れ
ば
、
大
人
も
変
わ
り
ま
す
。
大
人
が
変
わ
れ

ば
地
域
が
変
わ
り
、
明
る
い
世
の
中
に
な
っ
て

い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。
子
育
て
支
援
と
教
育

環
境
を
充
実
さ
せ
、
子
ど
も
た
ち
が
心
豊
か
に

た
く
ま
し
く
成
長
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
整
え

て
い
く
こ
と
が
、
私
た
ち
の
使
命
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

さ
て
、
私
は
、
今
年
2
月
3
日
の
任
期
満
了

を
も
っ
て
退
任
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

顧
み
ま
す
と
、
平
成
6
年
4
月
第
5
代
本
宮
町

長
と
し
て
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
合
併
後
の

平
成
19
年
2
月
に
は
初
代
本
宮
市
長
に
就
任
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
通
算
5
期
16
年
9
カ

月
に
わ
た
り
地
域
の
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上

に
努
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
間
、

最
重
要
課
題
で
あ
り
ま
し
た
財
政
健
全
化
や
町

村
合
併
な
ど
多
く
の
行
政
課
題
を
乗
り
越
え
職

務
を
全
う
で
き
ま
し
た
こ
と
は
、
市
民
の
皆
々

様
を
は
じ
め
市
議
会
や
各
種
団
体
の
皆
様
か
ら

の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
の
賜
物
と
深
く
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
て
い
た
だ
き
、
今
後
と
も
温
も
り

の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
参
画
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、
こ

の
「
本
宮
市
」
に
誇
り
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、

心
豊
か
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
願
う
も
の
で
あ

り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
宮
市
の
限
り
な
い
発
展
と
新
し

い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
輝
か
し
く
幸
多
い

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ

ま
し
て
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

本宮市長
佐藤　嘉重

年頭のごあいさつ
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謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か

し
い
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
本

市
議
会
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
こ
と
に
衷
心
よ
り
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
は
、
本
市
議
会
と
し
ま
し
て
も
、
活
力

あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
地
域
の
特

性
を
生
か
し
な
が
ら
「
水
と
緑
と
心
が
結
び
あ

う　

未
来
に
輝
く
ま
ち　

も
と
み
や
」
の
実
現

に
向
け
て
実
践
し
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
全
都
市
住
み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
一
昨

年
よ
り
ラ
ン
キ
ン
グ
を
1
つ
上
げ
、
全
国
総
合

で
26
位
と
な
り
、
本
市
の
施
策
が
大
き
く
評
価

さ
れ
た
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
自
治
体
を
取
り
巻
く
状
況
は
一
段
と

厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。
本
市
に
お
い
て

も
長
期
化
す
る
経
済
不
況
に
よ
り
厳
し
い
雇
用

環
境
が
続
き
、
市
民
生
活
は
大
き
な
影
響
を
受

け
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
景
気
後
退
に
よ
る
税

収
の
落
ち
込
み
に
よ
る
財
源
不
足
、
そ
し
て
地

方
へ
の
権
限
委
譲
な
ど
に
よ
り
多
く
の
自
治
体

が
厳
し
い
財
政
運
営
に
直
面
し
て
お
り
、
自
治

体
と
し
て
の
自
立
性
・
自
主
性
が
強
く
求
め
ら

れ
る
時
代
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
様
な
状
況
の
も
と
、
本
市
に
お
き
ま
し

て
は
積
極
的
に
行
財
政
改
革
に
取
り
組
ん
で
お

り
、財
政
の
健
全
化
と
行
政
の
効
率
化
に
努
め
、

地
方
分
権
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
住
み
よ
い
地

域
、
生
活
し
や
す
い
環
境
整
備
の
た
め
、
日
々

議
論
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
昨
年
は
岩
根
地
区
の
急
激
な
住

民
増
に
対
応
す
る
た
め
岩
根
幼
稚
園
園
舎
の
増

築
や
、
子
育
て
世
帯
の
経
済
負
担
の
軽
減
を
図

る
た
め
医
療
費
の
助
成
を
中
学
生
ま
で
拡
大
す

る
「
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
」
を
創
設
い
た

し
ま
し
た
。
ま
た
、
国
の
地
域
活
性
化
経
済
対

策
交
付
金
な
ど
を
活
用
し
、
生
活
道
路
の
整
備

な
ど
様
々
な
事
業
を
前
倒
し
で
実
施
し
、
地
域

経
済
の
活
性
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
本

年
は
残
さ
れ
た
合
併
協
議
に
お
け
る
重
要
課
題

の
解
決
に
向
け
、
さ
ら
に
は
安
心
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
市
議
会
に
お
き
ま
し
て
も
、
よ
り
開
か
れ

た
議
会
を
目
指
し
ま
し
て
、
議
会
活
動
を
一
層

充
実
さ
せ
、
市
民
の
代
表
と
し
て
皆
様
の
負
託

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
全
議
員
一
丸
と
な
っ
て
、

よ
り
良
い
本
宮
市
の
構
築
の
た
め
努
力
、
邁
進

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
議
会
活
動
に
対
し

ま
し
て
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
平
成
23
年
が
市
民
の
皆
様
方
に

と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
、
平
和
で
希
望
の
持
て

る
一
年
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
強
く
願
う
も
の
で

あ
り
ま
す
。
私
ど
も
議
会
も
更
な
る
努
力
と
責

務
を
全
う
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。 

本宮市議会議長
矢島　義謙

謹賀新年
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民
生
・
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
で
す

　

本
宮
市
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委

員
の
皆
さ
ん
が
、
任
期
満
了
に
よ
り
改
選
さ
れ
ま
し

た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す（
敬
称
略
）。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
は
、
厚
生
労
働

大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
、
担
当
地
区
内
の
皆
さ
ん
の

困
り
ご
と
や
悩
み
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
委
員
の
任
期
は
、
平
成
22
年
12
月
1
日
か

ら
平
成
25
年
11
月
30
日
ま
で
の
3
年
間
で
す
。

▲ 12月2日に、佐藤市長より民生・児童委
員の皆さんへ厚生労働大臣からの委嘱状が
伝達されました

民生委員・児童委員民生委員・児童委員
担当区域 氏　名 住　所

本　
　

宮

1 区の 1・1区の 2（1組～ 4組） 桑原　純子 本宮字兼谷
1区の 2（5組～ 15 組） 渡邉なみ子 本宮字太郎丸
2区 國分　千弓 本宮字蛭田
3区 菅野とも子 本宮字中條
4区 小島　健男 本宮字九縄
5区 田代　正大 本宮字関根
6区 田村　哲造 本宮字荒町
7区・6区の 9（舘町団地） 本田惠美子 本宮字仲町
8区 松本　　勇 本宮字大町
9区 宇山　利夫 本宮字関根
9区東の 1 渡邉　紀子 本宮字立石
9区東の 2 岡部　好典 本宮字大榎
10 区の 1（1～ 2） 國分　文子 本宮字石塚
10 区の 2（3～ 5） 菅野惠美子 本宮字栄田
10 区の 3 三浦　昭治 本宮字兼谷平
10 区の 4 国分　悦子 本宮字葭ケ入
11 区の 1（1～ 2） 大内　壽子 本宮字万世
11 区の 2（3） 松本　和子 本宮字万世
11 区の 3（4～ 5） 齋藤由起子 本宮字千代田
11 区の 4（5～ 6） 穴澤　英進 本宮字中台
12 区の 1
（瀬樋内・平井・蛇ノ鼻・小幡・
鍋田）

安齊　　勇 本宮字小幡

12 区の 2（諏訪・反町・塩田・
塩田入・鍋田・雲雀田） 國分　長次 本宮字塩田

13 区の 1（1・2・6） 佐々木光一 本宮字欠下
13 区の 2（3・4・5） 加藤　藤子 本宮字北山神
14 区 長尾みよ子 本宮字中野

　

本
宮
市
役
所
白
沢
総
合
支
所
の
移

転
開
設
に
伴
い
、
平
成
23
年
4
月
1

日
か
ら
、
白
岩
出
張
所
（
白
岩
字
馬

場
）
で
の
行
政
事
務
取
り
扱
い
を
廃

止
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
出
張
所
に
お
い
て
取
り

扱
っ
て
い
ま
し
た
、
行
政
に
関
す
る

各
種
届
出
や
相
談
、
市
税
納
付
等
の

受
付
は
、
4
月
1
日
以
降
、
白
沢
総

合
支
所
ま
た
は
市
役
所
本
庁
窓
口
で

取
り
扱
い
い
た
し
ま
す
。

　

白
沢
総
合
支
所
や
市
役
所
本
庁
へ

の
交
通
手
段
と
し
て
は
、
も
と
み
や

イ
ク
タ
ン
タ
ク
シ
ー
（
乗
り
合
い
タ

ク
シ
ー
・
有
料
）
を
ご
案
内
い
た
し

ま
す
。

　

ま
た
、
市
税
等
の
納
付
に
つ
い
て

は
、
金
融
機
関
や
郵
便
局
の
口
座
振

替
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。
窓
口
ま

で
出
向
く
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
の

で
便
利
で
す
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
の
出

張
所
施
設
は
、
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
等
、
子
育
て
支

援
や
地
域
交
流
の
場
と
し

て
今
後
も
利
用
し
て
い
く

予
定
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

白
沢
総
合
支
所

 

　

市
民
福
祉
課

 

☎
4
4

－

2
1
1
4

４
月
１
日
か
ら

　
 

白
岩
出
張
所
が
廃
止
さ
れ
ま
す

　初めてご利用される場合は、
利用登録が必要です。詳しくは、
本宮市商工会（33－2541）へお
問い合わせください。

もとみや
イクタンタクシー
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民生委員・児童委員民生委員・児童委員 民生委員・児童委員民生委員・児童委員

主任児童委員主任児童委員

担当区域 氏　名 住　所

青　

田

舘・殕森・開墾 野崎　信子 青田字腰蒔
日記沢・高日向・小池 遠藤　靖夫 青田字岩井
孫市・ヌカリ・花掛・
峰崎 伊藤　豊子 青田字花掛

三ツ池・瀬戸川・戸ノ内・庄内 矢吹　　滿 青田字三ツ池

荒　

井

西町・下館・新介 渡邉　晃一 荒井字長山
沢田・五百川第2 遠藤　和政 荒井字狐森
大久保・青田原・
三本松第1・第2 津守千惠子 荒井字三本松

五百川第1・瀬戸川 渡邊和加子 荒井字東畑

仁
井
田

1・5・11区 渡邉志津子 仁井田字上野台
2・3・4区 野ケイ子 仁井田字西町
6・8区 間　則行 仁井田字下ノ原
7区 増子　忠男 仁井田字桝形
9・10区 千葉美智子 仁井田字下ノ原

高　

木

1・7組 川名　惠子 高木字赤木
2・3組 豊嶋　　瑛 高木字辻
4・5組 佐藤　宮子 高木字田中
6組 齋藤　正博 高木字大学
もとみや台（1~10班) 大浪　洋子 高木字井戸上
もとみや台（11~20班) 石井　　清 高木字井戸上

岩　

根

上・中町 宍戸喜代子 岩根字本郷
池ノ入・下町 野崎　壽子 岩根字本郷
羽瀬石・下樋・梅原・
表矢沢・入矢沢・小山 伊藤　　啓 岩根字梅原

みずきが丘 齊藤儀三郎 岩根字みずきが丘
関
下上関下・下関下・神座 石川　純夫 関下字仲之内

行政区 氏　名 在任期間
仁井田 橋本　金雄 6年
仁井田 竹石　賢一 9年
高　木 大澤　通禮 6年
和　田 原田ノリ子 9年
和　田 原田　正作 6年
糠　沢 國分　盛夫 6年
糠　沢 三瓶　善治 6年
白　岩 渡邊　京子 9年
長　屋 菅野　卓泰 10年
松　沢 鍋島　正則 9年
主任児童委員 大森　章子 6年
主任児童委員 伊藤　幸子 9年

行政区 氏　名 在任期間
高　木 川名　　清 15年
糠　沢 安藤　　進 12年
糠　沢 三浦　俊平 12年
本宮１区 齋藤　健一 6年
本宮３区 高橋　君子 6年
本宮７区 佐藤　久井 9年
本宮９区 安齋　孝雄 9年
本宮10区 堀井　ツヤ 6年
本宮13区 渡邉　俊宏 6年
青　田 今泉　孝子 9年
荒　井 鈴木　清和 6年
荒　井 本泉　泰子 6年

担当区域 氏　名 住　所

和　

田

1区・2区・3区・13区 髙橋喜與美 和田字下白旗
4区・5区・6区・7区 石川　秋子 和田字平茂内
8区・9区・10区・11区 佐藤　安雄 和田字戸ノ内

糠　

沢

1区 浅野　茂夫 糠沢字小田部
2区・3区 國分　新司 糠沢字堀ノ内
4区・5区 武田　政孝 糠沢字原
6区・7区・8区 登梛　和男 糠沢字城ノ内
9区 和田　友子 糠沢字光が丘

白　

岩

1区・5区・10区 渡邊富士雄 白岩字堤崎
2区・3区・4区 齋藤　文一 白岩字竹ノ作
6区・7区・8区・9区 渡辺　宮子 白岩字柳内

長
屋
1区・4区・5区 渡邊　照生 長屋字井ノ上
2区・3区 渡邊　　正 長屋字山中前

稲
沢
1区・2区・4区 渡邊　孝子 稲沢字前田
3区・5区・6区・7区 大内　幹雄 稲沢字平田石

松
沢 全地域 三瓶　芳子 松沢字上橋ツ辺

担当区域 氏　名 住　所

本宮・本宮まゆみ小学校区 渡邉　　薫 本宮字栄田

五百川小学校区 鈴木まり子 荒井字長山

岩根小学校区 伊藤美保子 岩根字本郷

白岩小学校区 三瓶　久子 松沢字上界

和田・糠沢小学校区 橋本　洋子 糠沢字水上

　

12
月
１
日
付
け
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
一
斉
改
選
に
伴
い
今
期
限

り
で
退
任
さ
れ
た
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
方
で
、
２
期
６
年
以
上
務
め

ら
れ
た
皆
さ
ん
へ
、
厚
生
労
働
大
臣

感
謝
状
と
市
の
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
贈
呈
式
は
、
12
月
14
日
に
市

役
所
に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

  

今
ま
で
の
ご
尽
力
に
対
し
て
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
と
も
地

域
の
社
会
福
祉
お
よ
び
児
童
福
祉
の

向
上
の
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
た
皆
さ
ん

は
、
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

 
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
方
へ
感
謝
状
贈
呈

感謝状が贈呈された委員の皆さん～佐藤市長と齋藤正博民生児童委員協議会長を囲んで～感謝状が贈呈された委員の皆さん～佐藤市長と齋藤正博民生児童委員協議会長を囲んで～
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平
成
22
年
分
所
得
の
申
告
時
期

が
間
近
に
な
り
ま
し
た
。
申
告
の

必
要
な
方
は
、
1
月
下
旬
に
各
戸

へ
配
布
す
る
『
申
告
受
付
日
程
表
』

を
ご
確
認
の
う
え
、
各
地
区
の
指

定
日
時
に
申
告
会
場
へ
お
い
で
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
二
本
松
税
務
署
で
申
告

さ
れ
る
方
は
、
申
告
書
作
成
会
場

が
二
本
松
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

（
二
本
松
市
本
町
二
丁
目
3
番
地

1
）
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
申
告
の
お
知
ら
せ
は
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
受
付
時
間

　
【
午
前
の
部
】

　
　
午
前
9
時
00
分
〜
11
時
30
分

　
【
午
後
の
部
】

　
　
午
後
1
時
00
分
〜
4
時
30
分

◆
申
告
会
場

　
【
本
宮
地
区
の
方
】

　
　
本
宮
市
役
所
2
階
会
議
室

　
【
白
沢
地
区
の
方
】

　
　
白
沢
総
合
支
所
2
階
会
議
室

※ 
和
田
1
区
、
2
区
、
11
区
、
糠

沢
1
区
の
礼
堂
、
糠
沢
2
区
、

3
区
、
4
区
、
5
区
の
方
は
、

白
沢
総
合
支
所
・
本
宮
市
役
所

の
ど
ち
ら
で
も
申
告
受
付
で
き

ま
す
。

農
業
所
得
の
申
告
を
さ
れ
る
方

　

収
入
金
額
と
必
要
経
費
の
わ
か

る
書
類
か
ら
科
目
ご
と
に
1
年
間

の
集
計
を
行
い
、
所
得
を
計
算
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で
き

る
限
り
集
計
を
し
て
か
ら
お
い
で

く
だ
さ
い
。

医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る
方

　

自
分
や
自
分
と
生
計
を
一
に
す

る
親
族
の
た
め
に
医
療
費
を
支

払
っ
た
場
合
に
認
め
ら
れ
ま
す
。

　

医
療
費
の
控
除
額
は
、
平
成
22

年
の
1
月
か
ら
12
月
ま
で
に
支

払
っ
た
分
が
該
当
と
な
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
領
収
書
の
日
付
の
確

認
や
、
医
療
費
の
集
計
を
し
て
か

ら
お
い
で
く
だ
さ
い
。

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除（
住
宅

ロ
ー
ン
減
税
）を
受
け
ら
れ
る
方

　

住
宅
ロ
ー
ン
を
利
用
し
て
、
住

宅
を
新
築
（
増
改
築
・
省
エ
ネ
等

改
修
工
事
を
含
む
）
ま
た
は
建
売

住
宅
な
ど
を
購
入
し
た
場
合
で
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
が
該
当

し
ま
す
。

【
申
告
の
際
に
準
備
す
る
も
の
】

① 

建
築
工
事
の
請
負
契
約
書（
写
）

ま
た
は
建
物
売
買
契
約
書（
写
）

② 

住
宅
取
得
資
金
に
係
る
借
入
金

の
年
末
残
高
証
明
書

③ 

建
物
の
登
記
簿
謄
本

④ 

住
民
票
の
写
し

⑤ 

源
泉
徴
収
票
（
原
本
）

⑥ 

敷
地
を
、
建
物
と
一
括
で
購
入

ま
た
は
新
築
の
日
前
2
年
以
内

に
購
入
し
た
と
き
な
ど
は
、
敷

地
の
売
買
契
約
書
（
写
）
や
土

地
の
登
記
簿
謄
本

⑦ 

増
改
築
工
事
の
場
合
、
増
改
築

等
工
事
証
明
書
及
び
建
築
確
認

済
証
の
写
し

※ 

住
民
税
か
ら
の
住
宅
借
入
金
等

特
別
税
額
控
除
制
度
が
平
成
20

年
度
か
ら
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

①印鑑（口座振替納税の方は金融機関届出印）

②預金通帳または口座番号のわかる書類

③ 税務署から送付の申告用紙（税務署から送
付のあった方）

④ 営業・農業・不動産貸付などの事業を営んで
いる方は、収支内訳書、売上、仕入、経費など
がわかる書類

⑤ 勤務先などから発行される、源泉徴収票や
支払証明書

⑥ 医療費や、生命・地震（長期損害）保険料、寄
附金、障がい者などの控除を受ける方は、そ
の証明書や領収書

⑦ 配偶者・扶養控除などを受ける方は、配偶者
および扶養親族の所得がわかる源泉徴収票
または支払証明書など

⑧ 国民健康保険税や国民年金保険料などの社
会保険料控除を受ける方は、納入された保
険料を確認できる領収書、または証明書

①営業や農業などの事業所得がある方

② 公的年金等の所得のみで、各種控除を受
けるなど確定申告が必要な方

③不動産、利子、配当などの所得がある方

④ 給与所得のある方で
・給与の収入金額が2,000万円を超える方
・ 2カ所以上から給与の支払いを受けている方
・ 平成22年中に退職し、その後就職しなかっ
た方
・年末調整をしていない方

⑤ 土地や建物、山林などの譲渡所得があっ
た方

⑥国民健康保険に加入している方

⑦ ローンなどを利用してマイホームを取得
した方

⑧ 医療費控除、生命保険料控除などを受け
る方

申告に必要なもの

医療費控除の計算式

対象者
お
早
め
に

申
告
準
備

※土・日・祝日を除く

(支払った医療費の額－保険金の補てん額』)
 －(10万円または合計所得額×5%の少ない方の金額）

22
88

33
1515
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今
年
は
、
市
制
施
行
5
年
目
と

な
る
節
目
の
年
で
す
。
合
併
当
初
、

市
民
の
皆
様
に
は
大
き
な
期
待
と

と
も
に
、
様
々
な
不
安
も
あ
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

各
種
制
度
の
統
合
に
つ
き
ま
し

て
は
、
国
民
健
康
保
険
税
や
水
道

使
用
料
な
ど
、
皆
様
の
生
活
に
影

響
す
る
も
の
は
、
全
て
の
調
整
が

終
了
し
て
い
ま
す
。
平
成
23
年
度

に
は
、
行
政
区
交
付
金
な
ど
の
地

域
づ
く
り
に
関
す
る
制
度
を
一
本

化
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
合
併
時
に
策
定
し
ま
し

た
「
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
計
画
」

の
主
要
事
業
に
つ
き
ま
し
て
も
、

本
宮
小
学
校
大
規
模
改
修
事
業
、

複
合
施
設
（
え
ぽ
か
）
整
備
事
業
、

白
沢
総
合
支
所
建
設
事
業
を
は
じ

め
と
し
て
、
あ
だ
た
ら
ド
リ
ー
ム

ラ
イ
ン
整
備
事
業
、
菅
田
橋
架
け

替
え
事
業
な
ど
、
計
画
と
お
り
に

進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

財
政
運
営
に
関
し
ま
し
て
は
、

重
要
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た

工
業
団
地
造
成
費
の
債
務
返
済
に

道
筋
が
つ
き
、「
自
主
的
財
政
健

全
化
計
画
」
を
策
定
で
き
た
こ
と

に
よ
り
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

と
安
定
し
た
市
政
運
営
を
行
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
、

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
市
民
の

皆
様
、
関
係
各
位
に
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
今
の
社
会
・
経
済
情
勢
は
混

沌
と
し
て
お
り
、
明
る
い
兆
し
が

見
え
て
こ
な
い
状
況
下
に
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
、
自
信

と
勇
気
と
誇
り
を
持
っ
て
、
自
ら

の
道
を
切
り
開
い
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

こ
の
「
本
宮
市
」
を
未
来
に
引

き
継
ぎ
、「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」

と
誰
も
が
実
感
で
き
る
ま
ち
に
し

て
い
く
た
め
、
次
代
を
担
う
若
い

皆
さ
ん
の
力
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

「
未
来
に
輝
く
ま
ち
づ
く
り
」

本
宮
市
長 

佐
藤
嘉
重(30)

シ
リ
ー
ズ

所得税・市県民税所得税・市県民税のの申告内容申告内容がが
 変わりました 変わりました

　平成22年分の所得税で次の改正が適用されます　平成22年分の所得税で次の改正が適用されます
（1）寄附金控除の改正【所得税】
○寄附金控除について、適用下限額が2千円（改正前：5千円）に引き下げられました。
　《計算式》（所得控除になります）
　　『特定寄附金の支出額』または『総所得金額等の合計額の40%』の少ない方－2千円
（2）政党等寄附金特別控除の改正【所得税】
○平成26年12月31日までに支出した寄附金に係る政党等寄附金特別控除について、適用下限額が2千円
　（改正前：5千円）に引き下げられました。
　《計算式》（税額控除になります）
　　（『政党等に対する寄附金額』または『総所得金額等の合計額の40%』の少ない方－2千円）×30%
　　（百円未満切り捨て）
（3）その他税制の改正について
　○「減価償却費の改正」・「証券税制の改正」などがあります。
　詳しくは国税庁のホームページなど（http：//www.nta.go.jp/）をご覧ください。

　確定申告書の様式が変更されます　確定申告書の様式が変更されます
（1）申告書第二表の住民税用申告書の廃止
　○ 住民税の課税に必要な情報を国税庁とデータでやりとりする方法に改めたため、住民税用申告書は廃止され
ました。

（2）添付書類台帳の新設
　○添付用紙を貼るための専用台紙を用意しました。今回の申告からは添付書類はこちらに貼ってください。
◆問い合わせ先　税務課市民税係（☎内線164・165）
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通
勤
す
る
時
、
美
し
い
山
々
や
阿
武

隈
川
の
流
れ
を
見
て
い
る
と
、
本
宮
市

が
北
海
道
・
東
北
地
方
で
住
み
や
す
い

市
第
2
位
に
選
ば
れ
た
理
由
が
納
得
で

き
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
素
晴
ら
し

い
自
然
環
境
の
下
で
育
っ
た
本
宮
市
の

子
ど
も
た
ち
に
は
、
人
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
て
、
自
分
の
で
き
る
こ
と

は
何
か
を
考
え
、
そ
れ
を
行
動
に
移
せ

る
大
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
心
か
ら
願

い
ま
す
。

　

私
は
本
宮
市
に
嫁
い
で
か
ら
、
多
く

の
方
と
の
出
会
い
に
支
え
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
、
本
宮

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
の
皆
さ
ん
に
子

育
て
を
応
援
し
て
頂
き
ま
し
た
。
保
育

所
・
小
学
校
で
は
、
先
生
方
に
親
も
気

づ
か
な
か
っ
た
子
ど
も
の
い
い
面
を
、

た
く
さ
ん
引
き
出
し
て
頂
き
ま
し
た
。

本
宮
空
手
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
、

熱
心
な
先
生
方
に
稽
古
を
つ
け
て
頂

き
、
息
子
は
心
も
体
も
た
く
ま
し
く
な

り
ま
し
た
。
秋
祭
り
で
は
、
東
部
若
連

の
方
々
が
、
基
本
的
な
礼
儀
作
法
を
教

え
て
く
だ
さ
り
、
地
域
の
伝
統
を
引
き

継
ぐ
大
切
さ
を
教
わ
り
ま
し
た
。
市
主

催
の
キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
少
年
野

外
塾
、
生
け
花
教
室
な
ど
で
も
、
子
ど

も
た
ち
は
貴
重
な
経
験
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

泣
き
虫
だ
っ
た
息
子
も
4
月
か
ら
中

学
生
に
、
お
て
ん
ば
娘
も
小
学
校
3
年

生
に
な
り
ま
す
。
親
と
し
て
、
子
ど
も

に
伝
え
ら
れ
る
こ
と
は
、
関
わ
っ
た
人

達
に
感
謝
す
る
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
私
も
自
分
に
で
き
る
こ
と
で
、

結
返
し
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

結
と
は
、
集
落
の
住
民
総
出
で
助
け

合
う
相
互
扶
助
の
精
神
で
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
昔
か
ら
存
在
す
る
こ
の
結
の

精
神
を
み
ん
な
が
持
っ
て
い
た
ら
、
本

当
に
暮
ら
し
や
す
い
温
か
い
地
域
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

 

◇　
　

◇　
　

◇

 

来
月
は
、
渡
辺　

好
さ
ん
（
糠
沢
字

光
が
丘
）
の
予
定
で
す
。

　

五
百
川
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

を
団
長
の
外
山
典
之
さ
ん
に
紹
介

し
て
い
た
だ
き
ま
す

　

五
百
川
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

は
、
今
年
度
よ
り
2
年
生
も
加
わ

り
、
小
学
2
年
生
〜
6
年
生
ま
で
、

男
子
38
名
、
女
子
3
名
で
仲
良
く

活
動
し
て
い
ま
す
。

『
や
る
気　

勇
気　

元
気
』

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
青
少
年
の
健
全
な
心
身
の
育
成

と
、
厳
し
い
練
習
の
な
か
に
も
、

野
球
の
楽
し
さ
や
、チ
ー
ム
プ
レ
ー

を
通
し
て
仲
間
の
大
切
さ『
全
員
野

球
』を
目
指
し
、
監
督
・
コ
ー
チ
が

指
導
し
て
い
ま
す
。

　

全
団
員
が
五
百
川
小
学
校
の
児

童
で
、
練
習
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
、
身
近
な
場
所

で
の
び
の
び
と
練
習
で
き
る
環
境

を
与
え
て
く
れ
て
い
る
方
々
に
、

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

シ
ー
ズ
ン
中
は
、
毎
週
の
よ
う

に
大
会
・
練
習
試
合
が
あ
り
、
夏

の
太
陽
の
下
で
、
真
っ
黒
に
日
焼

け
し
、
白
球
を
追
い
か
け
プ
レ
ー

し
て
い
る
う
ち
に『
心
は
ひ
と
つ
』

「結
ゆ い

の心を大切に」

今月の人

鴫原　和美さん
SHIGIHARA KAZUMI
（高木字滝ノ入）

の

　鴫原さんは安達太良小学校の特別支
援学級で介助員をしています。
　一昨年から息子さんと同じスポ少で
空手を始めたといいます。また、ご家
族でキャンプに行ったり、映画館や美
術館に行ってその世界に浸るのが好き
と話していました。
　毎年12月に開催する「結クリスマス
ミュージックフェア」実行委員の鴫原さ
んは一緒に活動する仲間を募集してい
ます。

五百川野球スポーツ少年団
【登録者数】41人
【活動日および場所】
　毎週土・日曜日  五百川小グラウンド
　　　　　　　　　五百川小体育館（冬期）
【連絡先】 団長：外山　典之
　　　　 ☎ 33－ 5370
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■
本
宮
陸
上
競
技
協
会
の
活
動

　

本
宮
陸
上
競
技
協
会
は
、
選
手
の
育
成

と
陸
上
競
技
の
普
及
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
24
名
の
会
員
に
よ
り
、
主
に
も
と

み
や
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
や
も
と
み
や
駅

伝
の
審
判
、
ふ
く
し
ま
駅
伝
大
会
で
中
継

所
の
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
先
進
地
視
察
研
修
や
審
判
員
の

技
術
向
上
の
た
め
の
講
習
会
な
ど
も
定
期

的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
会
長
と
し
て
の
思
い

　

私
は
、
宍
戸
一
郎
前
会
長
か
ら
会
長
職

を
引
き
継
ぎ
2
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
平

成
13
年
か
ら
庶
務
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

以
前
は
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
陸
協
主
催

で
開
催
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
大
変
忙
し

い
思
い
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
参
加

者
名
簿
の
作
成
か
ら
道
路
使
用
許
可
申
請
、

大
会
運
営
ま
で
本
当
に
大
変
で
し
た
が
い

い
思
い
出
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
宮
陸
協
は
走
る
競
技
が
主
体
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
他
の
競
技
を
含
め
て
、
陸

協
主
催
で
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
て

体
力
づ
く
り
た
め
に
何
か
事
業
が
開
催
で

き
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

陸
協
の
今
の
悩
み
は
、
会
員
が
な
か
な

か
増
え
な
い
こ
と
で
す
。
ぜ
ひ
本
宮
市
の

陸
上
競
技
普
及
の
た
め
協
力
し
た
い
と
い

う
方
が
あ
れ
ば
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

■
私
の
趣
味

　

私
は
登
山
が
趣
味
で
、
多
い
と
き
は
月

に
6
回
ほ
ど
山
登
り
に
出
か
け
ま
す
。

　

そ
の
時
に
高
山
植
物
を
撮
影
す
る
の
が

好
き
に
な
り
、
今
で
は
銀
行
の
フ
ロ
ア
で

年
2
回
展
示
を
し
て
い
ま
す
。

　

岩
根
登
山
愛
好
会
の
会
長
も
務
め
て
お

り
、
愛
好
会
の
仲
間
と
登
山
に
出
か
け
る

こ
と
が
楽
し
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

に
な
り
、
そ
の
姿
に
、
保
護
者
の

応
援
に
も
力
が
入
り
ま
し
た
。
ま

た
、
女
子
団
員
も
頑
張
っ
て
い
て
、

試
合
後
に
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
た

り
、
五
百
川
ス
ポ
少
を
明
る
く
し

て
く
れ
る
、
か
げ
か
え
の
な
い
存

在
で
す
。

　

今
年
度
は
、
3
・
4
年
生
参
加

の
大
会
が
増
え
、
試
合
が
で
き
る

嬉
し
さ
や
緊
張
感
を
経
験
し
て
、

一
回
り
大
き
く
な
れ
た
と
思
い
ま

す
し
、
来
年
の
目
標
も
見
え
た
と

思
い
ま
す
。

　

冬
期
は
、
練
習
場
所
が
体
育
館

に
な
り
、
基
礎
練
習
を
5
年
生
の

キ
ャ
プ
テ
ン
を
中
心
に
、
全
団
員

で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

団
員
募
集
の
時
期
に
な
り
ま
す
。

少
し
で
も
興
味
が
あ
る『
ボ
ク
・
ワ

タ
シ
』　

ぜ
ひ
見
学
や
体
験
に
来
て

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
ま
す
。

本
宮
陸
上
競
技
協
会

  
会
長 　
　

遠
藤　

安
正
さ
ん▲ 市民の健康づくりのために事業ができればと語

る遠藤安正さん（関下字堂之前）

interviewinterview  No.No.1010

秘 情報

《パーソナリティ紹介》
◆ラジオネーム： Trefoil－Cafe  

オーナー

◆本　　名：原
はら

田
だ

　祥
さち

子
こ

◆出　　身：伊達郡桑折町
◆趣　　味： 物の収集と宝探し
◆担当番組： Trefoil－Cafeオーナー

のコーチングレッスン
（毎月第4月曜日午前10時～）

◆ リスナーに一言：ラジオを聞くと、「コーチング」と
いう言葉から何を想像されますか?実際の事例を
盛り込んで、わかりやすいようにお伝えしていま
す。使えるかなぁ～と思ったら、まずはチャレン
ジ!何かが変わる、変わるとわかる。…ラジオを聞
くとそんな不思議が起きるかもしれません。

陸上競技の楽しさを伝えたい！
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11
月
28
日
、
白
沢
公
民
館
で
自
給
自
足
パ
ー
テ
ィ
ー

が
開
催
さ
れ
、
来
場
さ
れ
た
1
5
0
人
の
皆
さ
ん
は
、

地
元
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

今
年
で
3
回
目
と
な
る
自
給
自
足
パ
ー
テ
ィ
で
は
、

恒
例
と
な
っ
た「
も
と
み
や
の
一
品
」我
が
家
の
自
慢
料

理
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
や
、「
も
と
み
や
の
食
の
店
」認
定

発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

我
が
家
の
自
慢
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
で
最
優
秀
賞
を
受

賞
し
た
三
瓶
和
恵
さ
ん
は「
惣
菜
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

と
ろ
ろ
芋
を
ス
イ
ー
ツ
に
し
た
か
っ
た
。
体
に
や
さ
し

い
も
の
を
こ
れ
か
ら
も
つ
く
り
た
い
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

な
お
、
入
選
作
品
の
レ
シ
ピ
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〜
大
地
の
恵
み
に
感
謝
〜

 

自
給
自
足
パ
ー
テ
ィ
を
開
催

～まちのホットな話題～
秘書広報課
広報広聴係

☎ 33-1111（内線 220）

　11月19日に郡山市のビッグパレットふくしまで開催
された畜産経営・技術向上研修会において、平成22年度
飼料自給率向上コンクール表彰式が行われ、和牛放牧研
究会（大内武幸会長、長屋字横峯）が最優秀賞を受賞し、
その取り組みについて事例発表を行いました。
　和牛放牧研究会は、市内の和牛繁殖農家22戸で組織さ
れ、会員の作業支援体制の整備や、肥料の一括共同購入
などを行い、生産コスト削減に取り組んでいます。
　大内会長は「会員みんなで取り組んだ結果が評価され
うれしい」と喜びを話していました。

「もとみやの一品」我が家の自慢料理コンテスト
●最優秀賞　三瓶　和恵さん（糠沢字東笹田）
　　　　　「とろろムースのリンゴソース添え」　
● 優 秀 賞　松本あき子さん（二本松市）
　　　　　「じゅうねん四菜挟み揚げ」
● 優 秀 賞　渡邉　晴香さん（大玉村）
　　　　　「まさとろバーガー」

「もとみや食の店」認定店
【飲食店部門】　炊きた亭　「から揚げ弁当」
【物 産 部 門】　田村屋本店「豆味噌」

～最優秀賞を受賞しました!! ～
和牛放牧研究会

▲ それぞれの作品を手に「もとみやの一品」我が家の自慢▲ それぞれの作品を手に「もとみやの一品」我が家の自慢
料理コンテスト受賞者の皆さん。写真左から渡邉晴香さ料理コンテスト受賞者の皆さん。写真左から渡邉晴香さ
ん、三瓶和恵さん、松本あき子さんん、三瓶和恵さん、松本あき子さん
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カメラ散歩では、皆さんの「ホットで楽しい」話題を掲載しています。皆さんからの情報もお待ちしています。

　11月28日、サンライズもとみやで青少年健全育
成推進大会が開催されました。この大会は、青少年
が心身ともに健やかに成長することを願い、市民総
ぐるみで青少年の健全育成運動を推進することを目
的に開催されたものです。
　大会では、青少年主張コンクールで最優秀賞と
なった國分翔麻さん（岩根小6
年）と佐藤春佳さん（白沢中3
年）の作品発表が行われたほ
か、聖光学院高校野球部監督
の斎藤智也さんが「甲子園の心
を求めて」と題し記念講演が開
催されました。

～健やかな成長を願う～
青少年健全育成推進大会

　11月27日に仁井田9区集会所（仁井田字下ノ原地内）
で、しものはら寺子屋が開催され、地元の子どもたち
が歌や紙芝居、ゲームなどを楽しみました。
　この寺子屋は、地区のボランティアの皆さんで組織
するしものはら寺子屋運営委員会（代表:小野口寛二さ
ん）が地域の子どもたちを集めて、毎月1回開催してい
るもので、平成16年2月から活動されています。
　ボランティアで参加されている方は「この活動を始
めてから、子どもたちがよそで会ってもあいさつして
くれるのがうれしい」と話し、地域の交流が図られる
ことで防犯上の効果もあるそうです。

～寺子屋で学び遊ぶ～
　しものはら寺子屋

　12月11日に長屋地域防災訓練が長屋体育館で開催さ
れました。長屋地区区長会（代表区長:渡邊康一さん、長
屋字屋戸）が主催し、本宮市消防団白沢地区隊第5分団、
長屋地域環境推進委員会の共催で開催されました。
　地元の皆さん約50人が参加し、避難訓練、消火訓練、
救命訓練や炊き出し訓練などが行われ、いざという時の
ために真剣に取り組んでいました。
　代表区長の渡邊さんは「これからも防災訓練を定期的
に開催して、被害を最小限にする取り組みをしたい」と
話していました。

～いざという時のために～
長屋地域防災訓練を開催
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地
域
の
協
力
で

地
域
の
協
力
で

  

『
梨
の
皮
む
き
体
験
」

『
梨
の
皮
む
き
体
験
」

 

〜
本
宮
市
遊
友
ク
ラ
ブ
〜

　

市
内
全
小
学
校
区
の
7
教
室
あ

る
遊
友
ク
ラ
ブ
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ

週
に
1
回
放
課
後
に
集
ま
っ
て
各

地
区
の
特
性
を
活
か
し
た
様
々
な

内
容
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

い
わ
ね
遊
友
ク
ラ
ブ
で
は
10
月

22
日
に
、「
も
と
み
や
図
書
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
さ
ん
と
、「
ド
リ
ー

ム
フ
ァ
ー
ム
冨
田
（
青
田
字
戸
ノ

内
）」
さ
ん
か
ら
の
ご
支
援
を
得

て
、
ピ
ー
ラ
ー
を
使
っ
た
梨
の
皮

む
き
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
自
分
で
皮
を
む
く
１
年

生
、
そ
の
ぎ
こ
ち
な
い
様
子
に
や

さ
し
く
声
を
か
け
る
上
級
生
、
よ

り
安
全
に
活
動
で
き
る
よ
う
子
ど

も
た
ち
を
見
守
る
地
域
の
方
々
、

と
ク
ラ
ブ
な
ら
で
は
の
光
景
が
広

が
り
ま
し
た
。
皆
で
皮
む
き
し
た

大
き
く
甘
い
梨
は
心
も
お
腹
も
満

た
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

お
し
ゃ
れ
に
作
ろ
う

お
し
ゃ
れ
に
作
ろ
う

  

一
閑
張
の
小
物
入
れ

一
閑
張
の
小
物
入
れ

 

〜
生
涯
学
習
講
座
〜

　

中
央
公
民
館
で
は
、
生
涯
学
習

講
座
『
お
し
ゃ
れ
に
作
ろ
う
〝
一

閑
張
の
小
物
入
れ
〞』
を
12
月
5

日
と
12
日
の
2
回
コ
ー
ス
で
開
催

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
き
ま
ぐ
れ
工
房
紫
陽
花

の
松
井
光
子
先
生
を
お
招
き
し
、

10
人
の
受
講
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

一
閑
張
と
は
、
和
紙
と
柿
渋
を

何
重
に
も
重
ね
た
も
の
で
、
作
成

し
た
小
物
入
れ
は
、
軽
く
て
丈
夫

で
、
熱
湯
が
か
か
っ
て
も
水
で
濡

れ
て
も
変
化
が
な
く
、
気
軽
に
使

用
で
き
る
も
の
で
す
。

　

受
講
生
は
慣
れ
な
い
手
つ
き
で

竹
か
ご
の
上
に
和
紙
を
貼
り
、
柿

渋
を
ぬ
り
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で

作
り
、
完
成
し
た
小
物
入
れ
の
仕

上
が
り
に
満
足
し
た
様
子
で
し

た
。

た
く
さ
ん
の
絵
本
が

た
く
さ
ん
の
絵
本
が

  

展
示
さ
れ
ま
し
た

展
示
さ
れ
ま
し
た

  
〜
バ
リ
ア
フ
リ
ー
絵
本
展
〜

〜
バ
リ
ア
フ
リ
ー
絵
本
展
〜

　

し
ら
さ
わ
夢
図
書
館
で
は
、
11

月
30
日
か
ら
12
月
8
日
ま
で
、

日
本
国
際
児
童
図
書
評
議
会

（
J
B
B
Y
）
の
協
力
を
得
て
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
絵
本
展
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
絵
本
展
で
は
、

点
字
の
絵
本
や
布
の
絵
本
な
ど
、

障
が
い
が
あ
る
た
め
に
本
を
楽
し

め
な
い
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
作

ら
れ
た
、
世
界
の
絵
本
が
50
点
展

示
さ
れ
、
多
く
の
来
館
者
が
実
際

に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
絵
本
を
手
に
と

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
12
月
5
日
に
は
バ
リ
ア

フ
リ
ー
の
お
は
な
し
会
を
開
催

し
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
手
話
サ
ー
ク
ル
の
講

師
の
先
生
に
よ
る
手
づ
く
り
の
手

話
紙
芝
居
や
手
話
の
歌
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
こ
の
展
示
や
お
は
な

し
会
で
、
障
が
い
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
一
緒
に
本
や
お
は
な
し
の
世

界
を
楽
し
む
こ
と
の
大
切
さ
を
感

じ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

絵
画
制
作
を

絵
画
制
作
を  

  

楽
し
み
ま
し
た

楽
し
み
ま
し
た

 

〜
絵
画
入
門
教
室
〜

　

白
沢
公
民
館
で
は
、
10
月
30
日

と
31
日
の
2
日
間
、
生
涯
学
習
講

座
『
絵
画
入
門
教
室
』
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
は
、
白
沢
ふ
れ
あ
い

文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
『
高

松
ゆ
た
か
絵
画
展
』
に
あ
わ
せ
て

企
画
さ
れ
た
も
の
で
、
講
師
に
は

本
宮
市
出
身
東
京
在
住
の
高
松
ゆ

た
か
先
生
を
お
招
き
し
、
小
学
生

か
ら
大
人
ま
で
28
名
が
受
講
し
ま

し
た
。

　

1
日
目
は
、
鉛
筆
や
色
鉛
筆
の

使
い
方
を
学
び
、
画
面
の
構
成
を

考
え
な
が
ら
り
ん
ご
や
柿
な
ど
を

ス
ケ
ッ
チ
し
ま
し
た
。2
日
目
に
、

実
際
の
り
ん
ご
や
柿
な
ど
の
質
感

や
色
を
出
す
方
法
を
学
び
、
仕
上

げ
た
作
品
を
お
互
い
に
鑑
賞
し
ま

し
た
。

　

受
講
者
は
絵
画
制
作
を
通
じ

て
、
そ
の
楽
し
さ
と
奥
深
さ
を
学

ん
で
い
ま
し
た
。

●生涯学習センター(中央公民館内)
　　本宮字矢来39-1 　☎33-2611
●白沢公民館
　　白岩字堤崎500 　 ☎44-2350
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本宮は　みんなが愛する　本の街
読書の街「もとみや」

キャラクター
モトム（本夢）くん

※これらの図書は、どちらの窓口からも借りることができます。ただし、移送などで少々時間を頂く場合がありますので、ご了承ください
　（視聴覚資料は、図書館でのみ貸出・返却となります）。

しらさわ夢図書館
中央公民館図書室ご案内ご案内

［絵本・児童書・紙芝居］
・風の館の物語1 ～ 4 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .あさのあつこ
・子どもに語るイギリスの昔話 ... . . . . . . . . . . .東京子ども図書館
・それほんとう? .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .松岡　享子
・スザンナのお人形 ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .石井　桃子
・わらべうた 上 下 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .谷川俊太郎
・こねこのチョコレート ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .B.K.ウィルソン
・ブータン ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .太田　大八
・でんぐりでんぐり ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .くろいけん
・くものすおやぶんほとけのさばき ... . . . . . . . . . . . . . . . .秋山あゆ子
・旅するベッド ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ジョン バーニンガム

［一般書・実用書］
・陽だまりの時間 ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .大平　光代
・砂の上のあなた ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .白石　一文
・孤舟 ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .渡辺　淳一
・伊藤久男生誕100年記念誌
　 ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .伊藤久男生誕100年記念実行委員会
・日本は世界第5位の農業大国 ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .浅川　芳裕
・テレビ画面の幻想と弊害 ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .田澤　雄作
・アサヒビールの120年 ........アサヒビール120年史編纂委員会
・藤原さんちの毎日ごはん ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .みきママ
・蒲生氏郷と家臣団 ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .横山　高治
・サラリーマンは2度破産する ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .藤川　　太

からの

しらさわ夢図書館
　白岩字堤崎500（☎44-2112）
中央公民館図書室
　本宮字矢来39-1（☎33-2611）

［絵本・児童書・紙芝居］
・風の館の物語1 ～ 4 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .あさのあつこ
・子どもに語るイギリスの昔話 ... . . . . . . . . . . .東京子ども図書館
・それほんとう? .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .松岡　享子
・スザンナのお人形 ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .石井　桃子
・わらべうた 上 下 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .谷川俊太郎
・こねこのチョコレート ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .B.K.ウィルソン
・ブータン ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .太田　大八
・でんぐりでんぐり ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .くろいけん
・くものすおやぶんほとけのさばき ... . . . . . . . . . . . . . . . .秋山あゆ子
・旅するベッド ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ジョン バーニンガム

［一般書・実用書］
・陽だまりの時間.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .大平　光代
・砂の上のあなた.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .白石　一文
・孤舟.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .渡辺　淳一
・伊藤久男生誕100年記念誌

.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .伊藤久男生誕100年記念実行委員会
・日本は世界第5位の農業大国.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .浅川　芳裕
・テレビ画面の幻想と弊害 .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .田澤　雄作
・アサヒビールの120年........アサヒビール120年史編纂委員会
・藤原さんちの毎日ごはん .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .みきママ
・蒲生氏郷と家臣団.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .横山　高治
・サラリーマンは2度破産する.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .藤川　　太

 　 　

新 着 本

※ 図書館・図書室の行事については、その都度内容が若干変わる場合があります。あらかじめご了承ください。

●妊婦さんへのおはなし会
と き：1月28日（金）10：30 ～ 10：50
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう： おなかの赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわ

らべうた、ふれあいあそびなどを、実際にいっ
しょに行います。また出産後の赤ちゃんへの
接し方や子育て豆知識などについてもお話し
ます（このおはなし会の後、赤ちゃんおはな
し会にも参加できます）。

対 象：妊婦さんとその家族

●赤ちゃんおはなし会
と き：1月28日（金）11：00 ～ 11：20
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう： 赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわらべう

た、親子でのふれあいあそびなどを行います。
また赤ちゃんへの接し方や子育て豆知識など
についてもお話します。

対 象：赤ちゃん（0 ～ 2才くらいまで）とその保護者

●ジュニア読書教室
と き：1月29日（土）14：00 ～ 14：45
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう： 本を読むことが好きになる子を育てる本の読

み聞かせ、ストーリーテリング（お話）、ブッ
クトーク（よい本の紹介）、工作などを行いま
す。

対 象： 小学生以上とその保護者、子どもの本に関心
をもつ大人

●リトルおはなし会
と き：1月30日（日）11：00 ～ 11：30
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう： お話を楽しんで聞ける子を育てる絵本の読み

聞かせ、手袋人形、紙芝居、エプロンシアター、
パネルシアターなどを行います。 
参加者には、手作りのすてきなクリスマスプ
レゼントを差し上げます。

対 象：幼児（3 ～ 6歳くらい）とその保護者

●定例おはなし会
と き：1月8日（土）10：30 ～ 11：30
と こ ろ：中央公民館　子ども図書室
ないよう： 『鬼がきた』をテーマにした絵本の読み聞かせ、紙しばい、エ

プロンシアター、パネルシアター、工作などをボランティア
が行います。

対 象：幼児とその保護者

しらさわ夢図書館しらさわ夢図書館ののおはなし会おはなし会

　

イ ベ ン
ト

中央公民館図書室中央公民館図書室ののおはなし会おはなし会 ［おわびと訂正］［おわびと訂正］
先月号5ページ、「読書の街もとみや」先月号5ページ、「読書の街もとみや」
キャラクター名称決定の記事に誤りがキャラクター名称決定の記事に誤りが
ありました。受賞者中、三浦美咲さんありました。受賞者中、三浦美咲さん
（岩根小学校2年生）の作品「読夢（よむ）（岩根小学校2年生）の作品「読夢（よむ）
モン」は佳作ではなく優秀賞でした。おモン」は佳作ではなく優秀賞でした。お
わびし訂正させていただきます。わびし訂正させていただきます。
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住　所：本宮市本宮字中條16－3
電　話：0243－34－2164
ＦＡＸ：0243－34－2194

    
住　所：本宮市本宮字中條16－3
電　話：0243－34－2164
ＦＡＸ：0243－34－2194

㈲袖山印刷所㈲袖山印刷所

高信頼＆高品質
各種印刷 ご相談ください
高信頼＆高品質
各種印刷 ご相談ください

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

　

国
民
年
金
は
、
国
が
運
営
す
る

　

国
民
年
金
は
、
国
が
運
営
す
る

公
的
年
金
制
度
で
す
。

公
的
年
金
制
度
で
す
。2020
歳
に
な
っ

歳
に
な
っ

た
と
き
に
は
、
日
本
国
内
に
住
所

た
と
き
に
は
、
日
本
国
内
に
住
所

を
有
す
る
す
べ
て
の
方
が
加
入
し

を
有
す
る
す
べ
て
の
方
が
加
入
し

ま
す
。
保
険
料
を
納
付
し
て
、
年

ま
す
。
保
険
料
を
納
付
し
て
、
年

金
を
受
け
取
る
こ
と
は
、
義
務
で

金
を
受
け
取
る
こ
と
は
、
義
務
で

あ
り
権
利
と
な
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
権
利
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
終
身
保
険
な
の
で
、

　

国
民
年
金
は
終
身
保
険
な
の
で
、

受
給
開
始
か
ら
生
涯
に
わ
た
り
老

受
給
開
始
か
ら
生
涯
に
わ
た
り
老

齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
現
在

で
き
ま
す
。
現
在
2020
歳
の
方
も
平

歳
の
方
も
平

均
的
に
長
生
き
す
れ
ば
、
納
付
し

均
的
に
長
生
き
す
れ
ば
、
納
付
し

た
保
険
料
額
以
上
の
年
金
を
受
け

た
保
険
料
額
以
上
の
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
る
お
得
な
仕
組

取
る
こ
と
が
で
き
る
お
得
な
仕
組

み
で
す
。

み
で
す
。

　

将
来
給
付
さ
れ
る
基
礎
年
金
は
、

　

将
来
給
付
さ
れ
る
基
礎
年
金
は
、

皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
料
と
国
か

皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
料
と
国
か

ら
の
補
助（
税
金
）が
財
源
と
な
り

ら
の
補
助（
税
金
）が
財
源
と
な
り

ま
す
。
基
礎
年
金
の

ま
す
。
基
礎
年
金
の
22
分
の
分
の
11
は
、
は
、

国
が
保
障
し
ま
す
。

国
が
保
障
し
ま
す
。

　

も
し
、
保
険
料
の
未
納
期
間
が

　

も
し
、
保
険
料
の
未
納
期
間
が

多
い
場
合
、
た
と
え
年
金
に
充
て

多
い
場
合
、
た
と
え
年
金
に
充
て

ら
れ
る
税
金
を
負
担
し
て
い
て
も
、

ら
れ
る
税
金
を
負
担
し
て
い
て
も
、

年
金
は
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。

年
金
は
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。

　

つ
ま
り
、

　

つ
ま
り
、
2020
歳
か
ら

歳
か
ら
6060
歳
に
な

歳
に
な

る
ま
で
保
険
料
を
納
付
し
て
、
満

る
ま
で
保
険
料
を
納
付
し
て
、
満

額
の
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と

額
の
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
一
番
お
得
な
の
で
す
。

が
一
番
お
得
な
の
で
す
。

※※  
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
は
、
原
則
と
し
て
保
険
料

め
に
は
、
原
則
と
し
て
保
険
料

の
納
付
済
期
間
な
ど
が

の
納
付
済
期
間
な
ど
が
2525
年
以
年
以

上
必
要
で
す
。
ま
た
、
満
額
の

上
必
要
で
す
。
ま
た
、
満
額
の

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
は

め
に
は
4040
年
の
保
険
料
納
付
済

年
の
保
険
料
納
付
済

期
間
が
必
要
で
す
。

期
間
が
必
要
で
す
。

■■  

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

の
た
め
、
保
険
料
の
免
除
制
度

の
た
め
、
保
険
料
の
免
除
制
度

が
あ
り
ま
す

が
あ
り
ま
す

　

年
金
の
種
類
は
、
老
齢
年
金
の

　

年
金
の
種
類
は
、
老
齢
年
金
の

ほ
か
、
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
が

ほ
か
、
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
が

あ
り
ま
す
が
、
未
納
期
間
が
多
い

あ
り
ま
す
が
、
未
納
期
間
が
多
い

と
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

と
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
る
の
が
困
難
な
と
き
は
、

　

納
め
る
の
が
困
難
な
と
き
は
、

免
除
制
度
の
ご
利
用
を
お
勧
め
し

免
除
制
度
の
ご
利
用
を
お
勧
め
し

ま
す
。

ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課　
国
保
年
金
係

　
市
民
課　
国
保
年
金
係

  

（
☎
内
線

（
☎
内
線
1
2
5

1
2
5
〜〜
1
2
7

1
2
7
））

だ
よ
り

N
EN
K
IN
 D
AY
O
R
I

〜
国
民
年
金
は
、
生
き
て
い
る
限
り

〜
国
民
年
金
は
、
生
き
て
い
る
限
り

  

受
け
取
れ
る
終
身
保
障
で
す
〜

受
け
取
れ
る
終
身
保
障
で
す
〜

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
に
加
入
し
ま
す

を
上
手
に
利
用
し
、
汚
れ
た
水
を
正
し
く
処
理
し
ま
し
ょ
う

制
度
を
上
手
に
利
用
し
、
汚
れ
た
水
を
正
し
く
処
理
し
ま
し
ょ
う

〜
下
水
道・合
併
浄
化
槽
に
関
す
る
お
知
ら
せ
〜

〜
下
水
道・合
併
浄
化
槽
に
関
す
る
お
知
ら
せ
〜

下
水
道
へ
の
接
続
に『
融
資
あ
っ
せ
ん

お
よ
び
利
子
補
給
制
度
』を
ご
利
用
く

だ
さ
い

　

下
水
道（
農
業
集
落
排
水
を
含
む
）

区
域
内
で
は
、
供
用
開
始
の
日（
下

水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
日
）

か
ら
3
年
以
内
に
下
水
道
へ
接
続
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
下
水

道
に
接
続
し
て
い
な
い
世
帯
の
方
は
、

早
急
に
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
で
は
下
水
道
へ
接
続
す
る
宅
内

の
改
造
工
事
を
対
象
に
、
経
済
的
負

担
を
少
な
く
す
る
た
め
、
工
事
資
金

を
あ
っ
せ
ん
し
、
利
子
を
市
が
負
担

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

単
独
浄
化
槽
・
汲
み
取
り
ト
イ
レ

か
ら
、
合
併
浄
化
槽
へ
転
換
し
ま

し
ょ
う

　

単
独
浄
化
槽
や
汲
み
取
り
ト
イ
レ

は
、
ト
イ
レ
の
汚
水（
し
尿
）の
み
を

処
理
す
る
施
設
で
、
生
活
雑
排
水
は

処
理
さ
れ
ず
に
、
河
川
な
ど
に
流
れ

込
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
、
こ
れ
ら
の
汚
水
処
理
を
使

用
し
て
い
る
方
は
、
生
活
雑
排
水
も

あ
わ
せ
て
処
理
で
き
る
合
併
浄
化
槽

を
設
置
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

『
浄
化
槽
維
持
管
理
費
補
助
制
度
』を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
方
は
、

毎
年
1
回
以
上
の
浄
化
槽
の
保
守
点

検
・
清
掃
と
、
毎
年
1
回
の
水
質
検

査
を
行
う
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
浄
化
槽
の
適
正
な
維
持

管
理
を
し
て
い
る
方
に
、
維
持
管
理

費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

◆
補
助
対
象
者

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
が
対

象
に
な
り
ま
す
。

① 

下
水
道
等（
公
共
下
水
道
・
農
業

集
落
排
水
）の
事
業
認
可
区
域
外

で
専
用
住
宅
・
併
合
住
宅
に
設
置

さ
れ
て
い
る
合
併
浄
化
槽（
10
人

以
下
）を
使
用
し
て
い
る
方

② 

浄
化
槽
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
適

正
な
維
持
管
理
を
行
っ
て
い
る
浄

化
槽
を
使
用
し
て
い
る
方

③ 

市
税
お
よ
び
水
道
料
金
等
に
滞
納

が
な
い
方

◆
補
助
金
額

　

7
千
円（
1
年
度
に
つ
き
1
回
）

◆
補
助
金
申
請
書
の
時
期

　

保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
の

3
つ
が
終
了
し
て
か
ら
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
申
請
期
限　

3
月
31
日（
木
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

上
下
水
道
課　

下
水
係
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お
正
月
や
新
年
会
と
、
お
酒

　

お
正
月
や
新
年
会
と
、
お
酒

を
飲
む
機
会
が
続
き
ま
す
。

を
飲
む
機
会
が
続
き
ま
す
。

　
「
百
薬
の
長
」と
い
う
言
葉
も

　
「
百
薬
の
長
」と
い
う
言
葉
も

あ
る
通
り
、
お
酒
は
健
康
に
良

あ
る
通
り
、
お
酒
は
健
康
に
良

い
と
も
さ
れ
て
い
ま
す
。「
ま
っ

い
と
も
さ
れ
て
い
ま
す
。「
ま
っ

た
く
飲
ま
な
い
」よ
り
も「
ほ
ど

た
く
飲
ま
な
い
」よ
り
も「
ほ
ど

ほ
ど
に
飲
む
」ほ
う
が
心
疾
患
な

ほ
ど
に
飲
む
」ほ
う
が
心
疾
患
な

ど
の
死
亡
リ
ス
ク
が
一
番
少
な

ど
の
死
亡
リ
ス
ク
が
一
番
少
な

い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
一
方
で
、
過
度
の
飲

　

し
か
し
一
方
で
、
過
度
の
飲

酒
は
肝
臓
な
ど
の
臓
器
障
が
い
、

酒
は
肝
臓
な
ど
の
臓
器
障
が
い
、

う
つ
病
や
睡
眠
障
が
い
な
ど
の

う
つ
病
や
睡
眠
障
が
い
な
ど
の

精
神
疾
患
、
暴
力
や
交
通
事
故

精
神
疾
患
、
暴
力
や
交
通
事
故

な
ど
の
社
会
的
問
題
の
原
因
と

な
ど
の
社
会
的
問
題
の
原
因
と

も
な
り
ま
す
。

も
な
り
ま
す
。

　

飲
酒
機
会
の
増
え
る
こ
の
時

　

飲
酒
機
会
の
増
え
る
こ
の
時

期
、「
百
薬
の
長
」と
い
う
言
葉
に

期
、「
百
薬
の
長
」と
い
う
言
葉
に

甘
え
ず
ス
マ
ー
ト
に
お
酒
を
楽

甘
え
ず
ス
マ
ー
ト
に
お
酒
を
楽

し
み
た
い
も
の
で
す
ね
。

し
み
た
い
も
の
で
す
ね
。

お　
   

と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

   酒酒

”もう お酒に飲まれないぞ！””もう お酒に飲まれないぞ！”
～お酒の賢い飲み方～

 

深
酒
に
注
意

　

体
内
の
ア
ル
コ
ー
ル
処
理
に
は
時
間
が
か

　

体
内
の
ア
ル
コ
ー
ル
処
理
に
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
ビ
ー
ル

か
り
ま
す
。
ビ
ー
ル
5
0
0

5
0
0
ミ
リ
リ
ッ
ト

ミ
リ
リ
ッ
ト

ル
分
の
ア
ル
コ
ー
ル
が
体
か
ら
抜
け
る
に
は

ル
分
の
ア
ル
コ
ー
ル
が
体
か
ら
抜
け
る
に
は

33
〜〜
44
時
間
か
か
る
た
め
。
深
夜
ま
で
飲
む

時
間
か
か
る
た
め
。
深
夜
ま
で
飲
む

と
翌
日
ま
で
体
内
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
っ
て

と
翌
日
ま
で
体
内
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
っ
て

い
る
状
態
に
な
り
ま
す
。

い
る
状
態
に
な
り
ま
す
。

　

お
付
き
合
い
な
ど
必
要
な
場
合
に
は
お
酒

　

お
付
き
合
い
な
ど
必
要
な
場
合
に
は
お
酒

以
外
の
水
分
を
摂
取
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
薄

以
外
の
水
分
を
摂
取
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
薄

め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

昼
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

　

日
中
の
お
酒
は
酔
い
が
早
い
と
さ
れ
て
い

　

日
中
の
お
酒
は
酔
い
が
早
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
昼
の
ほ
う
が
体
温
が
高
く
、

ま
す
。
こ
れ
は
、
昼
の
ほ
う
が
体
温
が
高
く
、

血
液
循
環
が
良
い
た
め
で
す
。

血
液
循
環
が
良
い
た
め
で
す
。

　

ま
た
、
明
る
い
う
ち
か
ら
お
酒
を
飲
む
と

　

ま
た
、
明
る
い
う
ち
か
ら
お
酒
を
飲
む
と

い
う「
ハ
レ
」の
気
分
が
興
奮
を
呼
ぶ
か
ら
と

い
う「
ハ
レ
」の
気
分
が
興
奮
を
呼
ぶ
か
ら
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
中
の
お
酒
は
で
き

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
中
の
お
酒
は
で
き

れ
ば
控
え
ま
し
ょ
う
。

れ
ば
控
え
ま
し
ょ
う
。

 

飲
み
す
ぎ
ち
ゃ
っ
た
…
時
に
は

　

大
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
た
後
は
、

　

大
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
た
後
は
、

体
内
で
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
際
に
大
量

体
内
で
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
際
に
大
量

の
水
分
を
使
う
た
め
脱
水
状
態
に
な
り
が
ち

の
水
分
を
使
う
た
め
脱
水
状
態
に
な
り
が
ち

な
た
め
水
分
補
給
が
大
切
で
す
。

な
た
め
水
分
補
給
が
大
切
で
す
。

　

お
酒
を
飲
ん
だ
翌
朝
に
は
、
汁
気
の
多
い

　

お
酒
を
飲
ん
だ
翌
朝
に
は
、
汁
気
の
多
い

料
理
や
果
物
な
ど
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
ま

料
理
や
果
物
な
ど
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
お
粥
な
ど
胃
腸
に
負
担
を
か
け
な
い
も

た
、
お
粥
な
ど
胃
腸
に
負
担
を
か
け
な
い
も

の
で
栄
養
を
補
給
し
、
肝
臓
に
負
担
を
か
け

の
で
栄
養
を
補
給
し
、
肝
臓
に
負
担
を
か
け

な
い
低
脂
肪
、
高
タ
ン
パ
ク
、
高
ビ
タ
ミ
ン

な
い
低
脂
肪
、
高
タ
ン
パ
ク
、
高
ビ
タ
ミ
ン

の
食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

の
食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
肝
臓
が
疲
れ
た
時
に
有
効
と
さ

　

そ
し
て
、
肝
臓
が
疲
れ
た
時
に
有
効
と
さ

れ
る
も
の
は
タ
ウ
リ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン

れ
る
も
の
は
タ
ウ
リ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン
BB
群群

で
す
。
タ
ウ
リ
ン
は
肝
機
能
を
高
め
る
働
き
、

で
す
。
タ
ウ
リ
ン
は
肝
機
能
を
高
め
る
働
き
、

ビ
タ
ミ
ン

ビ
タ
ミ
ン
BB
群
は
、
肝
臓
で
行
う
代
謝
に

群
は
、
肝
臓
で
行
う
代
謝
に

必
要
な
酵
素
の
働
き
を
助
け
る
成
分
で
す
。

必
要
な
酵
素
の
働
き
を
助
け
る
成
分
で
す
。

 

適
量
を
知
り
ま
し
ょ
う

　

適
量
は
純
ア
ル
コ
ー
ル
で

　

適
量
は
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
11
日
約
日
約
2020
グ
ラ
ム

グ
ラ
ム

で
す
。
左
の
表
を
参
考
に
、
ど
れ
か

で
す
。
左
の
表
を
参
考
に
、
ど
れ
か
11
つ
の
種

つ
の
種

類
を
決
め
て
飲
み
ま
し
ょ
う
。

類
を
決
め
て
飲
み
ま
し
ょ
う
。

  

腹
ご
し
ら
え
を
し
て
か
ら
飲
み
ま
し
ょ
う

　

お
酒
は
空
腹
時
に
飲
む
と
、
胃
壁
を
傷
つ
け

　

お
酒
は
空
腹
時
に
飲
む
と
、
胃
壁
を
傷
つ
け

ま
す
。
飲
む
前
に
は
た
ん
ぱ
く
質
や
ミ
ネ
ラ
ル

ま
す
。
飲
む
前
に
は
た
ん
ぱ
く
質
や
ミ
ネ
ラ
ル

を
多
く
含
ん
だ
食
品
を
食
べ
る
、
強
い
お
酒
は

を
多
く
含
ん
だ
食
品
を
食
べ
る
、
強
い
お
酒
は

割
っ
て
飲
む
な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た

割
っ
て
飲
む
な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
を
助
け
て
く
れ
る
お
つ
ま

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
を
助
け
て
く
れ
る
お
つ
ま

み
を
食
べ
な
が
ら
飲
む
と
よ
い
で
す
。

み
を
食
べ
な
が
ら
飲
む
と
よ
い
で
す
。

適量の目安
　ビール
中ビン1本（500ml）
　日本酒
1合（180ml）
　焼酎
コップ半分（100ml）
　ウイスキー
ダブル1杯または、
シングル2杯（60ml）
　ワイン
グラス1杯（220ml）

おつまみに適した食品
◆タンパク質を多く含む食品
魚介類、肉類、卵、大豆（大豆製品）、
乳製品など
※肝臓の機能を高めます。
◆ ビタミン、ミネラル、食物繊維を
多く含む食品
緑黄色野菜、海草類、芋類など
※ 酒の肴として敬遠しがちなので、
意識的に食べるようにしましょう。
◆水分の多い食品
豆腐、野菜など
※ 水分の多い食品は尿量を増やし、
　アルコールを排出します。

健
康
づ
く
り
特
別
シ
リ
ー
ズ
○
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お知 らせ

平
成
22
年
度　

若
年
者 

向
け
合
同
企
業
説
明
会

　

福
島
労
働
局
で
は
、
正
規
雇
用

を
目
指
す
若
年
者（
概
ね
40
歳
未

満
の
方
で
新
規
学
卒
者
を
除
く
）

と
県
内
事
業
所
と
の
就
職
面
接
会

を
開
催
し
ま
す（
参
加
事
業
所
は
、

1
月
中
旬
以
降
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
ま
す
）。

　

事
前
申
込
は
不
要
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日　

時　

1
月
26
日（
水
）

 

午
後
1
時
〜
4
時

◆
場　

所

 

ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

 

（
郡
山
市
南
二
丁
目
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

若
年
者
地
域
連
携
事
業
事
務
局

☎
0
2
4

－

5
2
3

－

5
7
0
7

http://w
w
w
.youngsupport.jp/

電
気
火
災
に
ご
用
心
！ 

小
さ
な
ほ
こ
り
が
大
き
な
火
災
に

　

電
気
火
災
の
原
因
で
一
番
多
い

の
は
、
屋
内
配
線
か
ら
の
出
火
で

す
。
長
期
間
コ
ン
セ
ン
ト
に
差
し

込
ん
だ
ま
ま
の
プ
ラ
グ
は
要
注
意

で
す
。
ほ
こ
り
が
た
ま
り
、
空
気

中
の
水
分
を
吸
収
し
電
流
が
流

れ
、発
火
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特
に
、
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、
洗

濯
機
、
テ
レ
ビ
な
ど
が
つ
な
い
で

あ
る
コ
ン
セ
ン
ト
は
、
こ
ま
め
に

掃
除
し
ま
し
ょ
う
。

平成23年度 放課後児童クラブ・幼児クラブ利用児童募集平成23年度 放課後児童クラブ・幼児クラブ利用児童募集

　放課後児童クラブは、保護者が仕事などで昼間いない家庭の小学校低学年の児童を対象に、適切な遊び・生活の
場を提供します。利用できるのは、原則小学校1～ 3年生のお子さんです。
なお、夏休み・冬休み・春休みの長期休業期に限り、小学校6年生まで利用対象を拡大します。

★放課後児童クラブ

◆募集クラブ

◆募集クラブ

★幼児クラブ

◆申込方法： 各クラブに備え付けの申込用紙に必要事項を記入のうえ、利用を
希望するクラブへ直接提出してください。

◆受付期間：2月1日（火）～ 10日（木）
◆必要書類：父母等の就労証明書が必要となります。
◆問い合わせ先： 各放課後児童クラブ 

または市役所教育委員会幼保学校課

◆保育時間
○基本利用
　授業終了後～午後 6時
○土曜、夏休み等の利用
　午前 7時～午後 6時
○延長利用
　午後 6時～午後 7時

◆保育料
○基本利用（おやつ代を含む）
　月　額：2,000 円～ 7,000 円
　（市民税額による）
　日　額：500 円
○延長利用
　月　額：2,000 円
　日　額：100 円

　幼児クラブは、市内在住の幼児と保護者を対象に、集団遊びを通して幼児の豊かな心と社会性を養い、保護者同士の仲
間づくりの場を提供します。利用できるのは、3歳～ 6歳の幼児とその保護者です。

※申し込み状況により開設場所を変更する場合があります

◆申し込み・問い合わせ先　本宮第 2児童館　☎ 33－5244

クラブ名 開設場所（電話番号）
もとみや放課後児童クラブ 本宮第1児童館 （☎63－1611）
まゆみ放課後児童クラブ 本宮第2児童館 （☎33－5244）
五百川放課後児童クラブ 五百川小学校 （☎080－6052－4423）
岩根放課後児童クラブ 岩根地区公民館 （☎39－2585）
和田放課後児童クラブ 白沢公民館和田分館（☎080－6052－4424）
糠沢放課後児童クラブ 白沢公民館糠沢分館 （☎44－4435）
白岩放課後児童クラブ 白沢公民館白岩分館（☎080－6052－4422）

クラブ名 開設場所 募集人員 曜　日 保育時間 利用料
幼児クラブ 本宮第２児童館 30組 月・水・金 午前９時30分～ 11時30分 月額1500円

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。
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え
ぽ
か
子
育
て
支
援
事
業 

「
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
う
」開
催

　

郡
山
女
子
短
期
大
学
の
学
生
の

皆
さ
ん
に
よ
る
オ
ペ
レ
ッ
タ（
ね

ず
み
の
嫁
入
り
）、
紙
芝
居
、
ゲ
ー

ム
、
バ
ル
ー
ン
、
体
操（
し
ま
じ

ろ
う
）が
行
わ
れ
ま
す
。

　

入
場
無
料
で
す
。
お
姉
さ
ん
た

ち
と
一
緒
に
、
楽
し
い
時
間
を
す

ご
し
ま
せ
ん
か
。
た
く
さ
ん
の
方

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日　

時

 

1
月
29
日（
土
）午
前
10
時
か
ら

※ 

次
回
は
、
3
月
12
日（
土
）開
催

◆
場　

所　
え
ぽ
か
健
康
増
進
広
場

◆
問
い
合
わ
せ
先

 

え
ぽ
か
☎
6
3
―
2
7
8
0

体
育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
の 

大
会
利
用
の
仮
予
約
に
つ
い
て

　

平
成
23
年
度
に
大
会
等
を
開
催

す
る
た
め
、
市
の
社
会
体
育
施
設

（
総
合
体
育
館
、
白
沢
体
育
館
、

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
等
）の
利
用

を
希
望
さ
れ
る
団
体
を
対
象
に
、

仮
予
約
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

◆
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
書
を
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　

1
月
21
日（
金
）

【
調
整
会
議
】

　

利
用
希
望
団
体
に
よ
る
調
整
会

議
を
行
い
ま
す
。
各
団
体
か
ら
1

名
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
日　

時　

1
月
27
日（
木
）

 

午
後
7
時
か
ら

◆
場　

所　

中
央
公
民
館

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

☎
3
3

－
2
6
1
1

ス
ポ
ー
ツ
講
演
会
を
開
催
し
ま
す 

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
で
は
、

毎
年
、
指
導
者
・
保
護
者
を
対
象

と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
研
修
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
日
本
代
表
の
ラ
ン

ナ
ー
を
数
多
く
指
導
さ
れ
て
い
る

福
島
大
学
陸
上
部
監
督
の
川
本
和

久
先
生
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

入
場
は
無
料
で
、
ど
な
た
で
も

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
市

民
の
皆
さ
ん
も
、
お
誘
い
合
わ
せ

の
う
え
お
い
で
く
だ
さ
い
。

◆
日　

時

　

1
月
28
日（
金
）

　

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

◆
講　

師

　

福
島
大
学

　
　

人
間
発
達
文
化
学
類

　

 

川
本
和
久　

教
授

◆
演　

題　
「
勝
利
へ
の
伴
走
者
」

◆
場　

所

　

サ
ン
ラ
イ
ズ
も
と
み
や

　

大
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

☎
3
3

－

2
6
1
1

1月10日（月）成人の日
　祝日におけるごみ収集日にあたるため、通常
通りごみの収集を行います。
　なお、もとみやクリーンセンターへの個人搬
入はできませんのでご注意ください

ごみの収集を行いますごみの収集を行います

2月10日（木）～16日（水）
　定期点検整備のため、上記期間中はごみステー
ションへごみを出さないようご協力をお願いし
ます。

ごみの収集を休みますごみの収集を休みます

2月1日（火）～28日（月）
　上記期間中は、もとみやクリーンセンターへ
の個人搬入はできません。

◆問い合わせ先
もとみやクリーンセンター ☎33－5499
本宮市役所生活安全課環境保全係 ☎33－1111
白沢総合支所市民福祉課生活環境係 ☎44－2114

ごみの個人搬入のお休みごみの個人搬入のお休み

心の健康を損なう前に…心の健康を損なう前に…

～『きぼうホットライン』にお電話ください～～『きぼうホットライン』にお電話ください～

一人で悩まず、
 相談してみませんか?

　本宮市では、心の健康づくり相談事業として、
平成22年12月1日に、心の相談への専用電話
『きぼうホットライン』を開設しました。
　現代社会では、多くの方がストレスを抱えて生活
しています。うつ病は、だれでもかかりうる病気です。
早めに気づくことが大切です。
　予約不要ですので、お気軽にご相談ください。

相談内容の秘密は厳守します。

　　 ( 相談して )　    み よう     こ こ ろ まる

0243－34－5560
毎週水曜日　午前10時～午後5時

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所　秘書広報課へお申し込みください。



18

お知 らせ

   月    日    水道工事指定店　  電話番号
1月01日（土） ㈲光設工業所 48－2413･33－1895
1月02日（日） ㈱小山設備 33－3031
1月03日（月） ㈲佐藤商会 33－5875
1月08日（土） ㈱タカマツ 33－5242
1月09日（日） ㈲須藤住機工業 48－2357
1月10日（月） ㈲浜野和水道 33－2788
1月15日（土） ㈲本宮設備 33－2592
1月16日（日） オオナミ㈱ 33－1001･33－2412
1月22日（土） ㈲光設工業所 48－2413･33－1895
1月23日（日） ㈱小山設備 33－3031
1月29日（土） ㈲佐藤商会 33－5875
1月30日（日） ㈱タカマツ 33－5242
2月05日（土） ㈲須藤住機工業 48－2357
2月06日（日） ㈲浜野和水道 33－2788
2月11日（金） ㈲本宮設備 33－2592
2月12日（土） オオナミ㈱ 33－1001･33－2412
2月13日（日） ㈲光設工業所 48－2413･33－1895
※ 宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみの対応とな
ります。通常の修理には対応できませんので、ご了承ください。

漏水当番のお知らせ 納期のお知らせ

市 の す が た

男　性 15,461 人（+9）

女　性 16,170人（+31）

総人口 31,631人（+40）

世帯数 9,710世帯（+8）
 （　　）は、対前月比

（平成 22年 12月 1日現在）    

11 月の交通事故発生状況

件数 死者 傷者
本年 16（150） 0（2） 17（171）
前年 10（147） 0（2） 12（182）
増減 6（3） 0（0） 5（－11）
郡山北警察署本宮分庁舎より
    （　）は 1月からの累計

市県民税 4期
国民健康保険税 7期
介護保険料 7期
後期高齢者医療保険料 6期
住宅使用料 1月分
住宅駐車場使用料 1月分
保育所・幼稚園保育料 1月分
放課後児童保育料 1月分

納期限  1 月 31日（月）
※ 口座振替をご利用の方は、上記納期限の前日まで
に、残高の確認をお願いします。

毎週月曜日（祝日は除く）は、窓口業務を午後 7時ま
で延長していますので、税金などの納入および納付相談
にご利用ください。

市営住宅の入居者を募集します

場　　所 住 宅 名 戸数 間 取 り トイレ 募集方法

仁井田字桝形42－1 桝　形 1戸 6畳3室、DK 汲　取 一般公募

仁井田字村山7 村　山 1戸 6畳3室、DK 水　洗 一般公募
※ 入居を希望される方は、入居基準および必要書類の提出がありますので、建設課建築係（内線145）へお問
い合わせください。なお、一般公募の募集期間は、1月17日（月）から1月28日（金）までとなります。

編　

集　

後　

記

　

平
成
22
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ

て
し
ま
い
、
間
も
な
く
新
年
を
迎
え
ま

す
。
平
成
22
年
を
振
り
返
る
と
、
最
初

に
暑
か
っ
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

政
治
経
済
で
は
思
い
出
す
の
も
大
変
な

く
ら
い
様
々
な
事
が
起
き
ま
し
た
。

▼
新
年
を
迎
え
皆
さ
ま
に
は
穏
や
か
に

お
過
ご
し
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
平
成

23
年
は
卯
年
で
す
。
ウ
サ
ギ
は
ぴ
ょ
ん

ぴ
ょ
ん
跳
ね
る
か
わ
い
い
動
物
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
で
す
ね
。
平
成
23
年
は
ウ
サ

ギ
の
よ
う
に
明
る
い
一
年
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
願
い
ま
す
。 

○享

◎ 

白
沢
ふ
れ
あ
い
文
化
ホ
ー
ル
備
品

購
入
の
た
め

▽
三
浦　

正
博
さ
ん

 

（
本
宮
字
南
町
裡
）

　

・
現
金 

3
万
円

◎
本
宮
市
の
文
化
振
興
の
た
め

▽ 

㈶
日
本
民
謡
協

　

 

福
島
県
央
支
部

 

（
副
委
員
長　

 

佐
藤　

剛
さ
ん
）

　

・
現
金 

1
3
、3
9
3
円

◎
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

▽ 

渡
辺　
　

英
さ
ん

         

（
白
岩
字
関
根
）

　

 

・
お
手
玉　

大
80
個

　
　
　
　
　
　

小
40
個

◎
公
共
施
設
の
緑
化
推
進
の
た
め

▽
遠
藤
園
芸

　
 

　

遠
藤　

誠
一
さ
ん

 

（
青
田
字
一
本
杉
）

   
・
花
苗（
葉
牡
丹
）3
6
0
本

◎
白
沢
保
育
所
へ

▽ 

県
北
森
林
組
合

　
（
代
表
理
事
組
合
長

 

　

加
藤　

洋
一
さ
ん
）

  

・
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー 

1
本

◎
岳
山
ふ
れ
あ
い
実
習
館
へ

▽
嶽
山
観
光
協
会

　
（
世
話
人
代
表

 

　

石
川　
　

榮
さ
ん
）

  

・
額
「
嶽
山
と
硅
石
」 

1
架

善
意
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

水道管の凍結にご注意を
　本格的な冬を迎え、水道管の破裂などが多く発生します。凍結の
恐れのあるところでは電熱線を巻くなどして、水道管やメーター器
を寒さから守る処置をしてください。

水道メーター検針のお知らせ
　12月～１月分の水道メーター検針を、１月20日（木）から25日（火）
に実施しますので、メーターボックスの上には物など置かないよう、
ご協力をお願いします。
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種 類 対 象 月 日 受 付 時 間 場 所

4カ月児健康診査 平成22年 9月 1日～9月 30日生まれ 1月27日（木） 13：00～13：30

えぽか（本宮市
民元気いきいき
応援プラザ）
※ 本宮字千代田
地内

10カ月児健康診査 平成22年 3月 1日～3月 31日生まれ 1月13日（木） 13：00～13：30

1歳 6カ月児健康診査 平成21年 6月 1日～7月 6 日生まれ 1月12日（水） 13：00～13：30

3歳児健康診査 平成19年 9月 3日～10月 5日生まれ 1月26日（水） 13：00～13：30

親と子の健康相談 妊婦・乳幼児～高校生の保護者
※プレママサークル同日開催（10:00～11:00）

1月19日（水）
2月16日（水）   9：30～11：00

※健診対象者には、個人通知をお送りします。（すでに受診している方は対象外となります。）
※健康診査には「母子健康手帳・バスタオル」をお持ちください。健康相談には「母子健康手帳」をお持ちください。
　【「母子健康手帳」は、保健課（えぽか内）または白沢保健センターでのみ発行しております。】

問い合わせ先　　●保健課　健康増進係（えぽか内）　☎ 63－2780　　●白沢保健センター　☎ 44－4188

病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療を必要とする重症救急患者の医療を確保することを目的に、安達管内の病院（上記の 4病院）が輪番制で診
療にあたるものです。診療科については、病院にお問い合わせください。

1 月 1日（土）
（医）博愛会東和クリニック【小児】（二本松市針道） 66－2122
（医）辰星会枡病院（二本松市本町） 22－2828
（医）落合会東北病院（本宮市青田字花掛） 33－2588
1 月 2日（日）
（医）三浦内科医院（二本松市亀谷） 23－3883
ばばクリニック（二本松市油井） 24－7122
（医）渡辺クリニック（本宮市高木字高木） 34－3311
1 月 3日（月）
（医）佐藤内科胃腸科医院【小児】（二本松市油井） 22－0174
本田レディスクリニック（二本松市本町） 22－0301
いしわたクリニック（本宮市荒井字東学檀） 63－2826
1 月 9日（日）
土川内科小児科【小児】（二本松市槻木） 22－6688
（医）辰星会枡病院（二本松市本町） 22－2828
小野崎医院　※（二本松市針道） 46－2001
吉田耳鼻咽喉科（本宮市本宮字万世） 34－1330
1 月 10日（月）
（医）土川産婦人科医院【小児】（二本松市松岡） 22－0035
（医）成美会鈴木皮フ科クリニック（二本松市本町） 22－6877
本宮市国保白岩診療所（本宮市白岩字田中） 44－2008
1 月 16日（日）
（医）森小児科医院【小児】（二本松市郭内） 22－3215
（医）菊慈会きくち整形外科（二本松市油井） 23－2627
（医）慈久会谷病院（本宮市本宮字南町裡） 33－2721

1 月 23日（日）
（医）かさい小児科クリニック【小児】(二本松市油井) 22－8800
（医）しかの眼科（二本松市油井） 62－2520
（医）幹正会よしだ内科（本宮市本宮字一ツ屋） 63－2333
1 月 30日（日）
（医）静心会斎藤医院（二本松市若宮） 22－0036
（医）青木整形外科医院（二本松市榎戸） 22－3103
（医）よしだこどもクリニック【小児】（本宮市高木字平内）
 34－6418
2 月 6日（日）
（医）博愛会東和クリニック【小児】(二本松市針道) 66－2122
（医）三浦内科医院（二本松市亀谷） 23－3883
（医）国分整形外科医院（本宮市本宮字仲町） 33－1088
2 月 11日（金）
土川内科小児科【小児】（二本松市槻木） 22－6688
さくらクリニック（二本松市藤之前） 62－3931
（医）落合会東北病院（本宮市青田字花掛） 33－2588
2 月 13日（日）
渡辺医院【小児】（二本松市正法寺町） 62－3000
整形外科内科小林医院（二本松市根崎） 22－0682
いしわたクリニック（本宮市荒井字東学檀） 63－2826

日曜・祝日当番医　　診療時間　9：00～ 17：00（昼休み 12：00～ 14：00）　※は、9：00～ 12：00

病 院 群 輪 番 制 日 程 表

1　月　の　健　診　日　程

　休日の診療に際しては、終了時間間際でなく、余裕を持っ
て受診されますよう、お願いいたします。
　なお、緊急を要する場合はこの限りではありません。
 【小児】は、小児科の当番医療機関

◎＝夜間（18：00～翌日 8：00）、●＝休日＋夜間（8：00～翌日 8：00）

月 1月 2月

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜　日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
枡記念病院 ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎
枡 病 院 ● ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●
谷 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ◎
二本松病院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎



岡田前監督、熱く語る!

先人の思いを後世に…

市民競技力向上対策事業
 ソフトボール閉講式！

青年海外派遣協力隊で
清水さんモルディブへ

もとみや青年会議所　創立25周年事前事業

本宮市民俗芸能大会を開催
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　国際協力機構の青年海外派遣協力隊でインド
洋にあるモルディブ共和国に1月から2年間派
遣される清水聡子さん（高木）は、12月15日に、
市役所に報告に訪れました。
  現地では、小学校の音楽の教師として活躍さ
れる清水さんは、佐藤市長から「体に気をつけて
頑張ってください」と励まされると「モルディブ
で学んできたことを皆さんにご報告したい」と抱
負を話していました。

　11月16日に本宮第一中学校体育館で、サッカー日本代表前監督の岡田武史
氏と福島大学教授の白石　豊氏による講演会が開催されました。この講演会
は、もとみや青年会議所の主催により、同会議所が今
年で創立25周年を迎えることを記念して開催されたも
ので、会場は約1,300人の来場者で埋め尽くされました。
　講演会では、岡田前監督があきらめずにチャレンジ
することの大切さについて話され、白石教授も岡田前
監督と親交の深さがうかがえる裏話を披露。来場者は
お二人の話に真剣に耳を傾けていました。

　12月4日、市民競技力向上対策事業ソフトボールの閉講式が白
沢公民館和田分館で行われました。この事業は、健康づくり事業
の一環として、今年度から新たに取り組んできたもので、閉講式
には本宮第一中学校、白沢中学校、和田スポーツ少年団ソフトボー
ル部員とその保護者および指導者が参加しました。これまで35
回のご指導をいただいたソフトボール日本代表チーム元主将の中
田まり先生とソフトボールチームスマイル福島の三本菅弘江監督
から講評をいただきました。

▲ 参加者との懇談のあと部員代表者が先生方へお礼の言
葉を述べ終了しました。

▲ 佐藤市長から清水さんに激励金が交付されました

▲長屋神社の子どもたちの舞い

気をつけて行ってらっしゃい
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