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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所 秘書広報課へお申し込みください。

　

就
職
や
退
職
、
転
職
な
ど
を

し
た
場
合
は
、
忘
れ
ず
に
市
役

所
へ
国
民
健
康
保
険
と
国
民
年

金
の
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
国
民
健
康
保
険
の
手
続
き

【 

職
場
の
健
康
保
険（
健
康
保
険

組
合
、
共
済
組
合
な
ど
）に
加

入
し
た
場
合
】

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
は
、
国
民
健
康
保
険
を

脱
退
す
る
手
続
き
が
必
要
で

す
。

（
届
出
に
必
要
な
も
の
）

　

社
会
保
険
の
被
保
険
者
証

　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証

【 

退
職
な
ど
に
よ
り
職
場
の 

健
康
保
険
を
脱
退
し
た
場
合
】

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る

手
続
き
が
必
要
で
す
。

（
届
出
に
必
要
な
も
の
）

　

離
職
証
明
書
ま
た
は
社
会
保

険
資
格
喪
失
証
明
書（
離
職
年

月
日
、
被
保
険
者
証
の
記
号
・

番
号
、
被
扶
養
者
等
の
記
載
の

あ
る
も
の
）

　

60
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方

で
、
社
会
保
険
に
20
年
以
上
、

ま
た
は
40
歳
以
降
10
年
以
上
加

入
し
て
い
た
方
は
、
認
め
印
と

年
金
証
書（
年
金
を
受
け
取
っ

て
い
る
方
）

■
国
民
年
金
の
手
続
き

　

国
民
健
康
保
険
と
同
様
、
就

職
や
退
職
・
転
職
し
た
方
は
、

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

必
要
書
類
は
国
民
健
康
保
険

と
同
じ
で
す
が
、
年
金
手
帳
を

ご
持
参
い
た
だ
け
れ
ば
、
国
民

年
金
の
記
録
に
つ
い
て
記
載
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
と
年
金
を
あ

わ
せ
て
手
続
き
し
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
23
年
４
月
〜
24

年
３
月
ま
で
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
月
額
１
５
、０
２
０
円

で
す
。

■ 

学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り

ま
す

　

20
歳
以
上
の
学
生
の
方
は
、

国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
い
が

猶
予
さ
れ
る「
学
生
納
付
特
例

制
度
」を
申
請
で
き
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
本
人
の
所
得

が
一
定
以
下
の
学
生
が
対
象
と

な
り
、
家
族
の
方
の
所
得
は
問

い
ま
せ
ん
。

　

申
請
さ
れ
る
方
は
、
学
生
証

（
コ
ピ
ー
可
）か
在
学
証
明
書

（
平
成
23
年
４
月
以
降
に
発
行

さ
れ
た
も
の
）と
認
め
印
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。
猶
予
期
間
は

４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
で
、

毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
年
金
事
務
所
か
ら
封

書
が
郵
送
さ
れ
、
返
信
用
葉
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
年
金

事
務
所
に
返
信
し
た
場
合
は
、

市
役
所
で
の
手
続
き
は
不
要
で

す（
以
前
に
学
生
納
付
特
例
申

請
を
さ
れ
た
方
で
、
年
金
事
務

所
で
卒
業
年
度
を
記
入
し
た
こ

と
が
確
認
で
き
た
場
合
に
限
り

ま
す
）。

【
参
考
】 平
成
23
年
４
月
分
以
降

の
満
額
の
基
礎
年
金
額

は
、
７
８
８
、９
０
０

円
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課　

国
保
年
金
係

　
（
☎
内
線
１
２
５
〜
１
２
７
）

　

市
民
福
祉
課　

市
民
窓
口
係

 

（
☎
内
線
５
３
１
・
5
3
2
）

■
特
定
健
診
・

　
特
定
保
健
指
導
と
は

　
『
特
定
健
診（
特
定
健
康
診

査
）・
特
定
保
健
指
導
』は
、
40

歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
医
療
保
険

加
入
者
を
対
象
に
し
た
、
健
康

診
断
、
保
健
指
導
で
、
特
に
、

生
活
習
慣
病
を
未
然
に
防
止
す

る
た
め
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

に
着
目
し
た
健
康
診
査
で
す
。

■
特
定
健
診
を

　
毎
年
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

生
活
習
慣
病（
が
ん
、
心
臓

病
、
脳
卒
中
な
ど
）は
医
療
費

増
大
の
大
き
な
原
因
で
す
。

　

健
診
は
、
生
活
習
慣
病
を
は

じ
め
と
す
る
病
気
を
防
ぐ
た
め

に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
病
気
の
予

防
・
早
期
発
見
を
す
れ
ば
健
康

な
か
ら
だ
を
維
持
し
、
医
療
費

の
抑
制
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
毎
年
特
定
健
診
を

受
け
れ
ば
、
異
常
が
あ
っ
た
場

合
の
対
処
の
仕
方
に
つ
い
て
保

健
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
健
診
結
果
か
ら
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
く
、

生
活
習
慣
改
善
で
効
果
が
得
ら

れ
そ
う
な
人
に
は
、
継
続
し
て

特
定
保
健
指
導
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
な

ど
の
健
康
づ
く
り
の
プ
ロ
が
、

そ
の
人
に
あ
っ
た
生
活
改
善
の

方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
、

将
来
の
た
め
に
、
特
定
健
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課
国
保
年
金
係

 

（
☎
内
線
１
２
５
〜
１
２
７
）

※ 

本
宮
市
国
民
健
康
保
険
以
外

の
医
療
保
険
に
ご
加
入
の
方

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
勤
務
先
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

だ
よ
り

Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｈ
Ｏ

N
EN
K
IN
 Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｏ
ＲＩ
就
職
・
退
職
等
の
際
は
、
国
民
健
康
保
険
と

国
民
年
金
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
！

特
定
健
診
を
毎
年
受
診
し
ま
し
ょ
う
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本宮は　みんなが愛する　本の街
読書の街「もとみや」
キャラクター

モトム（本夢）くん

※ これらの図書は、どちらの窓口からも借りることができます。ただし、移送などで少々時間を頂く場合がありますので、ご了承ください
（視聴覚資料は、図書館でのみ貸出・返却となります）。

しらさわ夢図書館
中央公民館図書室ご案内ご案内

［絵本・児童書・紙芝居］
・地雷のない世界へ ..........................................................大塚　敦子
・富士山にのぼる ................................................................石川　直樹
・ゴハおじさんのゆかいなおはなし
　 ..................................................................................デニス ジョンソン
・アーサー・ランサムのロシア昔話 .......アーサー ランサム
・とざされた時間のかなた .............................ロイス ダンカン
・12の怖い昔話 ...................................................スーザン プライス
・木のなまえノート ....................................................いわさゆうこ
・天の鹿 .....................................................................................安房　直子
・外国からきた魚 ................................................................松沢　陽士
・煮干しの解剖教室 ..........................................................小林眞理子
・サリーの帰る家 ..........................................エリザベス　オハラ

［一般書・実用書］
・減速して生きる ................................................................高坂　　勝
・奇跡の日本史 .....................................................................増田　悦佐
・「朝活」スイッチ ................................................................矢野　政明
・自分で｢疲れ｣をとる!日々の整体 .........................片山洋次郎
・毎日がうまく回り出す1日1収納の法 ...............西口理恵子
・愛される販売員100のヒント ..................................佐藤　綾子
・ナショナルジオグラフィック恐竜図鑑
　 ............................................................................マイケル K ブレッド
・苦役列車 ................................................................................西村　賢太
・きことわ ................................................................................朝吹真理子
・月と蟹 .....................................................................................道尾　秀介
・漂砂のうたう .....................................................................木内　　昇

からの

しらさわ夢図書館
　白岩字堤崎500（☎44-2112）
中央公民館図書室
　本宮字矢来39-1（☎33-2611）

［絵本・児童書・紙芝居］
・地雷のない世界へ ..........................................................大塚　敦子
・富士山にのぼる ................................................................石川　直樹
・ゴハおじさんのゆかいなおはなし
 ..................................................................................デニス ジョンソン

・アーサー・ランサムのロシア昔話.......アーサー ランサム
・とざされた時間のかなた .............................ロイス ダンカン
・12の怖い昔話 ...................................................スーザン プライス
・木のなまえノート....................................................いわさゆうこ
・天の鹿 .....................................................................................安房　直子
・外国からきた魚 ................................................................松沢　陽士
・煮干しの解剖教室 ..........................................................小林眞理子
・サリーの帰る家 ..........................................エリザベス　オハラ

［一般書・実用書］
・減速して生きる ................................................................高坂　　勝
・奇跡の日本史.....................................................................増田　悦佐
・「朝活」スイッチ ................................................................矢野　政明
・自分で｢疲れ｣をとる!日々の整体 .........................片山洋次郎
・毎日がうまく回り出す1日1収納の法 ...............西口理恵子
・愛される販売員100のヒント ..................................佐藤　綾子
・ナショナルジオグラフィック恐竜図鑑
............................................................................マイケル K ブレッド

・苦役列車 ................................................................................西村　賢太
・きことわ ................................................................................朝吹真理子
・月と蟹 .....................................................................................道尾　秀介
・漂砂のうたう .....................................................................木内　　昇

 　　 　　
新 着 本

※ 図書館・図書室の行事については、その都度内容が若干変わる場合があります。あらかじめご了承ください。

●妊婦さんへのおはなし会
と き：5月 27 日（金）10：30 ～ 10：50
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう： おなかの赤ちゃんへの絵本の読み聞かせや

わらべうた、ふれあいあそびなどを、実際
にいっしょに行います。また出産後の赤ちゃ
んへの接し方や子育て豆知識などについて
もお話します。（このおはなし会の後、赤ちゃ
んおはなし会にも参加できます。）

対 象：妊婦さんとその家族

●赤ちゃんおはなし会
と き：5月 27 日（金）11：00 ～ 11：20
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう： 赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわらべう

た、親子でのふれあいあそびなどを行いま
す。また赤ちゃんへの接し方や子育て豆知
識などについてもお話します。

対 象：赤ちゃん（0～ 2才くらいまで）とその保護者

●ジュニア読書教室
と き：5月 28 日（土）14：00 ～ 14：45
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう： 読み聞かせ、ストーリーテリング、ブック

トークなど本に興味をもって、自分で読む
ことが楽しくなるような内容です。

対 象：小学生～子どもの本が好きな大人

●リトルおはなし会
と き： 5月 29 日（日）11：00 ～ 11：30
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう： 読み聞かせ、紙芝居、手袋人形、エプロン

シアターなど、お話や絵本を親子で楽しめ
るプログラムです。

対 象：幼児（未就学児くらいまで）とその保護者

●定例おはなし会
と き：5月 8日（日）10：30~11：30
と こ ろ：中央公民館　児童室
ないよう： 絵本の読み聞かせ、紙しばい、エプロンシ

アター、パネルシアター、工作などをボラ
ンティアが行います。

対 象：幼児とその保護者

しらさわ夢図書館しらさわ夢図書館ののおはなし会おはなし会イ ベ ン
ト

中央公民館図書室中央公民館図書室ののおはなし会おはなし会

加入しましょう
に

掛け金は一人年間 500円
◆お申込み・お問い合わせは
本宮市役所　　生活安全課　☎33－1111または
白沢総合支所　市民福祉課　☎44－2114

入しましょ加入入ししましょう加入入しましょう
にに市民交通災害共済

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。


