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学び・文化・スポーツの広場 ◆問い合わせ先
生涯学習センター（中央公民館内）
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支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
内

の
小
・
中
学
校
の
児
童
に
様
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な
体
験
を
し
て
も
ら
お
う
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地

域
の
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ラ
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を
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。

　

10
月
４
日
に
は
本
宮
小
学
校

の
科
学
ク
ラ
ブ
に
、
本
宮
市
食

生
活
改
善
推
進
員
の
皆
さ
ん
を

紹
介
し
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
で
は

食
生
活
改
善
推
進
員
の
皆
さ
ん

の
指
導
の
も
と
、「
廃
油
石
け
ん

作
り
」
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

作
る
過
程
で
熱
や
ガ
ス
が
発

生
す
る
た
め
、児
童
た
ち
は
化
学

反
応
の
実
体
験
に
驚
き
と
感
動

の
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
完

成
ま
で
は
数
週
間
か
か
る
と
聞

き
、「
ど
ん
な
石
け
ん
が
で
き
る

か
楽
し
み
」「
早
く
自
分
の
家
で

使
っ
て
み
た
い
」
と
出
来
上
が

り
を
待
ち
わ
び
る
様
子
で
し
た
。

　白沢公民館では、『ハワイアン・フラダンス教室』
を開催し、講師にポエヘレ　ヒロコ（安斎弘子先生）
をお迎えしました。
　フラ（ハワイ語で踊り）は、ハワイの伝統的な民
俗舞踊で、上半身の動きで自然や歴史、歌詞の意味
などを表現します。年齢を問わずに踊ることができ、
運動不足の解消や健康づくりにも役立ちます。
　受講者はレイやハワイアン風の衣装を身に着け、
フラダンスの奥深さを感じながら、楽しそうにステッ
プを踏み、充実した講座となりました。
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事
業
～

ハワイアン・フラダンス教室
～生涯学習講座～

　

文
化
財
講
座
の
第
４
回
学
習
会

『
日
本
刀
の
鞘
に
つ
い
て
』
は
９
月

29
日
、
白
沢
公
民
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
本
宮
市
技
能
功
労
者
表

彰
な
ど
を
受
賞
し
て
い
る
本
宮
市

長
屋
在
住
の
鞘
師
・
三
瓶
宏
夫
氏

を
講
師
に
お
迎
え
し
、
日
本
刀
の

装
飾
に
は
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
白
鞘
や
拵

こ
し
ら
え、
小
道
具
類
に
つ
い

て
解
説
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

現
代
ま
で
伝
わ
る
拵
の
塗
り
や

形
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
後
、

実
物
の
鞘
や
拵
、
目
貫
や
鐔つ

ば

な
ど

の
小
道
具
類
を
手
に
取
っ
て
学
び

ま
し
た
。
受
講
者
は
、
精せ

い

緻ち

な
細

工
の
小
道
具
を
用
い
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
職
人
の
手
を
経
て
作
り
上
げ

ら
れ
る
鞘
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

日
本
刀
の
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財
講
座
～

▲
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ひ
た
す
ら
か
き
混
ぜ
て
、
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け
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で
き
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▲鞘について詳しい解説を受ける受講者

▲
�

優
雅
さ
の
中
に
、
豊
富
な
運
動
量
が
あ

り
ま
し
た

　９月15日に中央公民館主催事業『レディースセ
ミナー』第３回学習会を開催しました。
　講師には、平野工房を主宰する鷺明子先生（郡
山市）をお迎えして筆の使い方や絵の具の扱い
方など、基本的なテクニックを学びながら木製
のウェルカムボードやコルクボード（壁掛け）を
完成させました。
　下絵は同じですが、ひとりひとり個性ある作品
となりました。
　完成した作品は秋の文化祭に出展します。

トールペイントに挑戦
～レディースセミナー～

▲�
大
人
の
ぬ
り
え
を
楽
し
む
レ
デ
ィ
ー
ス

セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
の
み
な
さ
ん



1� 広報もとみや11月号

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

本宮は　みんなが愛する　本の街
からのしらさわ夢図書館

中央公民館図書室ご案内

◆問い合わせ先
しらさわ夢図書館
　白岩字堤崎500（☎44－2112）

中央公民館図書室
　本宮字矢来39－１（☎33－2611）

［絵本・児童書・紙芝居］ ［一般書・実用書］

●妊婦さんへのおはなし会
と　　き：11月25日（金）10：30～10：50
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう：	おなかの赤ちゃんへの絵本の読み聞かせや

わらべうた、ふれあいあそびなどを、実際に
一緒に行います。（このおはなし会の後、赤
ちゃんおはなし会にも参加できます。）

対　　象：妊婦さんとその家族

●赤ちゃんおはなし会
と　　き：11月25日（金）11：00～11：20
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう：	赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわらべ

うた、親子でのふれあいあそびなどを行
います。また赤ちゃんへの接し方や子育
て豆知識などについてもお話します。

対　　象：赤ちゃん（２才くらいまで）とその保護者

しらさわ夢図書館のおはなし会

※これらの図書は、どちらの窓口からも借りることができます。ただし、移送などで少々時間を頂く場合がありますので、ご了承ください
　（視聴覚資料は、図書館でのみ貸出・返却となります）。

新着本
・見つけるぞ、動物の体の秘密	 ………… 遠藤秀紀
・あの犬が好き	…………………シャロン　クリーチ
・ほらふきじゅうたん	 …… デイヴイッド　ルーカス
・りゅうぐうのくろねこ	………………… イ　スジン
・げんきなかぼちゃ	 ……………… いちかわけいこ
・青い風船	………………………………… 宮内純子
・うち知ってんねん	 ……………………… 片山　健
・切り紙昆虫館	…………………………… 今森光彦
・どんぐりぽとん	 ………………………… 千世繭子
・くだけた牙	……………………………… 戸川幸夫

イベ ント

・俯瞰力	…………………………… やましたひでこ
・女子栄養大学の学生食堂	…………PHP研究所編
・夫婦の関係を見て子は育つ	 ………… 信田さよ子
・下町ロケット	 ………………………… 池井戸　潤
・日本の大復活はここから始まる！	……… 三橋貴明
・40歳からの「捨てる！」人脈術	……… 中山マコト
・心をつなぐニュース	 …………………… 池上　彰
・ゲゲゲの食卓	…………………………… 武良布枝
・その「しぐさ」の裏に何がある？	おもしろ心理学会
・本番力	…………………………………… 和田裕美

キャラクター
モトム（本夢）くん

※図書館・図書室の行事については、その都度内容が若干変わる場
合があります。あらかじめご了承ください。

●ジュニア読書教室
と　　き：11月26日（土）14：00～14：45
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう：	読み聞かせ、ストーリーテリング、ブッ

クトークなど本に興味をもって、自分で
読むことが楽しくなる内容です。

対　　象：	小学生とその保護者、子どもの本に興味
のある大人

●リトルおはなし会
と　　き：11月27日（日）11：00～11：30
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう：	読み聞かせ、紙芝居、手袋人形、エプロ

ンシアターなど、お話や絵本を親子で楽
しめるプログラムです。

対　　象：幼児（未就学児くらいまで）とその保護者

●定例おはなし会
と　　き：11月13日（日）10：30～11：30
と こ ろ：中央公民館　児童室
ないよう：絵本の読み聞かせ、紙しばい、エプロン

シアター、パネルシアター、工作など
対　　象：幼児とその保護者

中央公民館図書室のおはなし会

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会
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