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グラウンドゴルフで健康にグラウンドゴルフで健康に
　８月２日に本宮市老人クラブ連合会白沢支部によ
る、第６回本宮市夏まつりグラウンドゴルフ大会が、
白沢運動場で行われました。
　大会には12単位会107人が参加して、真夏の太陽に
負けないほどの熱い試合が繰り広げられました。

　８月２日に本宮市老人クラブ連合会白沢支部によ
る、第６回本宮市夏まつりグラウンドゴルフ大会が、
白沢運動場で行われました。
　大会には12単位会107人が参加して、真夏の太陽に
負けないほどの熱い試合が繰り広げられました。

　８月２日に本宮市老人クラブ連合会白沢支部によ
る、第６回本宮市夏まつりグラウンドゴルフ大会が、
白沢運動場で行われました。
　大会には12単位会107人が参加して、真夏の太陽に
負けないほどの熱い試合が繰り広げられました。
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消
防
操
法
大
会
開
催
さ
れ
る

消
防
操
法
大
会
開
催
さ
れ
る

（右上）本宮地区隊第７分団指揮者三瓶勝也選手の選手宣誓　（右下）ポンプ車操法の部で優勝した白沢地区隊
第３分団選手の皆さん　（左上）小型ポンプ操法の部で優勝した白沢地区隊第４分団選手の皆さん　 （左下）本宮
支部ラッパ隊による見事なドリル演奏も披露されました

名
誉
を
か
け
た
熱
い
戦
い

名
誉
を
か
け
た
熱
い
戦
い

　

７
月
29
日
、
本
宮
運
動
公
園
多
目
的

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
第
６
回
福
島
県
消
防

協
会
本
宮
支
部
消
防
操
法
競
技
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
に
は
、
ポ
ン
プ
車
操
法
の

部
に
７
チ
ー
ム
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の

部
に
16
チ
ー
ム
が
参
加
し
て
、
消
防
器

具
操
作
の
正
確
性
と
ホ
ー
ス
延
長
、
伝

達
な
ど
の
速
さ
を
競
い
ま
し
た
。

　

７
年
ぶ
り
の
支
部
大
会
と
あ
っ
て
、

各
分
団
は
６
月
か
ら
２
カ
月
間
の
訓
練

を
重
ね
、
分
団
の
名
誉
を
か
け
て
競
技

に
臨
み
ま
し
た
。

■
最
優
秀
個
人
賞

【
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
】

指
揮
者　

国
分
信
宏（
白
岩
）

　

本
宮
市
消
防
団
白
沢
地
区
隊
第
３
分
団 

１
番
員　

三
瓶
甚
一（
白
岩
）

　

本
宮
市
消
防
団
白
沢
地
区
隊
第
３
分
団

２
番
員　

渡
辺
義
人（
白
岩
）

　

本
宮
市
消
防
団
白
沢
地
区
隊
第
３
分
団

３
番
員　

長
谷
川
泰
志　
　
　

　

大
玉
村
消
防
団
自
動
車
部

４
番
員　

蒲
生
正
和（
岩
根
）

　

本
宮
市
消
防
団
本
宮
地
区
隊
第
８
分
団 

４
番
員　

三
瓶
好
孝（
白
岩
）

　

本
宮
市
消
防
団
白
沢
地
区
隊
第
３
分
団

【
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
】

指
揮
者　

石
橋　

淳（
和
田
）

　

本
宮
市
消
防
団
白
沢
地
区
隊
第
２
分
団

１
番
員　

渡
辺
裕
志（
稲
沢
）

　

本
宮
市
消
防
団
白
沢
地
区
隊
第
４
分
団

２
番
員　

渡
辺
一
俊（
稲
沢
）

　

本
宮
市
消
防
団
白
沢
地
区
隊
第
４
分
団

３
番
員　

渡
辺
俊
彦（
稲
沢
）

　

本
宮
市
消
防
団
白
沢
地
区
隊
第
４
分
団

３
番
員　

須
藤
慎
哉

　

大
玉
村
消
防
団
第
４
分
団

■
大
会
結
果

【
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
】

　

第
１
位　

本
宮
市
消
防
団

白
沢
地
区
隊
第
３
分
団

　

第
２
位　

大
玉
村
消
防
団自

動
車
部

　

第
３
位　

本
宮
市
消
防
団

         

白
沢
地
区
隊
第
１
分
団

【
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
】

　

第
１
位　

本
宮
市
消
防
団

白
沢
地
区
隊
第
４
分
団

　

第
２
位　

本
宮
市
消
防
団　

白
沢
地
区
隊
第
５
分
団

　

第
３
位　

大
玉
村
消
防
団第

４
分
団
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懐
か
し
い
汽
笛
の
音
響
か
せ

懐
か
し
い
汽
笛
の
音
響
か
せ

Ｓ
Ｌ
ふ
く
し
ま
復
興
号
走
る

Ｓ
Ｌ
ふ
く
し
ま
復
興
号
走
る

　

７
月
28
日
と
29
日
の
両
日
、「
Ｓ
Ｌ

ふ
く
し
ま
復
興
号
」
と
名
付
け
ら
れ

た
Ｃ
61
型
蒸
気
機
関
車
が
郡
山
駅
・

福
島
駅
間
を
往
復
し
ま
し
た
。

　

下
り
は
午
前
10
時
15
分
か
ら
10
時

30
分
ま
で
本
宮
駅
に
停
車
。
上
り
は

午
後
４
時
54
分
か
ら
午
後
５
時
27
分

ま
で
停
車
し
ま
し
た
。

　

郡
山
駅
か
ら
中
野
副
市
長
も
Ｓ
Ｌ

に
乗
車
し
、
乗
客
の
皆
さ
ん
に
本
宮

市
を
紹
介
し
て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

本
宮
駅
に
は
、
45
年
ぶ
り
に
復
活

し
た
Ｓ
Ｌ
を
ひ
と
目
見
よ
う
と
、
多

く
の
見
学
者
の
皆
さ
ん
で
あ
ふ
れ
、

記
念
撮
影
す
る
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

（上）多くの人に見送られて黒い煙を残して出発
（中）試運転には保育所の園児も試乗しました
（下 ）まゆみちゃんも SL を歓迎。子どもたちと
記念撮影で盛り上がりました

おもてなしイベントとして、安達太良太鼓の
演奏（上）やファジーネーブルの演奏（下）
もあり、本宮市産品のプレゼントも行われま
した。

C61型蒸気機関車20号機は、昭和24年に製C61型蒸気機関車20号機は、昭和24年に製
造され、主に東北地方で活躍しましたが、昭造され、主に東北地方で活躍しましたが、昭
和48年に廃車、今年の春復活しました。和48年に廃車、今年の春復活しました。
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TOPICS 話 題

　
「
全
国
へ
そ
の
ま
ち
協
議
会
」

の
総
会
は
、
７
月
28
日
に
北
海

道
富
良
野
市
で
行
わ
れ
、
本
宮

市
か
ら
は
高
松
市
長
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

本
宮
市
は
「
福
島
の
へ
そ
」

と
し
て
平
成
23
年
12
月
に
協
議

会
に
加
盟
し
、
今
回
は
、
加
盟

後
初
め
て
の
総
会
参
加
と
な

り
、
地
域
活
性
化
な
ど
に
つ
い

て
お
互
い
に
情
報
交
換
を
行
い

な
が
ら
交
流
を
図
っ
て
き
ま

し
た
。
当
日
は
、「
北
海
へ
そ

祭
り
」
も
開
催
さ

れ
、
ユ
ニ
ー
ク
な

へ
そ
踊
り
を
踊
る

子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
多
く
の
踊
り

子
さ
ん
や
、
見
物

客
の
皆
さ
ん
で
賑

わ
い
ま
し
た
。
ま

た
、
会
場
で
は
本

宮
市
産
品
の
販
売

も
行
い
ま
し
た
。

「
北
海
道
の
へ
そ
」富
良
野
市
で
開
催

「
全
国
へ
そ
の
ま
ち
協
議
会
」

「
全
国
へ
そ
の
ま
ち
協
議
会
」

総
会
に
参
加

総
会
に
参
加

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
！

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
！

本
宮
市
教
育
振
興
基
本
計
画

本
宮
市
教
育
振
興
基
本
計
画

策
定
委
員
会
を
開
催

策
定
委
員
会
を
開
催

（右 ）全国へそのまち協議会の総会で本宮市
の状況を説明する高松市長（中央）

（左 ）多くの踊り子さんと見物客で賑わう北
海へそ祭りのひとコマ

（右上 ）関係者によるテープカッ
トの様子

（左上 ）中村真衣さんの模範泳法
披露

（下） 　式典終了後、小学生を対
象に中村真衣さんの水泳教
室が開催されました

（上）会議の様子
（右 ）原瀬教育長から委嘱状
を交付される中田委員長

　

７
月
24
日
、
シ
ー
ト
の
全
面
張
り
替
え
な
ど

の
改
修
工
事
が
完
了
し
、
白
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
こ
れ
を
記
念
し
て
式
典
と
水
泳
教
室
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
修
繕
費
用
の
助
成
を
い
た
だ
い

た
公
益
財
団
法
人
Ｂ
＆
Ｇ
財
団
の
広
渡
英
治
理

事
長
に
感
謝
状
の
贈
呈
が
行
わ
れ
、
泳
ぎ
初
め

と
し
て
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
の

中
村
真
衣
さ
ん
が
模
範
泳
法
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

本
宮
市
の
平
成
26
年
度
か
ら
５
年
間
の
教
育

計
画
を
策
定
す
る
た
め
「
第
１
回
本
宮
市
教
育

振
興
基
本
計
画
策
定
委
員
会
」
が
８
月
９
日
に

開
か
れ
ま
し
た
。

　

学
識
経
験
者
、
社
会
教
育
関
係
者
代
表
、
小

中
学
校
長
代
表
、
保
護
者
代
表
、
地
域
住
民
代

表
、
公
募
に
よ
る
委
員
２
人
を
含
む
12
人
の
委

員
に
教
育
長
か
ら
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
、
中
田

ス
ウ
ラ
委
員
長
、
坂
田
洋
海
副
委
員
長
が
選
任

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
平
成
24
・
25
年
度
の
２
カ
年
に
わ

た
り
、
本
市
の
教
育
の
振
興
の
た
め
の
基
本
計

画
を
策
定
し
て
い
き
ま
す
。
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TOPICS 話 題題

スライ・ブロンウェン先生
Bronwen Sly

　

８
月
１
日
付
け
の
人
事
異
動
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
新
規
採
用
】

▽
生
活
環
境
課　

主
事　

市
村
勇
樹

▽
税
務
課　

主
事　

菅
野　

豪

外
国
語
指
導
助
手

外
国
語
指
導
助
手

さ
よ
う
な
ら

さ
よ
う
な
ら  

ス
ラ
イ
先
生

ス
ラ
イ
先
生

よ
う
こ
そ
キ
ャ
シ
ー
先
生

よ
う
こ
そ
キ
ャ
シ
ー
先
生

■
ス
ラ
イ
先
生
か
ら
お
別
れ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

■
キ
ャ
シ
ー
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

外
国
語
指
導
助
手
の
先
生
の
交
代
が
あ

り
ま
し
た
。
平
成
23
年
８
月
か
ら
１
年

間
、
主
に
本
宮
第
一
中
学
校
に
勤
務
さ

れ
、
小
中
学
生
に
英
語
の
指
導
を
し
て
い

た
だ
い
た
ス
ラ
イ
先
生
は
、
７
月
末
に
南

ア
フ
リ
カ
に
帰
ら
れ
ま
し
た
。

　

ス
ラ
イ
先
生
か
ら
の
お
別
れ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
、
８
月
か
ら
着
任
さ
れ
た
新
任

の
キ
ャ
シ
ー
先
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介

し
ま
す
。

　

日
本
で
の
生
活
は
人
生
が
変
わ
る
ほ
ど

の
経
験
で
し
た
。
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま

す
。
素
敵
な
人
に
出
会
い
、
き
れ
い
な
国

を
楽
し
み
ま
し
た
。
日
本
と
本
宮
を
離
れ

る
の
は
、
寂
し
い
で
す
。
で
も
日
本
と
本

宮
は
い
つ
も
私
の
心
の
な
か
に
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
、
さ
よ
う
な
ら
。

　

は
じ
め
ま
し
て
。

　

私
は
キ
ャ
シ
ー
・
ワ
ン
と
申
し
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
の
カ
ル
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
か
ら
来

ま
し
た
。
本
宮
市
に
来
た
ば
か
り
で
す
け

ど
、
こ
こ
は
と
て
も
い
い
所
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
日
本
で
の
生
活
と
日
本
語

の
勉
強
を
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
24
年
８
月
１
日
付　
　
　

  　

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

　

広
大
な
大
地
に
広
が
る
玉
ね
ぎ

畑
や
小
麦
畑
。
色
鮮
や
か
な
ラ
ベ

ン
ダ
ー
が
見
ご
ろ
を
迎
え
た
７
月

28
日
、「
北
海
道
の
へ
そ
」
富
良

野
市
で
「
全
国
へ
そ
の
ま
ち
協
議

会
」
の
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
宮
市
は
「
福
島
の
へ
そ
」
と

し
て
平
成
23
年
12
月
に
協
議
会
に

加
盟
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
今
回
初

め
て
の
総
会
参
加
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
協
議
会
は
、
日
本
の

へ
そ
、
日
本
列
島
の
中
心
、
九

州
の
へ
そ
な
ど
、「
へ
そ
（
中
心

地
）
の
ま
ち
」
を
呼
び
名
に
し
て

い
る
８
市
町
村
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
お
互
い
に
情
報
交
換
を
行

い
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を
参

考
に
、
地
域
の
活
性
化
に
結
び
つ

け
て
い
ま
す
。
今
年
１
月
17
日
に

は
、
加
盟
市
町
村
間
で
災
害
時
の

相
互
応
援
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

震
災
を
受
け
、
住
民
の
生
命
・
財

産
を
守
る
た
め
に
お
互
い
に
迅
速

な
支
援
を
行
っ
て
い
こ
う
と
す
る

も
の
で
す
。
す
で
に
、
埼
玉
県
上

尾
市
さ
ん
と
も
「
災
害
時
相
互
応

援
に
関
す
る
協
定
」
を
結
ば
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
災
害

対
策
は
、
一
つ
の
自
治
体
で
は
限

界
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
は

な
か
っ
た
市
町
村
と
の
大
き
な
絆

を
結
ば
せ
て
い
た
だ
き
、
非
常
に

心
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
の
夏
ま
つ
り
は
、

灯
ろ
う
流
し
、
舟
こ
ぎ
競
争
が
復

活
し
ま
し
た
。
花
火
大
会
も
盛
大

に
行
わ
れ
、
多
く
の
方
々
に
お
越

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

笑
顔
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、
大

変
う
れ
し
く
、
そ
し
て
あ
り
が
た

く
感
じ
ま
し
た
。

　

間
も
な
く
、
大
震
災
か
ら
１
年

６
ヶ
月
を
迎
え
ま
す
。
放
射
能
と

の
戦
い
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す

が
、
市
民
の
笑
顔
を
取
り
戻
す
べ

く
誓
い
を
あ
ら
た
に
し
た
、
夏
で

し
た
。

 

（
８
月
20
日
執
筆
）

「
福
島
の
へ
そ

　
　
　

も
と
み
や
！
」 本 宮 市 長

高 松 義 行

こんにちは市長ですこんにちは市長です Vol.2

キャシー・ワン先生
Kathy Wan
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まちの
ホットな話題

秘書広報課広報広聴係
☎33－1111（内線 224）

カメラ散歩では、皆さんの「ホットで楽しい」話題を掲載しています。皆さんからの情報もお待ちしています。

ま
ホッ

では、皆さんの「ホットで楽しい」話題を掲載しています。皆さん

カ メ ラ 散 歩

剣
道
で
交
流

          

上
尾
市
、
陸
前
高
田
市
の　
　

          

子
ど
も
た
ち
と
交
流

 

８
月
３
日
、
埼
玉
県
上
尾
市
の
招
待
を
受
け

て
、
本
宮
・
糠
沢
・
白
岩
の
３
つ
の
剣
道
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
員
15
人
が
、
上
尾
市
立
芝
川
小

学
校
体
育
館
で
開
か
れ
た
上
尾
市
少
年
剣
道
教

室
で
、
陸
前
高
田
市
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
と

一
緒
に
剣
道
交
流
会
に
参
加
し
ま
し
た
。  

　

子
ど
も
た
ち
は
、
交
流
を
深
め
さ
わ
や
か
な

汗
を
流
し
ま
し
た
。

交
流
を
続
け
て
32
年

白
沢
ゼ
ア
ロ
ッ
ツ
ス
ポ
少
と　
　

            

葛
飾
区
の
野
球
チ
ー
ム

　

８
月
３
日
か
ら
５
日
の
日
程
で
、
白
沢
ゼ
ア

ロ
ッ
ツ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
（
三
瓶
正
道
団
長
）

は
、
昭
和
55
年
か
ら
交
流
を
続
け
て
い
る
葛
飾

区
の
野
球
チ
ー
ム
ラ
ビ
ッ
ト
タ
イ
ガ
ー
ス
を
招

い
て
、
親
善
交
流
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
葛

飾
区
か
ら
来
た
子
ど
も
た
ち
は
、
白
沢
の
子
ど

も
た
ち
の
家
に
民
泊
し
て
、
さ
ら
に
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

▲葛飾区の子どもたち（左）を歓迎する白沢の子どもたち

祝
25
周
年
記
念
大
会

          

岩
根
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
少

　

７
月
21
日
、
白
沢
体
育
館
で
岩
根
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
創
立
25
周
年
記
念

大
会
（
大
会
実
行
委
員
長　

桑
原
徳
人
さ
ん
）

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
親

睦
と
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
県
内
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
少
年
団
16
チ
ー
ム
、
約

１
５
０
人
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
て
、
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。　

          ▲記念大会の試合の様子
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世田谷区で本宮市産品販売
          まゆみちゃんも販売に協力

　８月４日と５日に東京都世田谷区で第35回せ
たがやふるさと区民まつりが開催されました。
　世田谷区とは以前から特産品販売などで交流を
深めており、東日本大震災では世田谷区から義援
金の支援も受けています。
　また、せたがやふるさと区民まつりに参加した
全国37市町村の首長懇談会には、中野副市長が
出席し、本宮市のＰＲや意見交換をしました。

ゲートボールの腕を競う
本宮市ゲートボール協会主催

日ごろの感謝を込めて
ぼたん荘の夏まつり

▲ 今年はまゆみちゃんも参加し、市のＰＲと特産品の
販売を行いました

映像と音楽のステージに感動
        地球のステージ災害特別版

　８月７日に、サンライズもとみやで「地球のス
テージ災害特別版」公演が行われました。このス
テージでは、宮城県名取市の医師で、ご自身も東
日本大震災で被災しながら、医療支援に取り組む
ＮＰＯ法人地球のステージ代表理事の桑山紀彦さ
んによるギターの弾き語りと映像を組み合わせた
感動的なステージが展開されました。

▲ 映像の説明とギターの弾き語りという新しい
手法のステージでした

  第６回本宮市夏まつりゲートボール大会は、
８月１日に白沢シルバースポーツセンターで開
催されました。約18チームが参加して、日ご
ろの成果を競い合いました。

　特別養護老人ホームぼたん荘の夏祭りは、８
月３日に地域の方々を招いて開催されました。
フラダンスやヨサコイ、盆踊りのほか、夏の夜
を彩る花火で会場は盛り上がりました。

7 広報もとみや 9 月号



本宮市の皆
さんを紹介するページ本本宮市の皆
さんを紹介するページ

みんなのひろばみんなのひろば

こどものひろばこどものひろばこどものひろば
育児クラブ 岩根育児クラブ

代表　安齋　一代
【こども数】32人

（平成24年８月１日現在）

　

岩
根
育
児
ク
ラ
ブ
は
、
毎
週

火
曜
日
に
岩
根
公
民
館
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

０
歳
か
ら
４
歳
ま
で
の
子
ど

も
た
ち
と
保
護
者
が
参
加
し
て

お
り
、
今
で
は
市
内
で
一
番
人

数
の
多
い
育
児
ク
ラ
ブ
と
な
り

ま
し
た
。

　

主
な
活
動
内
容
は
、
お
誕
生

会
、
季
節
の
行
事
、
し
ら
さ
わ

夢
図
書
館
の
方
に
よ
る
「
お
は

な
し
会
」、
児
童
館
の
先
生
に

よ
る
指
導
（
工
作
な
ど
）、
運

動
会
、
３
Ｂ
体
操
や
リ
ト
ミ
ッ

ク
、
人
形
劇
、
音
楽
療
法
教
室
、

冬
に
は
イ
チ
ゴ
狩
り
も
予
定
し

て
お
り
、
盛
り
沢
山
で
す
。

　

ま
た
、
昨
年
に
続
き
岩
根
地

区
青
年
育
成
協
議
会
の
ご
協
力

も
い
た
だ
き
、
託
児
を
お
願
い

し
て
転
写
シ
ー
ル
な
ど
を
貼
っ

て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
陶
器
を
作
る

お
母
さ
ん
の
た
め
の
ポ
ー
セ

ラ
ー
ツ
教
室
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
震
災
の
影
響
で
体

育
館
が
使
用
で
き
ず
、
す
べ
て

の
行
事
が
和
室
で
の
活
動
で
し

た
。
人
数
が
多
い
た
め
に
、
子

ど
も
た
ち
の
動
き
が
制
限
さ
れ

る
中
、
体
を
動
か
す
行
事
も
工

夫
を
し
て
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
に
入
り
、
体
育
館
が
修

繕
さ
れ
て
、
よ
う
や
く
７
月
か

ら
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
広
い
体
育
館
で
伸
び
伸

び
体
を
動
か
せ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
本
当
に
良

か
っ
た
で
す
。

　

今
後
も
、
週
に
一
度
の
活
動 ▲出前講座での絵本の読み聞かせに聞き入る子どもたち

「私と水泳」
　

水
泳
を
始
め
る
き
っ
か

け
と
な
っ
た
の
は
、
祖
父

に
連
れ
ら
れ
て
行
っ
た

プ
ー
ル
で
す
。
私
の
祖
父

は
夏
に
な
る
と
よ
く
、
海

や
近
く
の
プ
ー
ル
に
兄
と

一
緒
に
連
れ
て
行
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
幼
稚
園
の
夏

休
み
に
兄
と
一
緒
に
プ
ー

ル
に
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
っ
た
と
き
、「
爺
ち
ゃ

ん
は
、
25
メ
ー
ト
ル
を
呼

　今は競技生活を終え、スイミングス
クールのインストラクターとして忙し
い日々を送っているみずきさん。「これ
からは、水泳の楽しさを一人でも多くの
人に知ってもらうために頑張りたい」と
語ってくれました。

今月の人
三瓶 みずき さん
SANPEI　MIZUKI
（白岩字黒内）

私 の 随 想 録

吸
し
な
い
で
泳
げ
る
ん
だ
ぞ
！
」
と
言
っ

て
泳
い
で
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
泳
ぎ
が
あ
ま
り
に
も
か
っ
こ
よ
く

て
、
自
分
も
祖
父
み
た
い
に
泳
ぎ
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
祖
父
に
バ

タ
足
や
ク
ロ
ー
ル
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
通
っ
て
い
る
友

達
に
教
え
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
物
足
り
な
く
て
、
小
学
１
年
の

時
、
父
に
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
通
い

た
い
と
お
願
い
し
ま
し
た
。
す
ぐ
に
は

通
わ
せ
て
も
ら
え
ず
、
小
学
３
年
の
時
に

や
っ
と
通
わ
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
初
め
は
週
１
回
だ
っ
た
練
習
が
、

２
回
に
な
り
、
１
年
後
に
は
競
泳
選
手
を

育
成
す
る
選
手
コ
ー
ス
に
移
り
週
６
回
に

な
り
ま
し
た
。

　

選
手
コ
ー
ス
に
な
っ
て
か
ら
は
、
生
活

が
水
泳
中
心
に
な
り
、
友
達
と
は
違
う
生

活
へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。
練
習
は
辛
い
し
、

大
変
だ
っ
た
け
れ
ど
、
学
ぶ
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
大
会
に
参
加
し
て
学

校
以
外
の
友
達
と
仲
良
く
な
っ
た
り
、
県

内
は
も
と
よ
り
県
外
の
大
会
な
ど
、
全
国

各
地
の
い
ろ
ん
な
所
に
行
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

自
分
を
こ
こ
ま
で
成
長
さ
せ
て
く
れ
た

水
泳
は
、
選
手
を
卒
業
し
た
今
で
も
大
好

き
だ
し
、
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。
他
の
人
に
は
経
験
で
き
な
い
こ
と

を
自
分
の
や
り
た
い
よ
う
に
や
ら
せ
て
く

れ
た
、
家
族
や
先
生
方
に
は
と
て
も
感
謝

し
て
い
ま
す
。

◇　

◇　

◇

　

来
月
は
、
遠
藤　

隆
さ
ん
（
本
宮
字
欠

下
）
の
予
定
で
す
。

仲の良いお友達と海外旅行で記念
写真を撮る三瓶さん（左）
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あの声は、私です…

秘 情報

あの声は、私です

秘

す…

情報情報情報報

《パーソナリティ紹介》
◆ラジオネーム：
　 さいとう　じゅんこ
◆本　名：
　斎藤　順子
◆出　身：
　宮城県仙台市

◆趣　味： パッチワーク・カラオケ
　　　　　（マイクを持ったら離さないタイプ）
◆担当番組：今夜も　んだNIGHT！
　　　　　　（毎週金曜日　午後５時00分～）
◆リスナーに一言：
最近ノドの調子が悪く、聞き取りにくくて申し
訳ありません。早く治します…。

活躍人訪問
Interview No.27

で
、
親
も
子
も
心
身
共
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
が
過
ご
せ
る
よ
う
に

し
た
い
で
す
。

３Ｂ体操（上）とリトミック（下）の様子

「私自身、子若でお世話になった感謝を、今度は恩
返ししたいんです」と話す小林会長

笛
・
鐘
を
奏
で
る
「
囃
子
係
」
で
構
成
さ

れ
ま
す
。

　

今
年
の
安
達
太
良
神
社
秋
季
例
大
祭

は
、
10
月
26
日
か
ら
28
日
ま
で
の
３
日
間

で
行
わ
れ
ま
す
。
今
年
は
復
興
元
年
と
し

て
も
大
切
な
年
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
心

か
ら
楽
し
い
と
思
え
る
お
祭
り
に
し
た
い

と
、
日
々
精
進
し
南
部
若
連
は
活
動
し
て

い
ま
す
。

■
会
長
と
し
て
の
思
い

　

秋
祭
り
に
携
わ
る
関
係
各
位
の
皆
様
方

を
は
じ
め
、
市
民
の
皆
様
方
に
は
日
ご
ろ

よ
り
南
部
若
連
活
動
に
ご
理
解
・
ご
協
力

を
賜
り
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
多
く
の
問
題
を
抱
え
る
中
で
し

た
が
、
盛
大
に
秋
祭
り
が
行
わ
れ
た
こ
と

を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
今
年
も
秋
祭
り

の
主
役
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
へ
最
大
の
配

慮
を
し
、
安
全
・
安
心
を
第
一
に
考
え
て

心
か
ら
楽
し
い
と
思
え
る
祭
り
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
一
人
で
も
多
く
の

子
ど
も
た
ち
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

　

そ
し
て
、
子
若
と
し
て
活
躍
し
た
メ
ン

バ
ー
が
や
が
て
成
人
し
、
今
度
は
若
連
と

し
て
参
加
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と
若
連

の
粋
な
姿
を
、
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

■
私
の
趣
味

　

今
は
祭
り
の
こ
と
で
頭
が
い
っ
ぱ
い
で

す
が
、
祭
り
が
終
わ
っ
た
ら
、
持
っ
て
い

る
船
舶
免
許
を
活
か
し
て
ジ
ェ
ッ
ト
ボ
ー

ト
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

南
部
先
囃
子
若
連

会
長　

小
林　

大
介 

さ
ん

■
会
の
活
動

　

安
達
太
良
神
社
祭
礼
の
、
太
鼓
台
の
歴

史
と
伝
統
を
継
承
す
る
南
部
若
連
は
、
平

成
元
年
に
設
立
さ
れ
今
年
で
24
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。

　

会
員
数
は
、
子
若
（
子
ど
も
）
１
５
０

人
を
含
め
て
２
２
０
人
で
、
本
宮
の
太
鼓

台
と
し
て
は
最
も
人
数
が
多
い
組
織
で

す
。
祭
り
を
通
し
て
、
異
世
代
間
の
交
流

に
よ
り
上
下
関
係
や
礼
儀
を
学
べ
る
場
で

も
あ
り
ま
す
。

　

南
部
若
連
は
組
織
を
統
括
す
る
役
員
と

４
つ
の
係
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
太
鼓

台
を
動
か
す
「
運
行
係
」、
太
鼓
台
が
ス

ム
ー
ズ
に
街
を
運
行
で
き
る
よ
う
に
交

通
整
理
を
行
う
「
交
通
係
」、
先
囃
子
に

は
欠
か
せ
な
い
子
ど
も
た
ち
を
ま
と
め
る

「
子
供
係
」、
そ
し
て
伝
統
あ
る
太
鼓
・
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　平成24年９月からポリオ予防ワクチンの接種方法
が表のように変わります。平成17年３月１日から平
成24年６月30日生まれで生ポリオワクチン未接種者
の方には、個別に通知しています。

変更後（平成24年９月～） 変更前
ワクチン名 不活化ポリオワクチン 生ポリオワクチン

接種方法 皮下接種（注射）
※医療機関に電話予約し受診してください

経口接種
（口から飲む）

接種回数
４回の接種が必要
　初回接種：20日以上の間隔をおいて３回
　追加接種：初回接種終了後６カ月以上の
　　　　　　間隔をおいて１回

２回接種

接種時期 通年接種 春 ･秋に集団接種

対 象 者 生後３カ月から７歳６カ月までの間
※初回接種は生後３カ月から12カ月の間に受けることが望ましい

■生ポリオワクチンを接種した方へ
　①既に２回接種が済んでいる方　
　　→ 不活化ポリオワクチンを接種する必要はあり

ません。

　②１回接種が済んでいる方　
　　→ 不活化ポリオワクチンを３回受ける必要があ

ります。
■予防接種を受けるのに必要な物
　①不活化ポリオ予防接種予診票　
　②母子健康手帳　
　※必ず医療機関へ電話予約の上、受診してください。
　※予診票については個別通知しています。
■４種混合ワクチンの導入予定について
　 　平成24年11月より、4種混合ワクチン（ジフテ
リア・百日せき・破傷風・不活化ポリオワクチ
ン）の導入が予定されています。詳細が決まりま
したら広報などでお知らせします。

  　ご不明な点については、お問い合わせください。

ポリオワクチンに関する情報は
厚生労働省ホームページでご案内しています

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/polio/index.html

■問い合わせ先　　
　保健課　健康増進係（えぽか内）☎６３－２７８０

不活化ポリオワクチン不活化ポリオワクチン
予防接種のお知らせ予防接種のお知らせ

　
「
年
を
と
っ
て
心
身
の
機
能
が
低
下
す
る
の
は
仕

方
が
な
い
こ
と
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
日
常
生

活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、
心
身
の
過
度
の
老
化

を
防
ぎ
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
の
範
囲
を
広
げ
て
い

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
が
「
介
護
予
防
」
で
す
。

　

平
成
22
年
国
民
生
活
基
礎
調
査
に
よ
る
と
、
高
齢

者
の
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
原
因
で
一
番
多
い
の
が

脳
血
管
疾
患
で
、
次
に
、
認
知
症
、
高
齢
に
よ
る
衰

弱
や
関
節
疾
患
、
骨
折
・
転
倒
な
ど
生
活
機
能
の
低

下
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

１　

運
動
器
機
能
向
上

　

 　

移
動
は
日
常
生
活
の
活
動
の
基
礎
を
な
す
も
の

で
「
歩
く
」
こ
と
は
、
腰
か
ら
下
の
筋
力
を
全
て

使
い
ま
す
。
骨
に
刺
激
を
与
え
る
と
骨
粗
し
ょ
う

症
予
防
に
も
な
り
、
脳
が
活
性
化
さ
れ
、
認
知
症

予
防
に
も
な
り
ま
す
。
歩
く
こ
と
な
ど
の
筋
力

ア
ッ
プ
を
毎
日
の
生
活
に
上
手
に
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。

２　

栄
養
改
善

　

 　

高
齢
者
に
な
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
、
た

ん
ぱ
く
質
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
欠
乏
す
る
低
栄
養
な

状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
活
動
的
な
生
活

を
送
る
た
め
に
は
、
た
ん
ぱ
く
質
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
主
体
の
食
事
を
十
分
と
り
、
ま
た
、
食
べ
る
楽

し
み
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

３　

口
腔
機
能
の
向
上

　

 　

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
、
脳
を
刺
激
し
認

知
症
予
防
に
な
り
、
口
の
手
入
れ
は
歯
の
病
気
や

口
臭
を
防
ぎ
ま
す
。
舌
や
ほ
お
な
ど
の
筋
肉
を
鍛

え
る
と
、
飲
み
込
む
力
を
高
め
、
む
せ
た
り
、
食

べ
物
を
気
管
に
飲
み
込
む
こ
と
で
起
こ
る
肺
炎
も

防
げ
ま
す
。

４　

認
知
症
予
防

　

 　

予
防
に
は
、
脳
を
鍛
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

例
え
ば
「
い
つ
ど
こ
で
何
を
し
た
」
な
ど
日
記
・

家
計
簿
を
書
い
た
り
、
複
数
の
作
業
を
平
行
し
て

行
う
こ
と
や
作
っ
た
こ
と
の
な
い
料
理
を
作
る
な

ど
、
物
事
の
手
順
を
考
え
た
り
計
画
を
立
て
た
り

す
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

 　

介
護
予
防
を
、
元
気
な
う
ち
か
ら
取
り
組
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
え
ぽ
か
内
）
☎
63

－

２
７
８
０

介
護
予
防
で
健
や
か
長
寿

介
護
予
防
で
健
や
か
長
寿
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脳
血
管
疾
患

認
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高
齢
に
よ
る
衰
弱

骨
折
・
転
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心
疾
患

糖
尿
病

呼
吸
器
疾
患

悪
性
新
生
物

視
覚
・
聴
覚
障
害

脊
髄
損
傷

そ
の
他

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

関
節
疾
患
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ありがとう
心静かに手を合わす。

豊かな緑に囲まれた静寂な施設のなか、

など、満足のいくサービスを提供いたします。

杜の中の斎場 ほうりん斎場　二本松市上竹２－286－１
ほうりん法要ホール　TEL.0243－23－5520　FAX.0243－22－7377
東 和 斎 場　二本松市針道字鍛冶屋敷 15－１
大 山 斎 場　大玉村大山字玉貫 19－７
福島平野斎場　福島市飯坂町平野字大前田１－４
　　　　　　TEL.024－542－6444　FAX.024－542－4960

●年中無休　●24時間受付　●大駐車場完備
ほうりん大山斎場

0120－43－1194
ヨ サン イ イ ク ヨー

　なごみ会について市民の皆
さまにこのような会があるこ
とを、一人でも多くの方に伝
えたく、ここに紹介させてい
ただきます。
　高齢化現象に伴い、社会的
問題として取り上げられてい
る認知症。なごみ会は、認知
症の家族を看ている介護者の
集まりです。
　平成16年12月に発足し、

毎月１回活動しています。介護者として、それぞ
れ（嫁、夫、妻、娘、息子、妹）の立場でその家族
や本人に適した介護方法を伝授し、“自分とは違う
大変さ”があることに気づかされ“一人ではないん
だ”という勇気・助言をもらい、そして“家族のた
めにがんばろう”という気持ちが湧いてきます。
　また、若年性認知症も増えております。高齢者だ
けの問題ではありません。たまたま、患った病気が
認知症であり、いつ発症するかもわかりませんし、
原因により症状もさまざまです。本人が一番“つら
い”のはもちろんですが、家族そして第一介護者に

負担が大きくのしかかってきます。介護生活を一生
懸命がんばってはいるが、体力的・精神的にも限界
があり、会に参加して大変さを話すことによって涙
があふれ、介護者として同じ立場である私たちも、
思い出してもらい泣きをしてしまいます。遠慮なく
涙すれば気持ちも軽くなり、笑顔も見られ「また来
月ね」と会を後にします。
　相談会に参加する皆さまには約束していただくこ
とがあります。①何を言っても良い　②人を誹謗中
傷してはいけない　③他言してはいけないの３点で
す。
　今後、ますます相談の場として大切であると認識
しており、会員には、現在介護中の方、見送られた
方など、それぞれに経験を活かした助言をいただき
たく支援・協力をお願いしております。
　認知症を正しく理解していただくことが大切！！
認知症になっても、住み慣れた地域で不安なく暮ら
せるように、市民の皆さまの協力を期待します。今
後のご自分のために、認知症について関心のある方
も“なごみ会”へお気軽にご参加ください。仕事や
家事の都合上、相談日に足を運べない方は電話相談
も受けております。よろしくお願い申し上げます。

　世界有数の長寿国となったわが国では、生活習慣病の発症や進行を
防ぐとともに、単なる長寿ではなく健康寿命※を延ばすことを目指し
ていく必要があります。
　一人ひとりが改めて食生活改善の重要性を認識し、理解を深めるこ
とが大切です。
※健康寿命とは、病気や障害がなく、人の世話にならずに自分の力で生きられる期間のことを言います。

■問い合わせ先　保健課　健康増進係（えぽか内）☎６３－２７８０

９月は食生活改善普及運動月間です９月は食生活改善普及運動月間です９月は食生活改善普及運動月間です９月は食生活改善普及運動月間です

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

　認知症の方を市内で介護している家族の組織が「な
ごみ会」です。毎月１回定例会を開き、介護に関する
情報交換や勉強会を行ったり、介護の悩みを話すこと
で介護方法を共に考え、支えあっています。

開催日　原則第２月曜日（祝日の場合は次の日）
場　所　中央公民館
時　間　午後１時30分～４時
　その他、認知症の症状や受診、介護などについてのご
相談は、地域包括支援センターでお受けしています

◆問い合わせ先
　高齢福祉課　地域包括支援センター
　（えぽか内）☎６３－２７８０

認知症介護家族会認知症介護家族会
「なごみ会」をご紹介します。「なごみ会」をご紹介します。

なごみ会
会長　三浦美佐子さん
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JAみちのく安達 東日本大震災復興支援

住宅ローン・リフォームローン・マイカーローン・教育ローン
特別金利で取扱中です

お近くのＪＡ各支店・ローンセンターへご相談ください。

国
保

だ
よ
り

K
O
K
U
H
O
D
A
Y
O
R
I

保
険
証
の
更
新
時
期
で
す

保
険
証
の
更
新
時
期
で
す

　

現
在
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
皆
さ
ん
が
使
用
し
て
い
る
「
保
険
証
」

は
、
有
効
期
限
が
、
９
月
30
日
で
満
了
と

な
り
ま
す
。

　

新
し
い｢

保
険
証｣

を
、
９
月
末
に
郵

送
し
ま
す
の
で
、
届
き
ま
し
た
ら
、
現
在

ご
使
用
の｢

保
険
証｣

を
市
役
所
市
民
課

国
保
年
金
係
、
総
合
支
所
、
ま
た
は
中
央

公
民
館
へ
お
返
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、｢

保
険
証｣

が
届
か
な
か
っ
た

り
、
記
載
さ
れ
て
い
る
内
容
に
誤
り
や
不

明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
市
民
課
国
保
年

金
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
保
険
証
を

　
　

忘
れ
な
い
で
提
示
し
ま
し
ょ
う

　

病
院
な
ど
に
か
か
る
際
は
、
保
険
証
を

必
ず
提
示
し
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。（
70

歳
以
上
の
方
は
、
併
せ
て
「
国
民
健
康
保

険
高
齢
受
給
者
証
」
が
必
要
で
す
。）

　

か
か
っ
た
医
療
費
の
う
ち
自
己
負
担
分

以
外
は
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
で
負
担

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
加
入
す
る
保
険

に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
手
続
き
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
病
院
に
か
か
る
時
は
、
速

や
か
に
新
し
い
保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

　

新
し
い
保
険
証
が
ま
だ
届
い
て
い
な
い

と
い
う
場
合
は
、
社
会
保
険
加
入
の
手
続

き
中
で
あ
る
旨
を
、
病
院
の
窓
口
で
伝
え

て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
を
再
度

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
届
け
忘
れ
は
な
い
で
す
か

　

転
入
や
転
出
な
ど
の
場
合
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
変

更
が
あ
っ
た
場
合
、
例
え
ば
社
会
保
険
な

ど
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
時
や
、

退
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険
を
ぬ
け
た

時
は
、
14
日
以
内
に
届
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

必
要
書
類

○
社
会
保
険
を
ぬ
け
た
場
合

・ 

離
職
証
明
書
ま
た
は
社
会
保
険
資
格
喪

失
証
明
書
（
離
職
月
日
、
保
険
証
の
記

号
・
番
号
、
被
扶
養
者
等
の
記
載
の
あ

る
も
の
）

・ 

世
帯
ご
と
の
保
険
証
が
交
付
さ
れ
て
い

る
世
帯
の
方
は
、
そ
の
保
険
証

○
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
場
合

・
新
し
く
交
付
さ
れ
た
保
険
証

・
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課　

国
保
年
金
係

　

☎
33

－

１
１
１
１

　
（
内
線
１
２
５
〜
１
２
７
）

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

がん制圧月間イベントのお知らせがん制圧月間イベントのお知らせ
　被災市町村健康推進事業のがん検診受診率向上事業の一環とし
て大腸がん予防啓発特別講演会を開催します。
　日　時　平成24年９月29日（土）午後１時30分～３時30分
　会　場　えぽか健康増進広場　※入場無料（託児予約）
　内　容　１部　「大腸がんで命を落とさないために」
　　　　　　　　講師：医学博士　佐竹儀治先生
　　　　　２部　「姿勢がよくなる！腸の調子もよくなる？
　　　　　　　　　　　　　ポスチャーウォーキングのススメ」

「ポスチャー」とは「姿勢」の意味です
　　　　　　　　講師：ポスチャースタイリストKIMIKO 先生
■問い合わせ先　保健課（えぽか内）☎６３－２７８０
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平成25年度保育所・幼稚園の入所入園児を募集します平成25年度保育所・幼稚園の入所入園児を募集します平成25年度保育所・幼稚園の入所入園児を募集します平成25年度保育所・幼稚園の入所入園児を募集します
　本宮市教育委員会では、平成25年４月に入所・入園する乳幼児を下記により募集します。
　なお、申し込み状況などによってはご希望の施設に入所・入園できない場合がありますのでご了承ください。

◆入所入園の問い合わせ先　幼保学校課　幼保教育係　☎３３－１１１１（内線２３８）

幼稚園
◆入園できる幼児　市内に住所を有し、平成19年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた幼児
◆募集施設・保育時間および保育料

幼稚園名 住　所 通園区域 保育時間・保育料
通常保育 預かり保育

五百川
幼保総合施設

荒井字山神23－１
（☎33－4370） 五百川小学校区

●保育時間
　午前８時～午後１時
　（午前８時～8時30分間は登園時間）
●保 育 料
　月額：4,000円
　（市民税額による減免措置あり）
※お弁当を持参してください。
※ 保護者が就労されている場合は、
希望により早朝保育を実施してい
ます。

【基本利用】
●保育時間　通常保育後～午後６時
　 （土曜日・長期休業期間は午前７時～
午後６時）
●保 育 料（市民税額による）
　月額：2,000円～7,000円
　日額：500円
※おやつ代を含みます。
【延長利用】
●保育時間　午後６時～午後７時
●保 育 料
　月額：2,000円　日額：100円
※ 預かり保育の利用申込受付は入園決定
後に行います。

岩　根
幼稚園

岩根字下年神92－1
（☎39－2109） 岩根小学校区

和　田
幼稚園

和田字学校前3
（☎44－3115） 和田小学校区

糠　沢
幼稚園

糠沢字原23
（☎44－3116） 糠沢小学校区

白　岩
幼稚園

白岩字馬場166
（☎44－2216） 白岩小学校区

※定員に余裕がある場合のみ通園区域以外からも入園できます（入園決定は翌年の２月上旬になります）
◆ 申込方法　各園にて受け付けますので、幼保学校課および各幼稚園にある『入園申込書』に必要事項を記入の
うえ、提出してください。
　※『入園申込書』は本宮市のホームページよりダウンロードできます。
◆申込期間　平成24年10月１日㈪～５日㈮　午前９時～午後４時
　（受付日に都合のつかない方は、各幼稚園にご相談ください）

保育所
◆入所できる乳幼児　 市内に住所を有し、仕事や疾病、妊娠などのために家庭で保育できないと認められる、集

団保育可能な小学校入学前の乳幼児。
◆募集施設・保育時間および保育料

保育所名 住　所 受入年齢 保育時間（保育料）
通常保育※ 土曜保育※ 延長保育

本宮第１保育所 本宮字馬場27－１
（☎33－2446） 満１歳～

●保育時間
午前７時45分～
午後６時

※ 就労時間により
早朝保育を実施
しています。

●保育時間
午前７時～
午後６時

第１、第２、第３
保育所は第２保育
所で保育。
幼保総合施設、白
沢、もとみや幼児
の家はそれぞれ各
保育所で保育。

●保育時間　午後６時～午後７時
●保 育 料　月額：2,500円

本宮第２保育所 高木字大学80－1
（☎33－3750） 満６カ月～

本宮第３保育所 本宮字兼谷平116
（☎33－3804） 満１歳～

五百川
幼保総合施設

荒井字山神23－１
（☎33－4370）

満６カ月～
満３歳

白沢保育所 糠沢字五味内211
（☎44－3117）

満６カ月～
満３歳

もとみや幼児の
家保育園

仁井田字桝形42－60
（☎34－3640） 満６カ月～ ●保育時間　午後６時～午後７時

●保 育 料　日額：100～200円

※通常保育の保育料は、入所児の年齢や父母などの所得税額などで決定いたします。
※土曜保育を利用しない場合は、通常保育料の約17％減となります。

◆ 申込方法 　平成24年11月１日㈭・２日㈮の両日午前９時～午後４時にえぽかメディアコーナーで受付します。
あらかじめ幼保学校課、もしくは、各保育所にある『入所申込書』に、必要事項を記入し、関係書類
を添えてお持ちください。なお、当日は面接を行いますので、入所希望乳幼児と一緒にお越しくださ
い（受付日に都合のつかない方は、幼保学校課にご相談ください）
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◆問い合わせ先
生涯学習センター（中央公民館内）
本宮字矢来39－1 ☎33－2611
白沢公民館
白岩字堤崎500 ☎44－2350

学学び・び・文化・化・スポーツの広場スポーツの広場学び・文化・スポーツの広場学び・文化・スポーツの広場学び・文化・スポーツの広場
The CORNER of LEARNING / CULTURE / SPORTS

　　開館15周年記念事業
『夢まつり』開催　　

　しらさわ夢図書館では、開館15周年の記念事
業として、７月16日に『夢まつり』を開催しま
した。当日は、「雑誌・古書リサイクル市」や
「おたのしみプレゼント」などに、開館前から
多くの利用者が訪れ熱心にリサイクル本やプレ
ゼントを選んでいました。
　そのほかにも「夏の特別おはなし会」や「親
子映画会」などでは、多くの親子連れが図書館
を訪れて一緒にお話や映画を楽しみ、夏休み前
の思い出に残る一日を過ごしました。

　　切り絵染めに挑戦
～本宮ふれあい塾～　　

　中央公民館では、６月から高齢者を対象とし
た『本宮ふれあい塾』（高齢者学級）を開催し
ています。
　７月10日第２回学習会では、講師に染色家の
塩沢清子先生（福島市）をお迎えしてアイロン
で手軽にできる染色法を学びました。
　特殊な色紙を好きな形に切り取りハンカチに
並べ、その上からアイロンをかけて転写しました。
　受講生は染色による色の変化を楽しみなが
ら、素敵なオリジナルハンカチを染め上げるこ
とができました。

▲どんなハンカチになるかな ▲「夢まつり」を楽しむ皆さん

楽しい手芸
マカロンポーチ＆キーホルダー

～生涯学習講座～
　中央公民館の生涯学習講座「楽しい手芸　マ
カロンポーチ＆キーホルダー」は、７月７日、
14日の２回コースで開催しました。
　Q

キルト
uilt K

ケー
 a
アンド
nd M

エム
主宰の渡辺真弓先生を講師

にお迎えして、くるみボタンを利用したキーホ
ルダーとポーチを作りました。
　ファスナーの取り付けは細かい作業でした
が、一つ一つ丁寧に針を進めマカロン型のかわ
いいポーチを完成させました。
　80代の高齢の方も受講しており、「いくつに
なっても学ぶことは楽しい」ともの作りの喜び
を分かちあいました。

一針一針丁寧に▶
作業する様子

◀完成した
　マカロンポーチ
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しらさわ夢図書館
中央公民館図書室

問い合わせ先

キャラクター
モトム（本夢）くん

本宮は みんなが愛する 本の街

ご案内ご案内ご案内
しらさわ夢図書館

白岩字堤崎500（☎44－2112）
中央公民館図書室

本宮字矢来39－１（☎33－2611）

からの

新着新着本新着本

イベ ントイベ ント

まつしんサンデー相談会
毎週開催中

金色支店
※二本松市役所向い
午前９時～午後４時

◇ローン相談会　◇資金運用
無料年金相談会（９月９日同時開催）

※社会保険労務士が対応

＊絵本・児童書・紙芝居＊ ＊一般書・実用書＊
・江戸の子ども行事とあそび12か月 …菊地ひと美
・ぼくのこえがきこえますか……………田島征三
・よくわかる原子力とエネルギー１～３
・かんたん楽しい手作りの本１～３……水野真帆
・世界の国旗・クイズ図鑑………………辻原康夫
・身がわり王子と大どろぼう…シド フライシュマン
・もういちど家族になる日まで…スザンヌ ラフルーア
・新幹線しゅっぱつ！……………………鎌田　歩
・てんとうむしのとん……………………得田之久
・がまくんとかなへびくん………………島津和子
・どんぶらどんぶら七福神……………みきつきみ
・ビッケと空とぶバイキング船…ルーネル ヨンソン

・ＮＨＫ食べてニッコリふるさと給食
・97歳の幸福論。 …………………………笹本恒子
・進化する強さ……………………クルム伊達公子
・新・幸福論………………………………五木寛之
・夢をかなえる時間術。 ………………月沢李歌子
・朝鮮王朝101の謎 ………………………水野俊平
・死んだあとのお金の話…………………中村麻美
・いい話グセで人生は一変する………小中陽太郎
・朝15分でできる丼弁当 …………きじまりゅうた
・信長死すべし……………………………山本兼一
・受いれる…………………………………加島祥造

※ これらの図書は、どちらの窓口からも借りることができます。ただし、移送などで少々時間を頂く場合があります
ので、ご了承ください（視聴覚資料は、図書館でのみ貸出・返却となります）。

しらさわ夢図書館のおはなし会
■妊婦さんへのおはなし会
と　　き：９月14日（金）10：30～10：50
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう： おなかの赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわ

らべうた、ふれあいあそびなどを、実際に一
緒に行います。（このおはなし会の後、赤ちゃ
んおはなし会にも参加できます。）

対　　象：妊婦さんとその家族

■赤ちゃんおはなし会
と　　き：９月14日（金）11：00～11：20
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう： 赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわらべう

た、親子でのふれあいあそびなどを行いま
す。また赤ちゃんへの接し方や子育て豆知識
などについてもお話します。

対　　象：赤ちゃん（２才くらいまで）とその保護者

■リトルおはなし会
と　　き：９月17日（月・祝）10：30～11：00
と こ ろ：しらさわ夢図書館  視聴覚室
ないよう： 読み聞かせ、紙芝居、手袋人形、エプロンシ

アター、パネルシアターなど、お話や絵本を
親子で楽しめるプログラムです。 

対　　象：幼児（未就学児くらいまで）とその保護者

■小学生のための読書教室
と　　き：９月17日（月・祝）11：00～11：30
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう： 読み聞かせ、ストーリーテリング、ブック

トークなど本に興味をもって、自分で読むこ
とが楽しくなる内容です。

対　　象： 小学生とその保護者、子どもの本に興味のあ
る大人

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

臨時休館のお知らせ臨時休館のお知らせ
図書館のシステム更新の作業のため、下記期間を休
館とさせていただきます。期間中はしらさわ夢図書
館、中央公民館図書室のご利用ができなくなります。
みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いします。
平成24年９月18日（火）～10月１日（月）※ 図書館・図書室の行事については、その都度内容が若干

変わる場合があります。あらかじめご了承ください。
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お らせ知
お
知
ら
せ

募　

集

健　

康

福　

祉

イ
ベ
ン
ト

教　

育

観
光
・
文
化

事
業
者

司法書士遠藤宏文事務所

ご相談ください！（相談無料、土日も相談可能）

郡山市桑野４－７－19－306
TEL 024－953－6114

その他　遺言書、贈与、不動産登記、債務整理・破産
　　　　裁判所への提出書類作成、日常トラブルなど

　

TEL：0 2 4 3（ 2 4）1 3 6 3　
本宮市青田字寄松100
http://miine.co.jp

◆米粉パン　　【ふんわりモチモチでほんのり甘いパンです】
◆米粉クッキー　【サクサクの食感。プレーン・チョコ・バターの三種類です】

その他、お米・コシヒカリ純米酒・お漬物なども多数ご用意しております。
詳しくは、HP又はお電話にてお問い合わせ下さい。

御稲（みいね）プライマル㈱

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

え
ぽ
か
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

え
ぽ
か
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

郡
山
女
子
大
学
短
期
大
学
部
音
楽
科
の
音
楽

療
法
士
資
格
取
得
予
定
の
学
生
さ
ん
た
ち
に
よ

る
楽
し
い
癒
や
し
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

◆
日
時　

９
月
15
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
か
ら

◆
場
所　

健
康
増
進
広
場

え
ぽ
か
バ
ー
ス
デ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

 　

え
ぽ
か
３
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、
地
元
の

ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
「
フ
ァ
ジ
ー
ネ
ー
ブ
ル
」
に
よ

る
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時　

９
月
30
日
㈰

　
　
　
　
〈
開
場
〉
午
後
１
時
30
分

      　
　
〈
開
演
〉
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

◆
場
所　

健
康
増
進
広
場

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

え
ぽ
か　

☎
63

－

２
７
８
０

本
宮
市
健
康
力
ア
ッ
プ
事
業

ボ
デ
ィ
リ
メ
イ
ク
ス
ク
ー
ル
の
お
知
ら
せ

〜
お
友
達
を
誘
っ
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
〜

　

筋
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
基
本
動
作
を
学
び
、

さ
ら
に
身
体
測
定
や
体
年
齢
測
定
な
ど
体
の
詳

し
い
部
分
の
測
定
も
あ
り
ま
す
。
え
ぽ
か
で
一

緒
に
汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

９
月
14
日
㈮

　
　
　
　

昼
コ
ー
ス　

午
後
１
時
30
分
か
ら

　
　
　
　

夜
コ
ー
ス　

午
後
７
時
か
ら

◆
場
所　

え
ぽ
か
（
健
康
増
進
広
場
）

◆
内
容　

   

①
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
身
体
計
測
）

   

②
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

   

③
ミ
ニ
健
康
講
座

◆
用
意
し
て
い
た
だ
く
も
の

　

・
水
や
お
茶
な
ど
の
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

　

・
動
き
や
す
い
服
装

※
事
前
申
込
不
要
で
す
。

※ 

身
体
計
測
を
行
い
ま
す
の
で
、
開
始
時
間
前

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
課
（
え
ぽ
か
内
）

　

健
康
増
進
係　

☎
63

－

２
７
８
０

「
親
子
に
こ
に
こ
広
場
」
の
お
知
ら
せ

　

震
災
や
原
発
事
故
に
よ
る
、
お
子
さ
ん
や
お

母
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
対
策
と
し
て
開
催
し
ま

す
。
個
別
相
談
も
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

９
月
20
日
㈭

　
　
　
　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

◆
場
所　

え
ぽ
か　

健
康
増
進
広
場

◆
対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

◆
内
容　

　

① 

お
子
さ
ん
の
た
め
の
手
遊
び
、
読
み
聞
か

せ
、
親
子
遊
び

　

②
お
母
さ
ん
が
元
気
に
な
る
た
め
の
話
し
合
い

◆
ス
タ
ッ
フ　

　

福
島
県
臨
床
心
理
士
会

　

臨
床
心
理
士
、
保
育
士

◆
問
い
合
わ
せ
先　

　

保
健
課
（
え
ぽ
か
内
）

　

健
康
増
進
係　

☎
63

－

２
７
８
０

「
ふ
る
さ
と
の
祭
り
２
０
１
２
」

　

  

メ
イ
ン
会
場
観
覧
者
募
集

　

全
国
の
祭
り
が
大
集
結
！
日
本
最
大
級
の
地

域
伝
統
芸
能
公
演
の
観
覧
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
日
時　

10
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

◆
場
所　

郡
山
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

※
入
場
無
料

◆
応
募
方
法

　

 

①
郵
便
番
号
、
②
住
所
、
③
氏
名
、

④
電
話
番
号
、
⑤
希
望
人
数
（
最
大
２
名
）、

⑥
観
覧
希
望
日
を
記
載
の
う
え
、
郵
便
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
ま
た
は
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

◆
申
込
期
限  

９
月
28
日
㈮

◆
当
日
券　

　

２
日
目
の
み
空
席
状
況
に
よ
り
発
行
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
県
文
化
振
興
課

　

☎
０
２
４

－

５
２
１

－

７
１
５
４

　

フ
ァ
ッ
ク
ス
：
０
２
４

－

５
２
１

－

５
６
７
７

　

e-m
ail:bunka@

pref.fukushim
a.lg.jp

全
国
一
斉
「
法
務
局
休
日
相
談
所
」

開
設
の
お
知
ら
せ

　

日
常
生
活
の
様
々
な
心
配
ご
と
、
困
り
ご
と

に
関
す
る
ご
相
談
を
、
法
務
局
職
員
、
司
法
書

士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
公
証
人
、
人
権
擁
護

委
員
が
、
１
日
限
定
で
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

◆
日
時　

９
月
23
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

◆
場
所　
〈
福
島
地
区
〉 

中
合
デ
パ
ー
ト

　
　
　
　
〈
郡
山
地
区
〉 

ビ
ッ
グ
ア
イ

　
　
　
　

※
予
約
不
要　

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
地
方
法
務
局
総
務
課

　

☎
０
２
４

－

５
３
４

－

１
９
４
１
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お直し工房
ロゼクリーニング本宮店 (有)カミカワ
■お問合せ　TEL33ー4512

衣料品全般
こんなお困りありませんか

・なんか体に合わない！・なんかみっともない！
・サイズが大きい・小さい・長い・短い！
・お譲り品で体に合せたい・病気で痩せてしまった！

礼服
クリニック

もったいない
運動推進中！

直して着る

学生服全般

買うよりお得！
紳士・婦人礼服

本宮市本宮字中條１４〔二本松信金となり〕

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

敬老会のご案内
　東日本大震災および原発事故の影響により市
内へ避難し居住している70歳以上の高齢者の方
を、敬老会にご招待いたします。
　出席を希望される方は、事前に申し込みが必
要ですので、高齢福祉課までお申し込みください。
  
日　　時　９月26日㈬　午前10時
会　　場　サンライズもとみや
申込期限　９月19日㈬
申込先・問い合わせ先
　高齢福祉課（えぽか内）☎０２４３－６３－２７８０

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

児童虐待を防止しましょう　～守るのは　気づいたあなたの　その勇気～
地域の方々のちょっとした「目くばり」「気くばり」で
子どもたちを虐待から救えます。「おや？」と気になる
ことがありましたら迷わず連絡してください。

◆問い合わせ先　子ども福祉課（本宮市家庭児童相談員）　☎３３－１１１１（内線１３５・１３６）

全国共通ダイヤル　０５７０－０６４－０００
（24時間、児童相談所につながります。）

福幸音楽祭開催
～とっておきの音楽祭 in 南達～

　障がいのある人もない人も一緒に音楽を楽しみ、
音楽のチカラで「心のバリアフリー」を目指す音楽
祭です。誰もが参加できる音楽祭にどうぞおいでく
ださい。

日　時　９月29日㈯
　　　　午前10時～午後７時
場　所　リオンドール本宮店駐車場
出演者　25団体
主　催・問い合わせ先
　　とっておきの音楽祭実行委員会
　　㈳もとみや青年会議所
　　☎３３－３６６７

第
58
回
福
島
県
発
明
展　
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催
と
作
品
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の
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知
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。
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①
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日
㈰
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日
㈮
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日
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前
９
時
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後
５
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※ 

最
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日
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日
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後
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時
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。
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市
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☎
０
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５
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〒
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郡
山
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福
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県
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ク
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５
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３
３
５
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フ
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ス
：
０
２
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９
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－

０
２
６
４

東日本大震災および原発事故の影響により東日本大震災および原発事故の影響により

本宮市に避難している　　　　本宮市に避難している　　　　
　　　　　　高齢者の皆さんへ　　　　　　高齢者の皆さんへ
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水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

　出産や手術における大量出血などの際に、特定の
血液製剤を投与されたことによって、Ｃ型肝炎ウイ
ルスに感染された方に、給付金を支給する仕組みが
あります。
　詳しくは、厚生労働省の相談窓口までお問い合わ
せください。

　　０１２０－５０９－００２

   ※受付時間：午前９時30分～午後６時（平日）

「９月９日は救急の日」
　～ 一人ひとりのちょっとした心がけが

大切な命を救います ～　
１　次のような場合は、迷わず救急車を呼んでください。
・意識がない　呼びかけても反応がおかしい
・呼吸をしていない　・呼吸が弱い　・呼吸が苦しい
・急に頭が痛い　・背中が痛い　・胸が痛い
・突然手足がしびれる　・脱力する　
・けいれんが続いている　・ろれつが回らない
・吐血や下血がある　・ひどいけが

２　救急車は正しく使いましょう
　 　最近、緊急性のない、「歯が痛い」「昨日飲みすぎて
気持ちが悪い」「通院の日だから病院に行きたい」と
タクシー代わりに救急車を呼ぶ事例も少なくありません。
　 　安易な救急車利用により、緊急性の高いけがや病　
気に対して到着が遅れることで、１分１秒を争う　
「助かる命を」救えなくなってしまいます。

 ◆問い合わせ先
 　安達地方広域行政組合　☎２２－１２１１

職場のトラブル解決、サポートします
～その悩み、話だけでもしてみませんか～
　福島労働局では、労働局内および県下全ての労働
基準監督署内に「総合労働相談コーナー」を設置
し、解雇、労働条件、募集・採用など、労働問題に
関する分野について、総合労働相談員が労働者・事
業主からの相談をお受けし、紛争の自主的な解決を
促進するための援助を行っています。
　職場でのトラブルにお悩みの方、トラブルの発生
が心配な方、人事・労務などで疑問をお持ちの方
は、お気軽に最寄りの「総合労働相談コーナー」に
お問い合わせください。
○総合労働相談コーナー
 　（※のコーナーには女性相談員がいます）

名　　称 所　在　地 電話番号
福島労働局
　総合労働相談コーナー※

〒960-8021 福島市霞町1-46
福島合同庁舎5階 024‒536‒4600

福島
　総合労働相談コーナー

〒960-8021 福島市霞町1-46
労働基準監督署内 024‒536‒4610

郡山
　総合労働相談コーナー※

〒963-8025 郡山市桑野2-1-18
郡山労働基準監督署内 024‒922‒1370

○セクハラ、育児・介護休業法等の相談窓口
名　　称 所　在　地 電話番号

福島労働局
　雇用均等室

〒960-8021 福島市霞町1-46
福島合同庁舎5階 024‒536‒4609

◆問い合わせ先
　福島県労働局　☎０２４－５３６－４６００

平成24年就業構造基本調査
　　　　　ご協力のお願い

　総務省統計局では、10月１日現在で就業構造基本
調査を実施します。この調査は、昭和57年以降、５
年ごとに行われており、平成24年調査は16回目に当
たります。
　国民のふだんの就業・不就業の状態を詳細に把握
することにより、雇用政策を始め経済対策などに必
要な基礎資料を得ることを目的に実施します。
　９月から、調査員が調査世帯に伺いますので、調
査の趣旨をご理解いただき、調査票にご記入ください。
　調査により集められた情報は、「統計法」という
法律により厳重に保護されますので、安心してあり
のままをご記入くださいますようお願いします。

◆問い合わせ先
　政策推進課　行政経営係
　☎３３－１１１１（内線２２０）

特定の血液製剤により特定の血液製剤により
Ｃ型肝炎ウイルスに感染された方へＣ型肝炎ウイルスに感染された方へ
給付金のお知らせ給付金のお知らせ
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住宅設備・水廻りのリフォーム　見積および相談無料
業務用家庭用／ストーブ　ファンヒーター　エアコン販売　設置工事
超省エネ機種／石油　ガス　電気　各種給湯機器類

各種器具・水栓類・機械機器類の修理メンテナンス

TEL33－5242　　FAX34－1240
本宮市上水道・下水道工事指定店
〒969-1168　本宮市本宮字一ツ屋12－７

TOTOリモデルクラブ店会員の店
Eメール　takamatsu.remo@gmail .com

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

ごみの収集を行います
9月17日（月）：敬老の日

　通常通り、ごみの収集を行います。なお、もとみやク
リーンセンターへの個人搬入はできませんので、ご注意
ください。

ごみの収集を休みます
○定期点検のため

9月21日（金）・22日（土）
　上記期間中は、ごみステーションへごみを出さないよ
うご協力をお願いします。
　また、もとみやクリーンセンターへの個人搬入もでき
ませんので、ご注意ください。
◆問い合わせ先
　もとみやクリーンセンター　　　　　☎３３－５４９９
　市民部生活環境課環境係　☎３３－１１１１（内線１１３）
　白沢総合支所市民福祉課生活安全係　☎４４－２１１４

〈９月11日は警察相談の日〉
　警察は、犯罪の未然防止など県民の生活を守
るため、相談窓口を設けています。気軽にご相
談ください。

＃９１１０
※携帯電話またはプッシュ回線に限ります。

◆受付時間
　　　午前９時～午後５時（平日）
◆ 最寄りの警察署、交番、駐在所などでも相談
できます。

◆問い合わせ先
　郡山北警察署本宮分庁舎
　☎３３－３１１０

　皆さんは、J-ALERT（ジェイアラート）をご存知
ですか。
　J-ALERT とは、総務省消防庁の「全国瞬時警報シ
ステム」の通称で、国から発令された警報を、人工
衛星を介して各自治体の防災無線を自動的に起動し、
音声で住民にお知らせするものです。
　最大の特徴は、対処に時間的余裕がない大規模な

自然災害や弾道ミサイル攻撃等についての情報を、
「国から住民まで瞬時に伝達する」ことができる点です。
　その J-ALERTの全国一斉自動放送試験が
　９月12日㈬午前10時と10時30分に行われます。そ
の時間に防災無線から試験放送が流れますので、市
民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

　　　　　　　　　◆問い合わせ先
　　　　　　　　　　防災対策課　消防防災係　
　　　　　　　　　　☎３３－１１１１（内線１７６）

秋の市内一斉美化活動　９月23日（日）午前６時～
　市内一斉美化活動は、ごみのない快適な環境づくりを目的としています。各町内会・行政区を中心に住宅周
辺、公園、道路などの清掃活動にご協力をお願いします。
　なお、回収物は、資源物・焼却物・埋立物などに分別して、指定収集日に各地区のごみステーションに出す
よう、ご協力をお願いします。（回収物は当日回収しません）
　また、小雨決行、荒天の場合には翌週９月30日㈰に延期となります。
　延期の場合は、　防災行政無線によりお知らせします。

◆問い合わせ先　生活環境課　環境係
　　　　　　　　☎３３－１１１１（内線１１３）

J-ALERT全国一斉伝達試験
実施のお知らせ

警察の相談ダイヤル
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＆ コテージ

《営業時間》　…年中無休…
・一回入浴　AM９：00～PM８：00
・休　　憩　AM９：00～PM４：00
・宿　　泊　PM３：00～翌日AM10：00

〒969-1302　福島県安達郡大玉村玉井字前ヶ岳国有林７林班に13小班

大人１名様１泊２食付
３名様以上１室 ２名様１室
6,700円 8,000円

※入湯税150円別
《無料送迎》：ご宴会…15名様以上、ご宿泊…少人数でも伺います。

TEL：0243-48-2026
FAX：0243-48-4554

《ご予約・お問い合わせ》

月　日 水道工事指定店 電 話 番 号
９月１日㈯ オ オ ナ ミ ㈱ 33-1001･33-2412
９月２日㈰ ㈲光設工業所 48-2413･33-1895
９月８日㈯ ㈱ 小 山 設 備 33-3031
９月９日㈰ ㈲ 佐 藤 商 会 33-5875
９月15日㈯ ㈱ タ カ マ ツ 33-5242
９月16日㈰ ㈲須藤住機工業 48-2357
９月17日㈪ ㈲浜野和水道 33-2788
９月22日㈯ ㈲ 本 宮 設 備 33-2592
９月23日㈰ オ オ ナ ミ ㈱ 33-1001･33-2412
９月29日㈯ ㈲光設工業所 48-2413･33-1895
９月30日㈰ ㈱ 小 山 設 備 33-3031
10月６日㈯ ㈲ 佐 藤 商 会 33-5875
10月７日㈰ ㈱ タ カ マ ツ 33-5242
10月８日㈪ ㈲須藤住機工業 48-2357
※ 宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみの対応とな
ります。通常の修理には対応できませんので、ご了承ください。

平成24年８月１日現在

男　性 15,079人(-16)

女　性 15,794人( -9)

総人口 30,873人(-25)

世帯数 9,617世帯(  1)
（　）は、対前月比

件数 死者 傷者 郡山北警察署
本宮分庁舎より

（　）は
１月からの累計

本年 13(81) 0(0) 14(93)
前年 13(71) 0(0) 14(81)
増減  0(10) 0(0)  0(12)

ここから下は広告欄です。
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台

▽
柳
田
朋
子
さ
ん
（
郡
山
市
）

　

◎ 

五
百
川
幼
保
総
合
施
設
へ
の

支
援
の
た
め

　

・
電
子
ピ
ア
ノ 

１
台

▽
秋
田
公
美
さ
ん

　
（
本
宮
字
兼
谷
平
）

　

◎ 

五
百
川
幼
保
総
合
施
設
へ
の

支
援
の
た
め

　

・
す
べ
り
台 

１
基

▽
石
橋
建
設
工
業
㈱

　
（
代
表
取
締
役　

石
橋
英
雄
さ
ん
）

　

◎ 
本
宮
駅
前
東
口
広
場
整
備
の

た
め

　

・
太
陽
電
池
式　

屋
外
電
波
時
計

 

１
基

　

◎
本
宮
市
振
興
発
展
の
た
め

　

・
現
金 

１
０
０
万
円

▽ 

風
の
杜
第
５
回
み
ん
な
の
写
真

展
実
行
委
員
会

　
（
代
表　

長
尾
憲
治
さ
ん
）

　

◎
社
会
教
育
振
興
の
た
め

　

・
現
金 

７
，
２
７
１
円

漏水当番のお知らせ 納期のお知らせ

市営住宅の募集状況

水道メーター検針のお知らせ

７月の交通事故発生状況

編
集
後
記

　

毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
夏
バ
テ
な
ど
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

夏
バ
テ
の
主
な
原
因
に
は
、
冷
た

い
も
の
や
生
も
の
の
食
べ
過
ぎ
、
汗

を
多
量
に
か
く
、
冷
房
に
よ
る
体
の

冷
え
、
暑
さ
に
よ
る
睡
眠
不
足
の
４

つ
が
挙
げ
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

　

確
か
に
、
夏
は
つ
い
つ
い
冷
た
い

も
の
ば
か
り
口
に
し
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。
な
の
で
、
私
は
温
か
い
お
茶

な
ど
を
飲
ん
で
、
身
体
を
冷
や
さ
な

い
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
水
分
補
給
の
ほ
か
に
も
、

適
度
な
塩
分
を
摂
取
す
る
こ
と
も
必

要
と
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
の
で
、
最

近
話
題
に
な
っ
て
い
る
塩
あ
め
な
ど

を
食
べ
な
が
ら
、
残
り
の
暑
い
日
々

を
乗
り
切
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

Ｋ

市のすがた

※ただいま募集はしていません
◆問い合わせ先　建設課建築係　☎33－1111（内線145）

　８月～９月分の水道メーター検針を、９月20日㈭から25
日㈫に実施しますので、メーターボックスの上には物など
置かないよう、ご協力をお願いします。

国 民 健 康 保 険 税 ３期
介 護 保 険 料 ３期
後期高齢者医療保険料 ２期
住 宅 使 用 料 ９月分
住宅駐車場使用料 ９月分
保 育 所 保 育 料 ９月分
幼 稚 園 保 育 料 ９月分
放課後児童保育料 ９月分

※ 口座振替をご利用の方は、上記納期限の
前日までに、残高の確認をお願いします。

納期限
10月1日（月）

「広報もとみや」有料広告募集中

◆掲載規格（Ａ４版５段組）
　①１枠…各ページの下１段、②半枠…下１段の２分の１
◆広告掲載料（１回あたり）
　①１枠…20,000円、②半枠…10,000円
　※12カ月連続での掲載となった場合、12カ月目は無料で
　　掲載します。
◆問い合わせ先　秘書広報課　広報広聴係（内線223）
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保健衛生保健衛生だより保健衛生保健衛生だより保健衛生だより
種　　　類 対　　　　　象 月　　日 受付時間 場　　所

4 カ 月児健康診査 平成24年５月１日～５月31日生まれ ９月27日(木) 13：00～13：30

えぽか
（本宮市民元気いき
いき応援プラザ）
※本宮字千代田地内

10カ月児健康診査 平成23年11月１日～11月30日生まれ ９月５日(水) 13：00～13：30
1歳6カ月児健康診査 平成23年２月２日～３月10日生まれ ９月10日(月) 13：00～13：30
3 歳 児 健 康 診 査 平成21年５月18日～６月９日生まれ ９月26日(水) 13：00～13：30

親と子の健康相談 妊婦・乳幼児～高校生の保護者
※プレママサークル同日開催（10：00～11：00） ９月19日(水) 9：30～11：00

※健診対象者には、個人通知をお送りします。（すでに受診している方は対象外となります。）
※健康診査には「母子健康手帳・バスタオル」をお持ちください。健康相談には「母子健康手帳」をお持ちください。
【「母子健康手帳」は、保健課（えぽか内）または白沢保健センターでのみ発行しております。】

９月の健診日程

日曜 ･祝日当番医　診療時間 9：00～17：00 （昼休み 12：00～14：00） ※は、9：00～12：00

病院群輪番制日程表　◎夜間（18：00～翌日8：00）　●休日＋夜間（8：00～翌日8：00）

問い合わせ先　　●保健課　健康増進係（えぽか内） ☎６３－２７８０　　●白沢保健センター ☎４４－４１８８

月 ９　　　　　　月 10　　　　　　月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
曜　日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日月
枡記念病院 ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●
枡　病　院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎
谷　病　院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎
二本松病院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎

　病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療を必要とする重症救急患者の医療を確保することを目的に、安達管内の病院
（上記の４病院）が輪番制で診療にあたるものです。診療科については、病院にお問い合わせください。

９月２日（日）
みうら内科クリニック【小児】（二本松市羽石） 22－5512
（医） 慈水会　みずのクリニック（二本松市根崎） 23－5158
（医） 慈 久 会 　 谷 病 院（本宮市本宮字南町裡）33－2721

９月９日（日）
（医） ダザイ胃腸科内科医院（二本松市表） 22－9255
（医） し か の 眼 科（二本松市油井） 62－2520
（医） 上遠野内科医院【小児】（本宮市本宮字荒町）33－5866

９月16日（日）
（医） 博愛会　東和クリニック【小児】（二本松市針道） 66－2122
社 会 保 険 二 本 松 病 院（二本松市成田町） 23－1231
やなぎほり皮膚科クリニック（本宮市高木字平内）24－1028

９月17日（月）
（医） 森小児科医院【小児】（二本松市郭内） 22－3215
（医） 静 心 会 　 斎 藤 医 院（二本松市若宮） 22－0036
吉 田 耳 鼻 咽 喉 科（本宮市本宮字万世）34－1330

９月22日（土）
渡 辺 医 院 【 小 児 】（二本松市正法寺町）62－3000
（医） 三 浦 内 科 医 院（二本松市亀谷） 23－3883
（医） 国 分 整 形 外 科 医 院（本宮市本宮字仲町）33－1088

９月23日（日）
佐 久 間 内 科 小 児 科 医 院（二本松市本町） 22－0570
岩代国民健康保険診療所（二本松市百目木） 56－2461
池 田 眼 科 医 院（本宮市本宮字仲町）34－4100

９月30日（日）
（医） 佐藤内科胃腸科医院【小児】（二本松市油井） 22－0174
（医） 青 木 整 形 外 科 医 院（二本松市榎戸） 22－3103
（医） 落 合 会 　 東 北 病 院（本宮市青田字花掛）33－2588

きぼうホットラインきぼうホットラインきぼうホットラインきぼうホットライン
本宮市心の健康づくり相談事業

きぼうホットライン 毎週水曜日  10:00 から 17:00 まで
☎０２４３－３４－５５６０
（相談して）        み よう     こ  こ  ろ まる 　現代社会では、多くの方がストレスを抱え

て生活しています。うつ病は、だれでもかかり
うる病気です。早めに気づくことが大切です。
　予約不要、秘密は厳守します。

　休日の診療に際しては、終了時間間際でなく、余裕を
持って受診されますよう、お願いいたします。
　なお、緊急を要する場合はこの限りではありません。
　【小児】は、小児科の当番医療機関
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　８月15日と16日に第６回本宮市夏まつりが開催
されました。15日は、もとみや会場としらさわ会
場、16日はもとみや会場で開催され、ステージ
ショー、がんばろう！もとみや花火など、多彩な
イベントが行われました。

　８月15日と16日に第６回本宮市夏まつりが開催
されました。15日は、もとみや会場としらさわ会
場、16日はもとみや会場で開催され、ステージ
ショー、がんばろう！もとみや花火など、多彩な
イベントが行われました。

第６回 本宮市本宮市本宮市

あだたらYOSAKOI まつりあだたらYOSAKOI まつりあだたらYOSAKOI まつり

復興MOTOMIYA!サンバフェスタ復興MOTOMIYA!サンバフェスタ復興MOTOMIYA!サンバフェスタ

一般・仮装盆踊り一般・仮装盆踊り一般・仮装盆踊り

消防団による舟こぎ競争消防団による舟こぎ競争消防団による舟こぎ競争

子ども盆踊り子ども盆踊り子ども盆踊り

仮面ライダーフォーゼショー仮面ライダーフォーゼショー仮面ライダーフォーゼショー

まゆみちゃんも祭りを盛り上げたまゆみちゃんも祭りを盛り上げたまゆみちゃんも祭りを盛り上げた

魚つかみ大会魚つかみ大会魚つかみ大会

浪江町の皆さんも盆踊り参加浪江町の皆さんも盆踊り参加浪江町の皆さんも盆踊り参加


