
◆問い合わせ先
生涯学習センター（中央公民館内）
中央公民館図書室
本宮字矢来 39－1 ☎33－2611
白沢公民館
白岩字堤崎 500 ☎44－2350
しらさわ夢図書館
白岩字堤崎 500 ☎44－2112
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所得割

資産割

均等割

平等割

課税所得金額×

固定資産税額×

1人あたり

1世帯あたり

項　　目

5.56％ 2.89％ 2.28％

11.00％

20,400円 9,000円 9,900円

17,200円 7,300円 5,600円

医療費分 後期高齢者
支援金分

介護
納付金分

健康づくりシリーズ

　

国
民
健
康
保
険
の
税
率
は
平
成

21
年
度
に
統
一
し
ま
し
た
が
、
医

療
制
度
の
改
編
や
社
会
情
勢
の
変

化
に
よ
り
税
の
負
担
が
急
激
に
増

加
し
て
し
ま
う
た
め
、
10
年
間
の

中
で
税
の
負
担
を
医
療
費
に
あ
っ

た
本
来
の
税
率
と
な
る
よ
う
緩
や

か
に
調
整
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
今

年
度
の
税
率
が
次
の
表
の
と
お
り

決
定
し
ま
し
た
。

■
国
保
税
の
使
わ
れ
方

平
成
25
年
度
国
民
健
康
保
険
特
別

会
計
の
歳
入
歳
出
の
予
算
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　

医
療
費
の
支
払
い
が
支
出
の
大

部
分
を
占
め
て
お
り
、
皆
さ
ん
か

ら
の
国
保
税
と
国
や
県
な
ど
か
ら

の
交
付
金
に
よ
り
支
払
い
を
し
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
医
療
費
は
年
々
増
加

傾
向
に
あ
り
、
税
負
担
の
増
額
を

防
ぐ
た
め
に
も
医
療
費
の
削
減
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課　

国
保
年
金
係

　
　

☎
33

－１
１
１
１

　
　
　
（
内
線
１
２
５
〜
１
２
７
）

平
成
25
年
度
本
宮
市
国
民
健
康
保
険
の
税
率
が
決
定
し
ま
し
た

平成25年度国民健康保険税率

平成25年度国民健康保険特別会計予算
予算（単位：千円）

※国保税は「国民健康保険医療費分」、「後期高
齢者支援金分」、「介護納付金分」の合算とな
ります。

保険税
666,409

医療費 2,106,113

歳入

歳出

国や県等からの交付金
2,182,092

その他
385,472

その他
171,022

介護納付金
178,407

その他の拠出金
372,858

後期高齢者支援金
405,573

風しん患者が増加しています
　首都圏を中心に患者数の増加が目立ってい
ましたが、最近では全国的に拡大しています。
　福島県では、すでに昨年度の患者数を超え
ており、30 代 40 代の男性が 6割を占めていま
す。

先天性風しん症候群とは
　妊婦、特に妊娠初期に風しんにかかると、
生まれてくる赤ちゃんが、耳が聞こえにくい、
目が見えにくい、心臓に病気がある、発達が
ゆっくりしているなどの生まれつきの病気「先
天性風しん症候群」にかかることがあります。

風しんの予防について
　流行地域に行くことはなるべく避け、外出
後の手洗い、うがい、咳エチケットに気をつ
けましょう。また、予防接種は効果的な予防
策です。定期接種として、幼児期（１歳およ

び５～６歳）に２回の麻しん風しん混合予防
接種を実施していますので、対象の方は積極
的に受けてください。妊娠を希望する女性と
そのご家族は、自身が予防接種を受けている
かを確認しましょう。

風しんの予防接種で赤ちゃんを守れます
　女性は、妊娠中は予防接種を受けることが
できません。妊娠を希望している女性は、妊
娠前に予防接種をご検討ください（接種後 2
カ月は避妊が必要です）。また、妊婦の方は風
しんにかからないように注意し、同居されて
いるご家族も予防に努めましょう。
　成人男性は、風しんにかかったことがない
方、予防接種を受けていない方（どちらも不
明な方）は、接種することをご検討ください。

◆問い合わせ先
保健課（えぽか内）☎６３－２７８０

風しん
注意報
発令

生まれてくる赤ちゃんのために
「風しんワクチン」を

故
郷
に
笑
顔
を

 

〜
遠
藤 

徳の
ぼ
る 

作
品
展
〜

　

白
沢
ふ
れ
あ
い
文
化
ホ
ー
ル
で
は
、
５

月
25
日
か
ら
６
月
16
日
ま
で
、
本
宮
市
在

住
の
遠
藤
徳
先
生
の
作
品
展
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

今
回
は「
人
間
の
命
と
四
季
の
彩
り
を

み
つ
め
て
」を
テ
ー
マ
に
、
今
ま
で
に
制

作
し
た
作
品
の
中
か
ら
、
彫
刻
、
絵
画
、

仏
像
、
も
と
み
や
か
る
た
原
画
を
含
め

１
３
０
点
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

彫
刻
は
、
日
展
や
日
本
彫
刻
展
に
入
選

し
た
作
品
も
展
示
さ
れ
、
来
場
者
は
そ
の

す
ば
ら
し
さ
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
氏
が
原
画
を
描
き
、
平
成

22
年
度
に
本
宮
む
か
し
む
か
し
の
会
で
制

作
し
た『
も
と
み
や
か
る
た
』に
ち
な
み
、

オ
ー
プ
ン
当
日
は
同
会
に
よ
る「
も
と
み

元
気
に
楽
し
く
学
ぶ
！

 

〜
各
地
区
の
長
寿
大
学
で
開
講
式
〜

　

本
宮
地
区
の
各
公
民
館
主
催
事
業
と

し
て
、
長
寿
大
学
が
開
講
さ
れ
ま
し
た
。

長
寿
大
学
は
６
月
か
ら
11
月
ま
で
の
期

間
に
教
養
講
座
や
健
康
講
座
な
ど
の
学

習
会
や
市
外
研
修
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

仁
井
田
・
高
木
・
岩
根
地
区
は
６
月
12

日
に
、
青
田
地
区
は
６
月
14
日
に
、
ま
た

荒
井
地
区
は
６
月
15
日
に
そ
れ
ぞ
れ
の
地

区
公
民
館
で
、
長
寿
大
学
の
開
講
式
が
行

わ
れ
、
年
間
の
学
習
計
画
や
組
織
づ
く
り

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

■夏の特別おはなし会
と　き：７月15日（月・祝）11:00 ～ 11:45
対　象： 乳幼児から小学生

■妊婦さんへのおはなし会
と　き：７月26日（金）10:30 ～ 10:50
対　象：妊婦さんとその家族

■赤ちゃんおはなし会
と　き：７月26日（金）11:00 ～ 11:20
対　象：赤ちゃんとその保護者

※ おはなし会などの内容についてはお問
い合せください。

・インカの村に生きる ............................関根　吉晴
・まほうのコップ .......................................藤田　千枝
・いちじくにんじん
　 ............................大阪 YWCA千恵子ども図書室
・１０ぴきのかえるのうんどうかい
　 ......................................................................間所　ひさこ
・おにのおにぎりや .................................ちばみなこ
・おにぎりなっぱ .............................野村　たかあき
・ぼくは、いつでもぼくだった ......いっこく堂
・将棋のルールを覚えた次に読む本
　 ...........................................................................青野　照市
・いつか帰りたいぼくのふるさと
　 ...........................................................................大塚　敦子
・森は生きている .......................................富山　和子
・金色の髪のお姫様
　 ...........................カレン　ヤロミール　エルベン
・ひとつぶのもりのたね ......................千世　繭子

・自分をえらんで生まれてきたよ ...いんやくりお
・自分を支える心の技法 ......................名越　康文
・欠落 ........................................................................今野　敏
・平野レミのあかちゃんといっしょごはん
　 ...........................................................................平野　レミ
・キューピーのマヨネーズレシピ .....キューピー（株）
・生きるぼくら ............................................原田　マハ
・頭がいい人の１日１０分文章術 ...高橋フミアキ
・６０歳からはじめる寝たきりにならない
　超簡単筋肉づくり ......................................周東　寛
・「聞き上手」はなぜ給料が高いのか .....松橋　良紀
・驚いた！知らなかった日本国境の新事実 ....山田　吉彦
・男の子を伸ばす父親の成功パターン５５ .......岩本　啓
・ふくしま日帰り温泉 恵の１００湯
　 ...........................................................エス・シー・シー
※ これらの図書は、どちらの窓口からも借りることができ
ます。ただし、移送等で少々時間を頂く場合があります
ので、ご了承願います。（視聴覚資料は、図書館でのみ
貸出・返却となります）

▲すばらしい作品に見入る来場者 ▲開講式終了後、それぞれ学習会が行われました。
　仁井田地区長寿大学レクリエーションゲームの様子

や
昔
語
り
」と
し
て
２
回
公
演
が
行

わ
れ
、
本
宮
の
伝
説
や
歴
史
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

金
年
保
国

り
よ
だ

り
よ
だ
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