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人生後半の生き方を考える講演会
　高齢期を元気に生き生きと過ごすため、「老い」や「介護」「認知症」
について考えてみませんか？どなたでもご参加いただけます。参加
を希望する方は、電話でお申し込みください。

総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　

災
害
応
急
対
策
活
動
の
習
熟
と
防
災
関

係
機
関・団
体
の
相
互
の
協
力
体
制
の
確
認
、

住
民
の
皆
さ
ん
の
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

ぜ
ひ
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
　
９
月
22
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
８
時
か
ら
正
午

◆ 

場
所　
河
川
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お
よ

び
阿
武
隈
川
河
川
敷（
高
木
字
百
目
木

地
内
）

◆ 

訓
練
内
容　

避
難
訓
練
、
水
防
訓
練
、

初
期
消
火
訓
練
、
救
助
救
出
訓
練
、
原

発
事
故
災
害
対
応
訓
練
な
ど

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

防
災
対
策
課　

消
防
防
災
係

　

☎
33

－

１
１
１
１（
内
線
１
７
６
）

白
沢
地
区
の
皆
さ
ん
へ

健
康
相
談
会
を
行
い
ま
す

　

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
や
発
育
の
こ
と
、

健
康
診
査
の
結
果
の
こ
と
な
ど
日
頃
の
健
康

に
関
す
る
悩
み
や
心
配
事
に
関
し
て
、
保
健

師
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

◆
日
時　

 

９
月
17
日
・
11
月
19
日

平
成
26
年
１
月
21
日・３
月
18
日

い
ず
れ
も
火
曜
日

午
前
の
部　

９
時
か
ら
正
午

午
後
の
部　

１
時
か
ら
４
時

◆
場
所　
白
沢
総
合
支
所　

２
階

◆
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
予
約

　

※
当
日
も
受
付
し
ま
す
。

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
課（
え
ぽ
か
内
）健
康
増
進
係

　

☎
63

－

２
７
８
０

日　時　１０月１８日（金）午後１時３０分～３時
場　所　えぽか 健康増進広場
講　師　玄侑宗久（福聚寺住職・芥川賞受賞作家）
演　題　 「閑古錐（かんこすい）」

閑古錐とは…禅語で“古くなって先が丸くなり、
人を傷つけない錐（きり）”のこと

参加費　無料
定　員　 先着２００人（別室の大型テレビでも同時中継しますので定

員を超えても聴講いただけます。）
※当日は駐車場の混雑が予想されますので、お車の乗り合わせなどの
ご協力をお願いします。
◆申込方法　電話で申し込み
◆申込・問い合わせ先
　高齢福祉課　地域包括支援センター（えぽか内）　☎６３－２７８０

県民介護講座を開催します

日　　　程 内　　　　容
平成25年11月2㈯ 安全な移動介助とその方法

11月16㈯ 食事の介助とその工夫
12月14㈯ 高齢者の栄養と食事（簡単な調理）

平成26年1月11㈯ 排泄の介助とその方法
2月１㈯ 清潔を保つ方法
2月15㈯ 緊急時や災害時における対応

日　　　程 内　　　　容
平成25年9月21㈯ 高齢者を体験してみよう

10月19㈯ 認知症を正しく知ろう
11月30㈯ 医療と介護

平成26年1月25㈯ 福祉用具と住宅改修
2月8㈯ 介護する家族の心のケア
2月22㈯ 元気に年を重ねよう(介護予防)

◆場　所　福島県男女共生センター（二本松市）
◆対　象　『介護』に興味、関心のある方   
◆受講料　無料
◆日程・内 容
①介護実技基本講座（午後1時～4時） ②介護ワンポイント講座（午後1時～3時）

◆ 申込・問い合わせ先
社会福祉法人　福島県社会福祉協議会
介護実習・普及センター 　☎２３－８３０６

現在、介護している方は、よりラクに介護する
ために、そうでない方は”転ばぬ先の杖”として、
ぜひ一緒に『介護』について学びませんか？　

国
土
交
通
省
福
島
河
川
国
道
事
務

所
で
は
、
阿
武
隈
川
の
水
位
や
雨
量

な
ど
の
洪
水
情
報
を
携
帯
電
話
へ

メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
す
る「
阿
武
隈

川
水
位
・
雨
量
お
知
ら
せ
メ
ー
ル
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

情
報
を
受
け
取
り
た
い
地
域
を
登

録
す
る
と
、
阿
武
隈
川
の
水
位
や
雨

量
な
ど
が
基
準
値
を
超
え
た
場
合
に

情
報
を
受
信
す
る
こ
と
が
で
き
、
早

め
の
避
難
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、
専
用

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（http:w

w
w
sgm
l1.

thr.m
lit.go.jp/fukushim

a/m
ain.

php

）へ
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
登

録
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
福
島
河
川
国
道
事
務

所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

thr.m
lit.go.jp/fukushim

a/

）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
河
川
国
道
事
務
所

　

調
査
第
一
課

　

☎
０
２
４

－

５
３
９

－

６
１
２
７

阿
武
隈
川
の

  

水
位
・
雨
量
情
報
を
携
帯

  

メ
ー
ル
で
受
け
取
れ
ま
す
。

今月のボディリメイクスクール
と　き：  ９月20日（金）18：30 ～

９月30日（月）13：30 ～
ところ：えぽか　健康増進広場
もちもの：水分補給用の飲み物
　申込は不要です。動きやすい服装で
おいでください。
◆ 問い合わせ先
保健課（えぽか内）健康増進係
☎６３－２７８０

防災行政無線戸別受信機の取扱いについて
　電気残量のない電池を入れ放しにすることにより電池が腐食し、
戸別受信機が故障するという症状が多数報告されています。
　定期的に電池を交換することが難しい場合は電池を抜いた状態
でご使用ください。（停電時に備え電池は準備しておいてください）
　なお、故障した戸別受信機の修理・交換および受信状況が悪い
場合は、下記担当課へご連絡ください。
◆ 問い合わせ先
防災対策課　消防防災係　☎３３－１１１１（内線１７６）
白沢総合支所 市民福祉課  生活安全係

  ☎４４－２１１４（直通）

水と緑と音楽が融合するもとみやmusic
第３回

とっておきの音楽祭in南達
「心のバリアフリー」を目指す音楽祭です。
大人から子どもまでさわやかな緑の中で
みずいろの音楽の波に乗ろう！

日　時　  9月15日（日）
午前10時～午後7時

場　所　みずいろ公園内
出　演　さまざまなジャンル20団体
生ビール･飲食ブースがたくさん出店。
キッズコーナーにふわふわバルーンも登場！

主催・問い合わせ先
とっておきの音楽祭実行委員会
（社）もとみや青年会議所
☎３３－３６６７

本宮市がん予防月間イベント
乳がんについて考えるつどい

乳がんと向き合い前向きに
生きることで、多くの女性
に勇気と感動を与えたモデ
ルの園田マイコさんをお招
きして、お話を伺います。

演　題　「乳がんと共にポジティブに生きる」
講　師　 園　田　マイコ

（モデル・乳がん体験者）
日　時　 ９月２１日（土）

午後１時受付　１時３０分開演
会　場　えぽか
参加費　無料

◆問い合わせ先
　保健課（えぽか内）健康増進係
　☎６３－２７８０

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

ありがとう
心静かに手を合わす。

豊かな緑に囲まれた静寂な施設のなか、

など、満足のいくサービスを提供いたします。

杜の中の斎場 ほうりん斎場　二本松市上竹２－286－１
ほうりん法要ホール　TEL.0243－23－5520　FAX.0243－22－7377
東 和 斎 場　二本松市針道字鍛冶屋敷 15－１
大 山 斎 場　大玉村大山字玉貫 19－７
福島平野斎場　福島市飯坂町平野字大前田１－４
　　　　　　TEL.024－542－6444　FAX.024－542－4960

●年中無休　●24時間受付　●大駐車場完備
ほうりん大山斎場

0120－43－1194
ヨ サン イ イ ク ヨー

JAみちのく安達 住宅・マイカー・教育

◎ただいま住宅ローン借換キャンペーン実施中！ご相談ください

住宅資金からお車購入・教育資金まで、福島復興のお手伝い、特別金利にて取扱中です。
ローンセンター（二本松支店となり） 毎週日曜日 午前９時～午後３時まで営業中

講師プロフィール
　39歳の時に乳がんと診断され、温存手術
を受ける。モデル活動の傍ら自身の経験から、
ピンクリボン運動の講演活動を全国で実施し
ている。


