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広 報

敬老の日
社会発展の支えに感謝
　９月１６日、敬老の日、松沢地区敬老会は、
社会の発展を支えてこられた皆さんを招待し
て、小学生の感謝の言葉や、地元の皆さんに
よる歌や踊りをプレゼント。最高齢の参加者
の方には花束のプレゼントもありました。

平成25年10月号の主な内容
●平成24年度決算報告
●新任ALT紹介
●市の話題

本宮市イメージキャラクター
まゆみちゃん

福
島

のへそのまち もとみ
や

平成25年10月号の主な内容
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歳入歳出差引額 15億1,692万円

民 生 費
35億961万円

（22.8％）

国・県支出金
45億752万円

（26.7％）

歳 入
168億9,946万円

歳 出
153億8,254万円

地方交付税
42億4,212万円

（25.1％）

市　税
38億4,544万円

（22.8％）

繰入金・繰越金など
27億2,915万円

（16.1％）
市　債

9億8,355万円（5.8％）
地方譲与税など

5億9,168万円（3.5％）

衛 生 費
24億9,220万円

（16.2％）

教 育 費
18億554万円（11.7％）

総 務 費
17億2,845万円（11.2％）

災害復旧費
12億9,909万円（8.5％）

土 木 費
12億1,639万円（7.9％）

公 債 費
10億6,254万円（6.9％）

商工費・消防費・議会費・農林水産業費・労働費
22億6,872万円（14.8％）

本
宮
市
の
平
成
24
年
度
各
会
計
の
決
算
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
の
か
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

算
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す

決
ミドコロ01
実質収支額は
11億6,689万円!!

　平成24年度一般会計の決算額は、歳入総額が168億9,946万円、歳出総額が
153億8,254万円で、歳入から歳出を差引いた収支は15億1,692万円の黒字とな
りました。ここから25年度へ繰り越した事業の財源3億5,003万円を差し引いた
実質収支額は、11億6,689万円となり、黒字決算となっています。

国庫・県支出金 国・県の事務、事業を行った場合や社会資本のた
めの事業など特定の目的の財源として、国や県か
ら交付される負担金や補助金など

地方交付税 一定水準の行政サービスを提供するために国から
交付されるお金

市税 市が課税権の主体である税（市民税、固定資産税、
軽自動車税、市たばこ税、入湯税など）

市債 市が行う大規模な建設工事や災害復旧事業などに
認められる借入金

繰入金 地方公共団体の各会計間、一般会計、特別会計、
基金などの会計間において現金が移動するもの

繰越金 一会計年度から次の会計年度へ持ち越した金額

民生費 高齢者福祉、保育所運営、生活保護費など福祉のた
めの経費

衛生費 ごみ処理や生活環境を守るための経費
（住宅除染含む）

教育費 学校教育・社会教育のための経費
総務費 一般管理費、徴税費、選挙費など市政を進めるため

に必要な一般的な経費
災害復旧費 公共施設や農業用施設を修復するための経費
土木費 道路橋りょう、公園整備のための経費
公債費 市が借りているお金の返済のための経費
その他
（商工費・消防費など）

商工、観光振興や消防団運営、防災対策などのため
の経費

【用語解説】
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単位：百万円市債・債務負担行為の推移

平成24年度末市債・債務負担行為残高

健全化判断比率は

借金残高は

４項目オールクリア!!

６年連続の減!!

　単年度の収支状況だけでは、財政がどのような状態に
あるかわかりません。そこで、市の財政運営に関わるす
べての要因を含めて判断するために次の4つの指標を算
出します。
　平成24年度決算では4つの指標とも基準を下回りまし
た。今後も事業の効率化を図り、できる限り節約して健
全な財政運営をします。

※左記の４つの指標が基準値を上回る場合は、
早期健全化団体（ 財政が危ない状態） 、財政再生
団体（ 財政が破たんした状態） となります。早
期健全化団体になると財政健全化計画を策定し、
計画に基づいて健全化を図ることになります。
また、財政再生団体になると、再生計画の策定
や市債などに対して国の管理下におかれるため、
自主的な財政運営ができなくなります。

　平成19年度に策定した本宮市自主的財政健全化計画
に基づき、計画的な市債の発行と債務の償還により、平
成19年度には399億円あった借金が、平成24年度には
84億6,100万円減少し、314億3,900万円となりました。
　今後も計画を遵守し、適正な市債の発行、償還を行っ
ていきます。
　 ※ 地方交付税の代替措置である臨時財政対策債が、一

般会計の市債のうち約4割を占めています。

実質赤字比率 一般会計に赤字額がどれくらいあるかを
表します。

連結実質赤字比率 一般会計と特別会計・公営企業会計のす
べての会計の赤字額がどれくらいあるか
を表します。

実質公債費比率 市の財政運営に影響するすべての会計の
借入金の返済に充てた経費がどれくらい
あるかを表します。

将来負担比率 市の財政運営に影響するすべての会計の
借入金の返済、退職手当などの将来に負
担が見込まれる経費がどれくらいあるか
を表します。

健全化判断比率 24年度 23年度 国の早期
健全化基準

国の財政
再生基準

実質赤字比率 該当なし 該当なし 13.75% 20.00%
連結実質赤字比率 該当なし 該当なし 18.75% 30.00%
実質公債費比率 14.8% 16.1% 25.0% 35.0%
将来負担比率 154.3% 166.2% 350% －

会　　計 元　金 利　子 合　計
一般会計 140億3,108万円 10億 8,080万円 151億 1,188万円
地方債 135億9,140万円 10億 6,882万円 146億 6,022万円
債務負担行為 4億3,968万円 1,198万円 4億5,166万円

公共下水道事業 49億5,216万円 8億2,137万円 57億 7,353万円
地方債 49億5,216万円 8億2,137万円 57億 7,353万円

農業集落排水事業 3億4,277万円 8,583万円 4億2,860万円
地方債 3億4,277万円 8,583万円 4億2,860万円

工業用地造成事業 51億5,002万円 5億4,759万円 56億 9,761万円
債務負担行為 51億5,002万円 5億4,759万円 56億 9,761万円

阿武隈川左岸築堤用地取得事業 1億3,821万円 83万円 1億3,904万円
地方債 1億3,821万円 83万円 1億3,904万円

水道事業 34億9,716万円 7億9,131万円 42億 8,847万円
地方債 34億9,716万円 7億9,131万円 42億 8,847万円

計 281億1,140万円 33億 2,773万円 314億 3,913万円

【用語解説】
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ミドコロ05

企業会計（水道事業）の決算

特別会計の決算

特別会計・企業会計の状況は
　国民健康保険特別会計（事業勘定）で2,344万円の不足
となり繰上充用を行いました。その他の特別会計は、黒
字となりました。

経常的な収支 投資的な収支

収入 8億3,910万円 収入 2億1,318万円

支出 8億2,963万円 支出 6億6,261万円

会　計　名 歳　　入 歳　　出

国民健康保険 31億9,054万円 32億502万円

後期高齢者医療 2億5,041万円 2億4,804万円

介護保険 19億9,295万円 19億6,216万円

公共下水道事業 9億5,551万円 8億5,529万円

農業集落排水事業 1億3,284万円 1億1,559万円

工業用地造成事業 7億4,754万円 7億4,562万円

工業用地資産運
用事業 1億1,462万円 1億1,462万円

阿武隈川左岸築
堤用地取得事業 9,340万円 9,340万円

・岩根小学校施設整備事業 6,306万円
・篤志奨学基金事業 5,002万円
・本宮第一中学校体育館連絡通路整備事業 4,594万円
・海洋センター改修事業 2,058万円
・学校図書館ネットワークシステム整備事業 1,029万円

・行政区支援事業 2,912万円
・コミュニティセンター建設助成事業 1,500万円
・地域情報化格差解消事業 1,206万円
・本宮市ＰＲ事業 437万円

・放射性物質検査事業 7,653万円
・放射線健康管理対策事業 3,374万円
・体験活動促進事業 2,671万円

・除染事業 14億417万円
・災害復旧事業 12億9,909万円
・室内あそび推進事業 9,273万円

▲B&G海洋センターリニューアルオープン ▲まゆみちゃんによる市のPR事業

▲本宮第二中学校校舎の新築復旧 ▲スマイルキッズパークオープン

東日本大震災・原子力災害からの復旧・復興へ向けて

豊かな心と創造性あふれる
人材育成のまちづくり

市民と行政の協働による
自立したまちづくり
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基金残高は26億7,436万円!!

平成24年度予算の主な事業は

　基金には、災害が発生したり、経済の急激な変化で税
収が減ったりなどといった不測の事態に備えて積み立て
ている財政調整基金や、教育施設等の耐震化事業など特
定の目的のために積み立てている基金があります。平成
24年度の基金残高の合計は、26億7,436万円となりま
した。

・子どものための手当支給事業 5億7,361万円
・子ども医療費助成事業 1億5,502万円
・予防接種事業 8,419万円
・高齢者住宅改修支援事業 198万円

・企業立地推進事業 1億4,520万円
・地域雇用支援事業 5,466万円
・観光関係団体運営支援事業 2,052万円
・農産物等販路拡大事業 255万円

・菅田橋整備事業 6,828万円
・太陽光発電システム設置支援事業 788万円

・堀切・赤坂線整備事業（名郷橋） 1億855万円
・本宮駅前東口広場整備事業 8,852万円
・公共施設再生可能エネルギー等導入事業 7,479万円

▲二本松と本宮を結ぶ菅田橋▲完成した JR本宮駅東口広場

▲えぽかでの総合検診 ▲浅草での本宮大復興市

基　金　名 平成24年度末残高

財政調整基金 13億2,603万円

教育施設等整備基金 4億2,883万円

地域福祉基金 4億135万円

震災・原子力災害復興基金 2億9,257万円

減債基金 1億2,590万円

篤志奨学基金 5,002万円

その他特定目的基金 4,966万円

安全・安心な環境のまちづくり

共に支えあう
やさしいまちづくり

活力ある
ふるさとのまちづくり
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AL
T
、
来
日

　

８
月
23
日
、
新
任
の
A
L
T（
英
語
指
導
助

手
）と
し
て
ジ
ェ
フ
リ
ー
・
フ
ラ
イ
シ
ュ
マ
ン

先
生
が
着
任
し
ま
し
た
。
先
生
は
白
沢
中
学

校
に
赴
任
し
、
白
沢
地
区
の
小
中
学
校
で
の

英
語
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

　本宮市の皆様
　はじめまして、私はジェフリー・フライシュ
マンと申します。「ジェフ」と呼んでください。
　アメリカ合衆国の中央カリフォルニア州に
サクラメント市があります。その北にあるグ
ラニット・ベイ町から来ました。
　本宮市は、カリフォルニアのセントラル・
バレーより緑がいっぱいで、とても美しいと
思います。白沢中学校の周辺を歩いたら、こ
こ白沢がとても好きになりました。
　私は、日本に住んでいるときに、日本の生
活と言語と歴史をたくさん学びたいと思いま
す。私も皆様にアメリカ合衆国のことをたく
さん伝えたいと思いますので、どうぞよろし
くお願いします。

すでに着任されている先生たちも紹介します

「ジェフ」先生プロフィール

ウィリアムズ・レイシー・リン先生 ワン・キャシー・デア・ユアン先生

出身地
アメリカ合衆国

カリフォルニア州グラニット・ベイ町

趣　味 マーチングバンド、音楽鑑賞、
ハイキング、水泳、アーチェリー

勤務地 白沢中学校

出身地 アメリカ合衆国
ミシガン州

趣　味 タップダンス

勤務地 本宮第二中学校

出身地 アメリカ合衆国
カリフォルニア州

趣　味 音楽鑑賞

勤務地 本宮第一中学校
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武
藤
ヨ
シ
さ
ん（
青
田
字
庄
内
）が
、
8
月
24
日

に
百
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
賀
寿
贈

呈
式
で
は
、
高
松
市
長
を
は
じ
め
多
く
の
方
々
か

ら
祝
状
や
記
念
品
、
花
束
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

武
藤
さ
ん
の
長
生
き
の
秘
訣
は「
い
つ
も
前
向
き

に
、
よ
く
体
を
動
か
し
て
自
分
の
こ
と
は
自
分
で

や
る
こ
と
」だ
そ
う
で
、
お
祝
い
に
か
け
つ
け
た

方
々
に「
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
元

気
に
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

　

今
後
ま
す
ま
す
の
ご
長
寿
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。

　

８
月
24
日
、
安
達
地
方
広
域
行
政
組
合
南
消
防

署
で
、
区
長
会
連
絡
協
議
会
の
主
催
に
よ
り
、
各

地
区
の
行
政
区
長
を
対
象
に
救
命
講
習
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
広
く
応
急
手
当
の

方
法
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
開
催
し
て
い
る
も

の
で
す
。
３
時
間
の
講
習
で
は
、
心
肺
蘇
生
の
手

順
や
A
E
D
の
使
用
手
順
な
ど
を
、
南
消
防
署
職

員
の
皆
さ
ん
か
ら
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
行
政
区
長
の
皆
さ
ん
25
人
は
、
真
剣

な
面
持
ち
で
講
習
に
の
ぞ
み
、
受
講
後
に
は
普
通

救
命
講
習
修
了
証
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

武
藤
ヨ
シ
さ
ん

百
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
長
の
救
命
講
習
会
を
開
催

緑の募金あたたかいご支援ありがとうございました
　今年度の緑の募金にご協力いただき、
誠にありがとうございました。
　「今植えた木々が未来へ夢運ぶ」を
テーマに皆さまからご協力いただきま
した緑の募金は、市内の緑化推進とし
て実施する「花いっぱい運動」の資金と
して有効に活用させていただきました。
　今後とも緑の募金へのご理解とご協
力をよろしくお願いいたします。

 本宮市緑化推進委員会
 会長　高松義行

○花いっぱい運動
マリーゴールドの花苗等
を下記82ヵ所に配付し、
植栽していただきました
　市内公共施設 28ヵ所       
　町内会 54ヵ所

○平成25年度募金額

募金区分 箇  所 募金総額

街頭募金 2ヵ所 59,150 円

家庭募金 町内会(103区) 667,800 円

企業募金 73 ヵ所 489,211 円

職場募金 48 ヵ所 98,655 円

学校募金 4校 58,972 円

合  計 230 ヵ所 1,373,788 円

▲ 100歳の誕生日を迎えたヨシさんを囲んで

▲ 救命救急では、一刻も早い処置が大切です

百
歳
賀
寿

A
E
D
操
作
な
ど
を
学
ぶ
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8広報もとみや 1 0 月号

　

伊
藤
昌
広
さ
ん
・
か
お
る
さ
ん（
青
田
字
殕
森
）

が
第
54
回
福
島
県
農
業
賞
を
受
賞
し
、
９
月
10
日

福
島
市
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

伊
藤
さ
ん
ご
夫
妻
は
、
水
稲
と
ア
ス
パ
ラ
の
栽

培
を
は
じ
め
、
農
家
民
宿
の
運
営
な
ど
の
多
面
的

取
組
み
と
、
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
、
集
落
営
農
な
ど

の
け
ん
引
役
と
し
て
の
活
動
が
高
く
評
価
さ
れ
た

も
の
で
す
。

　

昌
広
さ
ん
は「
関
係
団
体
、
地
域
の
人
の
協
力

が
あ
っ
て
今
回
の
受
賞
が
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
今
後
も
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
後
継
者
を

育
て
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

９
月
８
日
、
し
ら
さ
わ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
野
球

場
で
、
上
尾
市
の
イ
ー
ス
ト
ブ
ラ
ッ
ク
ス
と
福
島

県
市
町
村
対
抗
軟
式
野
球
大
会
に
出
場
す
る
本

宮
市
選
抜
チ
ー
ム
と
の
交
流
試
合
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
社
会
人
ス
ポ
ー
ツ
交
流
事
業
と
し
て
は
、
初

め
て
の
試
み
で
、
あ
い
に
く
の
小
雨
模
様
で
し
た

が
、
野
球
協
会
の
協
力
に
よ
り
グ
ラ
ウ
ン
ド
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
試
合
を
行
い
ま
し
た
。

　

上
尾
市
チ
ー
ム
は
若
手
中
心
で
生
き
生
き
し
た

プ
レ
ー
を
展
開
し
、
対
す
る
本
市
選
抜
チ
ー
ム
は

確
実
な
プ
レ
ー
を
見
せ
、
緊
迫
感
の
あ
る
好
ゲ
ー

ム
と
な
り
ま
し
た
。
試
合
は
本
宮
市
選
抜
チ
ー
ム

に
軍
配
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
「
全
国
へ
そ
の
ま
ち
協
議
会
平
成
25
年
度
総
会
」

は
、
8
月
31
日
に
岡
山
県
の
へ
そ
で
あ
る
吉
備
中

央
町
で
開
催
さ
れ
、
高
松
市
長
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

全
国
へ
そ
の
ま
ち
協
議
会
は
、
交
流
を
通
じ
て

お
互
い
の
地
域
の
振
興
、
地
域
づ
く
り
を
考
え
て

い
く
こ
と
。
さ
ら
に
は
、
災
害
時
相
互
応
援
協
定

の
締
結
を
目
的
と
す
る
も
の
で
、
本
宮
市
は「
福

島
の
へ
そ
」と
し
て
平
成
23
年
11
月
に
協
議
会
に

加
盟
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
加
盟
各
市
町
村
で
取
り
組
ん
で
い

る
事
業
な
ど
に
つ
い
て
情
報
交
換
を
行
い
、
高
松

市
長
は
本
宮
の
野
菜
の
安
全
性
を
説
明
し
な
が
ら

Ｐ
Ｒ
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

伊
藤
さ
ん
夫
妻
、
県
農
業
賞
受
賞

上
尾
市
と
社
会
人
野
球
交
流

へ
そ
の
ま
ち
協
議
会
総
会
を
開
催

▲ 地元の人の協力なしには40年間農業は続けられなかったと話す
伊藤さんご夫妻

▲ 雨模様の中でも、初めての交流試合は盛り上がりを見せ、
両チームの交流を深めていました

▲ 山本雅則吉備中央町長に本宮の野菜をPRする高松市長

先
進
的
な
農
業
経
営
が
認
め
ら
れ

お
互
い
の
力
を
ぶ
つ
け
合
う

全
国
の「
へ
そ
の
ま
ち
」が
集
合



TOPICS 話 題題

9 広報もとみや 1 0 月号

　本宮第二中学校の新校舎落成式が、9月7日
中学校体育館で行われました。
　式では、生徒が自分たちで作ったスライド
の上映も行われ、生徒会長の高橋準太さんが
｢仮設校舎での生活は大変なことが多かった。
普通に校舎があるということの感謝を忘れな
いようにしたい｣と話しました。
　また、上尾市立上平中学校2年生の末永駿
也さんと野本聖菜さんからは、復興応援の
メッセージをいただきました。

　8月22日、23日の二日間、神奈川県横浜市
の金港青果株式会社などで市長によるトップ
セールスを行いました。
　一日目は、金港青果内会議室で情報交換会
が行われ、産地の取組や生育出荷状況、消費
者状況、そして産地への要望などの情報を交
換しました。
　二日目は、横浜市中央卸売市場を訪れ、市
長自ら販売店の皆さんに本宮市産を含むＪＡ
みちのく安達管内の野菜をＰＲしました。

「
復
興
へ
の
加
速
を
」

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

８
月
５
日
の
集
中
豪
雨
は
、
人

的
被
害
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
市

内
各
地
で
家
屋
の
損
壊
や
浸
水
被

害
、
市
道
の
路
面
洗
掘
や
土
砂
崩

れ
等
が
発
生
し
ま
し
た
。
被
害
に

遭
わ
れ
ま
し
た
皆
様
に
は
心
よ
り

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
一

日
も
早
い
復
旧
に
向
け
て
進
ん
で

参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
一
昨
年
３
月
11
日
の
東

日
本
大
震
災
か
ら
２
年
６
ヵ
月
の

月
日
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の
間
、

災
害
復
旧
と
東
京
電
力
福
島
第
一

原
子
力
発
電
所
事
故
に
よ
る
、
か

つ
て
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
放
射

能
除
染
対
策
に
取
り
組
ん
で
参
り

ま
し
た
。

　

平
成
24
年
８
月
か
ら「
本
宮
市

除
染
計
画
」に
基
づ
き
住
宅
除
染

を
開
始
し
、
除
染
作
業
に
よ
り
発

生
し
た
土
砂
等
の
仮
置
場
に
つ
き

ま
し
て
は
、
地
域
の
方
々
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
和
田

地
区
で
造
成
工
事
を
終
え
、
８
月

よ
り
フ
レ
コ
ン
バ
ッ
グ
の
搬
入
が

開
始
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

長
屋
地
区
で
造
成
工
事
が
行
わ
れ

て
お
り
、
高
木
地
区
及
び
関
下
地

区
で
も
間
も
な
く
造
成
工
事
の
発

注
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

他
の
地
区
の
候
補
地
に
つ
き
ま

し
て
も
、
引
き
続
き
地
域
の
方
々

と
お
話
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
改
め
て
、

御
理
解
と
御
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

住
宅
除
染
に
つ
い
て
は
、
和
田

地
区
で
の
作
業
が
終
了
し
、
今
年

度
は
長
屋
・
高
木
・
仁
井
田
・
関
下
・

白
岩
・
稲
沢
・
松
沢
の
各
地
区
で

の
作
業
開
始
と
発
注
を
行
っ
て
ま

い
り
ま
す
。
来
年
度
に
は
全
て
の

地
区
に
つ
い
て
発
注
を
行
う
予
定

で
あ
り
、
震
災
か
ら
の
復
興
の
ス

ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
を
図
り
、
一
日
で

も
早
く
元
気
な
本
宮
市
を
取
り
戻

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
９
月
は
市
内
各
地
で

敬
老
会
が
開
催
さ
れ
、
各
地
区
の

敬
老
会
に
足
を
運
ば
せ
て
い
た
だ

き
、
出
席
者
の
皆
様
と
ふ
れ
あ
い
、

明
る
く
、
元
気
な
笑
顔
を
拝
見
し

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
私
も
た
く
さ

ん
の
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

実
り
の
秋
を
迎
え
、
米
の
収
穫

作
業
も
本
格
化
し
ま
す
。
今
年
も

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
米
の
全
量

全
袋
検
査
を
行
い
、
本
宮
の
米
の
安

全
安
心
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

朝
夕
の
肌
に
触
れ
る
風
に
秋
の

気
配
が
感
じ
ら
れ
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
す

と
夏
の
疲
れ
が
出
て
体
調
を
崩
し

や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
体
調
管

理
に
充
分
ご
留
意
の
う
え
、
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

 

（
９
月
20
日
執
筆
）

本宮第二中学校新校舎落成式 本宮市長トップセールス

こんにちは市長です vol.14

本宮市長
高松義行

▲ 本宮第二中学校の皆さんや高松市長はじめ、多くの関係者
が完成を祝いました

▲ 本宮の新鮮な野菜を売り込む高松市長（右から2人目）

復興の新しいシンボル 本宮の野菜をPR
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�

白
沢
中
吹
奏
楽
部
メ
イ
プ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

　

白
沢
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
メ
イ
プ
ル

コ
ン
サ
ー
ト
が
９
月
８
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
は
二
部
構
成
で
、
第
一
部
の
ク

ラ
シ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
若
さ
あ
ふ
れ
る

明
る
く
軽
や
か
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
で
会
場
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　

第
二
部
の
ポ
ッ
プ
ス
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
連

続
テ
レ
ビ
小
説｢
あ
ま
ち
ゃ
ん｣

の
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
テ
ー
マ
や
宮
崎
駿
作
品
メ
ド
レ
ー
な
ど
、

ポ
ッ
プ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
を
中
心
に
演
奏
を
し

ま
し
た
。

　

今
年
で
10
回
目
と
な
る
コ
ン
サ
ー
ト
に
は
、

一
般
の
お
客
さ
ん
を
は
じ
め
O
B
・
O
G
と

保
護
者
の
皆
さ
ん
な
ど
多
く
の
皆
さ
ん
が
駆

け
つ
け
、
息
の
あ
っ
た
力
強
い
演
奏
に
聴
き

入
り
ま
し
た
。

�

渡
辺
繁
夫
さ
ん
受
賞

　

渡
辺
繁
夫
さ
ん（
糠
沢
字
礼
堂
）が
積
極
的
に

社
会
活
動
に
参
加
し
、
明
る
い
長
寿
社
会
づ
く

り
に
貢
献
し
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
い
き
い
き

長
寿
県
民
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

渡
辺
さ
ん
は
、
40
年
間
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
の
見
守
り
と
あ
い
さ
つ
運
動
を
続
け
る
と
と

も
に
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
の
た
め
、
自
宅
の

前
の
県
道
の
草
む
し
り
と
雪
か
き
を
毎
日
行
っ

て
き
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
対
し
、
渡
辺

さ
ん
は｢

今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
て
き
た
こ
と

へ
の
恩
返
し
の
気
持
ち
で
続
け
て
き
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
ず
つ
、
続
け
て
行
く
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
こ
の
受
賞
で
、
自
分
も
や
っ
て

み
よ
う
と
い
う
人
が
増
え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す｣

と
話
し
ま
し
た
。

�

防
犯
立
て
看
板
を
設
置

９
月
１
日
、
和
田
防
犯
協
議
会
で
は
、
和

田
小
学
校
の
児
童
か
ら
募
集
し
た
防
犯
標
語

を
掲
載
し
た
防
犯
立
て
看
板
を
和
田
字
除
石

地
内
に
設
置
し
ま
し
た
。

17
年
目
を
迎
え
る
こ
の
事
業
で
は
、
今
年

は
、
高
橋
留
奈
さ
ん
の｢

防
犯
は　

み
ん
な
で

声
か
け　

本
宮
市｣

と
大
内
幸
明
さ
ん
の｢

買

い
物
に　

行
く
時
戸
じ
ま
り　

し
っ
か
り
と｣

が
入
賞
標
語
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

の
訪
れ
を
つ
げ
る
音
色
が
響
く

き
い
き
長
寿
県
民
賞
受
賞

犯
標
語
で
地
域
の
安
全
を

秋

い

防

看板を設置する役員の皆さん（写真右）
設置した防犯看板。看板は今年で17基目（写真左）

▲�部員39人の吹奏楽部は｢みんなに愛される
吹奏楽部｣をめざし練習をしています

▲�これからも｢己を忘れて、他を利する｣を大切に、
健康のうちはいつまでも続けていきたいと話す
渡辺さん



11 広報もとみや 1 0 月号

�

赤
十
字
に
こ
に
こ
健
康
教
室

　

日
本
赤
十
字
社
福
島
県
支
部
の
復
興
支
援
事

業｢

赤
十
字
に
こ
に
こ
健
康
教
室｣

が
、
９
月
５

日
、
恵
向
仮
設
住
宅
集
会
所
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
事
業
は
、
海
外
の
赤
十
字
支
部
か
ら

寄
せ
ら
れ
た｢

海
外
救
援
金｣

を
も
と
に
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

教
室
に
は
、
恵
向
仮
設
住
宅
に
入
居
さ
れ
て

い
る
方
を
中
心
に
約
30
人
が
参
加
。
み
ん
な
で

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
を
し
た
り
、
介
護

な
ど
に
も
使
え
る
ホ
ッ
ト
タ
オ
ル
の
作
り
方
を

学
び
ま
し
た
。

�

白
沢
地
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

白
沢
地
区
の
地
域
の
親
睦
と
健
康
増
進
を
目

的
と
し
た
白
沢
地
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
８

月
18
日
と
25
日
に
白
沢
運
動
場
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
で
55
回
目
と
な
る
伝
統
あ
る
大
会
に

は
、
44
チ
ー
ム
約
６
６
０
人
が
参
加
、
地
区
一
丸

と
な
っ
て
気
持
ち
の
い
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

18
日
の
予
選
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
勝
ち
残
っ
た

８
チ
ー
ム
で
行
わ
れ
る
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
が
、

25
日
に
行
わ
れ
、
和
田
５
区
が
２
年
ぶ
り
２
度

目
の
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

�

こ
ど
も
消
防
ま
つ
り

　

８
月
25
日
、
市
消
防
団
白
沢
地
区
隊
第
三
分
団
主
催
の
子
ど
も

消
防
ま
つ
り
が
白
岩
字
関
根
地
内
の
三
分
団
屯
所
前
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

渡
辺
俊
之
分
団
長
は｢
今
回
の
ま
つ
り
を
通
し
て
消
防
団
の
活

動
を
地
域
の
人
に
理
解
し
て
も
ら
い
、
少
し
で
も
団
員
の
確
保
に

つ
な
が
れ
ば｣

と
話
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
ポ
ン
プ
車
に
よ
る
放
水
を
は
じ
め
、
消
火
器
の
操

作
な
ど
が
体
験
で
き
た
ほ
か
、
手
作
り
の
流
し
そ
う
め
ん
な
ど
が

振
る
舞
わ
れ
、
多
く
の
親
子
連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

を
動
か
し
、
元
気
に
な
ろ
う
！

冠
は
和
田
５
区
に
輝
く
！

ど
も
も
楽
し
め
る
消
防
活
動
を

体

栄

子

▲�快晴の白沢運動場に選手のかけ声と大きな声援が響き渡りました

▶�

子
ど
も
た
ち
は
夏
休
み
最
後
の
一
日
を

め
い
っ
ぱ
い
楽
し
み
ま
し
た

▶�

水
の
入
っ
た
消
火
器
で
練
習
し
ま
し
た

▲参加者は、健康増進のため楽しみながら体を動かしました。
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のひひひひ ろろろろろ ばばばばここここここどどどどど もももも

  

和
田
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

は
、
和
田
分
館
の
中
に
あ
り
ま

す
。
周
囲
は
田
畑
住
宅
地
に

囲
ま
れ
、
願
い
事
が
か
な
う
と

伝
説
の
あ
る「
わ
ん
だ
の
清
水
」

と
、
大
梵
天
祭
で
有
名
な「
岩

角
山
」が
近
く
に
あ
り
、
の
ど

か
な
場
所
で
す
。

  

現
在
は
児
童
数
27
人
が
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
で
過
ご
し
て
い

ま
す
。
暑
く
て
長
い
夏
休
み
を

共
に
生
活
し
た
子
ど
も
た
ち
は

互
い
に
仲
間
意
識
が
深
ま
り
、

一
年
生
は
将
棋
を
教
え
て
も

ら
っ
た
り
、
女
児
た
ち
は
折
り

紙
で
く
す
玉
づ
く
り
を
し
て
い

ま
す
。
互
い
に
良
い
影
響
を
受

け
仲
良
く
過
ご
し
て
い
る
こ
と

　新蕎麦の季節になってきました。そば
打ちをしていても打ちやすいし、特に水
まわしの時に立ちのぼる新蕎麦の香りが
たまりません。
　一二三食堂でも間もなく入荷しますの
でぜひ食べにきてください。

▲まとまりがあって、みんな仲良し和田っこ

「突拍子もない『将来の夢』」

私 の 随 想 録

　

６
歳
に
な
る
娘
に「
大

き
く
な
っ
た
ら
何
に
な
り

た
い
？
」と
聞
く
と「
海
賊

王
」と
答
え
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
漫

画
の
影
響
だ
ろ
う
し
、
実

際
、
海
賊
と
い
う
犯
罪
者

に
な
ら
れ
て
も
困
る
の
で

す
が
、
私
は
そ
の
言
葉
に

ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　

大
人
に
な
る
に
つ
れ
て

も
そ
う
で
す
が
、
特
に
不

景
気
に
な
っ
て
か
ら
や
震

災
後
の
私
た
ち
は「
そ
れ

は
ダ
メ
」「
そ
れ
は
無
理
」と
、
欲
し

い
も
の
や
、
や
り
た
い
事
な
ど
、
諦

め
る
機
会
が
め
っ
き
り
増
え
ま
し

た
。
本
当
に
無
理
な
事
も
多
い
と
は

思
い
ま
す
が
、
で
き
る
か
ど
う
か
試

行
錯
誤
す
る
前
に「
で
き
な
い
」と
い

う
思
い
込
み
で
諦
め
て
し
ま
っ
て
い

る
こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　

敗
戦
直
後
の
日
本
。
私
た
ち
の
祖

父
母
や
親
は
、
ど
ん
底
の
生
活
の
中

「
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
た
い
」「
も
っ

と
豊
か
に
な
り
た
い
」と
、
そ
れ
こ

そ
我
武
者
ら
に
頑
張
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
人
々
の
お
か
げ
で
日
本

は
豊
か
に
な
り
、
私
た
ち
は
物
や
時

間
が
有
り
余
る
ほ
ど
の
何
の
不
自
由

も
無
い
こ
の
国
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

や
が
て
大
人
に
な
っ
た
私
た
ち
は
こ

う
し
て
不
景
気
に
嘆
き
、
不
景
気

に
慣
れ
、「
望
む
」こ
と
を
忘
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　

も
し
か
し
た
ら
今
の
私
た
ち
に
必

要
な
の
は
戦
後
日
本
を
立
て
直
し

た
人
々
の
よ
う
に
、
我
武
者
ら
に
望

む
事
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

も
っ
と
、
何
か
を
欲
し
が
り
、
そ
れ

を
か
な
え
る
た
め
に
生
き
る
事
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

何
か
を
諦
め
る
正
当
な
理
由
を
探

し
て
る
毎
日
で
は
、
国
が
ど
ん
な
政

策
を
と
っ
た
と
し
て
も
同
じ
事
。
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が「
あ
あ
な
り
た

い
」「
こ
う
し
た
い
」と
強
く
望
む
事

で
、
少
し
ず
つ
良
い
方
向
に
向
か
う

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
こ
そ
海
賊
王
に
な
ろ
う
と
は

思
い
ま
せ
ん
が
、
娘
の
突
拍
子
も
な

い「
将
来
の
夢
」に
少
し
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

◇　

◇　

◇

　

来
月
は
、
橋
本
栄
明
さ
ん（
和
田

字
竹
ノ
内
）の
予
定
で
す
。

遠 藤　 俊 也

担当　遠藤明美
【登録児童数】27人

（平成 25年 9月 1日現在）

さん
SHINYA　ENDOU
（本宮字上町）

は
、
児
童
ク
ラ
ブ
の
良
さ
だ
と

思
い
ま
す
。

  

夏
休
み
中
に
一
年
生
た
ち
は

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
が
大
好
き
に
な
り

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
チ
ー

ム
分
け
を
し
て
真
剣
そ
の
も

の
。
途
中
で
水
分
補
給
を
す
る

と
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
、
気
合
が
入

り
ま
す
。

  

二
学
期
が
始
ま
り
、
ま
だ
ま

だ
夏
休
み
気
分
が
ぬ
け
て
い

な
い
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、
や

る
こ
と
は
し
っ
か
り
し
て
い
ま

す
。

  「
た
だ
い
ま
〜
、先
生
あ
の
ね
」

と
一
通
り
お
み
や
げ
話
が
終
わ

る
と
し
っ
か
り
宿
題
を
済
ま

せ
、
や
り
た
い
遊
び
へ
と
活
動

「和田放課後児童クラブ」
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■
一
味
違
う
種
蒔
楽

　

鹿
島
神
社
の
神
楽
の
十
八
番
は
、

「
天て

ん
ち
か
い
び
ゃ
く

地
開
闢
」と「
種た

ね
ま
き
が
く

蒔
楽
」で
す
。
中

で
も
種
蒔
楽
は
、
春
は
豊
作
を
祈
願

し
、
秋
は
実
り
に
感
謝
し
て
餅
を
ま

く
舞
で
、
ほ
か
の
太
々
神
楽
は
翁
が

餅
を
ま
く
の
に
対
し
、
鹿
島
神
社
の

場
合
、
翁
に
教
え
ら
れ
キ
ツ
ネ
が
餅

を
ま
き
ま
す
。
そ
う
し
た
違
い
を
今

度
注
意
し
て
見
る
と
面
白
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

■
楽
長
の
思
い

　

後
継
者
を
育
て
て
い
き
た
い
で

す
。
鹿
島
神
社
太
々
神
楽
は
、
現
在

約
７
〜
８
人
で
演
じ
て
い
て
楽
人
が

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
11
月

３
日
に
は
、
恒
例
の
秋
季
例
大
祭
が

あ
り
ま
す
。
地
元
に
は
こ
ん
な
歴
史

が
あ
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
、
子
ど

も
た
ち
を
は
じ
め
、
若
い
人
た
ち
に

知
っ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で

す
。

■
私
の
趣
味

　

生
涯
学
習
を
や
っ
て
い
ま
す
。
公

民
館
の
文
化
財
講
座
を
60
歳
の
節
目

で
始
め
て
、20
年
間
に
な
り
ま
し
た
。

地
元
の
歴
史
を
勉
強
す
る
こ
と
で
、

神
楽
の
根
拠
な
ど
が
徐
々
に
わ
か
っ

て
く
る
の
が
面
白
い
で
す
。　

歴史が長い太々神楽を奉納できることはとても誇らし
いと話す菊地さん

鹿
島
神
社
太
々
神
楽
保
存
会　

　
楽
長　

菊
地
　 

次
雄 

さ
ん

開
始
。
外
遊
び
で
は
、
よ
く
カ

エ
ル
や
バ
ッ
タ
を
見
つ
け
て
き

ま
す
が
、
し
ば
ら
く
触
れ
合
う

と
自
然
に
放
し
て
あ
げ
て
い
る

優
し
い
子
ど
も
た
ち
。
誰
か
が

一
声「
な
に
し
て
遊
ぶ
」と
聞
く

と「
鬼
ご
っ
こ
し
よ
う
」と
す
ぐ

決
ま
り
ま
す
。
人
数
的
に
ま
と

ま
り
や
す
い
の
が
仲
良
し
の
秘

訣
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

  

毎
月
の
誕
生
会
の
手
作
り
お

や
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
一

つ
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
中
心

と
な
り
、誕
生
者
も
ド
キ
ド
キ
。

司
会
者
に
も
ち
ょ
っ
ぴ
り
緊
張

が
感
じ
ら
れ
ま
す
が
、
楽
し
く

盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

  

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
読
書
の
秋
、

活
動
し
や
す
い
秋
、
こ
れ
か
ら

も
わ
ん
だ
の
里
の
子
ど
も
た
ち

は
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
の
び

の
び
と
楽
し
く
生
活
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
１
３
０
年
の
歴
史

  

松
沢
の
鹿
島
神
社
で
氏
子
に
よ
っ
て

神
楽
が
奉
納
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
今
か
ら
約
１
３
０
年
前
の
明
治
14

年
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
阿
久
津
町

に
あ
る
神
社
の
神
主
に
神
楽
を
習
い
に

行
っ
た
の
が
始
ま
り
だ
そ
う
で
す
。

　

私
も
、
中
学
校
を
卒
業
し
て
す
ぐ

に
、
こ
の
神
楽
を
始
め
ま
し
た
。
当
時

は
、
旧
正
月
に
な
る
と
、
一
週
間
の
間
、

神
社
で
神
楽
を
練
習
す
る
の
が
恒
例
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
私
も
始
め
た
ば
か

り
の
こ
ろ
、
毎
日
通
っ
て
は
、
見
よ
う

見
ま
ね
で
踊
り
を
覚
え
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
月
日
が
流
れ
、
今
で
は
、
楽
人
と

な
っ
て
65
年
を
迎
え
ま
し
た
。

《パーソナリティ紹介》
◆ラジオネーム：
　セレブ千恵子
◆本名
　津守千恵子
◆出　身
　本宮市
◆趣　味
　ゴルフ・園芸

◆担当番組：寿ニュース
　　　　　　（毎週月曜日　午後8時00分～）
　　　　　再（毎週木曜日　午前10時30分～）
◆リスナーに一言
　であいが大好き！！♡



14広報もとみや 10 月号

２．栄養改善
  高齢の方は、食事の全体量が減り栄養が不足し
がちになることから、身体機能の低下が心配です。
「食べること」を大切にし、栄養バランスのよい
食事を心がけましょう。

４．閉じこもり予防
  閉じこもりの生活は、筋力が低下して転倒した
り、消化機能を低下させ低栄養状態になることに
もつながります。趣味や地域活動などに積極的に
参加し、外に出る楽しみを見つけましょう。

５．認知症予防
   日記を書く、将棋、園芸をするなど脳を鍛えた
り、運動や野菜・果物・魚を食べて脳を健康にし
ましょう。

３．口腔機能の向上
  加齢に伴い食べ物が噛みにくくなったり、飲み
込む力が弱くなったりします。また、口が不衛生
だと肺炎などの病気にかかりやすくなります。歯
磨きなどお口の手入れと口腔体操を毎日の習慣に
しましょう。

６．うつの予防
「疲れやすい」「意欲がわかない」など、いつもと
違う感覚に気づいたら、休養を取ったり、かかり
つけ医に相談しましょう。

介
護
予
防
の

　
　
　
６
つ
の
柱

みんなで介護予防を知ろう
介
護
予
防
講
演
会

「
口
腔
ケ
ア
で
い
き
い
き
生
活
」

  

口
腔
ケ
ア
と
は
、
歯
や
お
口
の
手
入
れ
を

は
じ
め
、
食
べ
る（
か
む
、
飲
み
込
む
）、
話

す
と
い
っ
た
機
能
を
維
持
、
向
上
さ
せ
る
た

め
の
予
防
な
ど
を
い
い
ま
す
。

  

高
齢
者
の
歯
や
お
口
の
状
態
が
悪
い
と
、

食
欲
を
な
く
し
、
活
動
量
も
少
な
く
な
り
、

衰
弱
や
転
倒
・
骨
折
、
認
知
症
な
ど
が
起
き

や
す
く
な
り
ま
す
。
飲
み
込
む
力
が
衰
え
る

と
、
誤
え
ん
性
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
場
合
が

あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
健
康
長
寿
と
介
護
予

防
に
は
、
口
腔
ケ
ア
が
非
常
に
大
切
で
す
。

  

口
腔
ケ
ア
を
学
ん
で
、
い
つ
ま
で
も
お
い

し
く
、
楽
し
く
、
安
全
な
食
生
活
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

  

ぜ
ひ
、
講
演
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
　
時　
11
月
25
日（
月
）

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

◆
場
　
所　
え
ぽ
か

◆
講
　
師　
歯
科
衛
生
士 

根
本
ゆ
か
り
さ
ん

◆
対
　
象　
65
歳
以
上
の
方（
本
宮
市
に
避
難

　
　

さ
れ
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
も
申
込
み

　
　

で
き
ま
す
。）

◆
定
　
員　
80
人（
申
し
込
み
順
）

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
え
ぽ
か
内
）

 　

  

☎
63
ー
２
７
８
０

地域包括支援センターだより

介
護
予
防
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
？

  

高
齢
化
社
会
が
進
む
中
、
お
年

寄
り
が
生
活
に
必
要
な
事
が
自
分

で
行
え
、
社
会
活
動
に
参
加
で
き
、

自
分
ら
し
く
生
き
が
い
を
持
っ
て

生
活
す
る
た
め
に
は
、｢

介
護
予
防｣

が
大
切
で
す
。

  

介
護
は
、「
体
を
動
か
す
こ
と
が

お
っ
く
う
に
な
っ
た
」、「
歯
が
抜
け

て
食
べ
物
が
思
う
よ
う
に
食
べ
ら

れ
な
く
な
っ
た
」な
ど
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
必
要
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

  

体
を
動
か
さ
な
か
っ
た
り
、
栄

養
が
不
足
し
た
り
す
る
と
、
転
倒

し
て
そ
の
ま
ま
寝
た
き
り
、
と
い

う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の

ほ
か
に
も
、
生
活
機
能
の
低
下
は
、

関
節
疾
患
や
高
齢
に
よ
る
衰
弱
、

認
知
症
な
ど
を
引
き
起
こ
し
、
要

介
護
状
態
に
な
る
危
険
性
が
高
く

な
り
ま
す
。

  

こ
れ
ら
は
早
期
に
取
り
組
め
ば
予

防
で
き
る
も
の
で
す
。

  

い
つ
ま
で
も
は
つ
ら
つ
と
過
ご
す

た
め
に
、
元
気
な
う
ち
か
ら
生
活

の
中
に
介
護
予
防
を
取
り
入
れ
て
、

健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

１．運動器の機能向上
　転倒を防ぐためには、下肢などの筋力を高める
ことが効果的です。生活の中で体を動かす習慣を
つけたり、できるだけ歩いたりするなど、積極的
に運動を心掛けましょう。

磨きなどお口の手入れと口腔体操を毎日の習慣に磨きなどお口の手入れと口腔体操を毎日の習慣に

参加し、外に出る楽しみを見つけましょう。

「疲れやすい」「意欲がわかない」など、いつもと
違う感覚に気づいたら、休養を取ったり、かかり



子
ど
も
た
ち
、
演
劇
を
鑑
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
幼
保
芸
術
鑑
賞
教
室

　
　
　
　
　
　
〜
コ
ロ
ち
ゃ
ん
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
〜

◆問い合わせ先
生涯学習センター（中央公民館内）
中央公民館図書室
本宮字矢来 39－1 ☎33－2611
白沢公民館
白岩字堤崎 500 ☎44－2350
しらさわ夢図書館
白岩字堤崎 500 ☎44－2112

学び・文化・スポーツの広場学び・文化・スポーツの広場学び・文化・スポーツの広場
The CORNER of LEARNING / CULTURE / SPORTS

本宮は みんなが愛する 本の街

しらさわ夢図書館・中央公民館図書室 ご案内ご案内からの

新着本
イイ ベベ ンン トト

キャラクター
モトム（本夢）くん

＊絵本・児童書・紙芝居 一般書・実用書＊＊ ＊
しらさわ夢図書館のおはなし会

15 広報もとみや 10 月号

　

し
ら
さ
わ
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で

は
、
８
月
30
日
に
保
育
所
と
幼
稚
園
の

合
同
の
芸
術
鑑
賞
教
室
が
、
ま
た
、
9

月
5
日
に
は
白
沢
地
区
小
学
校
芸
術
鑑

賞
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
事
業

は
、
演
劇
や
伝
統
芸
能
の
鑑
賞
を
と
お
し

て
、　

豊
か
な
心
と
創
造
力
を
育
く
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
毎
年
開
催
を
し
て
い
ま

す
。

　

幼
保
芸
術
鑑
賞
教
室
で
は
、
劇
団
こ

ぐ
ま
座
の
出
演
に
よ
る「
コ
ロ
ち
ゃ
ん
の

ピ
ク
ニ
ッ
ク
」が
上
演
さ
れ
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
物
語
の
主
人
公
と
一
緒
に
ス

ト
ー
リ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら
鑑
賞
し
、
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
声
を
合
わ
せ
て

歌
っ
て
踊
り
、
最
後
は
動
物
た
ち
の
お
見

送
り
を
受
け
て
会
場
を
後
に
し
ま
し
た
。

 

二
学
期
が
始
ま
り
、「
遊
友
ク
ラ
ブ
」は
、

多
く
の
子
ど
も
た
ち
を
迎
え
て
元
気
よ
く

再
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

 

市
内
全
小
学
校
区
に
７
教
室
あ
る
遊
友

ク
ラ
ブ
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
週
１
回
放
課
後

に
集
ま
っ
て
、
各
ク
ラ
ブ
の
特
性
を
生
か

し
た
さ
ま
ざ
ま
な
内
容
で
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

 

も
と
み
や
遊
友
ク
ラ
ブ
で
は
、
９
月
６

日
に
本
宮
小
学
校
で
ブ
ー
メ
ラ
ン
作
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
作
っ
た

手
作
り
の
ブ
ー
メ
ラ
ン
を
体
育
館
で
飛
ば

し
、
自
分
に
返
っ
て
く
る
不
思
議
な
飛
び

方
に
驚
き
な
が
ら
も
元
気
よ
く
体
育
館

の
中
を
駆
け
回
っ
て
い
ま
し
た
。

■妊婦さんへのおはなし会
と　き：10月25日（金）10:30 ～ 10:50
対　象：妊婦さんとその家族

■赤ちゃんおはなし会
と　き：10月25日（金）11:00 ～ 11:20
対　象：赤ちゃんとその保護者

■リトルおはなし会
と　き：10月27日（日）10:30 ～ 11:00
対　象：幼児（未就学児）とその保護者

■小学生のおはなし会
と　き：10月27日（日）11:15 ～ 11:45
対　象：小学生とその保護者、一般

※ おはなし会などの内容についてはお問
い合せください。

・佐藤さとるファンタジー全集 1～ 16
　 ......................................................................佐藤　さとる
・子どものための世界文学の森 1～ 40
　 ................................ルイザ・Ｍ・オルフット　他
・鷹匠は女子高生！ ............................佐和　みずえ
・NHKすイエんサー
　 ........................NHKすイエんサープロジェクト
・永遠に捨てない服が着たい ............今関　信子
・映画カントクは中学生！ ............艸場　よしみ
・15 歳の志願兵 ......................................大森　寿美男
・魚（さかな）水の生物のふしぎ
　 .................................................................................井田　齊
・日本の水産業 ............................................小松　正之
・動物のふしぎ ............................................今泉　忠明

・色彩を持たない多崎つくると、彼の巡礼の年
　 ...........................................................................村上　春樹
・天翔（あまかけ）る ............................村山　由佳
・突破口 ............................................................笹本　稜平
・自分の気持ちがわからなくなったら読む本
　 ......................................................................原田　真裕美
・はだかんぼうたち ..................................江國　香織
・夢幻花 ............................................................東野　圭吾
・ まわりの人と「うまく付き合えない」と
　感じたら読む本 ................................心屋　仁之助
・  「今日こそ、会社を辞めてやる」と決める
　前にやるべき 55 のこと ...................岩田　松雄
・貯金ゼロでも幸せに生きる方法 .........田中　靖浩
・心 ..............................................................................姜　尚中

※ これらの図書は、どちらの窓口からも借りることができます。ただし、移送等で少々時間を頂く場合がありますので、
ご了承願います。（視聴覚資料は、図書館でのみ貸出・返却となります）

▲コロちゃんたち出演した動物のみんなと
ハイチーズ！ ▲ぼくのブーメランかっこいいでしょ！？

　

小
学
校
芸
術
鑑
賞
教
室
で
は
、「
落

語
鑑
賞
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。
落

語
家
の
三
遊
亭
春
馬
さ
ん
、
林
家
ひ

ろ
木
さ
ん
、
マ
ジ
ッ
ク
の
伊
藤
夢
葉

さ
ん
が
出
演
し
、
子
ど
も
た
ち
の
体

験
コ
ー
ナ
ー
も
行
わ
れ
、
本
格
的
な

日
本
の
伝
統
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

遊
友
ク
ラ
ブ
、
元
気
に
再
ス
タ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　
〜
放
課
後
子
ど
も
教
室
事
業
〜



お
知
ら
せ

募
　
集

健
　
康

福
　
祉

イ
ベ
ン
ト

教
　
育

観
光・文
化

事
業
者

お らせ知

16広報もとみや 1 0 月号

生けがきを作るためにブロック塀等を
　　　　　 取り壊したい方に助成します
　生けがき設置の助成にあわせてブロック塀
などの取り壊し助成が受けられます。
　生けがきをつくるために、ブロック塀等を
取り壊す場合は、その工事費を助成します。

◆助成額
　１メートルあたりの工事費（上限１万円）
　　　　　　　×１／２×延長 (10 万円限度 )

　

本
宮
市
で
は
、
市
立
保
育
所
の
臨
時
職
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
募
集
資
格　
保
育
士
の
資
格
が
あ
る
方

◆
募
集
人
数　
若
干
名

◆
勤
務
時
間　
午
前
７
時
か
ら
午
後
７
時　

　
　

ま
で
の
間
で
７
時
間
45
分
の
交
代
勤
務

◆
勤
務
場
所　
第
２
保
育
所
、
五
百
川
幼
保

　
　

総
合
施
設
、
白
沢
保
育
所
の
い
ず
れ
か

◆
賃
　
金　
本
宮
市
賃
金
支
弁
職
員
雇
用
管

　
　

理
規
定
に
よ
り
支
給

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

幼
保
学
校
課　

幼
保
教
育
係

　
☎
33

－

１
１
１
１（
内
線
２
３
５
）

　

野
菜
の
専
門
家
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
先
生

に
よ
る
講
座
で
す
。
今
ま
で
知
っ
て
い
る
よ

う
で
、
知
ら
な
か
っ
た
野
菜
の
知
識
を
学
ん

で
生
活
に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

当
日
は
季
節
の
野
菜
・
果
物
の
試
食
や
食

べ
比
べ
を
行
な
い
ま
す
。

◆
日
　
時　
10
月
16
日(

水)

午
後
１
時
30
分

　

か
ら

◆
会
　
場　
え
ぽ
か（
中
会
議
室
）

◆
講
　
師　
近ち
か
ひ
さ久
寿
幸
先
生（
野
菜
ソ
ム
リ
エ
）

◆
講
演
内
容

　
「
野
菜
が
楽
し
く
な
る
基
礎
知
識
」

〜
野
菜
や
果
物
の
基
礎
知
識
を
知
り
、
楽
し

　

み
を
学
ぶ
〜

生けがきをつくりませんか
市では、緑豊かなまちづくりを進めるために、生け
がきを設置される方に助成金を補助しています。
　この助成制度を活用して、生けがきを作ってみま
せんか。なお、助成を受けたい方は、問い合わせ先
までご相談ください。

◆助成額
　１メートルあたりの事業費（上限５千円）
　　　　　　　　　×１／２×延長 ( ５万円限度 )
◆助成条件
　①公衆用道路に面した部分および道路から見通し
　　のきく部分が３メートル以上であること。
　②１メートルあたり３本以上植栽されること。
　③敷地境界線の一辺に連続して生けがきを設置す
　　るものであること。
　④生けがき用樹木は、列状に並び、外部から眺望
　　できる部分が５０センチメートル以上あること。
　⑤５年間以上生けがきとして活用すること。

◆問い合わせ先
　まちづくり推進課　都市計画係
　☎３３－１１１１（内線１４７・１４８）

これから設置する方が対象です

第
５
回
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
開
催
の
お
知
ら
せ

市
立
保
育
所
臨
時
職
員
を

募
集
し
ま
す

健
康
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業

「
食
の
力
講
座
」（
一
コ
ー
ス
）を

 

開
催
し
ま
す

◆
定
　
員　
50
人

◆
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

保
健
課（
え
ぽ
か
内
）　

健
康
増
進
係

　
☎
63

－

２
７
８
０

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
親
睦
と
交
流
を
深
め
る

た
め
、
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

◆
日
　
時　
10
月
22
日(

火)
　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時　

　
　
　
　

 （
受
付　

午
前
８
時
30
分
か
ら
）

　

※
雨
天
の
場
合　

10
月
23
日(

水)　

◆
場
　
所　
本
宮
運
動
公
園　

多
目
的
グ

　

ラ
ウ
ン
ド

◆
参
加
資
格　

20
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

　

在
勤
者　

◆
参
加
費　
３
０
０
円（
申
込
時
に
納
入
）

◆
申
込
期
限　
10
月
９
日(
水)

◆
競
技
方
法　
男
女
別
個
人
戦

◆
表
　
彰　
個
人
賞（
１
位
15
位
ま
で
）

　
　
　
　
　

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞

◆
そ
の
他

　
　

小
雨
決
行
。
雨
具
・
昼
食
・
筆
記
用

　

具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ク
ラ
ブ
・
ボ
ー
ル
の
な
い
方
は
事
務
局
で

　

準
備
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
33

－

２
６
１
１



お
知
ら
せ

募
　
集

健
　
康

福
　
祉

イ
ベ
ン
ト

教
　
育

観
光・文
化

事
業
者

17 広報もとみや 10 月号

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
二
本
松

若
年
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
・
ミ
ニ

就
職
面
接
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

就
職
に
つ
い
て
の
悩
み
や
不
安
を
抱
え

る
若
年
者
の
就
職
支
援
の
専
門
職
で
あ
る

学
卒
就
職
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー
が
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。　

◆
日
　
時　
10
月
18
日（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

◆
場
　
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
二
本
松

       　
　

 （
二
本
松
市
若
宮
）

◆
対
象
者　
30
歳
未
満
の
方
、
既
卒
３
年

　

以
内
の
方
、
学
卒
未
就
職
者
、
専
門　

　

学
校
以
上
の
在
学
生

◆
内　

容 
  

①
自
己
理
解
・
仕
事
理
解
と
応
募
書
類

　
　

の
作
成
方
法

　

②
面
接
指
導
と
模
擬
面
接
の
実
施

　

③
労
働
法
令
の
基
礎
知
識
と
就
職
活
動

　
　

へ
の
助
言

  

※
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
企
業
人
事
担
当

　
　

者
に
よ
る
会
社
説
明
と
ミ
ニ
就
職
面

　
　

接
会
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

◆
定
　
員　
７
人

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
二
本
松

　
☎
23

－

０
３
４
３

　

地
域
防
災
の
中
核
的
存
在
で
あ
る
消
防

団
が
活
動
し
や
す
い
環
境
を
整
備
す
る
た

め
に
は
、
事
業
所
の
消
防
団
活
動
に
対
す

る
理
解
と
協
力
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
本
宮
市
で
は
、「
消
防
団
協
力

事
業
所
表
示
制
度
」を
導
入
し
推
進
し
て

い
ま
す
。

◆
申
請
方
法

　

〇
事
業
所
の
申
請
に
よ
る
方
法

　

〇
消
防
団
長
の
市
長
へ
の
推
薦
に
よ
る

　
　

方
法

◆
認
定
の
基
準

  

※
当
該
事
業
所
等
が
消
防
関
係
法
令
に

　
　

違
反
を
し
て
い
る
と
き
は
不
可

  

〇
従
業
員
が
本
宮
市
消
防
団
員
と
し
て

　
　

２
人
以
上
入
団
し
て
い
る
事
業
所
等

  

〇
従
業
員
の
消
防
団
活
動
に
つ
い
て
積

　
　

極
的
に
配
慮
し
て
い
る
事
業
所
等

  

〇
災
害
時
等
に
事
業
所
の
資
機
材
等
を

　
　

消
防
団
に
提
供
す
る
な
ど
の
協
力
を

　
　

し
て
い
る
事
業
所
等

  

○
そ
の
他
消
防
団
活
動
に
協
力
す
る
こ

　
　

と
に
よ
り
、
地
域
の
消
防
防
災
体
制

　
　

の
充
実
強
化
に
寄
与
し
て
い
る
な

　
　

ど
、
市
長
が
特
に
優
良
と
認
め
る
事

　
　

業
所
等

◆
認
定
後

　

○
交
付
書
、
お
よ
び
表

　
　

示
証
を
交
付
。
広
報

　
　

紙
な
ど
で
公
表
し

　
　

広
く
周
知
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

防
災
対
策
課　

消
防
防
災
係

　
☎
33

－

１
１
１
１（
内
線
１
７
６
）

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

 

介
護
に
つ
い
て
同
じ
よ
う
な
立
場
の
方

同
士
で
話
し
合
い
、
身
体
や
心
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日　
時　
11
月
５
日(

火)

　
〈
集
合
〉 

午
前
９
時
20
分　

え
ぽ
か

　
〈
解
散
〉午
後
３
時
30
分 

◆
場　
所　
磐
梯
高
原
リ
ゾ
ー
ト
・
イ
ン

　

ぼ
な
り（
猪
苗
代
町　

中
の
沢
温
泉
）

◆
内
　
容
　

　

①
介
護
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
・
情
報

　
　

交
換

　

②
昼
食
、
入
浴
、
休
憩
な
ど

◆
対
　
象
　

  　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
た
在

　

宅
の
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
の

　

方（
定
員
20
人
）

※
別
居
の
家
族
で
も
可
能
で
す
が
、
高
齢

　

者
・
家
族
と
も
市
内
在
住
の
方
に
限
り

　

ま
す
。

◆
参
加
料　

無
料(

昼
食
代
、
入
浴
料
込

　

み)

※
入
浴
タ
オ
ル
は
別
料
金
に
な
り

　

ま
す
。

◆
申
込
期
限　
10
月
28
日（
月
）

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課（
え
ぽ
か
内
）

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
63

－

２
７
８
０

※
な
お
ご
自
宅

⇔

集
合
場
所
の
送
迎
も
行

　

い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
あ
わ
せ

　

て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

消
防
団
協
力
事
業
所
を

募
集
し
て
い
ま
す

　
☎
33

１
１
１
１（
内
線
１
７
６
）

介
護
に
つ
い
て
同
じ
よ
う
な
立
場
の
方

介
護
者
つ
ど
い
の
お
知
ら
せ

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会
　

ミ
ナ
オ
オ

㈱（
３
３

―

１
０
０
１

）

宮
本

市

崎
戸
字
木
高

63

３
地
番

㈲

業
工
設
光

所（
３
３

―

５
９
８
１

）

　

宮
本

市

番
２
市
孫
字
田
青

地
25　

　
㈱

設
山
小

備（
３
３

―

１
３
０
３

）

宮
本

宮
本
市

町
仲
字

39

地
番

　　
㈲

工
機
住
藤
須

業

４
３
（

―

）
８
２
５
５

宮
本

宮
本
市

字
小
幡
33

１
地
番

　
㈱

マ
カ
タ

ツ（
３
３

―

２
４
２
５

）

宮
本

宮
本
市

字
一

屋
ツ

12

７
地
番

㈲

水
和
野
浜

道（
３
３

―

８
８
７
２

）

宮
本

宮
本
市

田
塩
字

49

２
地
番

㈲

設
宮
本

備（
３
３

―

２
９
５
２

）

宮
本

宮
本
市

１
地
番
４
４
１
裡
町
南
字

（
４
４
―
４
５
４
２
）

本
宮
市
和
田
字
作
田
３
番
地
１

！
㈲
三
和
設
備
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18広報もとみや 10 月号

　市では、行政情報提供の一層の充実を図り、市民参画によ
る共同のまちづくりを推進するために、まちづくり出前講座
を実施しています。
　その中で、市の防災体制の確認や災害時の避難行動、重要
性が再認知されている自助共助など、防災に関するさまざま
な情報をお知らせしています。地域の防災意識向上のために
も、ぜひご活用ください。

◆対象　市内に在住、在勤または在学する１０人以上の団体
◆派遣職員　防災担当職員
◆問い合わせ先　　
  秘書広報課　広報広聴係　☎３３－１１１１（内線２２４）

ありがとう
心静かに手を合わす。

豊かな緑に囲まれた静寂な施設のなか、

など、満足のいくサービスを提供いたします。

杜の中の斎場 ほうりん斎場　二本松市上竹２－286－１
ほうりん法要ホール　TEL.0243－23－5520　FAX.0243－22－7377
東 和 斎 場　二本松市針道字鍛冶屋敷 15－１
大 山 斎 場　大玉村大山字玉貫 19－７
福島平野斎場　福島市飯坂町平野字大前田１－４
　　　　　　TEL.024－542－6444　FAX.024－542－4960

●年中無休　●24時間受付　●大駐車場完備
ほうりん大山斎場

0120－43－1194
ヨ サン イ イ ク ヨー

　

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

実
施
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
か
か
り

つ
け
医
に
ご
相
談
の
上
、
予
防
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
福
島
県
外
の
医
療
機
関
で
接
種

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
保
健
課
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

①
満
65
歳
以
上
の
方

　

②
満
60
〜
64
歳
で
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸

　

器
に
重
い
病
気
が
あ
り
、
身
体
障
害
者

　

手
帳
１
級
程
度
を
持
っ
て
い
る
方

◆
実
施
期
間

　

10
月
15
日（
火
）
〜
12
月
31
日（
火
）

◆
料
　
金　
１
，
５
０
０
円

　

※
生
活
保
護
受
給
者
の
方
は
無
料
と
な

　

り
ま
す
。　

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
課（
え
ぽ
か
内
）健
康
増
進
係

　
☎
63

－

２
７
８
０

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。　

◆
対
象
者　
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
に
関

　

心
が
あ
る
方
、
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

　

推
進
員
の
委
嘱
を
受
け
た
い
方

◆
日
時
お
よ
び
場
所

　

第
１
回　

11
月
１
日（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
11
時
か
ら
午
後
４
時

　

会
場　
郡
山
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

　
　
　
　

集
会
室（
郡
山
市
朝
日
）

　

第
２
回　

11
月
２
日（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
11
時
か
ら
午
後
４
時

　

会
場　

杉
妻
会
館
３
階　

百
合
の
間

  　
　
　
（
福
島
市
杉
妻
町
）

◆
研
修
概
要

　
　

地
球
温
暖
化
の
現
状
と
対
策
・
地
球

　

温
暖
化
防
止
推
進
員
の
活
動
事
例
な
ど

◆
申
込
方
法　
郵
便
、
F
A
X
、
Ｅ 
メー
ル

◆
受
講
料　
無
料

◆
定
　
員　
各
回
50
人　
（
先
着
順
）

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
県
庁
環
境
共
生
課

　

〒
９
６
０

－

８
６
７
０

　

福
島
市
杉
妻
町
２
番
16
号

　

☎　

０
２
４（
５
２
１
）７
２
４
８

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
４（
５
２
１
）７
９
２
７

　

Ｅ

－

メ
ー
ル

　

kyousei@
pref.fukushim

a.lg.jp

　

福
島
県
で
は
、
地
球
温
暖
化
の
現
状
や

影
響
、
対
策
な
ど
に
つ
い
て
学
習
し
、
地

域
の
人
た
ち
と
一
緒
に
理
解
を
深
め
る
活

動
を
積
極
的
に
行
う「
う
つ
く
し
ま
地
球

温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員
」を
養
成
す
る

防災出前講座を実施しています今月のボディリメイクスクール

と　き：10 月 18 日（金）18：30 ～
　　　　10 月 28 日（月）13：30 ～
ところ：えぽか　健康増進広場
もちもの：水分補給用の飲み物  

　申込は不要です。動きやすい服装で
おいでください。 

◆問い合わせ先　
　保健課（えぽか内）健康増進係
　☎６３－２７８０

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
お
知
ら
せ

う
つ
く
し
ま
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
員
養
成
研
修
会
の
お
知
ら
せ

kyousei@
pref.fukushim

a.lg.jp

今月のボディリメイクスクール今月のボディリメイクスクール今月のボディリメイクスクール今月のボディリメイクスクール今月のボディリメイクスクール今月のボディリメイクスクール今月のボディリメイクスクール
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10月は不正軽油撲滅強化月間です。

悩み事の解決方法、専門家に聞いてみませんか

予約受付：平日 9 時～ 17 時 
二本松市本町 1 丁目 60-2 

（二本松図書館前）
※1　行政書士・社会福祉士・社会保険労務士
※2　税理士・建築士・土地家屋調査士

☎0503381-3803
二本松 相談時間 担当 月 火 水 木 金

● ● ● ● ●
●

●※１ ●※2

弁 護 士
司法書士
専 門 家

10時～16時

　

10
月
21
日
か
ら
27
日
は
行
政
相
談
週
間

で
す
。
行
政
相
談
に
あ
わ
せ
て
特
設
行
政

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
行
政
に
つ
い
て

わ
か
ら
な
い
こ
と
、
困
っ
て
い
る
こ
と
、

ご
意
見
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
か
？
皆
さ
ん
の

お
声
を
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

 　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。

◆
日
　
時　
10
月
24
日（
木
）

          

午
前
９
時
か
ら
正
午

◆
場
　
所　
中
央
公
民
館　

第
１
研
修
室

◆
相
談
内
容　
道
路
、
登
記
事
務
、
行
政

　

窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
関
す
る
相
談
、

　

配
偶
者
暴
力
、
職
場
で
の
セ
ク
ハ
ラ
、

　

男
女
差
別
な
ど

◆
相
談
員　
市
行
政
相
談
委
員

  　　

年
間
を
通
し
て
手
紙
や
電
話
で
も
相
談

で
き
、
自
宅
で
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

秘
書
広
報
課　

広
報
広
聴
係

☎
33

－

１
１
１
１　
（
内
線
２
２
３
）

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

井上　進さん
本宮字馬場 12
☎３３－２５０５

イベント
■三遊亭円福独演会
　と　き：10 月 5 日（土）13:30 ～ 15：00
　内　容：福島県磐梯町出身。テレビなどにも登場し
　　　　　ている実力派の落語で思いきり笑いましょ
　　　　　う。  

■どんぐり人形劇
　と　き：10 月 12 日（土）10:30 ～ 11：30
　内　容：福島大学児童文化研究会の皆さんによる楽
　　　　　しい人形劇です。

■子育て支援事業「いっしょにあそぼう」
　と　き：10 月 20 日（日）10:30 ～ 11：30
　内　容：郡山女子大学短期大学部幼児教育学科の皆
　　　　　さんによるオペレッタや体操。親子でお楽
　　　　　しみください。

◆問い合わせ先　 えぽか☎６３- ２７８０　

不正軽油の撲滅に
　　　ご協力ください！！
　県では関係団体と協力して不正軽油の排除に取り
組んでいます。
　次のような不正軽油に関する情報などがありまし
たら下記へご連絡ください。　

・灯油や重油をトラックの燃料と
　して販売、使用しているようだ。
・廃工場などに不審なタンクロー
　リーが出入りしている。　　　
　　　　　　　　　　　　…など
◆連絡先　
　県北地方振興局県税部　
　☎０２４－５２３－００２１
　e-mail　kenpoku.kenzei@pref.fukushima.lg.jp

　地域の方々のちょっとした「目くばり」「気くばり」
で子どもたちを虐待から救えます。「おやっ？」と気に
なることがありましたら迷わず連絡してください。

児童虐待を防ぎましょう ～　気づくのは　あなたと地域の　心の目　～

全国共通ダイヤル ０５７０－０６４－０００
（２４時間、児童相談所につながります）

◆問い合わせ先　子ども福祉課（家庭児童相談員）　☎３３－１１１１（内線１３５・１３６）

10

日
か
ら
27
日
は
行
政
相
談
週
間

秋
の
特
設
行
政
相
談
所
開
設
の

お
知
ら
せ

鈴木悦雄さん
白岩字根岸 463 － 2
☎４４－２０２６
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20広報もとみや 10 月号

試験区分 試験日 出願期間
一般入試Ａ日程 平成25年11月17日（日）平成25年10月28日（月）から11月  8日（金）
一般入試Ｂ日程 平成26年　1月11日（土）平成25年12月16日（月）から12月27日（金）
一般入試Ｃ日程 平成26年　2月　8日（土）平成26年  1月20日（月）から  1月31日（金）
一般入試Ｄ日程 平成26年　3月　1日（土）平成26年  2月10日（月）から  2月21日（金）

◆試験日および出願期間

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

福島介護福祉専門学校
平成 26 年度学生募集のお知らせ

飼い犬のしつけ方教室
学科講習

　福島介護福祉専門学校には、高校新卒者のほかに
20 代から 50 代の社会人の方も在籍しています。平成
８年の開校以来、就職率は１００％を継続中！介護福
祉に興味のある方はぜひ同じ志を持った仲間と共に福
島介護福祉専門学校で学びませんか？

◆募集学科
　介護福祉学科 ( ２年制・80 人 )
◆取得資格
　介護福祉士 ( 国家試験の受験資格 )
　社会福祉主事 ( 任用資格 )
　レクリエーション・インストラクター
 ◆選考方法
　○一般入試
　　書類審査、小論文、面接

◆問い合わせ先
　福島介護福祉専門学校　☎２２－７７７７
　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ　福島介護福祉専門学校　で検索

放射線に関する講演会
本宮でより安心して暮らしていくために
～さまざな測定データから見えてきたこと～

　原子力災害の事故以来、本市では除染作業を
進めながら、内部被ばく検査やガラスバッジに
よる外部被ばく量の測定、農作物の線量測定な
ど、さまざまな事業を行っています。
　それらにより蓄積された測定データを解析し
ながら、市の現状を正確に知ってもらい、これ
からの本宮で安心して生活しつづけていくこと
を市民の皆さんと考える講演会を実施します。
　皆さんの参加をお待ちしています。

◆日時・会場
　11 月 15 日（金）18：30 ～　白沢公民館
　11 月 16 日（土）13：30 ～　えぽか
　　　　　　　　  18：30 ～　青田地区公民館
◆講　師　本宮市放射線リスクアドバイザー　
　　　　　野口邦和先生
※託児を行いますので、事前にお申し込みくだ
　さい。
◆問い合わせ先　
   保健課（えぽか内）健康増進係
　☎６３－２７８０

飼い主だけの講習会です。
◆日　時　10月23日(水) 午後2時～ 3時30分
　　　　　　　　　　　 （受付午後1時30分～）
◆会　場　総合体育館２階会議室
◆対　象　現在犬を飼っている方、
　　　　　これから犬を飼いたい方
◆定　員　30人程度　事前に申込が必要です。
　　　※学科講習のみの受講もできます。

◆日　時　10月29日(火) 
　　　　　午前の部　午前10時30分～正午　
　　　　　午前の部　午後2時～ 3時30分　
◆会　場　総合体育館２階ロビー
◆対　象　学科講習受講済の方
◆定　員　各回12組程度
※参加者が少ない場合、午後の部のみの開催と
　なります

飼い犬と一緒に受講します。
飼い主のみの受講もできます。

実技講習

◆問い合わせ・申込先
県北保健福祉事務所（県北保健所）
福島市御山町 8-30
☎０２４- ５３４- ４３０５
電話または来所での受付のみとなります。

受講料無料

㈱カミカワ服飾
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全国Solar net加盟店
株式会社レジデンス茶園

お問い合わせ 二本松市茶園1丁目102-1（☎0243-22-7483）
キャッシュバックキャンペーン中！
e-mail：r-saen.so@zpost.plala.or.jp

はじめませんかECOライフ（節電対策）
太　陽　光　発　電
９月から電気料金値上げのいま、我が家の電気は自宅で作る

はじめませんかECOライフ（節電対策）
太　陽　光　発　電
９月から電気料金値上げのいま、我が家の電気は自宅で作る

弊社『太陽光発電所250KW』見学ご希望の方はお気軽にお電話ください弊社『太陽光発電所250KW』見学ご希望の方はお気軽にお電話ください

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

ごみ収集を行います

10月14日（月）体育の日
　通常通り、ごみの収集を行います。
　ただし、もとみやクリーンセンターへの個人搬
入はできませんので、ご注意ください。

◆問い合わせ先
　もとみやクリーンセンター　☎３３－５４９９
　生活環境課　環境係　　　　☎３３－１１１１
　　　　　　　　　　　　　　　　（内線１１３）
　白沢総合支所　市民福祉課　生活安全係
　　　　　　　　　　　☎４４－２１１４（直通）

わたしたちに
名前をつけてください！
エコチルふくしま　キャラクター名募集

　福島県の子ども
たちの健康と成長
を見守るプロジェ
クト「エコチルふ
くしま」では、イ
メージキャラク
ターの名前を募集
しています。
　募集期間は 10 月 11 日まで（消印有効）。
　採用された方には図書カード１万円分とキャラ
クターグッズを贈呈します。
　詳しくは、エコチルふくしまホームページをご
覧ください。　　　

エコチルふくしま

◆問い合わせ先　　　　
　福島県立医科大学
　エコチル調査福島ユニットセンター　
　〒 960-1295 福島市光が丘１　
　☎ 024-547-1449　FAX 024-547-1448

検索

電気火災にご用心
　電気は私たちの生活に大切なものですが、
時に火災の原因となることもあります。
　身近なコンセント、電気プラグコードなど
こまめに点検し、火災の発生を防ぎましょ
う！！

なぜ、コンセントやプラグから出火する？ !
　１　古いものや壊れたものを使用すると
　　ショートしたり過熱したりすることがあ
　　る。
　２　水分やほこりなどが付着してトラッキ
　　ング現象が起こることがある。
　３　家具の下敷きになったテーブルタップ
　　コードは、被覆や心線を傷つけてショー
　　トすることがある。
　４　延長コードは使用できる許容電流が定
　　められており、許容量を超えるたこ足配
　　線は、熱を持ち、火災が発生することが
　　ある。
　５　コードをきつく束ねることで熱がたま
　　り、被覆が溶けて火災の原因となるこ
　　とがある

◎　防ぐためのポイント
　１　コンセントプラグは、ほこりなどがた
　　まらないようにしましょう。
　２　プラグはしっかり差し込み、緩みがあ
　　る物は使わないようにしましょう。
　３　コードは、ストレスがかかるような束
　　ね方や、家具等の下敷きにならないよう
　　にしましょう。
　４　延長コードには許容電流が表示されて
　　います、電気容量を守るようにしましょ
　　う。
　５　日常使用していない器具のコードは抜
　　くよう心掛けましょう。
　６　異常を感じた機器は使用しないように
　　しましょう。

◆問い合わせ先
　安達地方広域行政組合
　北消防署　☎２４－１５７３
　南消防署　☎３３－２８７５
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漏水当番のお知らせ
月　日 水道工事指定店 電 話 番 号

10 月５日（土） オ オ ナ ミ ㈱ 33-1001・33-2412
10 月６日（日） ㈲光設工業所 48-2413・33-1895
10月12日（土） ㈱ 小 山 設 備 33-3031
10月13日（日） ㈱ タ カ マ ツ 33-5242
10月14日（月） ㈲須藤住機工業 48-2357
10月19日（土） ㈲ 三 和 設 備 44-4542
10月20日（日） ㈲浜野和水道 33-2788
10月26日（土） ㈲ 本 宮 設 備 33-2592
10月27日（日） オ オ ナ ミ ㈱ 33-1001・33-2412
11 月 2日（土） ㈲光設工業所 48-2413・33-1895
11 月 3日（日） ㈱ 小 山 設 備 33-3031
11 月 4日（月） ㈱ タ カ マ ツ 33-5242
※�宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみの対応となり
ます。通常の修理には対応できませんので、ご了承ください。

▽�

加
藤
ひ
さ
し
さ
ん（
東
京
都
板
橋
区
）

◎
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
ス
マ
イ
ル

　

キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
へ
寄
付

　

・
現
金
１
３
０,
３
６
９
円

▽
漆
沢
恭
子
さ
ん（
千
葉
県
千
葉
市
）

　

◎
本
宮
市
の
教
育
振
興
の
た
め

　

・
現
金
１
万
円

▽
株
式
会
社
ボ
ー
ネ
ル
ン
ド

　
（
東
京
都
渋
谷
区
）

　

◎
ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
砂
場

　
　

オ
ー
プ
ン
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て

　

・‌‌

ク
ー
ゲ
ル
バ
ー
ン
・
フ
リ
ッ
ク
ク

ラ
ッ
ク（
知
育
玩
具
）な
ど

▽「
風
の
杜
」み
ん
な
の
写
真
展
実
行

　
委
員
会（
本
宮
字
中
條
）

　

◎
文
化
教
育
の
向
上

　

・
現
金
９,
０
０
０
円

先
日
、地
元
の
消
防
団
の
副
分
団
長
に
誘
っ

て
も
ら
い
、
鯛
釣
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

初
め
て
の
沖
釣
り
。
案
の
定
、
船
酔
い
で
、

撒
き
餌
を
し
な
が
ら
の
釣
り
に
な
り
ま
し
た

（
笑
）それ

で
も
あ
き
ら
め
ず
に
釣
り
を
続
け
、

な
ん
と
か
鯛
２
匹
釣
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

今
月
号
で
紹
介
し
た
、
い
き
い
き
長
寿
県

民
賞
受
賞
の
渡
辺
さ
ん
は
、
40
年
間
も
あ
い

さ
つ
運
動
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
き
た

そ
う
で
す
。

継
続
は
力
な
り
、
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
に
も
っ
と
見
て
も
ら
え
る
広
報

に
な
る
よ
う
、
初
心
を
忘
れ
ず
、
一
日
一
日
を

頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

で
も
、船
酔
い
は
克
服
で
き
る
ん
す
か
ね
？

�

彦

編
集
後
記

▲寄付していただいた知育玩具

8月の交通事故発生状況

市のすがた

（　）は、対前月比
※�集計方法の違いにより福島
県が公表する数値と異なる
ことがあります

郡山北警察署本宮分庁舎
より（　）は１月からの
累計

平成25年９月１日現在

男 性 15,044人（ △ 11）
女 性 15,651人（ △  5）
総人口 30,695人（ △ 16）
世帯数 9,713世帯  （8）

件 数 死 者 傷 者
本 年 14（86） 0（0） 20（100）
前 年 7（88） 0（0） 7（100）
増 減 7（-2） 0（0） 13（0）

市営住宅の募集状況

※ただいま募集はしていません
◆問い合わせ先
　建設課建築係☎ ３３- １１１１( 内線１４５）

納期のお知らせ

※�口座振替をご利用の方
は、上記納期限の前日ま
でに、残高の確認をお願
いします。

納期限
10月31日（木）

市 県 民 税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料
上 下 水 道 使 用 料
集 落 排 水 使 用 料
住 宅 使 用 料
住 宅 駐 車 場 使 用 料
保 育 所 保 育 料
幼 稚 園 保 育 料
幼稚園預かり保育料
放 課 後 児 童 保 育 料

3期
4期
4期
3期

8・9月分
8・9月分
10 月分
10 月分
10 月分
10 月分
10 月分
10 月分

「広報もとみや」有料広告募集中
◆�掲載規格（Ａ4版5段組）�
①1枠…各ページの下1段、②半枠…下1段2分の1
◆�広告掲載料（1回あたり）�
①1枠…20,000円、②半枠…10,000円�
※�12カ月連続掲載となった場合、12カ月目は無料で
掲載します。

◆�問い合わせ先　秘書広報課　広報広聴係（内線223）

お詫びと訂正 広報もとみや8月号4ページに掲載した内容に誤りがありました。お詫びして訂正します。
○長寿のお祝い（誤）本宮字下町　（正）本宮字仲町

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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保健衛生だより保健衛生だより保健衛生だより
種 類 対 象 月 日 受付時間 場 所

４ カ 月 児 健 康 診 査 平成25年6月1日～6月30日生まれ 10月31日（木） 13:00 ～ 13:30

えぽか
（本宮市民元気いき

いき応援ブラザ）
※本宮字千代田地内

10 カ 月 児 健 康 診 査 平成24年12月1日～12月31日生まれ 10月30日（水） 13:00 ～ 13:30
１歳６カ月児健康診査 平成24年3月1日～3月31日生まれ 10月23日（水） 13:00 ～ 13:30
３ 歳 児 健 康 診 査 平成22年6月1日～6月25日生まれ 10月24日（木） 13:00 ～ 13:30

親 と 子 の 健 康 相 談 妊婦・乳幼児～高校生の保護者 10月2日（水）
11月６日（水） 10:00 ～ 11:00

※健診対象者には、個人通知をお送りします。（すでに受診している方は対象外となります。）
※健康診査には「母子健康手帳・バスタオル」をお持ちください。健康相談には「母子健康手帳」をお持ちください。

【「母子健康手帳」は、保健課（えぽか内）発行しております。】

問い合わせ先　　●保健課　健康増進係（えぽか内）　☎ 63－2780

病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療を必要とする重症救急患者の医療を確保することを目的に、安達管内の病院 
（上記の４病院）が輪番制で診療にあたるものです。診療科については、病院にお問い合わせください。

診療時間 9:00～17:00（昼休み 12:00～14:00）※は、9:00～12:00

◎夜間（18：00～翌日8：00）　●休日＋夜間（8：00～翌日8：00）

10月の健診日程

日曜・祝日当番医

病院群輪番制日程表

休日の診療に際しては、終了時間間際でなく、余裕を持って受診されますようお願いします。
なお、緊急を要する場合はこの限りではありません。【小児】は、小児科の当番医療機関

きぼうホットラインきぼうホットライン
本宮市心の健康づくり相談事業

きぼうホットライン ☎０２４３－３４－５５６０
（相談して）        み よう     こ  こ  ろ まる 　現代社会では、多くの方がストレスを抱えて

生活しています。ひとりで抱え込まずに相談して
みませんか。本人・家族どなたでも相談可能です。
　予約不要、秘密は厳守します。

10月６日（日）
渡辺医院【小児】 （二本松市正法寺町） 62－3000
（医）静心会斎藤医院 （二本松市若宮） 22－0036
池田眼科医院 （本宮市本宮字仲町） 34－4100

11月3日（日）
佐久間内科小児科医院 （二本松市本町） 22－0570
ばばクリニック （二本松市油井） 24－7122
（医）幹正会よしだ内科 （本宮市本宮字一ツ屋） 63－2333

10月13日（日）
土川内科小児科【小児】 （二本松市槻木） 22－6688
（医）青木整形外科医 （二本松市榎戸） 22－3103
（医）慈久会谷病院 （本宮市本宮字南町裡）33－2721

11月4日（月）
（医）森小児科医院【小児】 （二本松市郭内） 22－3215
岩代国民健康保険診療所 （二本松市百目木） 56－2461
いしわたクリニック （本宮市荒井字東学壇）63－2826

10月14日（月）
（医）土川産婦人科医院【小児】（二本松市松岡） 22－0035
本田レディスクリニック （二本松市本町） 22－0301
（医）落合会東北病院 （本宮市青田字花掛）33－2588

10月20日（日）
（医）三浦内科医院 （二本松市亀谷） 23－3883
和田医院 （二本松市小浜） 55－2303
（医）よしだこどもクリニック【小児】 （本宮市高木字平内）34－6418

10月27日（日）
（医）佐藤内科胃腸科医院【小児】（二本松市油井） 22－0174
野地眼科医院 （二本松市若宮） 23－0024
本宮市国保白岩診療所 （本宮市白岩字田中）44－2008

月 10月 11月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
曜　日 火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金

枡記念病院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
枡 病 院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎
谷 病 院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎
二本松病院 ◎ ● ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎



伝
統
の
祭
り
を

 

ご
覧
く
だ
さ
い

　

10
月
25
日
か
ら
27
日
の
３
日
間
、

も
と
み
や
秋
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
25
日
は
先
囃
子
合
同
出
発
式
や
先

囃
子
合
同
火
入
れ
式
、26
日
は
ち
び
っ

こ
御
輿
、
真
結
女
御
輿
、
裸
神
輿
、

27
日
は
先
囃
子
解
散
式
な
ど
、
多
彩

な
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

※
し
ら
さ
わ
秋
祭
り
は
11
月
10
日

（
日
）に
開
催
予
定
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
も
と
み
や
11
月
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

本
宮
市
観
光
物
産
協
会

　

☎
33

－

１
１
１
１

　
（
商
工
観
光
課
内
）（
内
線
１
５
３
）

●
実
施
日　
10
月
26
日

　
　
　
　
　
　

※
荒
天
時
は
翌
日
順
延
。

●
参
加
資
格　
16
歳
以
上
の
健
康
な
女
性

●
募
集
人
数　
１
２
０
人

 

（
た
だ
し
、
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

●
参
加
料　
無
料

● 

申
込
方
法　
市
役
所
商
工
観
光
課
に
お
電
話

を
い
た
だ
く
か
、
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日（
保
険
加
入
の
た
め
）・
電
話
番
号
・

身
長
・
服
と
足
の
サ
イ
ズ
を
記
入
し
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
左
記
の
携
帯
電

話
用
Q
R
コ
ー
ド
、
U
R
L
で
も
お
申
し
込

み
い
た
だ
け
ま
す
。
お
申
し
込
み
を
さ
れ
た

方
に
は
、
後
日
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

 http://w
w
w
.city.m

otom
iya.lg.jp/

soshiki/1
5
/m
ayum

im
ikoshi.htm

l

●
申
込
先　
本
宮
市
観
光
物
産
協
会

　
　
　
　
　
　
（
本
宮
市
役
所
商
工
観
光
課
内
）

　

電　

話
０
２
４
３

－

33

－

１
１
１
１

　

F
A
X
０
２
４
３

－

34

－

３
１
３
８

●
申
込
期
限　
10
月
18
日

真
結
女
御
輿
担
ぎ
手
大
募
集
!!

秋
祭
り

アッピーとまゆみちゃんに、あなたの一票を!!

真結女御輿担ぎ手
申込用QRコード

　まちおこしのために頑張っている地
域のキャラクターたちがインターネッ
トで人気を競う「ゆるキャラグランプ
リ」に今年もまゆみちゃんがエント
リーしています。
　今年は、埼玉県上尾市の「アッピー」
とともに頑張りますので、ぜひ、婚約
中のアッピーとまゆみちゃんのために
１日１票をお願いします。

【投票方法】
　パソコン、携帯電話から投票でき
ます。詳しくは市のホームページをご
覧いただくか、ゆるキャラグランプリ
2013のホームページをご覧ください。

◆問い合わせ先
秘書広報課　広報広聴係
☎33-1111（内線224）
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12:00●交通規制開始、露店出店
13:00●先囃子合同出発式
17:30●先囃子合同火入れ式
21:30●露天閉店
22:00●交通規制解除

10月25日（金）

10月26日（土）10月27日（日）
　8:00●先囃子運行（～15:35　３部合同運行）
　9:00●本宮一中研学祭パレード
　　　　　（雨天は27日に延期）
 　交通規制開始
10:00 ●神輿渡御（～15:35）
 　安達太良太鼓奉納
13:30 ●ちびっこ御輿運行
15:30 ●真結女御輿運行
16:30 ●裸神輿運行
　　　　　（防災センター～安達太良神社）
21:30 ●露天閉店
22:00 ●交通規制解除

　　8:00●先囃子運行
　　9:00●交通規制開始
　19:30●先囃子合同解散式
 　　（駅前T字路）
　21:00●露天閉店
　22:00●交通規制解除

ゆるきゃらグランプリ 検 索
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