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は
じ
め
の
一
筆

　
12
月
。
各
小
学
校
で
は
、
福
島
県
書
き
ぞ
め
展
に
向
け

書
き
初
め
の
練
習
を
し
ま
し
た
。
今
回
の
表
紙
は
、
本
宮
ま

ゆ
み
小
学
校
5
年
2
組
の
皆
さ
ん
。

　
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
菅
野
修
三
先
生
・
国
分
サ

チ
子
先
生
（
共
に
本
宮
美
術
協
会
会
員
）
に
教
え
ら
れ
な

が
ら
、一
生
懸
命
に
何
度
も
何
度
も
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。

平
成
26年

１
月
号
の
主
な
内
容

●
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

●
特
集
　
と
ろ
ろ
芋

●
ふ
く
し
ま
駅
伝
結
果
報
告

本
宮
市
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ま
ゆ
み
ち
ゃ
ん

福島のへそ
の

ま
ち

 もとみや



2広報もとみや 1 月号

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
お
健
や

か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
よ
り
市
政
運

営
に
格
別
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
賜
り
心
よ
り
厚
く
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
平
成
23
年
３
月
11
日

に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
と

東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発

電
所
の
事
故
か
ら
、
早
く
も
３

年
の
月
日
が
経
と
う
と
し
て
い

ま
す
。
災
害
復
旧
事
業
は
順
調

に
進
み
、
昨
年
７
月
に
は
本
宮

第
二
中
学
校
の
新
校
舎
が
県
内

の
倒
壊
し
た
小
中
学
校
の
中
で

は
最
も
早
く
完
成
を
い
た
ま
し

た
こ
と
は
、
大
き
な
喜
び
と
す

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
未
だ
に
原
子
力
災

害
は
風
評
被
害
に
よ
る
影
響
や

市
民
の
健
康
へ
の
不
安
を
残
し

て
お
り
、
引
き
続
き
復
旧
・
復

興
に
全
力
を
傾
注
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
は
、
未
だ
復
興
の
道
半
ば

で
あ
る
、
こ
の
地
域
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
と
し
て
再
生

し
、
市
民
の
皆
様
す
べ
て
が
未

来
に
希
望
を
持
ち
、
震
災
前
に

も
増
し
て
元
気
を
取
り
戻
す
た

め
、
復
興
計
画
を
掲
げ
本
宮
市

の
復
興
に
強
い
心
で
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。

　

特
に
、
放
射
線
に
よ
る
健
康

不
安
の
解
消
の
た
め
、
市
民
の

皆
様
の
内
部
・
外
部
の
被
ば
く

検
査
を
進
め
る
と
と
も
に
、
生

活
空
間
の
放
射
線
量
の
低
減
化

を
図
る
た
め
、
公
共
施
設
や
住

宅
等
の
除
染
作
業
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。
和
田
地
区・

長
屋
地
区
は
作
業
が
完
了
し
、

高
木
地
区
・
仁
井
田
地
区
・
関

下
地
区
で
作
業
が
行
わ
れ
、
白

岩
地
区
・
稲
沢
地
区
・
松
沢
地

区
で
も
作
業
を
開
始
い
た
し
ま

す
。

　

ま
た
、
来
年
度
に
は
市
内
全

て
の
地
区
で
除
染
の
発
注
を
行

う
予
定
で
あ
り
ま
す
。

　

仮
置
き
場
に
つ
き
ま
し
て
は
、

和
田
地
区
・
長
屋
地
区
で
搬
入

が
完
了
い
た
し
ま
し
た
。
高
木

地
区
・
関
下
地
区
で
は
造
成
工

事
が
行
わ
れ
、
仁
井
田
地
区
・

稲
沢
地
区
・
松
沢
地
区
・
岩
根

地
区
の
一
部
は
仮
置
き
場
が
決

定
し
、
現
在
設
計
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
他
の
地
区
に
つ
き
ま

し
て
も
地
域
の
方
々
と
の
お
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
一
日

も
早
く
仮
置
き
場
を
決
定
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
除
染
の
ス
ピ
ー
ド

ア
ッ
プ
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ
パ
ー

ク
の
屋
内
遊
び
場
を
昨
年
11
月

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、

毎
日
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
目

を
輝
か
せ
な
が
ら
、
明
る
い
声

を
響
か
せ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
子
ど
も
た
ち
が
屋

外
で
の
び
の
び
と
遊
ぶ
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、
ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

パ
ー
ク
に
隣
接
す
る
記
念
樹
の

杜
を
屋
外
遊
び
場
と
し
て
整
備

を
行
い
、
子
ど
も
た
ち
の
心
身

の
健
康
の
向
上
を
図
っ
て
ま
い
り

ま
す
と
と
も
に
、
小
中
学
生
の

学
習
環
境
の
整
備
に
も
意
を
そ

そ
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
も
引
き
続
き
、
本
市
の

力
強
い
復
興
に
向
け
た
取
り
組

み
を
最
優
先
的
に
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

１
日
で
も
早
く
元
気
な
本
宮

市
を
取
り
戻
す
た
め
、
市
の
復

興
計
画
に
掲
げ
た「
安
全
と
安
心

を
大
き
な
夢
に
つ
な
げ
る『
福
島

の
へ
そ
の
ま
ち
』本
宮
」を
ス
ロ
ー

ガ
ン
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
早

期
復
興
に
更
な
る
強
い
心
で
臨

み
、
復
興
を
加
速
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

私
は
、
い
つ
の
時
代
も
、
そ

の
地
域
に
暮
ら
す
市
民
の
安

全
・
安
心
と
福
祉
、
教
育
な
ど

の
向
上
、
そ
し
て
地
域
産
業
振

興
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
施

策
を
そ
の
時
々
の
状
況
を
冷
静

に
見
極
め
な
が
ら
展
開
す
る
こ

と
が
行
政
の
基
本
と
考
え
、
市

政
を
執
行
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
な
お
一
層
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
に
と

り
ま
し
て
新
し
い
年
が
幸
多
い

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

元気な本宮を取り戻すために 高松　義行
本宮市長

TAKAMATSU　GIGYOU
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謹
ん
で
年
頭
の
ご
祝
詞
を

申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か

し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
り
本
市
議
会

に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
、
衷
心
よ
り
厚
く
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し

た
東
日
本
大
震
災
か
ら
、
２

年
９
カ
月
が
経
ち
、
本
市
で

は
復
旧
が
順
調
に
進
み
、
復

興
に
向
け
て
笑
顔
と
活
気
が

戻
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
て

お
り
ま
す
。

昨
年
は
本
宮
第
二
中
学
校

の
新
築
復
旧
工
事
が
完
了

し
、
生
徒
の
皆
さ
ん
が
普
通

の
学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
保
護
者
の
皆
様
、
地
域

の
皆
様
に
は
、
多
大
な
る
ご

理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
し

た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。今

後
復
興
を
遂
げ
る
た
め

に
は
、
原
子
力
災
害
と
い
う

大
き
な
課
題
を
乗
り
越
え
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て

は
、
東
日
本
大
震
災
対
策
特

別
委
員
会
を
設
置
し
て
調
査

を
継
続
し
て
お
り
、
仮
置
き

場
の
候
補
地
が
決
ま
っ
て
い

な
い
地
区
の
候
補
地
の
早
急

な
選
定
、
道
路
と
側
溝
の
除

染
を
早
急
に
実
施
す
る
よ
う

市
に
求
め
て
お
り
ま
す
。

要
望
活
動
で
は
、
放
射
能

除
染
推
進
に
関
し
て
、
復
興

大
臣
へ
個
人
等
が
独
自
に
行

う
除
染
の
費
用
を
全
額
国
の

財
政
負
担
と
す
る
こ
と
や
除

染
作
業
の
進
捗
を
図
る
た

め
、
一
刻
も
早
く
中
間
貯
蔵

施
設
を
整
備
し
、
供
用
を
開

始
す
る
こ
と
な
ど
を
要
望
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、

安
達
地
方
市
町
村
議
会
議
長

会
と
し
て
二
本
松
市
と
大
玉

村
の
議
長
な
ど
と
と
も
に
、

復
興
大
臣
を
は
じ
め
、
国
に

対
し
て
要
望
活
動
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。

今
後
も
、
市
民
の
皆
様
が

安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境

を
、
一
刻
も
早
く
取
り
戻
せ

る
よ
う
、
放
射
能
汚
染
に
対

す
る
市
民
の
声
を
、
東
京
電

力
や
国
、
県
に
対
し
、
強
く

発
信
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。

昨
年
、
市
議
会
で
は
、
更

な
る
議
会
活
性
化
を
図
る
た

め
、
会
派
制
と
政
務
活
動
費

を
導
入
い
た
し
ま
し
た
。
更

に
市
政
や
議
会
活
動
の
状
況

を
市
民
の
皆
様
に
直
接
報
告

し
、
ご
意
見
を
い
た
だ
く
場

と
し
て「
市
民
と
の
意
見
交

換
会
」を
11
月
に
初
め
て
開

催
し
、
市
民
の
皆
様
か
ら
直

接
貴
重
な
ご
意
見
を
頂
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
の

１
月
、
２
月
に
も
６
会
場
で

開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
い
た
だ
き
、
ご
意

見
を
お
聞
か
せ
願
い
た
い
と

存
じ
ま
す
。
市
民
の
皆
様
の

負
託
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、

そ
の
役
割
と
責
任
の
重
さ
を

自
覚
し
、
常
に
市
民
の
立
場

に
立
っ
て
物
事
を
見
極
め
な

が
ら
、
議
会
改
革
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
後
も
、
よ
り
良
い
本
宮

市
の
構
築
の
た
め
努
力
、
ま

い
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
市
議
会
活
動
に
対
し
ま

し
て
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
に

と
り
ま
し
て
、
今
年
一
年
が

健
康
で
希
望
に
満
ち
た
幸
せ

な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心

よ
り
お
祈
り
し
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

復興に向けた要望を続けていく作田　博
本宮市議会議長

SAKUTA　HIROSHI
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12
月
。
師
走
の
忙
し
い
時
期
、
ひ

と
き
わ
慌
た
だ
し
く
動
き
回
る
場
所

が
あ
っ
た
。
稲
沢
地
内
の
白
沢
長
芋

生
産
組
合
の
作
業
所
だ
。

　

中
で
は
、
収
穫
さ
れ
た
長
芋
が
所

狭
し
と
並
べ
ら
れ
、
生
産
組
合
の
皆

さ
ん
が
出
荷
に
向
け
、
長
芋
の
箱
詰

め
作
業
に
追
わ
れ
て
い
た
。

　

白
沢
地
区
で
、
長
芋
を
作
り
始
め

た
の
は
、
今
か
ら
35
年
前
。
白
沢
に

新
た
な
特
産
品
を
、
と
作
り
始
め
た

の
が
き
っ
か
け
だ
。
農
家
２
軒
か
ら

始
ま
っ
た
長
芋
づ
く
り
は
、
現
在
で

は
約
20
軒
の
農
家
で
作
る
ま
で
に
拡

大
し
た
が
、
佐
々
木
白
沢
長
芋
生
産

組
合
長
曰
く
、
高
齢
化
に
よ
り
生
産

数
・
生
産
農
家
が
減
り
つ
つ
あ
る
と

い
う
。

　

長
芋
は
、５
月
上
旬
に
種
を
植
え
、

11
月
に
は
収
穫
、
毛
を
取
り
、
２
〜

３
日
乾
燥
さ
せ
た
の
ち
出
荷
と
な

る
。
今
年
は
、
約
１
万
５
千
本
の
長

芋
が
収
穫
さ
れ
、
贈
答
用
化
粧
箱
に

詰
め
、
出
荷
さ
れ
た
。

　

生
産
者
の
皆
さ
ん
が
、
丹
精
込
め

て
作
り
、
１
本
１
本
丁
寧
に
箱
詰
め

し
た
長
芋
に
は
、
味
は
も
と
よ
り
生

産
者
の
愛
情
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て

い
る
。

〝
と
ろ
ろ
芋
〞

本
宮
市
の
特
産
品

作
る
。

長芋を贈答用の化粧箱に詰める生産組合の皆さん
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昔
か
ら
、三
日
と
ろ
ろ
と
呼
ば
れ
、

滋
養
強
壮
、
整
腸
効
果
が
知
ら
れ
て

き
た
と
ろ
ろ
芋
。
ね
ば
り
が
あ
り
甘

く
て
風
味
豊
か
な
本
宮
の
と
ろ
ろ
芋

も
、
近
年
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
べ

方
が
な
さ
れ
て
い
る
。

　

オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
な
と
ろ
ろ
ご
飯

も
良
い
が
、
新
し
い
と
ろ
ろ
の
楽
し

み
方
を
し
て
み
る
の
も
い
い
の
か
も

し
れ
な
い
。

　

す
り
お
ろ
し
た
と

ろ
ろ
を
そ
の
ま
ま
油

で
揚
げ
て
、
め
ん
つ

ゆ
に
つ
け
て
食
べ
る

の
が
お
す
す
め
で
す
。
お
好
み
で
海

苔
に
巻
い
て
食
べ
て
も
良
い
で
す
。

餅
に
も
似
た
触
感
で
と
て
も
お
い
し

い
で
す
よ
！

　

普
通
の
と
ろ
ろ
で
は
、
素
揚
げ
し

よ
う
と
す
る
と

バ
ラ
バ
ラ
に
広

が
っ
て
し
ま
う

の
で
、
粘
り
の

強
い
本
宮
の
長

芋
特
有
の
料
理

で
す
ね
。

　

今
で
こ
そ
知
名
度
の
あ
る
本
宮
の

と
ろ
ろ
芋
だ
が
、
生
産
を
始
め
た
当

初
は
、
生
産
農
家
を
増
や
す
た
め
の

活
動
や
、組
合
長
自
ら
市
外
の
デ
パ
ー

ト
へ
売
り
込
み
に
行
っ
た
り
、
定
着

ま
で
の
苦
労
は
多
か
っ
た
そ
う
だ
。

　

現
在
で
も
、
精
力
的
に
県
外
に
売

り
込
も
う
と
、
昨
年
は
、
東
京
都
の

浅
草
寺
で
の
復
興
市
や
上
尾
市
の
駅

de
ほ
っ
と
市
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
と

ろ
ろ
芋
の
販
売
を
行
っ
た
。

　

そ
う
し
た
活
動
も
あ
り
、
原
発
事

故
に
よ
る
風
評
被
害
に
よ
り
減
っ
て

い
た
消
費
も
回
復
し
始
め
、
昨
年
は
、

出
荷
し
た
約
２
８
０
０
箱
す
べ
て
完

売
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

〝
と
ろ
ろ
芋
〞の

　
ブ
ラ
ン
ド
化
へ

〝
と
ろ
ろ
芋
〞を

　
食
べ
る

白
沢
長
芋
生
産
組
合
長

佐
々
木
忠
正
さ
ん

お
す
す
め
レ
シ
ピ

食
べ
る
。

売
る
。

浅草浅草寺での復興市では守山執事長へ
とろろ芋を贈呈

地元しらさわ直売所に並ぶとろろ芋

とろろをふんだんに使ったとろろかけラーメン®
とろろの粘りと甘みを楽しむ

とろかけご飯
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第８中継所
　若さあふ

れる走

りでタスキ
をつないだ

高橋選

手と渡辺選
手

福島県庁前
のゴール ゴールする

難波選手。
区間

4位に輝い
た

第６中継所
　穂積選手

。

粘り強い走
りを見せた

第14中継
所　最後ま

で力強い

走りを見せ
た鈴木選手

第６中継所
　一斉スタ

ートと

なった鈴木
選手

第14中継
所　先頭を

切って走

る菅野選手

総
合
14
位

市
の
部
10
位

ふ
く
し
ま
駅
伝

第
25
回

第
25
回
ふ
く
し
ま
駅
伝
が
、
11
月
17
日
、
白
河
市

か
ら
福
島
市
ま
で
の
16
区
間
、
９
５・１
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
の
コ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

レ
ー
ス
は
午
前
７
時
40
分
白
河
総
合
運
動
公
園
ス

タ
ー
ト
。
花
の
１
区
は
大
学
生
に
な
っ
た
長
井
彩
香

選
手
。
我
慢
の
タ
ス
キ
は
、
２
区
二
瓶
豊
選
手
・
３

区
遠
藤
隆
選
手
へ
と
続
く
。

前
半
の
流
れ
を
変
え
た
の
は
、
４
区
村
上
秀
選
手
。

一
気
に
十
人
を
抜
き
去
り
、
後
続
に
託
し
た
。
５
区

根
本
崇
裕
選
手
・
６
区
穂
積
健
選
手
・
７
区
鈴
木
智

仁
選
手
ま
で
粘
り
の
駅
伝
が
続
き
、
前
半
開
成
山
に

は
20
位
で
通
過
し
た
。

繰
り
上
げ
ス
タ
ー
ト
と
な
っ
た
後
半
は
８
区
高
橋

優
生
馬
選
手
、
９
区
渡
邊
花
音
選
手
が
い
い
位
置
で

現
役
実
業
団
の
10
区
橋
本
隆
光
選
手
に
タ
ス
キ
を
繋

ぐ
。
橋
本
選
手
は
区
間
２
位
の
激
走
で
お
国
入
り
、

地
元
本
宮
市
民
の
大
歓
声
を
浴
び
た
。
こ
の
流
れ
は
、

11
区
細
矢
春
佳
・
12
区
主
将
吉
田
和
矢
選
手
・
13
区

佐
藤
圭
太
選
手
ま
で
受
け
継
が
れ
、
い
よ
い
よ
終
盤

に
入
っ
た
。

14
区
鈴
木
大
地
選
手
と
15
区
菅
野
勝
子
選
手
は
総

合
順
位
を
一
つ
ず
つ
上
げ
・
ア
ン
カ
ー
16
区
難
波
美
彰

選
手
は
、
区
間
４
位
の
力
走
で
更
に
総
合
順
位
を
三

つ
上
げ
ゴ
ー
ル
。
仲
間
と
本
宮
市
応
援
団
の
待
つ
県

庁
に
飛
び
込
ん
だ
。

総
合
14
位
。
市
の
部
10
位
。
昨
年
よ
り
総
合
順
位

は
一
つ
下
げ
た
が
、
経
験
不
足
の
選
手
を
見
事
経
験

者
が
修
正
し
た
。

白
河
か
ら
県
庁
ま
で
の
９
５・１
キ
ロ
の
激
走
。
沿

道
か
ら
の「
も
と
み
や
、
ガ
ン
バ
レ
！
」の
大
声
援
と
絆

で
結
ば
れ
た
本
宮
市
チ
ー
ム
力
が
今
年
も
16
人
の
選

手
に
強
い
強
い
追
い
風
を
与
え
て
く
れ
た
。

ふくしま
　　駅伝
激走の記録

チ
ー
ム
力
で
の
十
四
位
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第４中継所
　タスキを

受け

スタートす
る根本選手

第12中継
所　

飛び跳ねる
ような躍動

的な走

りを見せる
佐藤選手第12中継

所　中継所
に駆け

込む吉田選
手

第４中継所
　区間5位

に

なった村上
選手

第10中継
所　

地元白岩屋
商店前を駆

け抜け

る橋本選手
と細矢選手

5時間20分50秒

第3中継所
　遠藤選手

が力強

い走りでタ
スキをつな

いだ第1中継所
　長井選手

から

二瓶選手へ
タスキをつ

なぐ

本宮市チームの記録

第10中継
所　たくさ

んの

応援が駆け
つけた地元

本宮

四
半
世
紀
つ
な
い
だ
晩
秋
風
物
詩「
第
25
回
ふ
く
し

ま
駅
伝
」が
、
絶
好
の
天
候
の
も
と
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。過

去
最
高
の
順
位
を
目
標
に
チ
ー
ム
は
結
束
し
て

練
習
に
励
み
、
初
出
場
６
名
と
経
験
者
１０
名
で
本
宮

市
の
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

駅
伝
は
選
手
個
々
の
実
力
と
と
も
に「
流
れ
」が
展

開
を
大
き
く
左
右
し
ま
す
。

前
半
は
、
流
れ
に
乗
れ
ず
苦
戦
し
ま
し
た
が
、
４

区
村
上
が
流
れ
を
変
え
、
後
半
は
１０
区
橋
本
が
大
き

い
流
れ
を
つ
く
り
、
１5
区
菅
野
が
も
う
一
度
流
れ
を

修
正
し
、
ア
ン
カ
ー
難
波
が
逆
転
を
呼
び
込
む
駅
伝

の
走
り
を
し
ま
し
た
。
目
標
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
チ
ー
ム
力
を
発
揮
し
た
１６
人
の
選
手
に
は
頭

が
下
が
り
ま
す
。

ス
タ
ー
ト
地
点
に
は
市
長
さ
ん
が
応
援
に
駆
け
つ

け
て
く
だ
さ
り
、
白
河
か
ら
福
島
県
庁
ま
で
途
切
れ

る
こ
と
な
く「
へ
そ
の
ま
ち
」本
宮
市
の
応
援
部
隊
に

追
い
風
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
選
手
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
も

補
助
員
と
し
て
選
手
を
支
え
ま
し
た
。

年
間
を
通
し
て
練
習
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
家
族

の
皆
さ
ん
・
も
と
み
や
Ｒ
Ｃ
の
皆
さ
ん
、
大
会
を
ご

支
援
ご
協
力
い
た
だ
い
た
市
民
の
皆
さ
ん
な
ど
、
心

を
ひ
と
つ
に
取
り
組
ん
だ「
チ
ー
ム
も
と
み
や
」の
皆

様
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

長
距
離
を
走
る
高
校
男
子
と
中
学
高
校
女
子
が
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
今
後
も
駅
伝
選
手
育
成
に
あ

た
り
、
皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

区　間 選　手　名 所　　属 記　　録 区間
順位

1区 長井　彩香 松蔭大1年 14分04秒 16
2区 二瓶　　豊 安達高1年 27分53秒 38
3区 遠藤　　隆 自衛隊福島 19分34秒 22
4区 村上　　秀 自衛隊郡山 23分05秒 5
5区 根本　崇裕 日大東北高1年 23分55秒 31
6区 穂積　　健 本宮陸上競技協会 27分08秒 15
7区 鈴木　智仁 本宮二中3年 18分09秒 26
8区 高橋優生馬 本宮一中1年 14分22秒 13
9区 渡辺　花音 本宮一中1年 11分18秒 10
10区 橋本　隆光 小森コーポレーション 27分08秒 2
11区 細矢　春佳 仙台大1年 16分27秒 39
12区 吉田　和矢 ネッツトヨタ 23分32秒 18
13区 佐藤　圭太 本宮市役所 16分29秒 22
14区 鈴木　大地 帝京安積高3年 19分15秒 15
15区 菅野　勝子 浪江高教員 12分23秒 9
16区 難波　美彰 亜細亜大3年 26分08秒 4

チ
ー
ム
も
と
み
や
に
感
謝

監
督
　
高
　
橋
　
寛
　
紀
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お問い合わせ 二本松市茶園1丁目102-1（☎0243-22-7483） e-mail：r-saen.so@zpost.plala.or.jp

住宅から産業用めでお任せ下さい

太　陽　光　発　電
弊社『太陽光発電所250KW』見学ご希望の方はお気軽にお電話ください

（補助金のある今年が有利です）
全国Solar net加盟店
株式会社レジデンス茶園

土地お探しの方にも
対応致します
連絡先080-6004-9014

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

　

11
月
30
日
と
12
月
１
日
の
２
日
間
、
東
京

都
台
東
区
の
浅
草
寺
で「
福
島
県
の
観
光
と

本
宮
市
の
復
興
市
」が
開
催
さ
れ
、
高
松
市

長
は
じ
め
本
宮
産
品
首
都
圏
販
売
促
進
協

議
会
会
員
の
皆
さ
ん
と
地
域
貢
献
事
業
で
交

流
し
て
い
る
相
模
女
子
大
学
の
学
生
の
皆
さ

ん
で
、
本
宮
の
食
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

こ
の
復
興
市
は
、
被
災
地
で
あ
る
福
島
県

の
観
光
P
R
と
本
宮
市
の
特
産
品
等
を
販

売
す
る
こ
と
で
、
復
興
の
Ｐ
Ｒ
と
原
発
事
故

の
風
評
被
害
対
策
の
一
助
と
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
福
島
県
と
本
宮
市
が
主
催
し
た
も
の

で
、
多
く
の
観
光
客
で
賑
わ
う
浅
草
寺
で
、

観
光
福
島
と
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
な
ど
、
本

宮
の
お
い
し
い
食
べ
物
を
P
R
し
ま
し
た
。

　

11
月
８
日
、
22
日
、
市
内
の
観
光
名
所
を

巡
る
モ
ニ
タ
ー
バ
ス
ツ
ア
ー
「
ち
ょ
っ
と
素
顔

の
も
と
み
や
の
旅
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

８
日
は
、「
紅
葉
と
民
話
伝
説
め
ぐ
り
」と
題

し
て
、
花
と
歴
史
の
郷
蛇
の
鼻
の
紅
葉
や
民
話

伝
説
の
残
る
鹿
島
神
社
な
ど
を
巡
り
ま
し
た
。

　

22
日
は
、「
秋
の
味
覚
り
ん
ご
狩
り
と

三
十
六
歌
仙
め
ぐ
り
」と
題
し
、
白
沢
地
区
の

寺
社
仏
閣
に
残
る
三
十
六
歌
仙
を
見
て
回
り
、

旬
の
り
ん
ご
狩
り
も
楽
し
み
ま
し
た
。

　
い
ず
れ
の
旅
も
、
市
内
は
も
ち
ろ
ん
市
外
か

ら
大
勢
の
人
が
本
宮
を
訪
れ
、
新
し
い
本
宮
の

一
面
に
触
れ
ま
し
た
。
ツ
ア
ー
に
は
、
地
元
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
付
き
、
参
加
者
は
熱

心
に
ガ
イ
ド
の
話
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

「
福
島
県
の
観
光
と
本
宮
市
の
復
興
市
」開
催

ち
ょ
っ
と
素
顔
の
も
と
み
や
の
旅▲ 浮島神社の三十六歌仙の説明を受ける参加者の

皆さん

▲ 浅草寺守山執事長（中央）と飯塚福島県
東京事務所長（中央左）

▲ 相模女子大学の学生も本宮産品の販売
に協力

▲ 市長が本宮産品をPR

▲ 大勢の人でにぎわう浅草寺。２日間で約２万人の来場
がありました

浅
草
寺
で
本
宮
を
P
R

市
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
参
加
者
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本
宮
市
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
が
、
任
期

満
了
に
よ
り
改
選
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
さ
ん

は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受

け
、
担
当
地
区
内
の
皆
さ
ん
の
困
り

ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
委
員
の
任
期
は
、
平
成
25

年
12
月
１
日
か
ら
平
成
28
年
11
月
30

日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

　

12
月
19
日
、
市
役
所
で
民
生

委
員
・
児
童
委
員
の
一
斉
改
選

に
伴
い
今
期
限
り
で
退
任
さ
れ

た
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
方

で
、
２
期
６
年
以
上
務
め
ら
れ

た
皆
さ
ん
へ
、
厚
生
労
働
大
臣

感
謝
状
と
市
の
感
謝
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　

今
ま
で
の
ご
尽
力
に
対
し
て

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今

後
と
も
地
域
の
社
会
福
祉
お
よ

び
児
童
福
祉
の
向
上
の
た
め
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
た
皆
さ
ん
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

 

（
敬
称
略
）

民
生
・
児
童
委
員
紹
介

民
生
委
員
・
児
童
委
員
へ
感
謝
状
贈
呈

民生委員・児童委員

主任児童委員

▲長年活躍された民生委員・児童委員の皆さん

担　当　区　域 氏　　名 住　　所

本
　
　
　
　
　
　
　
宮

１区の1・１区の2（1組～ 4組） 桑　原　純　子 本宮字兼谷
１区の2（5組～ 15組） 渡　邉　なみ子 本宮字太郎丸
２区 國　分　千　弓 本宮字蛭田
３区 菅　野　とも子 本宮字中條
４区 小　島　健　男 本宮字九縄
５区 菊　池　啓　治 本宮字下町
６区 田　村　哲　造 本宮字荒町
７区・６区の9（舘町団地） 本　田　惠美子 本宮字仲町
８区 穂　積　昭　藏 本宮字東町裏
９区 宇　山　利　夫 本宮字関根
９区東の1 影　山　新　治 本宮字坊屋敷
９区東の2 渡　邉　勝　美 本宮字大榎
10区の1 國　分　歳　正 本宮字兼谷
10区の2 遠　藤　五十六 本宮字栄田
10区の3禮 国　分　悦　子 本宮字葭ケ入
11区の1（1～ 2） 國　分　優　子 本宮字万世
11区の2（3） 間　島　　　子 本宮字万世
11区の3（4～ 5） 齋　藤　由起子 本宮字千代田
11区の4（5～ 6） 穴　澤　英　進 本宮字中台
12区の1（瀬樋内・平井・蛇ノ鼻・小幡・鍋田） 安　齊　　　勇 本宮字小幡
12区の2（諏訪・反町・塩田・塩田入・鍋田・雲雀田） 田　中　初　代 本宮字塩田入
13区の1（1・2・6） 佐々木　光　一 本宮字欠下
13区の2（3・4・5） 加　藤　藤　子 本宮字北山神
14区 長　尾　みよ子 本宮字中野

青
　
田

舘・殕森・開墾 野　崎　信　子 青田字腰蒔
日記沢・高日向・小池 遠　藤　靖　夫 青田字岩井
孫市・ヌカリ・花掛・峰崎 伊　藤　豊　子 青田字花掛
三ツ池・瀬戸川・戸ノ内・庄内 矢　吹　　　滿 青田字三ツ池

荒
　
井

西町・下館・新介 鈴　木　あつ子 荒井字荒井
沢田・五百川第２ 國　分　悠　孝 荒井字沢田
大久保・青田原・三本松第１・第2 津　守　千惠子 荒井字三本松
五百川第１・瀬戸川 渡　邊　和加子 荒井字東畑

仁
井
田

１・５・１１区 渡　邉　志津子 仁井田字上野台
２・３・４区 渡　邉　俊　治 仁井田字申
６・８区 芦　間　則　行 仁井田字下ノ原
７区 増　子　忠　男 仁井田字桝形
９・10区 古　山　正　儀 仁井田字下ノ原

高
　
　
木

１・７組 川　名　惠　子 高木字赤木
２・３組 豊　嶋　　　瑛 高木字
４・５組 佐　藤　宮　子 高木字田中
６組 齋　藤　正　博 高木字大学
もとみや台( 1 ～ 10班) 根　本　信　代 高木字井戸上
もとみや台(11 ～ 20班) 石　井　　　清 高木字井戸上

岩
　
根

上・中町 宍　戸　喜代子 岩根字本郷
池ノ入・下町 菅　田　行　子 岩根字舘ノ影
羽瀬石・下樋・梅原・表矢沢・入矢沢・小山 橋　本　佐千子 岩根字北石橋
みずきが丘（1） 齊　藤　儀三郎 岩根字みずきが丘
みずきが丘（2） 遠　藤　次　男 岩根字みずきが丘

関
下上関下・下関下・神座 河　野　早　子 関下字上屋敷

担　当　区　域 氏　　名 住　　所
和 
田

１区・２区・３区・１３区 三　菅　良　一 和田字江口
４区・５区・６区・７区 石　川　秋　子 和田字平茂内
８区・９区・１０区・１１区 佐　藤　安　雄 和田字戸ノ内

糠
　
沢

１区 浅　野　茂　夫 糠沢字小田部
２区・３区 三　瓶　勝　重 糠沢字耕網
４区・５区 武　田　宗　英 糠沢字八幡
６区・７区・８区 古　宮　君　枝 糠沢字作
９区 角　沖　利　美 糠沢字光が丘

白 

岩

１区・５区・１０区 渡　邊　富士雄 白岩字堤崎
２区・３区・４区 國　分　久　義 白岩字大岩入
６区・７区・８区・９区 三　瓶　甚五郎 白岩字埋内

長
屋
１区・４区・５区 渡　邊　照　生 長屋字井ノ上
２区・３区 菅　野　さち子 長屋字鼓石

稲
沢
１区・２区・４区 佐久間　泰　夫 稲沢字浜井場
３区・５区・６区・７区 菊　地　和　治 稲沢字下喜多

松
沢全地域 三　瓶　芳　子 松沢字上橋ツ辺

担　当　区　域 氏　　名 住　　所
本宮・本宮まゆみ小学校区 渡　邉　　　薫 本宮字栄田
五百川小学校区 鈴　木　まり子 荒井字長山
岩根小学校区 伊　藤　美保子 岩根字本郷
白岩小学校区 三　瓶　久　子 松沢字上界
和田・糠沢小学校区 村　田　由　美 糠沢字光が丘

行　政　区 氏　　名 在任期間
本宮５区 田　代　正　大 ９年
本宮８区 松　本　　　勇 ６年
本宮９区 渡　邉　紀　子 ６年
本宮９区 岡　部　好　典 ６年
本宮１０区 三　浦　昭　治 ６年
本宮１１区 大　内　壽　子 ６年
本宮１１区 松　本　和　子 ６年
本宮１２区 國　分　長　次 9年
荒井 遠　藤　和　政 ６年
仁井田 千　葉　美智子 ９年
高木 大　浪　洋　子 ６年
岩根 野　崎　壽　子 ６年
岩根 伊　藤　　　啓 １４年
関下 石　川　純　夫 １２年
糠沢 登　梛　和　男 ６年
白岩 齋　藤　文　一 ６年
白岩 渡　辺　　　宮 １２年
長屋 渡　邊　　　正 ６年
稲沢 渡　邊　孝　子 １０年

民
生
・
児
童
委
員
の
改
選

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た



TOPICS 話 題TOPICS 話 題題

10広報もとみや 1 月号

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

大玉村玉井字前ヶ岳国有林７林班に13小班

大玉村直営の温泉宿泊施設

アルカリ性温泉で
お肌ツルッツルッ

TEL：0243-48-2026
FAX：0243-48-4554

《ご予約・お問い合わせ》

開業20周年を記念して
○宿泊者対象の
「お楽しみ抽選会」
１泊２食以上でお泊りにな
られたお客様を対象に
お楽しみ抽選会を行います

2月の感謝
キャンペーン

　安達広域消防本部では、老朽化した南消防
署の救助工作車を更新し、12月6日に交付式を
行い運用を開始しました。
　この車両には、バッテリー式油圧救助器具、
超高圧噴霧装置、上昇式LED照明装置など最
新式の救助資機材が搭載されています。今後
は事故現場などで活躍し、皆さんの安全安心
に寄与することが期待されます。

　12月2日、本宮市と交流が続く神奈川県の相
模女子大学から復興応援のクリスマスカードが
届けられました。
　カードは、11月3・4日に行われた相模女子大
学園祭「相生祭」で作成されたもので、本宮市を
通じて市内の各小学校へ送られました。子ども
たちは、カラフルなクリスマスカードに目を輝か
せていました

南消防署の救助工作車両を更新 小学校へクリスマスカードのプレゼント

　

11
月
24
日
、
第
７
回
本
宮
市
青
少
年
健
全

育
成
推
進
大
会
が
サ
ン
ラ
イ
ズ
も
と
み
や
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
明
日
の
本
宮
を
担
う
青
少
年
が

心
身
と
も
に
健
や
か
に
た
く
ま
し
く
成
長
す

る
こ
と
を
願
い
開
か
れ
、
小
学
生
７
人
、
中

学
生
３
人
が
、
日
常
の
中
で
感
じ
る
こ
と
、

主
張
し
て
い
き
た
い
こ
と
な
ど
を
発
表
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
記
念
講
演
会
で
は
清
水
隆
一
コ
ー

チ
ン
グ
カ
レ
ッ
ジ（
株
）代
表
取
締
役
社
長　

清
水
隆
一
氏
を
講
師
に
迎
え
、
社
会
人
野
球

の
選
手
、
監
督
時
代
の
体
験
談
を
交
え
な

が
ら「
能
力
を
引
き
出
す
子
育
て
」と
題
し
て

コ
ー
チ
ン
グ
の
大
切
さ
に
つ
い
て
の
講
演
が

あ
り
ま
し
た
。

青
少
年
健
全
育
成
推
進
大
会

▲ 子どもたちは大勢の観客の前で堂々と主張をして
いました

▲ 今回更新した救助工作車

▲ 糠沢小学校の図書室前に掲示されたクリスマスカード

市民の安全安心を守る 相模女子大から

少
年
、
少
女
か
ら
の
主
張



TOPICS 話 題題

11 広報もとみや 1 月号

　11月14日、本宮市シルバー人材センターの矢
吹一義さん・遠藤正志さん・本多勝春さんの三
人が、人命救助により踏切内の事故を防いだこ
とに対して、百々潤司JR東日本郡山地区駅長か
ら感謝状が贈呈されました。
　三人は、10月30日、青田街道踏切内で警報機
の鳴る中取り残されている小学生の安全確保の
ため、踏切の外に救出しました。

　福島県菊花品評大会の表彰式が11月18日、
二本松市で行われ、野内勝典さん（本宮菊友
会）の「精興右近」が内閣総理大臣賞を、「泉郷
黄宮」が厚生労働大臣賞を受賞しました。
　また、本宮菊友会も団体の部で一等賞に輝
きました。
　福島県菊花品評大会は、二本松菊栄会の主
催で、23団体230鉢の作品が出展されました。

「
午
、
駆
け
る
。」

　

市
民
の
皆
さ
ん
、
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
の
輝
か
し
い
新
春
を

健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ

り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
、
十
二
支
の
先

頭
か
ら
数
え
て
７
つ
目
の「
午
」の

年
で
す
。
私
も
年
男
と
な
り
、
早

い
も
の
で
還
暦
を
迎
え
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で「
午
」＝「
馬
」で
す

が
、
馬
の
特
徴
で
あ
り
ま
す
大
き

な
瞳
は
、
頭
の
真
後
ろ
を
除
い
た

３
５
０
度
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き

る
視
界
の
広
さ
を
持
っ
て
お
り
、

耳
は
レ
ー
ダ
ー
の
よ
う
に
あ
ら
ゆ

る
方
向
に
動
き
、
音
の
す
る
方
角

を
探
す
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ

て
お
り
ま
す
。

　

午
年
生
ま
れ
の
私
も
視
界
を
よ

り
広
く
し
、
市
民
の
皆
様
か
ら
の

声
に
耳
を
傾
け
、
更
な
る
復
興
の

ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
と「
福
島
の
へ
そ

の
ま
ち　

も
と
み
や
」の
元
気
発
信

に
意
を
注
い
で
参
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
11
月
30
日
と
12

月
１
日
の
２
日
間
、
東
京
都
台
東

区
の
浅
草
寺
境
内
に
お
い
て
、
観

光
福
島
の
Ｐ
Ｒ
と
風
評
被
害
の
払

拭
を
図
る「
福
島
県
の
観
光
と
本

宮
市
の
復
興
市
」が
開
催
さ
れ
、
本

宮
市
の
特
産
品
の
本
宮
烏
骨
鶏
の

焼
き
鳥
、
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
、

お
菓
子
、
お
酒
な
ど
を
販
売
し
、

復
興
と
本
宮
の
食
を
広
く
Ｐ
Ｒ
し

て
き
ま
し
た
。
両
日
と
も
天
候
に

恵
ま
れ
、
多
く
の
観
光
客
の
皆
様

に
お
立
ち
寄
り
い
た
だ
き
、
大
盛

況
の
う
ち
に
販
売
を
終
え
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

ま
た
、
12
月
６
日
に
は
、
Ｊ
Ｒ

本
宮
駅
前
東
口
広
場
で「
本
宮
ま

ち
ん
な
か
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点

灯
式
」が
、
㈱
Ｍ
ｏ
ｔ
．
Ｃ
ｏ
ｍ
も

と
み
や
の
主
催
に
よ
り
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
県
地
域
づ
く
り

総
合
支
援
事
業
の
補
助
を
受
け
た

も
の
で
、
今
回
は
埼
玉
県
上
尾
市

と
の
友
好
都
市
協
定
締
結
を
記
念

し
て
、「
ま
ゆ
み
ち
ゃ
ん
」と「
ア
ッ

ピ
ー
」の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
作

成
さ
れ
、昨
年
よ
り
も
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
の
規
模
が
大
幅
に
拡
大
さ

れ
ま
し
た
。
今
、
美
し
い
光
が
駅

前
や
市
内
の
商
店
街
を
包
ん
で
い

ま
す
。
２
月
16
日
ま
で
点
灯
さ
れ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
い

た
だ
き
、
こ
の
幻
想
的
な
美
し
さ

を
堪
能
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
点
灯
式
に
は
、
寒
い
中
、

島
村
上
尾
市
長
と
牧
野
県
北
地
方

振
興
局
長
に
ご
出
席
い
た
だ
き
、

式
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま

し
て
よ
り
良
い
年
で
あ
り
ま
す
こ

と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

　

ま
た
、
寒
さ
が
一
段
と
厳
し
く

な
り
ま
す
の
で
、
体
調
管
理
に
充

分
ご
留
意
い
た
だ
き
、

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
（
12
月
18
日
執
筆
）

シルバー人材の３人に感謝状 団体一等賞、個人で総理大臣賞受賞

こんにちは市長です vol.17

本宮市長
高松義行

▲ 感謝状を贈呈された矢吹さん（中央左）と遠藤さん（中央右）、
本多さん（右下）

▲ 11月19日、市長に受賞を報告する本宮菊友会の皆さん

JR勇敢な行動を表彰 福島県菊花品評大会



まちの
ホットな話題

秘書広報課広報広聴係
☎33－1111（内線 224）

カメラ散歩では、皆さんの「ホットで楽しい」話題を掲載しています。皆さんからの情報もお待ちしています。

ま
ホッ

では、皆さんの「ホットで楽しい」話題を掲載しています。皆さん

カ メ ラ 散 歩

12広報もとみや １ 月号

�

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
を
開
催

　

12
月
６
日
、
本
宮
駅
前
を
中
心
と
す
る
本
宮

ま
ち
ん
な
か
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
点
灯
式
が

㈱
M
o
t
・c
o
m
も
と
み
や
の
主
催
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

式
に
は
、
友
好
都
市
の
上
尾
市
か
ら
島
村
市

長
も
訪
れ
、
高
松
市
長
と
、
両
市
の
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ま
ゆ
み
ち
ゃ
ん
・
ア
ッ
ピ
ー

を
か
た
ど
っ
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
持
ち
、

点
灯
を
祝
い
ま
し
た
。

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、
来
年
の
２
月
16
日

ま
で
午
後
５
時
か
ら
午
後
10
時
の
間
で
点
灯
し

ま
す
。

　

期
間
中
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
写
真
教
室
や

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
、
2
月
14
日
の
バ
レ
ン
タ

イ
ン
デ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

�

本
宮
市
民
俗
芸
能
大
会
開
催

　

12
月
１
日
、し
ら
さ
わ
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

で
本
宮
市
民
俗
芸
能
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

第
７
回
目
と
な
る
今
大
会
は
、
震
災
復
興
の

た
め
東
京
お
茶
の
水
・
本
宮
両
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
の
支
援
を
得
て
、
原
発
事
故
で
本
宮
市
な

ど
へ
避
難
さ
れ
て
い
る
浪
江
町
か
ら
は
南
津
島

の
神
楽
、
富
岡
町
か
ら
は
麓
山
神
社
御
神
楽
舞

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
ふ
る
さ
と
浪
江

お
ど
り
隊
」「
富
岡
町
老
人
ク
ラ
ブ
女
性
部
」
も

ふ
る
さ
と
の
思
い
を
込
め
て
出
演
し
ま
し
た
。

　

本
宮
市
内
か
ら
は
、
南
部
先
囃
子
や
春
日
神

社
太
々
神
楽
、
浮
島
神
社
太
々
神
楽
、
鹿
島
神

社
太
々
神
楽
が
披
露
さ
れ
、
本
宮
市
民
と
文
化

を
通
し
た
復
興
支
援
や
地
域
間
交
流
を
図
り
ま

し
た
。

�

第
７
回
も
と
み
や
紅
白
歌
合
戦
開
催

　

12
月
１
日
、
サ
ン
ラ
イ
ズ
も
と
み
や
を
会
場

に
第
７
回
も
と
み
や
紅
白
歌
合
戦
が
盛
大
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
紅
組
白
組
合
計
56
組
が
出
演
し
、

自
慢
の
の
ど
を
披
露
し
て
い
た
ほ
か
、「
上
を
向

い
て
歩
こ
う
」を
合
唱
し
ま
し
た
。
お
客
さ
ん
の

投
票
の
結
果
、
今
回
は
白
組
に
軍
配
が
上
が
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
実
行
委
員
会
で
は
、
会
場
で
チ
ャ
リ

テ
ィ
募
金
を
募
り
、
集
ま
っ
た
お
金
を
本
宮
市

社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
付
し
ま
し
た
。

マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
本
宮
の
夜

興
へ
の
祈
り
を
込
め
た
舞

慢
の
の
ど
を
披
露

ロ

復

自

▲�会場のサンライズもとみやには約400人のお客さんが歌を聴きに訪れ
ました

▲�浮島神社太々神楽による「岩戸楽」は約50分にわたる
超大作でした

▲�サンライズもとみや前のケヤキの木には、まゆみ
ちゃんとアッピーが並んだイルミネーションが



まちの
ホットな話題

秘書広報課広報広聴係
☎33－1111（内線 224）

カメラ散歩では、皆さんの「ホットで楽しい」話題を掲載しています。皆さんからの情報もお待ちしています。

ま
ホッ

では、皆さんの「ホットで楽しい」話題を掲載しています。皆さん

カ メ ラ 散 歩

13 広報もとみや １ 月号

�

糠
沢
地
区
合
同
防
災
訓
練
を
実
施

　

11
月
24
日
、
糠
沢
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
会

場
に
、
糠
沢
地
域
づ
く
り
協
議
会
主
催
の
防
災

訓
練
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

防
災
訓
練
に
は
糠
沢
地
区
の
皆
さ
ん
約

１
２
０
人
が
参
加
、
福
島
県
沖
を
震
源
と
す
る

震
度
６
弱
の
地
震
が
発
生
し
た
と
い
う
想
定
で

訓
練
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

糠
沢
地
域
づ
く
り
協
議
会
で
は
、
毎
年
防
災

訓
練
を
実
施
し
て
お
り
、
避
難
訓
練
、
救
命
訓

練
、
消
火
訓
練
、
炊
き
出
し
訓
練
な
ど
を
行
い
、

防
災
意
識
の
高
揚
を
図
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、

南
消
防
署
の
協
力
を
得
て
煙
体
験
ハ
ウ
ス
が
用

意
さ
れ
、
火
災
の
煙
が
立
ち
こ
め
る
中
で
避
難

す
る
こ
と
の
難
し
さ
を
体
験
し
ま
し
た
。

�

第
12
回
稲
沢
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
開
催

　

11
月
24
日
、
稲
沢
分
館
駐
車
場
特
設
会
場
で
、

稲
沢
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
in
し
ら
さ
わ
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
で
12
回
目
と
な
る
ま
つ
り
は
、

大
正
琴
や
舞
踊
な
ど
の
芸
能
発
表
や
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
シ
ョ
ー
、
歌
謡
シ
ョ
ー
、
と
ろ
ろ
飯
早
食

い
大
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

来
場
の
皆
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
県
の
地
域
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
事
業

の
助
成
を
受
け
、
地
元
野
菜
の
販
売
、
学
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
子
ど
も
た
ち
の
交
流

広
場
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
会
場
に
は
老
若
男
女
約
６
０
０
人
の
お

客
さ
ん
が
訪
れ
ま
し
た
。

�

第
20
回
東
京
あ
だ
た
ら
会
総
会
開
催

　

首
都
圏
在
住
の
本
宮
地
区
出
身
者
で
組
織
さ
れ
る「
東
京
あ
だ

た
ら
会
」の
総
会
が
11
月
16
日
、
東
京
都
の
ス
ク
ワ
ー
ル
麹
町
で

開
か
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
日
向
正
博
会
長
が「
震
災
と
原
子
力
災
害
か
ら
の

一
日
も
早
い
ふ
る
さ
と
の
復
興
に
向
け
て
、
あ
だ
た
ら
会
メ
ン

バ
ー
で
協
力
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
出
席
し
た
約
60

人
の
会
員
の
皆
さ
ん
は
、故
郷
も
と
み
や
を
懐
か
し
む
と
と
も
に
、

本
宮
の
復
興
の
た
め
、尽
力
す
る
こ
と
を
誓
い
合
っ
て
い
ま
し
た
。

地
震
を
想
定
し
て
訓
練

評
被
害
払
拭
の
た
め
に
！

れ
が
た
き　

も
と
み
や

大

風

忘

▲地元の秀峰会稲沢教室の皆さんによる大正琴の演奏

�

会
の
最
後
は
全
員
で「
ふ
る
さ
と
」を
合
唱

し
ま
し
た

▲�煙体験ハウスを体験した参加者

�市とあだたら会の発展のため力を
合わせていきたいと話す日向会長



のひひひひ ろろろろろ ばばばばここここここどどどどど もももも

本宮市の皆
さんを紹介するページ本本宮市の皆
さんを紹介するページ

みんなのひろば
今月の人

14広報もとみや 1 月号

　

昭
和
40
年
８
月
に
父
母
や
地

域
の
有
識
者
に
よ
り
設
立
さ
れ
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
運
営
し
て
い
る

小
さ
な
認
可
保
育
園
で
す
。
保

育
園
で
は
０
歳
か
ら
６
歳
ま
で

の
子
ど
も
た
ち
が
ち
ょ
っ
と
大

き
な
家
族
の
よ
う
に
仲
良
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。
園
舎
は
木
造
。

総
ヒ
ノ
キ
の
床
で
、
夏
は
涼
し

く
冬
は
暖
か
く
１
年
中
裸
足
で

過
ご
す
心
地
よ
さ
を
味
わ
っ
て

い
ま
す
。

　

地
域
の
方
々
に
見
守
ら
れ
、

線
量
を
測
り
な
が
ら
の
毎
日
の

散
歩
・
外
遊
び
。
そ
し
て
リ
ズ

ム
遊
び
で
楽
し
く
運
動
量
を
確

保
し
、
体
力
が
付
く
と
と
も
に

風
邪
も
ひ
き
に
く
く
、
元
気
な

 ３人の子どもたちがこれからどのよ
うに成長していくのかが私の希望であ
り楽しみです。
 またみんなで旅行へ行きたいです。

▲みんなでがんばったお芋掘り

私の大切な家族

私 の 随 想 録

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

私
の
家
は
７
人
家
族
で
、

い
つ
も
笑
い
の
あ
る
明
る

く
楽
し
い
家
族
で
す
。

　

そ
れ
は
、
私
の
主
人

が
い
つ
も
み
ん
な
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
る
の
で
、
家

族
み
ん
な
が
明
る
く
元

気
で
い
ら
れ
る
し
、
頼
り

が
い
の
あ
る
と
て
も
家

族
思
い
の
ス
テ
キ
な
旦
那

さ
ん
だ
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

早
い
も
の
で
結
婚
し
て
21
年
、
３

人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
、
長
男
は
25

年
１
月
に
成
人
式
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
娘
は
４
月
か
ら
高
校

生
に
な
り
、
次
男
は
９
月
に
就
職
が

決
ま
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
新
た
な
出
発

の
よ
う
な
そ
ん
な
風
に
思
え
る
一
年

で
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
も
あ
り
、
御
礼

と
感
謝
の
気
持
ち
で
３
月
に
伊
勢
参

り
へ
、
11
月
に
は
出
雲
大
社
へ
お
参

り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
父
や
母
は

行
か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
旅
行
へ

行
く
時
は
い
つ
も
留
守
を
引
き
受
け

て
く
れ
て
、
安
心
し
て
出
か
け
ら
れ

る
よ
う
に
送
り
出
し
て
く
れ
る
こ
と

に
、
毎
回
あ
り
が
た
い
な
あ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
出
か
け
る
こ

と
が
で
き
る
の
も
父
や
母
が
健
康
で

い
て
く
れ
る
か
ら
な
の
で
、
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。
旅
行
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
改
め
て
そ
う
い
う
こ
と
に

も
気
づ
か
さ
れ
、
感
謝
で
き
て
勉
強

に
な
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
私

の
大
切
な
家
族
が
健
康
で
明
る
く
過

ご
せ
る
こ
と
に
日
々
感
謝
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
家
族
み
ん
な
が
仲
良

く
過
ご
せ
る
よ
う
毎
日
明
る
く
元

気
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　

◇　

◇　

◇

来
月
は
、
大
内
貴
志
さ
ん
（
本
宮
字

舘
町
）の
予
定
で
す
。

渡辺 りか子

園長　渡辺　洋子
【園児数】３５人

（平成 25 年 12 月 1 日現在）

さん
RIKAKO WATANABE
（松沢字二ツ橋）

子
ど
も
た
ち
で
す
。

　

給
食
は
和
食
を
基
本
と
し
て

い
ま
す
。
野
菜
が
苦
手
だ
っ
た

子
ど
も
で
も
み
ん
な
で
食
べ
る

楽
し
さ
で
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
給

食
が
大
好
き
で
す
。

　

人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
は
す
き
焼

き
風
煮
物
・
ご
ぼ
う
の
か
ら
揚

げ
・
パ
ン
プ
キ
ン
サ
ラ
ダ
・
ザ
ク

ザ
ク
汁
に
満
腹
ス
ー
プ
な
ど
を

毎
日
モ
リ
モ
リ
食
べ
て
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
に
は
、
お
も
い
っ

き
り
ハ
イ
ハ
イ
や
ア
ン
ヨ
が
保

障
さ
れ
る
よ
う
に
、
布
お
む
つ
・

布
パ
ン
ツ
で
マ
マ
や
保
育
士
の

手
塩
に
か
け
た
保
育
で
育
て
ら

れ
、
ど
の
子
も
笑
顔
が
多
く
か

わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん
に
育
っ
て
い

もとみや幼児の家保育園

伊勢参り。おかげ横丁にて



あの声は、私です…

秘 情報

あの声は、私です

秘

あの声は、 です…

情報情報情報情報情報

あの声ははははは、私です

秘

す…

情報情報情報報

活躍人訪問
Interview No.43

　　　

のひひ ろろ ばばここどど もも
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チ
ー
ム
は
、
現
在
20
人
で
、
年

間
５
・
６
ス
テ
ー
ジ
で
よ
さ
こ
い

を
披
露
し
て
い
ま
す
。
赤
・
青
な

ど
の
戦
隊
も
の
の
よ
う
な
格
好
で

踊
っ
て
い
る
チ
ー
ム
が
私
た
ち
で

す
！

■
楽
し
く
踊
る
姿
を
見
て
ほ
し
い

　

チ
ー
ム
の
見
ど
こ
ろ
は
、
み
ん

な
が
楽
し
く
踊
る
姿
で
す
。
障
が

い
の
あ
る
人
に
対
す
る
偏
見
を
な

く
す
た
め
に
は
、
そ
の
人
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
一
番
だ
と
思
い

ま
す
。元
気
に
踊
る
姿
を
見
せ
て
、

観
客
の
皆
さ
ん
を
元
気
に
さ
せ
た

い
で
す
。

　

障
が
い
者
の
余
暇
と
や
り
が
い

づ
く
り
、
そ
し
て
地
域
交
流
。
そ

の
３
つ
を
通
し
て
、
も
っ
と
も
っ

と
だ
れ
で
も
遠
慮
す
る
こ
と
な
く

住
め
る
、
だ
れ
に
対
し
て
も
住
み

よ
い
街
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

■
オ
ハ
ナ
・
お
う
え
ん
じ
ゃ
ー
の
活
動

　

オ
ハ
ナ
・
お
う
え
ん
じ
ゃ
ー
で

は
、
よ
さ
こ
い
の
ほ
か
に
も
、「
あ

だ
た
ら
な
ご
み
太
鼓
」と
い
う
太

鼓
の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
今

年
は
、
全
国
障
が
い
者
太
鼓
大
会

に
出
場
し
て
き
ま
し
た
。
よ
さ
こ

い
と
合
わ
せ
て
、
太
鼓
も
ぜ
ひ
見

て
く
だ
さ
い
！

愛媛出身で福島に来て12年目の藤本さん。
震災後、自分にできることをやっていこうと
福島に残る決心をしました

《パーソナリティ紹介》
◆ラジオネーム：
　ゆさとおる
◆本　名：遊佐　徹
◆出　身：本宮市
◆趣　味：
　妄想・・・？

◆担当番組： ゆさとおるのドラムでポン！
　（毎週月曜日午後9 時30 分～）
　（再放送毎週日曜日午後3 時30 分～）
◆ リスナーに一言：
なんちゃって「ドラマーネタ番組」…？？？
　何か変！！ でも聞いてみてください

■
障
が
い
の
あ
る
方
の
休
日
の
楽

　
し
み
の
た
め
に

　

メ
ジ
ャ
ー
モ
楽
笑
は
、
今
年
で
活
動

８
年
目
に
な
る
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
で

す
。

　

私
は
、
以
前
よ
り
障
が
い
者
福
祉
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
気

づ
い
た
の
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
に
対

す
る
、
土
日
な
ど
の
休
日
の
サ
ー
ビ
ス

の
少
な
さ
で
し
た
。
そ
こ
で
、
障
が
い

の
あ
る
方
が
、
休
日
で
も
な
に
か
楽
し

め
る
活
動
を
と
考
え
、
思
い
つ
い
た
の

が
よ
さ
こ
い
で
し
た
。

　

現
在
は
、オ
ハ
ナ
・
お
う
え
ん
じ
ゃ
ー

と
い
う
私
が
理
事
長
を
務
め
る
障
が
い

者
支
援
の
た
め
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
、
月

に
一
度
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

メ
ジ
ャ
ー
モ
楽
笑

 

会
長
　
藤
本
　
真 

さ
ん

よ
さ
こ
い
チ
ー
ム

ま
す
。

　
年
長
さ
ん
に
な
る
と
、
県
内

の
数
園
合
同
で
お
泊
り
保
育
を

し
、
会
津
地
方
の
山
歩
き
、
清

流
で
の
川
遊
び
、
運
動
会
、
ス

キ
ー
合
宿
と
体
験
と
友
達
作
り

を
重
ね
、
心
も
体
も
た
く
ま
し

く
育
ち
あ
っ
て
い
ま
す
。

　
ど
の
子
も
心
優
し
く
丈
夫
な

体
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
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健康づくりシリーズ

　一年のうちで最も太りやすいと言われる12月～1月。1
カ月で、1キロ以上太ってしまう人は、50～ 70％もいると
言われています。原因は、食べ過ぎによるもので、体に何
らかの影響を及ぼしやすいです。短期的な症状として、胃
のもたれ、むかつき、吐き気、嘔吐。長期的な症状としては、
内臓に何らかのダメージを与えたり、重いものでは、糖尿
病、痛風、肝臓に疾患を及ぼすこともあります。食事は、
毎日欠かせないものですから、体を気遣ってみましょう。

20
歳
の
加
入
が
一
番
お
得
！

　

将
来
給
付
さ
れ
る
基
礎
年
金
は
、
皆
さ
ん
が
納
め

る
保
険
料
と
国
庫
負
担（
税
金
）が
財
源
と
な
り
ま

す
。

　

も
し
、
保
険
料
の
未
納
期
間
が
多
い
場
合
、
た
と

え
年
金
に
充
て
ら
れ
る
税
金
を
負
担
し
て
い
て
も
、

年
金
は
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
20
歳
か
ら
60

歳
に
な
る
ま
で
保
険
料
を
納
付
し
て
、
満
額
の
基
礎

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
一
番
お
得
な
の
で
す
。

※ 

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、
原
則
と

し
て
保
険
料
の
納
付
済
期
間
な
ど
が
25
年
以
上
必

要
で
す
。
ま
た
、
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

取
る
た
め
に
は
40
年
の
保
険
料
納
付
済
期
間
が
必

要
で
す
。

納
付
困
難
な
場
合
の
免
除
制
度

　

未
納
期
間
が
多
い
と
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
納
め
る
の
が
困
難
な
と

き
は
、
免
除
制
度
の
ご
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

①
免
除（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）制
度

　

 

本
人
・
世
帯
主
・
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
に
保
険
料
が
全
額
ま
た
は
一
部
免
除

と
な
り
ま
す
。

②
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　

 

30
歳
未
満
の
方
で
本
人
・
配
偶
者
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
に
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
ま
す
。　

③
学
生
納
付
特
例
制
度

　
 

学
生
の
方
で
本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
に
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

２
年
前
納
が
始
ま
り
ま
す

　

平
成
26
年
４
月
末
の
口
座
振
替
分
よ
り
、
割
引
額

の
よ
り
大
き
な
２
年
前
納
が
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
メ
リ
ッ
ト
は
以
下
の
通
り
で
す
。

①
２
年
間
で
１
万
４
千
円
程
度
の
割
引
と
な
り
ま
す
。

②
２
年
前
納
分
の
金
額
が
そ
の
年
の
社
会
保
険
料
控

　

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

③
口
座
振
替
を
ご
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
収
め
忘

　

れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

 　

お
申
込
み
期
限
は
毎
年
２
月
末
ま
で
で
す
。
詳

し
く
は
お
近
く
の
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課　

国
保
年
金
係

　

☎
33

－

１
１
１
１

　
（
内
線
１
２
５
〜
１
２
７
）

　

東
北
福
島
年
金
事
務
所　

　

☎
0
2
4

－

5
3
5

－

0
1
4
1（
自
動
音
声
案
内
）

　
国
民
年
金
は
国
が
保
障
す
る
公
的
年
金
制
度
で
す
。
20
歳
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
日
本
国
内
に

住
所
を
有
す
る
す
べ
て
の
方
が
加
入
し
ま
す
。
保
険
料
を
納
付
し
て
、
年
金
を
受
け
と
る
こ
と
は
、

義
務
で
あ
り
権
利
で
す
。

食事内容を見直してみましょう！

～食べ過ぎを予防するために～
よく噛

か

む 多めの水分 腹八分 ながら食いをしない 一口を少なく

　食べ過ぎの原因となる心理的要因と物質的要因には
密接な関係があります。外的刺激や内的刺激によるス
トレス（心理的要因）を感じると人は食べることにより
そのストレスを解消しようとします。ストレスを解消
するには、体に必要な栄養素を含むものではなく、す
ぐに快楽を得られる糖分を多く含むものを求めます。
その糖分を多く含む食物の摂取が物質的要因となって
いるのです

目標一口30回の咀
そ し ゃ く

嚼。
脳が空腹だと認識す
るまでは食べ始めか
ら約20分ほどかか
ります。ゆっくり時
間をかけてよく噛

か

ん
で食べるとより効果
的です。

体内の水分が減って
も空腹を感じます。
食事前に水分を取る
ことでお腹が落ち
着き、早食いや過食
を抑える効果が出ま
す。

食べ過ぎ飲み過ぎ
は、胃腸・消化器系
の内臓への負担が大
きく、また、食生活
が欧米化している日
本では、大腸がんな
ど消化器系の癌

が ん

が増
加しています。

食事に集中して、楽
しんで。満腹だと感
じるのはお腹ではな
く脳の満腹中枢が刺
激されることによっ
て感じています。

食事をするときは一
口分を少なくするこ
とで食べる時間が長
くなり、満腹中枢が
刺激されて、少量で
も満腹感が得られる
ようになります。

金
年
保
国

り
よ
だ

り
よ
だ

K
O
K
U
H
O
D
A
Y
O
R
I
ハ
タ
チ
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
へ
加
入
を
！



◆問い合わせ先
生涯学習センター（中央公民館内）
中央公民館図書室
本宮字矢来 39－1 ☎33－2611
白沢公民館
白岩字堤崎 500 ☎44－2350
しらさわ夢図書館
白岩字堤崎 500 ☎44－2112

学び・文化・スポーツの広場学び・文化・スポーツの広場学び・文化・スポーツの広場
The CORNER of LEARNING / CULTURE / SPORTS

本宮は みんなが愛する 本の街

しらさわ夢図書館・中央公民館図書室 ご案内ご案内からの

新着本
イイイイ イイベベ イインン イイトト

キャラクター
モトム（本夢）くん

＊絵本・児童書・紙芝居 一般書・実用書＊＊ ＊
しらさわ夢図書館のおはなし会
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■妊婦さんへのおはなし会
と　き：1月24日（金）10:30 ～ 10:50
対　象： 妊婦さんとその家族

■赤ちゃんおはなし会
と　き：1月24日（金）11:00 ～ 11:20
対　象：赤ちゃんとその保護者
■リトルおはなし会
と　き：1月26日（日）10:30 ～ 11:00
対　象： 幼児とその保護者
■小学生のためのおはなし会
と　き：1月26日（日）11:15 ～ 11:45
対　象： 小学生とその保護者、子ども

の読書に関心のある大人

※ おはなし会などの内容については、
お問い合せください。

･ 青い鳥文庫ができるまで .................岩貞　るみ
･学歴入門 .......................................................橘木　俊詔
･木でつくろう手でつくろう ............遠藤　敏明
･親子で楽しむこども落語塾 ............林家たい平
･いい子じゃないもん ............................田部　智子
･おなべふこどもしんりょうじょ .........やぎゅうげんいちろう
･みつけたよさわったよにわのむし ..澤口たまみ
･偽りの支配者 .......................................あさのあつこ
･ニルスが出会った物語 ..........セルマ　ラーゲルレーヴ
･学校で役立つ新聞づくり活用大事典 ...関口　修司
･語りつぎお話絵本３月１１日 ......WILL こども知育研究所
･ 奇跡の母子犬 ............................................山下　由美
･ホットケーキできあがり！ ............エリック・カール
･花じんま  .....................................................田島　征三
･まめじかカンチルの冒険 .................松井由紀子

※ これらの図書は、どちらの窓口からも借りることができます。ただし、移送等で少々時間を頂く場合がありますので、
ご了承願います。（視聴覚資料は、図書館でのみ貸出・返却となります）

･ 子どもの食のマナー .......食べもの文化編集部
･絵本作家のアトリエ２ .....福音館書店母の友編集部
･ 私が見た大津波 .......................................河北新報社
･「できる上司」と「ダメ上司」の習慣........室井　俊男
･どうしてこの国は「無言社会」となったのか ......森　　真一
･首・肩の痛みとこりを解消する ..手塚　正樹
･読む便秘外来 ............................................小林　弘幸
･メイドインジャパン驕りの代償 .....井上　久男
･頂へ、そしてその先へ ......................竹内　洋岳
･管見妄語卑怯を映す鏡 ......................藤原　正彦
･老いの備え .................................................曽野　綾子
･ブラックボックス .................................篠田　節子
･「７つの習慣」で東大脳を育てる ........江藤　真規
･よくわかる０～５歳児の絵本読み聞かせ ..徳永　満里
･たいせつなことは船が教えてくれる ....藤沢　優月
･何のために生まれてきたの？ .....やなせたかし

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
体
験

 

〜
家
庭
教
育
事
業「
ひ
な
げ
し
学
級
」〜
　

　

中
央
公
民
館
で
は
、
就
学
前
の
お
子
さ
ん

を
持
つ
お
母
さ
ん
を
対
象
に
家
庭
教
育
事
業

と
し
て
「
ひ
な
げ
し
学
級
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

11
月
28
日
第
９
回
学
習
会
で
は
、
ア
ロ
マ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
武
田
都
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
香
り
の
も
つ
効
果
や
精
油
の
摂
取
方
法

な
ど
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
基
礎
知
識
を
学

習
し
ま
し
た
。

　

化
粧
品
を
扱
う
女
性
に
と
っ
て
、
香
り
は

非
常
に
興
味
深
い
話
題
の
一
つ
で
、
数
種
類

の
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
調
合
し
て
自
分
に
あ
っ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
づ
く
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

日
ご
ろ
の
子
育
て
の
忙
し
さ
を
し
ば
し
忘

れ
、
ア
ロ
マ
の
香
り
に
包
ま
れ
た
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
模
様
の
温
か
い
光

 

〜
ひ
ょ
う
た
ん
ラ
ン
プ
講
座
〜
　

　

白
沢
公
民
館
で
は
、
生
涯
学
習
講
座
と
し

て「
ひ
ょ
う
た
ん
ラ
ン
プ
」講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

講
師
に
は
、
本
宮
※
た
ん
ど
ん
の
会
会
長

渡
辺
晃
先
生
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。
受
講
生

は
、
先
生
の
製
作
し
た
ひ
ょ
う
た
ん
ラ
ン
プ

の
精
ち
な
仕
上
が
り
に
驚
嘆
し
な
が
ら
、
真

剣
に
作
品
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。

　

中
身
を
取
り
だ
し
、
乾
燥
さ
せ
た
ひ
ょ
う

た
ん
の
表
面
に
デ
ザ
イ
ン
を
描
き
、
棒
ヤ
ス

リ
で
一
つ
一
つ
穴
を
あ
け
て
い
き
ま
す
。
そ

こ
か
ら
優
し
い
光
が
あ
ふ
れ
だ
し
、
素
敵
な

ラ
ン
プ
が
で
き
上
が
り
ま
し
た
。

※ 

た
ん
ど
ん
・
・「
ひ
ょ
う
た
ん
」
と
「
あ
ん

ど
ん
」の
合
成
語
で
す

▲ 思い思いの模様のランプを作りました ▲ 教室中にアロマの良い香りが広がり、心地よい
学習会でした
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㈱カミカワ服飾

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

クラブ名 開設場所 募集人員 曜　日
幼児クラブ 本宮第2児童館 30組 月 ･水 ･金

　本宮市では、平成27年度にスタートする予定の子ども・子育て支援新制度に向けて「本宮市子ども・子育て会議条例」を定め、
「本宮市子ども・子育て会議」を設置します。会議では、「本宮市子ども・子育て支援事業計画（仮称）」を策定するため、本市の子
育て支援施策などについて審議していただく委員を募集します。
◆募集人員　３人（書類選考）
◆任　　期　委嘱の日から３年間　
◆応募資格
　次に掲げるすべてに該当する方
　① 本宮市に引き続き１年以上居住し、平成26年１月１日現在本
宮市に住所を有する方

　②申込時の年齢が20歳以上の方
　③ 子育て中の方、子育て経験のある方で、本宮市の子ども・子
育て支援に関心のある方

　④本市の付属機関等の委員となっていない方
　⑤平日に開催する会議に出席できる方

　放課後児童クラブは、保護者が仕事などで昼間いない家庭の小学校低学年の児童を対象に、適切な遊び・
生活の場を提供します。利用できるのは、小学校1～ 3年生のお子さんです。
　なお、夏休み・冬休み・春休みの長期休業期に限り、小学校６年生まで利用対象を拡大します。

◆保育時間
　○基本利用
　　授業終了後～午後6時
　○土曜、夏休み等の利用
　　午前７時～午後６時
　○延長利用
　　午後６時～午後７時
◆保育料
　○基本利用(おやつ代を含む)
　　月額：2,000円～ 7,000円
　　　　　（市民税額による）
　　日額：500円
　○延長利用
　月額：2,000円
　日額： 100円

◆保育時間
　午前９時30分～ 11時30分
◆保育料
　月額：1,500円

　幼児クラブは、市内在住の幼児と保護者を対象に、集団遊びを通して幼児の豊かな心と社会性を養い、保護
者同士の仲間づくりの場を提供します。利用できるのは、3歳～ 6歳の幼児とその保護者です。

◆募集クラブ　※申込状況により開設場所を変更する場合があります

◆募集クラブ

◆申込・問い合わせ先　 本宮第2児童館　☎33－5244

◆申込方法　 各クラブに備え付けの申込み用紙に必要事項を記入のうえ、
利用を希望するクラブへ直接提出してください。

◆受付期間　１月２０日（月）～２９日（水）
◆必要書類　父母等の就労証明書
◆問い合わせ先　各放課後児童クラブ

平成26年度 放課後児童クラブ・幼児クラブ　利用児童募集

クラブ名 開設場所（電話番号）
もとみや放課後児童クラブ 本宮第１児童館 （☎63-1611）
まゆみ放課後児童クラブ 本宮第２児童館 （☎33-5244）
五百川放課後児童クラブ 旧第4保育所 （☎080-6052-4423）
岩根放課後児童クラブ 岩根農耕センター （☎39-2585）
和田放課後児童クラブ 白沢公民館和田分館 （☎080-6052-4424）
糠沢放課後児童クラブ 白沢公民館糠沢分館 （☎44-4435）
白岩放課後児童クラブ 白岩コミュティーセンター（☎080-6052-4422）

放課後児童クラブ

幼児クラブ

本宮市子ども・子育て会議市民公募委員の募集のお知らせ

◆報　　酬　規定に基づき支払
◆応募方法　 公募申込書に必要事項を記入のうえ提出（公募申込

書は、本宮市役所１階子ども福祉課、白沢総合支
所窓口または、本宮市ホームページからダウンロー
ドできます）

◆応募期限　１月31日（金）
◆ 選考方法　選考委員会が書類審査により選考（必要に応じて面
接を行う場合があります）
◆選考結果　郵送により通知（２月中を予定）
◆応募先・問い合わせ先
　子ども福祉課　☎33－１１１１（内線１３３）
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JAみちのく安達 住宅・マイカー・教育

◎ただいま住宅ローン借換キャンペーン実施中！ご相談ください

住宅資金からお車購入・教育資金まで、福島復興のお手伝い、特別金利にて取扱中です。
ローンセンター（二本松支店となり） 毎週日曜日 午前９時～午後３時まで営業中

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

◆
日
時
・
内
容

　

１
月
16
日（
木
）※
男
性
の
み

　
　

男
性
の
料
理
教
室

　
　

〜
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
〜

　

１
月
24
日（
金
）

　
　

 

つ
な
ぐ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
事
業（
生

活
習
慣
病
）
〜
減
塩
に
つ
い
て
〜

　

２
月
21
日（
金
）

　
　

糖
尿
病
予
防
に
つ
い
て

　
　

〜
た
の
し
い
食
卓
を
〜

　

３
月
12
日（
水
）

　
　

郷
土
料
理
に
つ
い
て

　
　

〜
身
近
な
食
材
で
〜

　
　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時

　

※ 
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
内
容
の
調
理
実
習
や

講
話
が
あ
り
ま
す
。

◆
場
所　
え
ぽ
か（
２
階
調
理
室
）

◆
定
員　
各
回
30
人

◆ 

申
込
方
法　
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に
、

申
込
用
紙
を
記
入
の
う
え
保
健
課
へ
提
出
、

　

法
テ
ラ
ス
二
本
松
で
は
、
現
在
専
門
家
に

よ
る
リ
レ
ー
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

１
月
の
講
師
は
、「
社
会
保
険
労
務
士
」で
す
。

◆
日
時　
１
月
21
日（
火
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

◆
場
所　
法
テ
ラ
ス
二
本
松

　
　
　
　
（
二
本
松
図
書
館
前
）

◆
内
容　
「
年
金
あ
れ
こ
れ
」

◆
受
講
料　
無
料

◆
定
員　
先
着
20
人

◆
申
込
方
法　
電
話
で
申
込

※
個
別
相
談
も
受
け
付
け
ま
す（
予
約
優
先
）

　

午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

◆
今
後
の
予
定　
２
月「
弁
護
士
」、３
月「
社

　

会
福
祉
士
」

　

※ 

法
テ
ラ
ス
は
国
が
設
立
し
た
公
的
な
法

人
で
す
。

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

法
テ
ラ
ス
二
本
松

　

☎
０
５
０

－

３
３
８
１

－

３
８
０
３

ま
た
は
電
話
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

◆
参
加
費　
調
理
実
習
代（
当
日
徴
収
）

　
　
　
　
　

約
３
０
０
円
〜
５
０
０
円

　

※ 

調
理
実
習
代
は
実
習
内
容
に
よ
っ
て
変

動
が
あ
り
ま
す
。

◆
用
意
い
た
だ
く
も
の

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
バ
ン
ダ
ナ
）、
筆
記
用
具

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
課（
え
ぽ
か
内
）健
康
増
進
係

　

☎
63

－

２
７
８
０

　

４
月
１
日
か
ら
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費

税
の
税
率
が
８
パ
ー
セ
ン
ト
に
引
き
上
げ
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
総
額
表
示
義
務
に
つ
い
て
、
税

込
価
格
で
あ
る
と
誤
認
さ
れ
な
い
た
め
の
措

置
を
講
じ
て
い
れ
ば
、
税
込
価
格
に
よ
る
表

示
を
し
な
く
と
も
よ
い
と
す
る
特
例
が
設
け

ら
れ
ま
し
た（
表
示
例
：
１
０
０
円（
税
抜
き
）。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

w
w
w
.nta.go.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

　

二
本
松
税
務
署　

☎
22

－１
１
９
２

今月のボディリメイクスクール
と　き：  １月17日（金）18：30 ～

１月27日（月）13：30 ～
ところ：えぽか　健康増進広場
もちもの：水分補給用の飲み物
申込は不要です。動きやすい服装
でおいでください。
◆ 問い合わせ先
保健課（えぽか内）健康増進係
☎６３－２７８０

法
テ
ラ
ス
二
本
松
リ
レ
ー
セ
ミ
ナ
ー

開
催
の
お
知
ら
せ

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
が

変
わ
り
ま
す

え
ぽ
か
の
台
所
　
開
催
の
お
知
ら
せ

栄
養
教
室「
毎
日
手
軽
に
続
け
ら
れ
る
」を
目
標
に

2月10日～3月17日
（土･日･祝日を除く）

確定申告がはじまります

　平成25年分所得の申告時期が間近にな
りました。
　申告の必要な方は、１月下旬に各戸へ
配布する『申告受付日程表』をご確認のう
え、各地区の指定日時に申告受付会場へ
おいでください。申告のお知らせは、市
のホームページにも掲載しています。

◆問い合わせ先　税務課　市民税係
　☎３３－１１１１(内線１６４・１６５)

◆受付時間
　【午前の部】午前９時～11時30分
　【午後の部】午後１時～４時30分
◆申告受付会場
　 本宮地区の方 
　　本宮第一中学校体育館会議室
　　（旧本宮体育館）
　 白沢地区の方 
　　白沢総合支所２階会議室
※ 和田１区、２区、11区、糠沢１区の礼堂、
糠沢２区、３区、４区、５区の方は、白
沢総合支所・本宮第一中学校体育館
会議室のどちらでも申告受付できます。
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20広報もとみや 1 月号

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

 
下
水
道
等
区
域
の
方
へ 

　

下
水
道
へ
の
接
続
の
お
願
い

　

 　

下
水
道
の
整
備
さ
れ
た
区
域
で
は
、
供
用
開

始
の
日
か
ら
３
年
以
内
に
下
水
道
に
接
続
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
下
水
道
に
接
続
し

て
い
な
い
方
や
事
業
所
の
皆
さ
ん
は
、
速
や
か

に
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 「
融
資
あ
っ
せ
ん
お
よ
び
利
子
補
給
制
度
」に
つ

い
て

　

 　

下
水
道
へ
接
続
す
る
宅
内
の
改
造
工
事
を
行

う
方
へ
、
負
担
軽
減
の
た
め
、
工
事
資
金
の
融

資
を
あ
っ
せ
ん
し
、
利
子
を
市
が
負
担
す
る
制

度
で
す
。

　
　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

下
水
道
等
区
域
外
の
方
へ 

　

 

単
独
浄
化
槽
か
ら
、
合
併
浄
化
槽
へ
転
換
し
ま

し
ょ
う

　

 　

単
独
処
理
浄
化
槽
は
、
ト
イ
レ
か
ら
の
汚
水

（
し
尿
）の
み
を
処
理
す
る
浄
化
槽
で
す
。
生
活

雑
排
水
は
、
処
理
さ
れ
ず
に
、
河
川
な
ど
に
流

れ
込
ん
で
い
ま
す
。

　

 　

現
在
、
単
独
処
理
浄
化
槽
・
汲
み
取
り
便
槽

を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
生
活
雑
排
水
も
併
せ

て
処
理
で
き
る
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
さ
れ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

 　

ま
た
市
で
は
、
設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。

　
　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

浄
化
槽
維
持
管
理
費
補
助
制
度
に
つ
い
て

　

 　

浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
方
は
、
年
３
回
以

上
の
保
守
点
検
、
年
１
回
以
上
の
清
掃
、
年
１

回
の
法
定
検
査
を
受
検
す
る
こ
と
が
法
律
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

 　

市
で
は
、
浄
化
槽
の
適
正
な
維
持
管
理
を
し

て
い
る
方
に
、
維
持
管
理
費
用
の
一
部
を
補
助

し
て
い
ま
す
。

◆
補
助
対
象
者

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　

① 

下
水
道
等（
公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水

処
理
施
設
）の
区
域
外
で
住
宅
に
設
置
さ
れ

て
い
る
合
併
処
理
浄
化
槽（
10
人
槽
以
下
）を

使
用
管
理
し
て
い
る
方

　

② 

浄
化
槽
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
適
正
な
維
持

管
理
を
行
っ
て
い
る
浄
化
槽
の
管
理
者

　

③ 

市
税
お
よ
び
水
道
料
金
等
に
滞
納
が
な
い
方

◆
補
助
金
額

　

５
〜
10
人
槽
ま
で
７
千
円

　

※
１
年
度
に
つ
き
１
回

◆
補
助
金
申
請
の
時
期
な
ど

　

浄
化
槽
法
第
11
条
検
査
結
果
書
が
、
お
手
元
に

届
い
て
か
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

上
下
水
道
課　

下
水
道
係

　

☎
33

－
１
１
１
１（
内
線
１
１
６
）

　

野
菜
の
専
門
家
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
先
生
に
よ

る
全
３
回
コ
ー
ス
の
最
終
講
座
で
す
。

　

今
回
は「
野
菜
が
も
っ
と
好
き
に
な
る
」と
い
う

演
題
で
免
疫
力
を
高
め
る
季
節
の
野
菜
を
中
心
と

し
た
内
容
で
す
。
ま
た
、
野
菜
の
選
び
方
や
食
べ

方
に
つ
い
て
も
学
習
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　
１
月
20
日（
月
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら

◆
会
場　
え
ぽ
か　

中
会
議
室

◆
講
師　
野
菜
ソ
ム
リ
エ　

近ち
か
ひ
さ久
寿
幸
先
生

◆
講
演
内
容

　
「
野
菜
が
も
っ
と
好
き
に
な
る
」

　

 

〜
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
花
粉
症
対
策
に
つ
い

て
〜（
冬
野
菜
と
柑
橘
類
の
食
べ
比
べ
）

◆
定
員　
60
人

◆
申
込
方
法　
電
話
で
申
込

◆
申
込
期
限　
１
月
17
日（
金
）

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
課（
え
ぽ
か
内
）　

健
康
増
進
係

　

☎
63

－

２
７
８
０

　

初
級
講
座
に
引
き
続
き
、
さ
ら
に
演
習
や
事
例

を
中
心
に
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
目
指
し
ま
す
。

　

初
級
講
座
の
受
講
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
お
申

し
込
み
可
能
で
す
。
よ
り
多
く
の
方
に「
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
」と
な
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
開
催

し
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 『
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
』と
は
、
本
人
が
抱
え
て
い

る
悩
み
に
気
づ
き
、
手
を
差
し
伸
べ
、
支
援
に

つ
な
げ
る
方
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

◆
日
時　
１
月
17
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

◆
場
所　
え
ぽ
か　

中
会
議
室

◆
定
員　
先
着
60
人

◆
申
込
期
限　
１
月
16
日（
木
）

◆
申
込
方
法　
電
話
で
申
込

◆
内
容

 <

講
話
・
演
習>

　
「
効
果
的
な
聴
き
方
・
話
し
方
」

 <

講
師> 

福
島
県
立
医
科
大
学　

　
　
　
　

 

臨
床
心
理
士　

本も
と
や谷　

亮　

氏

　
 

傾
聴
や
質
問
の
仕
方
に
つ
い
て
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

（
演
習
）を
中
心
に
行
い
ま
す
。

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
課（
え
ぽ
か
内
）

　

健
康
増
進
係　

☎
63

－

２
７
８
０

上
下
水
道
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業

「
食
の
力
講
座
」（
３
コ
ー
ス
）を

開
催
し
ま
す

本
宮
市
心
の
健
康
づ
く
り
事
業

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
講
座「
効
果
的
な

話
の
聴
き
方・話
し
方
」(

中
級
編)

住宅設備・水廻りのリフォーム　見積および相談無料
業務用家庭用／ストーブ　ファンヒーター　エアコン販売　設置工事
超省エネ機種／石油　ガス　電気　各種給湯機器類

各種器具・水栓類・機械機器類の修理メンテナンス

TEL33－5242　　FAX34－1240
本宮市上水道・下水道工事指定店
〒969-1168　本宮市本宮字一ツ屋12－７

TOTOリモデルクラブ店会員の店
Eメール　takamatsu.remo@gmail .com

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会
　

ミ
ナ
オ
オ

㈱（
３
３

―

１
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０
１

）

宮
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市

崎
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字
木
高

63

３
地
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業
工
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３
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―
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ありがとう
心静かに手を合わす。

豊かな緑に囲まれた静寂な施設のなか、

など、満足のいくサービスを提供いたします。

杜の中の斎場 ほうりん斎場　二本松市上竹２－286－１
ほうりん法要ホール　TEL.0243－23－5520　FAX.0243－22－7377
東 和 斎 場　二本松市針道字鍛冶屋敷 15－１
大 山 斎 場　大玉村大山字玉貫 19－７
福島平野斎場　福島市飯坂町平野字大前田１－４
　　　　　　TEL.024－542－6444　FAX.024－542－4960

●年中無休　●24時間受付　●大駐車場完備
ほうりん大山斎場

0120－43－1194
ヨ サン イ イ ク ヨー

1月13日(月) 成人の日

2月１日(土) ～ 28日(金)

 2月13日(木) ～ 15日(土)

通常通り収集を行います。なお、もとみやクリー
ンセンターへの個人搬入はできませんので、ご注意
ください。

○定期点検整備のため

上記期間中は、ごみステーションへごみを出さない
ようご協力をお願いします。また、もとみやクリー
ンセンターへの個人搬入もできませんのでご注意く
ださい。

上記期間中は、もとみやクリーンセンターへの個
人搬入はできませんのでご注意ください.

◆ 問い合わせ先
もとみやクリーンセンター ☎３３－５４９９
生活環境課　環境係 ☎３３－１１１１
 （内線１１３）
　白沢総合支所　市民福祉課　生活安全係
 ☎４４－２１１４（直通）

◆問い合わせ先　子ども福祉課（家庭児童相談員）　☎３３－１１１１（内線１３５・１３６）

１年間で1,000万人がインフルエンザに！
◎感染・発病しないためには

・マスク
・外出後のうがい、手洗い
・部屋の湿度管理
・十分な休養とバランスの取れた食事
・ワクチン接種

◎感染させないためには
・咳エチケット（マスク）
・手洗い
・人ごみや繁華街への外出を控える
・使用したティッシュにはウイルスなど付着してま
すので、すぐゴミ箱へ！

　高熱・咳・けん怠感・関節痛がある時はインフル
エンザを疑ってください！
　り患したと感じたら、早めに医療機関の受診をお
願いします。
　症状が悪化し、けいれん、高熱、脱水、呼吸困難、
意識障害などの症状があるときは、迷わず救急車を
呼んでください。

◆問い合わせ先
　安達地方広域行政組合
　　北消防署　☎２４－１５７３
　　南消防署　☎３３－２８７５

■子育て支援事業「いっしょにあそぼう」
　と　き：２月２日（日）10：30～ 11：30
　内　容： 郡山女子大学短期大学部幼児教育学科の皆

さんによるオペレッタや幼児体操など。親子
でお楽しみください。

◆問い合わせ先　えぽか☎６３－２７８０

■もとみやかるたとりと昔話をきく会
　と　き：１月18日（土）10：30～ 11：30
　内　容：  もとみやかるたとりと、本宮むかしむかしの

会語り部による昔話をお楽しみください。

イベント

児童虐待を防ぎましょう ～さしのべた その手がこどもの 命綱～

全国共通ダイヤル
０５７０－０６４－０００

（２４時間、児童相談所につながります）

　地域の方々のちょっとした「目くばり」「気くばり」で
子どもたちを虐待から救えます。「おやっ？」と気にな
ることがありましたら迷わず連絡してください。

ごみの収集を行います インフルエンザの流行期です!

ごみの収集を休みます

個人搬入のお休み

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。
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漏水当番のお知らせ

市のすがた

月　日 水道工事指定店 電 話 番 号
1 月 11日（土） ㈲須藤住機工業 48-2357
1 月 12日（日） ㈲ 三 和 設 備 44-4542
1 月 13日（月） ㈲浜野和水道 33-2788
1 月 18日（土） ㈲ 本 宮 設 備 33-2592
1 月 19日（日） オ オ ナ ミ ㈱ 33-1001・33-2412
1 月 25日（土） ㈲光設工業所 48-2413・33-1895
1 月 26日（日） ㈱ 小 山 設 備 33-3031
2 月 1 日（土） ㈱ タ カ マ ツ 33-5242
2 月 2 日（日） ㈲須藤住機工業 48-2357
2 月 8 日（土） ㈲ 三 和 設 備 44-4542
2 月 9 日（日） ㈲浜野和水道 33-2788
※ 宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみの対応となり
ます。通常の修理には対応できませんので、ご了承ください。

（　）は、対前月比
※ 集計方法の違いにより後日
福島県が公表する数値と異
なることがあります

▽
本
宮
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

　
（
会
長
　
元
木
敬
夫
さ
ん
）

　

◎
社
会
福
祉
の
た
め

　

・
現
金　

10
万
円

▽
キ
ル
ト
の
会
ひ
ま
わ
り

　

 （
代
表
　
高
田
慶
子
さ
ん
・
小
堤

範
子
さ
ん
）

　

◎
保
育
所
へ
の
支
援
の
た
め

　

・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
３
品

▽
前
澤
化
成
工
業
㈱

　（
代
表
取
締
役
社
長
　
池
嶋
勝
治
さ
ん
）

　

◎
本
宮
市
の
復
興
義
援
金
と
し
て

　

・
現
金　

30
万
円

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！

　
今
年
は
な
ん
と
本
宮
映
画
劇
場
（
定
舞

台
）が
1
0
0
周
年
だ
そ
う
で
す
。

　
建
物
自
体
も
立
派
で
す
が
、
半
世
紀
以

上
た
っ
た
今
で
も
お
現
役
で
動
く
カ
ー
ボ

ン
式
映
写
機
は
圧
巻
で
す
！

　
本
宮
は
、
こ
れ
ま
で
の
「
こ
こ
ろ
の
山

脈
」
や
「
秋
桜
」
な
ど
の
映
画
の
舞
台
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
映
画
好
き
と
し
て
は
、2014

年
は
映

画
の
ま
ち
本
宮
が
も
っ
と
盛
り
上
が
れ
ば

う
れ
し
い
で
す（
笑
） 

彦

平成25年12月１日現在
男 性 15,053人(△7)
女 性 15,624人(△2)
総人口 30,677人(△9)
世帯数 9,729世帯( 5 )

編
集
後
記

11月の交通事故発生状況
郡山北警察署本宮分庁舎
より（　）は１月からの
累計

件 数 死 者 傷 者
本 年 9(122) 0(1) 11(142)
前 年 14(132) 0(0) 18(153)
増 減 -5(-10) 0(1) -7(-11)

納期のお知らせ

※ 口座振替をご利用の方
は、上記納期限の前日ま
でに、残高の確認をお願
いします。

納期限
1月31日（金）

市 県 民 税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料
住 宅 使 用 料
住宅駐車場使用料
保 育 所 保 育 料
幼 稚 園 保 育 料
幼稚園預かり保育料
放課後児童保育料

4期
7期
7期
6期
1月分
1月分
1月分
1月分
1月分
1月分

水道管の凍結防止について
　冬期間は、気温低下による水道管の凍結や破裂が予想されます。
凍結の恐れのあるところでは、電熱線を巻くなどして、水道管やメーター器
を寒さから守る処置をしてください。
　万一、水道管が破裂した場合は、水道メーターボックス内の水抜きバルブ
を閉め、本宮市指定の水道工事業者に修理を依頼してください。
　また、凍結等によりメーター器が破損した場合は、お客様（水道使用者）の
ご負担で修理となりますのでご注意ください。

水道メーター検針のお知らせ
　１２月～１月分の水道メーター検針を、１月２０日（月）から２５日（土）に実施しま
すので、メーターボックスの上には物など置かないよう、ご協力をお願いします。

市営住宅の募集状況
場　所 住宅名 戸数 間取り ﾄｲﾚ 募集方法

荒井字山神20-1 瀬戸川 1戸 6畳1室､4.5畳1室､3畳1室､DK 汲取 一般公募
和田字大木内132 小田部 1戸 6畳3室、DK 汲取 一般公募
本宮字兼谷平136-1 兼谷平 2戸 6畳2室､4.5畳1室､DK 水洗 一般公募
仁井田字村山7 村　山 2戸 6畳2室､4.5畳1室､DK 水洗 一般公募
糠沢字五味内208 石　神 2戸 6畳3室、DK 汲取 一般公募
※ 兼谷平市営住宅のうち１戸及び石神市営住宅のうち１戸は、「本宮市次世代
育成支援行動計画後期計画」に基づく「公共賃貸住宅における多子世帯等
の優先入居制度の活用」により、１８歳未満の子供がいる夫婦の世帯を対象
に募集を行います。
※ 入居を希望される方は、入居基準の確認および必要書類の提出の必要が
ありますので、建設課建築係（内線１４５）へお問い合わせください。なお、
一般公募の募集期間は、１月１４日（火）から１月２４日（金）までとなります。

女子力アップ・輝く光齢季

振袖・留袖・卒業式袴・十三参り着付け承ります。

◎ジュニアコース
◎女子大生・高校生特設コース（習得心得あれば海外でも強味よ）
◎成人及び講師養成コース
◎ダイヤモンドシニアコース

●草月流いけばな教室 ●きもの教室 ●習字教室●草月流いけばな教室 ●きもの教室 ●習字教室

青 桐 塾
ビューティーライフ 本宮市本宮字舘町21-3

0243 - 33 - 5013
090-8925-6637

TEL

温
か
い
ご
寄
付
を
い
た
だ
い
た
方

で
す
。

 

（
Ｈ
25
・
12
・
11
現
在
）

▽
國
分
秀
通
さ
ん　

現
金
５
万
円

東
日
本
大
震
災
義
援
金

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す▲ 元木会長（写真中央）と会計の渡辺忠

夫さん（写真右）▲晴山執行役員支店長（写真右）

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。
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保健衛生だより保健衛生だより保健衛生だより
種 類 対 象 月 日 受付時間 場 所

４ カ 月 児 健 康 診 査 平成25年9月1日～9月30日生まれ １月30日（木） １3:00 ～ １3:30

えぽか
（本宮市民元気いき

いき応援ブラザ）
※本宮字千代田地内

１0 カ 月 児 健 康 診 査 平成25年3月1日～3月31日生まれ １月22日（水） １3:00 ～ １3:30

１歳６カ月児健康診査 平成24年6月1日～6月30日生まれ １月23日（木） １3:00 ～ １3:30

３ 歳 児 健 康 診 査 平成22年8月29日～9月30日生まれ １月29日（水） １3:00 ～ １3:30

親 と 子 の 健 康 相 談 妊婦・乳幼児～高校生の保護者 １月１5日（水）
2月5日（水） １0:00 ～ １１:00

※健診対象者には、個人通知をお送りします。（すでに受診している方は対象外となります。）
※健康診査には「母子健康手帳・バスタオル」をお持ちください。健康相談には「母子健康手帳」をお持ちください。

【「母子健康手帳」は、保健課（えぽか内）発行しております。】

問い合わせ先　　●保健課　健康増進係（えぽか内）　☎ 63－2780

病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療を必要とする重症救急患者の医療を確保することを目的に、安達管内の病院 
（上記の４病院）が輪番制で診療にあたるものです。診療科については、病院にお問い合わせください。

診療時間 9:00～17:00（昼休み 12:00～14:00）※は、9:00～12:00

◎夜間（18：00～翌日8：00）　●休日＋夜間（8：00～翌日8：00）

1月の健診日程

日曜・祝日当番医

病院群輪番制日程表

休日の診療に際しては、終了時間間際でなく、余裕を持って受診されますようお願いします。
なお、緊急を要する場合はこの限りではありません。【小児】は、小児科の当番医療機関

きぼうホットラインきぼうホットライン
本宮市心の健康づくり相談事業

きぼうホットライン ☎０２４３－３４－５５６０
（相談して）        み よう     こ  こ  ろ まる 　現代社会では、多くの方がストレスを抱えて

生活しています。ひとりで抱え込まずに相談して
みませんか。本人・家族どなたでも相談可能です。
　予約不要、秘密は厳守します。

１月13日（月）
佐久間内科小児科医院 (二本松市本町） 22－0570
社会保険二本松病院 （二本松市成田町） 23－1231
池田眼科医院 （本宮市本宮字仲町） 34－4100

１月19日（日）
岩代国民健康保険診療所 （二本松市百目木） 56－2461
さくらクリニック （二本松市藤之前） 62－3931
（医）坂本クリニック【小児】 （本宮市本宮字千代田）34－1188

１月26日（日）
（医）佐藤内科胃腸科医院【小児】（二本松市油井） 22－0174
（医）成美会鈴木皮フ科クリニック （二本松市本町） 22－6877
（医）渡辺クリニック （本宮市高木字高木）34－3311

２月２日（日）
しんいち内科 （二本松市油井字福岡）24－8420
和田医院 （二本松市小浜） 55－2303
（医）上遠野内科医院【小児】 （本宮市本宮字荒町）33－5866

１月12日（日）
みうら内科クリニック【小児】（二本松市羽石） 22－5512
野地眼科医院 （二本松市若宮） 23－0024
（医）幹正会よしだ内科 （本宮市本宮字一ツ屋）63－2333

２月９日（日）
土川内科小児科【小児】 （二本松市槻木） 22－6688
（医）静心会斎藤医院 （二本松市若宮） 22－0036
いしわたクリニック （本宮市荒井字東学壇）63－2826

月 1月 ２月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
曜　日 水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土

枡記念病院 ● ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎
枡 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ●
谷 病 院 ● ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
二本松病院 ● ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎



チェコ少女合唱団《イトロ》公演

チ
ェ
コ
少
女
合
唱
団《
イ
ト
ロ
》は
、
12
月
2
日
、

「
サ
ン
ラ
イ
ズ
も
と
み
や
」で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
公
演

を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
公
演
は
、
復
興
支
援
の
た
め
の
企
画
と

し
て
日
本
公
演
の
合
間
に
本
宮
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

公
演
で
は
、
チ
ェ
コ
の
代
表
的
な
曲「
モ
ル
ダ
ウ
」

や
チ
ェ
コ
民
謡
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た「
山
の
人
た

ち
」な
ど
を
透
き
通
っ
た
歌
声
で
披
露
し
、
招
待
さ

れ
た
小
学
生
や
仮
設
住
宅
入
居
者
約
4
5
0
人
の

皆
さ
ん
に
感
動
と
癒
や
し
を
与
え
ま
し
た
。

　

ア
ン
コ
ー
ル
で
は
、
最
初
に「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」

を
、
2
曲
目
に
は「
花
は
咲
く
」は
日
本
語
で
歌
い

上
げ
、
会
場
は
鳴
り
止
ま
な
い
拍
手
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
合
唱
団
の
皆
さ
ん
は
、
市
内
の
小
学
校

や
仮
設
住
宅
も
訪
れ
歌
声
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

ゆ
る
キ
ャ
ラ（
R
）グ
ラ
ン
プ
リ
ラ
ン
キ
ン
グ
が
、
11
月
24
日
に
埼
玉
県
羽
生
市

で
開
催
さ
れ
た「
ゆ
る
キ
ャ
ラ（
R
）さ
み
っ
と
i
n
羽
生
」で
投
票
結
果
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。

　

本
宮
市
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ま
ゆ
み
ち
ゃ
ん
の
得
票
は
2
、8
4
1
票

で
、昨
年
の
倍
以
上
の
得
票
を
得
、1
、2
4
5
キ
ャ
ラ
中
4
8
3
位
、県
内
26
キ
ャ

ラ
中
10
位
と
県
内
ベ
ス
ト
10
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

友
好
都
市
を
締
結
し
と
も
に
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
の
投
票
を
呼
び
か
け
て

い
た
、
埼
玉
県
上
尾
市
の
ア
ッ
ピ
ー
は
2
2
、3
2
0
票
で
1
1
4
位
で
し
た
。

　

ゆ
る
キ
ャ
ラ（
R
）グ
ラ
ン
プ
リ
投
票
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、応

援
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
26
年
も
ま
ゆ
み
ち
ゃ
ん
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

❶サンライズもとみやで行われた公演
❷ソロパートでは透き通ったすばらしい歌声を披露しました
❸身振り手振りを交えて
❹合唱団の皆さんにまゆみちゃんのぬいぐるみ・花束を贈呈
❺本宮まゆみ小では児童たちと給食と合唱の交流をしました
❻仮設住宅を訪れ、歌を披露しました。

順位 名　前 得票数 所　属

1位 あたまが
ふくしまちゃん 235,896票 あたまがふくしまちゃん

プロジェクト実行委員会

2位 キビタン 28,848 票 福島県

3位 フラおじさん 17,048 票 いわき市

4位 がくとくん 9,054 票 郡山市

5位 あいづじげん 6,333 票 会津美里町

6位 八重たん 5,458 票 福島県

7位 こゆりちゃん 5,031 票 西会津町

8位 からむん 4,153 票 昭和村

9位 しらかわん 2,974 票 白河市

10位 まゆみちゃん 2,841 票 本宮市

ご
当
地
4
8
3
位  

県
内
ベ
ス
ト
10
入
り
！

結果発表
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