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お らせ知
◆問い合わせ先
生涯学習センター（中央公民館内）
中央公民館図書室
本宮字矢来 39－1 ☎33－2611
白沢公民館
白岩字堤崎 500 ☎44－2350
しらさわ夢図書館
白岩字堤崎 500 ☎44－2112

学び・文化・スポーツの広場学び・文化・スポーツの広場学び・文化・スポーツの広場
The CORNER of LEARNING / CULTURE / SPORTS

本宮は みんなが愛する 本の街

しらさわ夢図書館・中央公民館図書室 ご案内ご案内からの

新着本
イイイイ イイベベ イインン イイトト

キャラクター
モトム（本夢）くん

＊絵本・児童書・紙芝居 一般書・実用書＊＊ ＊
しらさわ夢図書館のおはなし会

15 広報もとみや 2 月号 14広報もとみや 2 月号

■妊婦さんへのおはなし会
と　き：2月21日（金）10:30 ～ 10:50
対　象： 妊婦さんとその家族

■赤ちゃんおはなし会
と　き：2月21日（金）11:00 ～ 11:20
対　象：赤ちゃんとその保護者

■リトルおはなし会
と　き：2月23日（日）10:30 ～ 11:00
対　象： 幼児とその保護者

■小学生のためのおはなし会
と　き：2月23日（日）11:15 ～ 11:45
対　象： 小学生とその保護者、子ども

の読書に関心のある大人

※ おはなし会などの内容については、
お問い合せください。

･きっずジャポニカ ......................................尾木　直樹
･１００円ショップでそろうかんたん工作マジック１～３
　　 ............................................................庄司　タカユキ
･もっとこういうときどうするんだっけ ...........辰巳　渚
･舟をつくる .................................................関野　吉晴
･嵐にいななく .......................Ｌ．Ｓ．マシューズ
･学習に役立つ！なるほど新聞活用術１～２
　　 ............................................................................市村　均
･昆虫びっくり観察術１～２ ..................石井　誠
･ならべてくらべる動物進化図鑑 ....川崎　悟司
･月と太陽ってどんな星？ .......................縣　秀彦
･ぼくがとぶ ............................................佐々　木マキ
･オクサ・ポロック .............................アンヌ　プリショタ
･水の精とふしぎなカヌー .......................岡田　淳
･変身のなぞ ............................................原田　佐和子

※ これらの図書は、どちらの窓口からも借りることができます。ただし、移送等で少々時間を頂く場合がありますので、
ご了承願います。（視聴覚資料は、図書館でのみ貸出・返却となります）

･ 人原発ホワイトアウト ............................若杉　冽
･不祥事  ...........................................................池井戸　潤
･人生の原則 ...................................................曽野　綾子
･夢をかなえるゾウ２ ..............................水野　敬也
･はじめての園児のおべんとう .....渥屋　真由美
･タニタのＤr.がすすめるスローカロリーレシピ ...池田　義雄
･ひとつの素材があれば ......................牧田　敬子
･東北初の震災論 .......................................山下　祐介
･幸せをつくる、ナースの私にできること ....石井　美恵子
･ぜんぶわかる最先端医療 .......................菊地　眞
･たのしいお灸 ............................................横山　美樹
･実はスゴイ！大人のラジオ体操 .中村　格子
･出会った人が運命の人 ......................山川　絋矢
･無縁介護 .......................................................山口　道宏
･強い会社の教科書 .......................................小山　昇
･原発事故と農の復興 ............................小出　裕章
･幸せな成功者が教えてくれた長財布のヒミツ ....はづき虹映

生
き
た
英
語
を
体
験

 

〜
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
学
ぶ
楽
し
い
英
会
話
教
室
〜　

　

中
央
公
民
館
で
は
、
11
月
か
ら
２
月
に
わ

た
り
Ａ
Ｌ
Ｔ（
ア
シ
ス
タ
ン
ト
・
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
・

テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
）と
学
ぶ
楽
し
い
英
会
話
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

講
師
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
皆
さ
ん
は
小
・
中
学
校

の
英
語
の
授
業
で
教
師
の
補
助
を
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
イ
ギ
リ
ス
や
ア
メ
リ
カ
な
ど
か

ら
日
本
に
招
致
し
て
い
る
青
年
た
ち
で
す
。

　
一
般
の
方
を
対
象
と
し
た
英
会
話
教
室
は
、

今
回
が
初
め
て
の
こ
こ
ろ
み
で
し
た
が
、
自

己
紹
介
や
趣
味
な
ど
に
つ
い
て
、
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
身
振
り
手
振
り
を
交
え
な
が
ら
行
わ

れ
、
受
講
者
と
講
師
の
交
流
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
小
・
中
学
校
で
行

う
授
業
と
は
一
味
違
い
、
毎
回
楽
し
い
英
会

話
教
室
の
時
間
は
瞬
く
間
に
過
ぎ
て
行
き
ま

す
。

春
に
向
け
準
備
を
し
ま
し
た

 

〜
蘭
の
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
〜　

　

白
沢
公
民
館
で
は
、
生
涯
学
習
講
座「
蘭
の

花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
」を
昨
年
６
月
か
ら
３

月
ま
で
４
回
の
学
習
会
の
予
定
で
実
施
し
て

い
ま
す
。
講
師
に
は
蘭
の
花
の
愛
好
者
の
増

子
忠
男
先
生（
本
宮
市
在
住
）を
お
迎
え
し
て
、

年
間
を
と
お
し
た
花
の
管
理
方
法
や
株
分
け

の
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

12
月
11
日
、
第
３
回
目
の
講
座
が
行
わ
れ
、

６
月
の
講
座
受
講
後
の
自
宅
で
の
鉢
の
管
理

状
況
を
報
告
し
た
後
、
そ
れ
ぞ
れ
が
育
て
た

鉢
植
え
の
蘭
を
持
ち
寄
り
、
つ
ぼ
み
が
付
い

た
株
を
嬉
し
そ
う
に
見
せ
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
終
回
と
な
る
３
月
の
学
習
会
で
は
、
受

講
者
が
手
を
か
け
て
咲
か
せ
た
蘭
の
鉢
植
え

で
、
講
座
生
同
士
で
の
展
示
会
を
予
定
し
て

お
り
、
冬
期
間
の
株
の
管
理
を
再
確
認
し
て

い
ま
し
た
。

▲ 冬の間の株の手入れの説明を受ける受講者
▲  参加者はネイティブスピーカーの生きた英語を
学びました

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

　

本
宮
市
は
、
人
口
増
対
策
の
一
環
と
し

て
、
平
成
26
年
度
か
ら
次
の
子
育
て
支
援

事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

◆
助
成
の
対
象

　

 　

保
育
所
ま
た
は
幼
稚
園
に
通
所
ま
た

は
通
園
し
て
い
る
お
子
さ
ん
の
い
る
世

帯
。

◆
助
成
の
内
容

　

 　

公
立
保
育
所
…
所
得
税
非
課
税
世
帯

は「
全
額
助
成（
無
料
）」と
し
ま
す
。
所

得
税
課
税
世
帯
に
は「
月
５
，
０
０
０

円
」を
助
成
し
ま
す
。

　

 　

公
立
幼
稚
園
…
所
得
税
非
課
税
世
帯

は「
全
額
助
成（
無
料
）」と
し
ま
す
。

◆
助
成
の
対
象

　

 　

兄
や
姉
が
、
保
育
所
ま
た
は
幼
稚
園

に
通
っ
て
い
て
、
そ
の
弟
や
妹
が
保
育

所
ま
た
は
幼
稚
園
に
通
所
ま
た
は
通
園

す
る
場
合
。

◆
助
成
の
内
容

　

 　

私
立
保
育
所
に
第
２
子
が
通
所
し
て

い
る
場
合
…
公
立
保
育
所
で
行
う
助
成

額
を
上
限
に
助
成
し
ま
す
。

　

私
立
幼
稚
園
に
第
２
子
が
通
園
し
て
い

る
場
合
…
月
４
，
０
０
０
円
を
上
限
に
助

成
し
ま
す
。

私
立
保
育
所
に
通
所
し
て
い
る
場
合

◆
助
成
の
内
容

　

 　

公
立
保
育
所
で
行
う
助
成
を
上
限
に

助
成
し
ま
す
。所
得
税
非
課
税
世
帯
は
、

３
歳
未
満
で「
月
１
９
，
５
０
０
円
」、

３
歳
以
上
で「
月
１
６
，
５
０
０
円
」が

上
限
と
な
り
ま
す
。
所
得
税
課
税
世
帯

は
、
一
律「
月
５
，
０
０
０
円
」を
助
成

し
ま
す
。

◆
助
成
の
条
件

　

 　

公
立
保
育
所
入
所
要
件
と
同
じ
く
市

内
に
住
所
を
有
し「
保
育
に
欠
け
る
」場

合
で
す
。

私
立
幼
稚
園
に
通
園
し
て
い
る
場
合

◆
助
成
の
内
容

　

 　

公
立
幼
稚
園
で
行
う
助
成
を
上
限
に

助
成
し
ま
す
。所
得
税
非
課
税
世
帯
は
、

「
月
４
，
０
０
０
円
」が
上
限
と
な
り
ま

す
。

　

 　

保
育
料
か
ら
就
園
奨
励
費
を
差
し
引

い
た
額
が
４
，
０
０
０
円
を
下
回
る
場

合
は
、
そ
の
額
と
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

本
宮
市
教
育
委
員
会

　

幼
保
学
校
課　

幼
保
教
育
係

　

☎
33

－

１
１
１
１（
内
線
２
３
５
）

　２月２８日（金）まで、市の指定医療機関で受診できます。受診の際には、個別検診用受診録が必要と
なりますので、お問い合わせください。
◆問い合わせ先　保健課（えぽか内）健康増進係　☎６３－２７８０

う
授
業
と
は
一
味
違
い
、
毎
回
楽
し
い
英
会

話
教
室
の
時
間
は
瞬
く
間
に
過
ぎ
て
行
き
ま

で
、
講
座
生
同
士
で
の
展
示
会
を
予
定
し
て

お
り
、
冬
期
間
の
株
の
管
理
を
再
確
認
し
て

がん検診を受けましょう ～定期的に検診を受けて早期発見することが大切です～
無料クーポン券対象の方も忘れずにお受けください。

　子宮頸がんは、20～ 30代の女性が発症するすべてのがん
の中で第1位の病気で、若い女性の間で急増している病気で
す。早期がんのうちに発見して治療すればほとんど治癒が望
めるがんです。

　乳がんは30代から急増し、40～ 50歳代の女性に特に多くみ
られます。30代に入ったら、乳がんの危険年齢です。無症状
のうちに検診を受診した人では、早期の乳がんが発見される可
能性が高く、その段階で治療すれば、治療の経過も良好です。

子宮頸がん検診乳がん検診

保
育
料
を
助
成
し
ま
す
！

保
育
料
の
全
額
ま
た
は
一
部
を

助
成
し
ま
す

第
２
子
の
保
育
料
全
額
を

助
成
し
ま
す

私
立
保
育
所
・
幼
稚
園
保
育
料

の
一
部
を
助
成
し
ま
す

20歳以上の女性
・子宮頸がん検診無料クーポン券対象者
　（21歳・26歳・31歳・36歳・41歳の方）

30歳以上の女性
・乳がん検診無料クーポン券対象者
　（41歳・46歳・51歳・56歳・61歳の方）


