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本
宮
を
歩
く

ち
ょ
っ
と
　
　
　
の

　
　
　
も
と
み
や
の
旅

　

市
内
の
観
光
名
所
を
バ
ス
で
巡
る
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

「
ち
ょ
っ
と
素
顔
の
も
と
み
や
の
旅
」。
平
成
22
年
か
ら
始

ま
り
こ
れ
ま
で
28
回
に
渡
り
、
も
と
み
や
の
小
旅
行
を
ご

案
内
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
５
月
15
日
に
行
わ
れ
た
「
尽
き
な
い
魅
力
！

大
藤
棚
と
古
代
遺
跡
め
ぐ
り
」
ツ
ア
ー
を
紹
介
し
な
が

ら
、
そ
の
魅
力
に
せ
ま
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

　

素
顔
の
旅
に
参
加
さ
れ
る
皆

さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
い
ろ
い
ろ

な
思
い
を
持
っ
て
参
加
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
昔
本
宮
に
縁

が
あ
っ
た
方
で
あ
っ
た
り
、
時

間
が
あ
っ
て
参
加
し
て
み
た
方

で
あ
っ
た
り
。
そ
う
し
た
思
い

を
一
つ
に
ま
と
め
、
楽
し
く
笑

い
を
交
え
な
が
ら
ご
紹
介
し
て

い
く
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま

す
。

　

本
宮
に
は
現
在
ま
で
延
々
と

続
く
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
市
内

の
方
に
も
そ
の
魅
力
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

楽
し
く
、

笑
い
を
交
え
な
が
ら

ボランティアガイド

　伊藤　豊子さん

今回のボランティアガイド

　菅野　正一さん

▲蛇の鼻の藤棚を鑑賞

　花と歴史の郷・蛇の鼻。四季折々
の草花を楽しめます。このときは、
大藤棚がきれいに咲いていました。

【住所：本宮市本宮字蛇ノ鼻38】
【入園料：大人600円、子ども300円】
※年間パスポート

　蛇の鼻御殿。国登録有形文化財。
本宮の豪農・伊藤弥氏（歌手・伊藤
久男の父）の別荘として明治末期に
造られた邸宅です。
　邸宅の中には、伊藤博文など明治
偉人の書や画伯の障屏画などが、全
６室にわたり残されています。ツ
アーでは各部屋に残る文化財につい
て、ガイドさんより解説を聞くこと
ができます。 ▲蛇の鼻御殿に残る名画を鑑賞

▲アサヒビール工場を見学

素顔のもとみや
いかがでしたか？

素
顔

ゴール本宮駅

12：50

14：00

15：30



3 広報もとみや７月号

　

ち
ょ
っ
と
素
顔
の
も
と
み
や

の
旅
は
、
市
内
の
皆
さ
ん
の
参

加
も
大
歓
迎
で
す
。

　

今
年
度
も
ひ
き
つ
づ
き
開
催

予
定
で
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

◆
問
い
合
わ
せ
先

商
工
観
光
課　

観
光
物
産
係

（
内
線
１
５
２
）

市
内
の
皆
さ
ん
も

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日　程 旅　行

11月11日（火）
とっておきの秋満喫！
紅葉と民話伝説めぐり

11月19日（水）
とっておきの秋満喫！
紅葉と三十六歌仙めぐり

▲ JR 本宮駅前に集合する皆さん

　旅は JR 本宮駅からはじまります。
　まゆみちゃんもお出迎えする中、
ガイドさんから今日の行程について
説明があります。ガイドマップを片
手に本日の旅がスタートします！
　また、駅前広場の伊藤久男像も見
学もします。

　阿武隈川右岸地区遺跡群。阿武隈
川の右岸の高木地区には、高木遺跡
などいくつかの遺跡があり、７世紀
頃には大集落が営まれていました。
　ツアーでは、現在では堤防となっ
た右岸沿いを歴史散策しました。

【本宮市高木字長畑～舟場の川沿い】

　庚申壇古墳。長さ30メートル、
高さ５メートルの前方後円墳で、
天王壇古墳よりも古い５世紀前半
のものと考えられます。
　前方部は一部のみが残存してい
ますが、建造されたときは全長50
メートル以上の規模を有していた
と考えられています。

【本宮市本宮字竹花】

▲天王壇埴輪から出土したはにわ

▲天王壇古墳について皆さんに説明

　天王壇古墳。古墳時代（５世紀
中頃）の古墳で、直径38メートル、
高さ４メートルの円墳です。数多
くのはにわが出土しています。
　本日のボランティアガイドの菅
野正一さんから、その時代の本宮
の様子などを聞くことができます。

【本宮市本宮字南ノ内】

しゅっぱつ
しんこー!!

9：00

9：20

9：40

10：00
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本宮市消防団

東北水防技術競技大会最優秀賞東北水防技術競技大会最優秀賞

　

５
月
25
日
、
本
宮
市
消
防

団
は
、
宮
城
県
名
取
市
で
開

か
れ
た
第
８
回
東
北
水
防
技

術
競
技
大
会
に
県
代
表
と
し

て
出
場
し
、
最
優
秀
賞
に
輝

き
ま
し
た
。
競
技
は
、
土
の

う
を
積
み
上
げ
て
堤
防
の
決

壊
を
防
ぐ
「
月
の
輪
工
」
と
、

堤
防
法
面
に
シ
ー
ト
を
か
ぶ

せ
、
法
面
の
崩
壊
と
水
の
浸

透
を
防
ぐ
「
シ
ー
ト
張
工
」

の
２
種
目
で
、
早
さ
と
正
確

さ
を
競
い
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
消
防
団
船
舶
部

を
中
心
に
選
抜
さ
れ
た
各
分

団
代
表
24
人
で
、
約
１
カ
月

間
練
習
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

❶　土のうを月の輪状
に積み上げる月の輪工
／❷　法面にブルー
シートをかけるシート
張工／❸　市長に優勝
を報告する国分団長（中
央）と菅野船舶部長
（右）。「忙しい時期に練
習に参加してくれた団
員に感謝したい」と国
分団長のあいさつ

本宮第６分団

渡辺　源 さん

（仁井田字吹上）

大会を終えて…

水防大会があるということで、最初招集されたときは右も左も
わからない状態でした。大会では、早さと正確さを競うため、
目標タイムを設定してチーム一丸となって練習しました。１ヵ
月間の練習では、目標タイムを切ることに苦労しましたが、最
後の練習で達成できたので、大会に弾みがついたと思います。
　大会は、緊張はしましたが、本番では練習の成果を発揮する
ことができました。
　今後有事の際は、自信を持って対応します！

Voice

❷

❶

❸
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TOPICS題話
　

６
月
６
日
、
ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
「
記

念
樹
の
杜
」
屋
外
あ
そ
び
場
の
安
全
祈
願
祭
が

建
設
地
で
あ
る
糠
沢
字
石
神
地
内
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
高
松
市
長
は
「
復
興
の
一
つ
の
形
と
し

て
、
安
全
で
安
心
な
子
育
て
に
一
役
買
っ
て
ほ

し
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

完
成
は
今
年
中
を
予
定
し
て
お
り
、
完
成
す

れ
ば
県
内
で
も
珍
し
い
屋
内
・
屋
外
の
あ
そ
び

場
が
そ
ろ
っ
た
施
設
に
な
り
ま
す
。

　

６
月
６
日
、
立
石
山
浄
水
場
で
水
道
事
業
安

全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
、
市
役
所
・
本
宮
市
水
道

工
事
指
定
店
会
な
ど
関
係
者
の
皆
さ
ん
が
１
年

の
水
道
事
業
の
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
６
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
水
道
週

間
に
あ
わ
せ
、
４
日
に
本
宮
市
水
道
工
事
指
定

店
会
８
社
の
皆
さ
ん
が
市
内
の
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
宅
を
訪
問
し
、
漏
水
の
チ
ェ
ッ
ク
や
パ
ッ

キ
ン
の
交
換
な
ど
、
水
道
の
無
料
点
検
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

５
月
17
日
、
18
日
に
東
京
都
世
田
谷
区
で
開

催
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
「
第
11
回
世
田
谷
環
境
ネ
ッ

ト
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４
」
に
、
本
宮
市
と
し
て

本
宮
産
品
首
都
圏
販
売
促
進
協
議
会
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

会
場
の
世
田
谷
公
園
で
は
、
ア
ス
パ
ラ
や
し

い
た
け
な
ど
の
野
菜
や
、
地
元
の
お
菓
子
な
ど

本
宮
市
産
品
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。
本
宮
の

ブ
ー
ス
前
は
、
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
で
に
ぎ

わ
い
、
新
鮮
な
野
菜
な
ど
の
産
品
を
買
い
求
め

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

無
事
な
完
成
の
た
め
安
全
を
祈
願

水
道
安
全
祈
願
・
水
道
無
料
点
検

本
宮
産
品
を
首
都
圏
に
売
り
込
む

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
屋
外
あ
そ
び
場

６
月
１
日
か
ら
７
日
は
水
道
週
間

世
田
谷
環
境
ネ
ッ
ト
フ
ェ
ス
タ

無
事
な
完
成
の
た
め
安
全
を
祈
願

水
道
安
全
祈
願
・
水
道
無
料
点
検

本
宮
産
品
を
首
都
圏
に
売
り
込
む

▲たくさんの野菜が並ぶ本宮ブース

▲水道の無料点検の様子

▲屋外あそび場完成予想図（左）／鍬入れをする高松市長（右）
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TOPICS題話
　

５
月
28
日
、
安
達
方
部
赤
十
字
奉
仕
団
連
絡

協
議
会
の
創
立
20
周
年
記
念
式
典
が
え
ぽ
か
を

会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
で
は
、
平
成
16
年

以
降
の
歴
代
会
長
に
、
日
本
赤
十
字
社
福
島
県

支
部
事
務
局
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
式
で
は
、
赤
十
字
奉
仕
団
指
導
講
師

の
飯
間
香
保
子
さ
ん
に
よ
る
記
念
講
演
「
私
の

赤
十
字
活
動
を
通
し
て　

今　

伝
え
た
い
こ
と
」

が
行
わ
れ
、
奉
仕
団
の
皆
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら

の
活
動
に
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

本
宮
市
人
権
擁
護
委
員
の
皆
さ
ん
は
、
５
月

29
日
市
内
の
小
学
校
７
校
お
よ
び
中
学
校
３
校

に
、「
人
権
の
花
」
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、「
考
え
よ
う　

他
人
の
気
持
ち
、

育
て
よ
う　

思
い
や
り
の
心
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
花
を
苗
か
ら
育
て
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
命

の
大
切
さ
を
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
、
毎
年
継

続
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
メ
ラ
ン
ポ
ジ
ュ
ー
ム
、

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
ベ
コ
ニ
ア
の
苗
を
９
０
０

株
配
布
し
ま
し
た
。

　

委
員
の
皆
さ
ん
は
、
児
童
に
「
大
切
に
育
て

て
下
さ
い
」
と
言
葉
を
添
え
て
、
き
れ
い
に
咲

い
た
花
の
苗
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

６
月
５
日
に
国
分
八
重
子
さ
ん
が
法
務
省
人

権
擁
護
局
長
感
謝
状
を
、
鈴
木
哲
弥
さ
ん
が
全

国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長
表
彰
を
受
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

な
お
、
市
に
は
７
人
の
人
権
擁
護
委
員
の
皆

さ
ん
が
、
法
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
て
、
相
談

業
務
に
当
た
ら
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
や
、
学
校
、

職
場
、
地
域
な
ど
で
人
権
に
関
す
る
悩
み
事
が

あ
れ
ば
、
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す

の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
（
無

料
）く
だ
さ
い
。

創
立
20
周
年
を
迎
え
る

「
人
権
の
花
」
を
配
布
し
ま
し
た

国
分
さ
ん
・
鈴
木
さ
ん
が
表
彰

安
達
方
部
赤
十
字
奉
仕
団

育
て
よ
う　

思
い
や
り
の
心

人
権
擁
護
委
員

創
立
20
周
年
を
迎
え
る

「
人
権
の
花
」
を
配
布
し
ま
し
た

国
分
さ
ん
・
鈴
木
さ
ん
が
表
彰

▲野崎洋一県支部事務局長より感謝状を受け取る佐藤輝子元会長（右）

▲白岩小学校に届けられた花の苗

▲表彰された国分さん（左）と
　鈴木さん（右）

氏　名 住　所

清水マサ子 本宮字万世

伊藤　久子 本宮字上町

菅野　純紘 仁井田字西町

伊藤　正昭 岩根字本郷

国分八重子 糠沢字小田部

鈴木　哲弥 白岩字寺内

根本　幸子 和田字喜多

◆問い合わせ先
生活環境課　地域交流係（内線112）
白沢総合支所　市民福祉課　☎44－2114（直通）
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TOPICS題話

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

今
年
は
、
平
年
よ
り
も
７
日
早
い

梅
雨
入
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

梅
雨
の
時
期
は
天
候
が
不
安
定
な

た
め
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
温
度
差
に
体
が
慣
れ
ず
に
風
邪

を
ひ
き
や
す
く
、
体
の
抵
抗
力
も
弱

り
食
中
毒
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま

す
の
で
、
体
調
管
理
を
心
が
け
て
、

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
長
雨
が
続
き
ま
す
と
河
川

の
増
水
や
土
砂
災
害
が
心
配
さ
れ
ま

す
。
気
象
情
報
や
市
か
ら
の
お
知
ら

せ
に
も
ご
注
意
を
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
６
月
６
日
に
「
ス
マ
イ
ル

キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
『
記
念
樹
の
杜
』
屋

外
あ
そ
び
場
」
整
備
工
事
の
安
全
祈

願
祭
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。「
記

念
樹
の
杜
」
は
約
８
千
平
方
メ
ー
ト

ル
の
敷
地
に
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
遊
具
や

砂
場
、
遊
歩
道
な
ど
を
配
置
し
、
子

ど
も
た
ち
が
屋
外
で
安
心
し
て
自
然

と
触
れ
合
い
「
冒
険
心
」
や
「
新
た

な
発
見
」
を
体
験
で
き
る
施
設
で

す
。
既
存
の
屋
内
あ
そ
び
場
と
を
地

下
連
絡
通
路
で
結
び
、
利
用
者
の
安

全
性
に
配
慮
し
た
、
子
ど
も
た
ち
の

好
奇
心
と
探
究
心
を
育
て
る
あ
そ
び

場
と
な
っ
て
お
り
、
今
秋
の
完
成
を

予
定
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
新
し
い

森
の
中
の
公
園
…
…
楽
し
み
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　

７
月
19
日
に
は
、
本
宮
市
が
加
盟

す
る
「
全
国
へ
そ
の
ま
ち
協
議
会
」

の
総
会
が
全
国
か
ら
７
市
町
村
を
迎

え
て
開
催
さ
れ
ま
す
。こ
れ
を
機
に
、

本
市
が
安
全
・
安
心
の
ま
ち
で
あ
る

こ
と
を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
し
、
さ
ら

に
広
域
的
な
災
害
に
備
え
た
交
流
の

絆
を
深
め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

ま
た
、
19
日
、
20
日
の
２
日
間
、

み
ず
い
ろ
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
す

「
も
と
み
や
麦
酒
＆
元
気
い
き
い
き

交
流
フ
ェ
ス
タ
」
会
場
に
お
い
て
、

全
国
へ
そ
の
ま
ち
協
議
会
加
盟
市
町

村
と
友
好
都
市
の
上
尾
市
か
ら
も
特

別
に
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
特
産
品
展
示
即
売
会
を
行

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　

２
０
１
４
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
・
ブ
ラ
ジ
ル
大
会
が
開
幕
し

ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、
初
戦
コ
ー

ト
ジ
ボ
ワ
ー
ル
戦
に
は
１
―
２
で
負

け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
次
戦
以
降

も
元
気
に
応
援
し
た
い
と
思
い
ま

す
。「
が
ん
ば
ろ
う　

ニ
ッ
ポ
ン
！
」

（
６
月
18
日
執
筆
）

こんにちは！市長です vol. 23

本宮市長

高松義行

阿部キミヱさん 後藤アツ子さん

祝100歳！おめでとうございます！祝100歳！おめでとうございます！ 交通教育専門員永年勤続功労者表彰交通教育専門員永年勤続功労者表彰

　阿部キミヱさん（青田字花掛）が５月19日
に満100歳を迎え、自宅で100歳賀寿の贈呈式
が行われました。
　阿部さんは、「どうもありがとうございま
す」と元気に話し、喜びをあらわにしました。
　阿部さんは、白岩字柳内出身。子５人、孫
８人、ひ孫９人に恵まれました。
　式では、孫の阿部賀子さんとひ孫の菅野さ
ちさんから花束が渡されました。

　５月23日、後藤アツ子さん（本宮字兼谷平）
が、福島県交通教育専門員連絡協議会より表
彰されました。
　後藤さんは、交通教育専門員として17年に
わたり、市の交通安全のための指導や交通事
故防止・交通思想の普及などのために日夜活
動していただいています。今後も交通安全教
育や、事故防止のため活躍していただきます。

▲子・孫・ひ孫がそろって記念撮影

▲高松市長へ表彰を報告する後藤さん（右）



8広報もとみや７月号

カ メ ラ 散 歩 まちの
ホットな話題

秘書広報課広報広聴係
☎33－1111（内線 224）

カメラ散歩では、皆さんの「ホットで楽しい」話題を掲載しています。皆さんからの情報もお待ちしています。

―
ム
荒
井
が
優
勝
！

市
民
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

６
月
１
日
、
40
歳
以
上
の
選
手
で
競
う
、

第
８
回
市
民
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
本

宮
運
動
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
行
政
区
単
位
で
９
チ
ー
ム
が
参

加
し
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式
で
順
位
を
競
い

ま
し
た
。
昨
年
優
勝
の
岩
根
を
押
さ
え
、
荒

井
が
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

爽
や
か
な
青
空
の
下
、
選
手
は
和
気
あ
い

あ
い
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
み
、
チ
ー
ム
の

親
睦
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

子
で
演
劇
鑑
賞

芸
術
親
子
劇
場
「
春
立
ち
ぬ
」
公
演

　

５
月
31
日
と
６
月
１
日
の
２
日
間
、
サ
ン

ラ
イ
ズ
も
と
み
や
で
、
も
と
み
や
青
年
会
議

所
主
催
の
芸
術
親
子
劇
場
「
春
立
ち
ぬ
」
の

公
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

公
演
は
、
東
京
を
拠
点
に
活
動
を
す
る
劇

団
新
芸
座
の
皆
さ
ん
に
よ
る
も
の
で
、
６
人

家
族
の
家
庭
で
巻
き
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
と
、
そ
れ
に
悩
み
解
決
し
て
い
く
な
か
で

絆
を
深
め
て
い
く
過
程
を
、
笑
い
と
涙
を
交

え
な
が
ら
描
い
て
い
き
ま
す
。
訪
れ
た
親
子

は
プ
ロ
の
演
技
に
感
心
し
な
が
ら
、
劇
を
楽

し
み
ま
し
た
。

役
所
っ
て
な
に
す
る
と
こ
？

本
宮
ま
ゆ
み
小
学
校
で
市
役
所
見
学

　

５
月
27
日
、
本
宮
ま
ゆ
み
小
学
校
２
年
生

の
児
童
６
人
が
生
活
科
の
見
学
学
習
で
市
役

所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
議
場
の
見
学
や
、
窓
口

の
仕
事
の
様
子
を
観
察
し
、
ノ
ー
ト
に
記
入

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
防
災
無
線
室
で
は
、

実
際
に
収
録
し
て
い
る
マ
イ
ク
に
向
か
っ
て

「
こ
ち
ら
は
防
災
も
と
み
や
広
報
で
す
！
」

と
元
気
に
声
を
合
わ
せ
発
声
し
、
防
災
行
政

無
線
の
仕
組
み
に
つ
い
て
も
勉
強
し
ま
し

た
。 市

親

チ

▲公演『春立ちぬ』の一幕

▲議会の仕事について説明を受ける児童たち

▲好天に恵まれて開催した壮年ソフトボール大会



9 広報もとみや７月号

❶あだたら交流会　❷あいさつするあだたら会日向会長　❸しらさわ会総会

国
各
地
の
馬
の
展
示

全
国
馬
の
郷
土
玩
具
展

　

５
月
17
日
か
ら
６
月
８
日
ま
で
、
白
沢
ふ

れ
あ
い
文
化
ホ
ー
ル
で
全
国
馬
の
郷
土
玩
具

展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

展
示
品
は
、
高
田
宗
彦
さ
ん
（
高
木
）
が

各
地
か
ら
収
集
し
た
馬
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
約

１
，
３
０
０
点
の
中
か
ら
都
道
府
県
ご
と
に

選
定
し
た
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
会
場
で
は
、
市
出
身
の
画
家
高
松

ゆ
た
か
さ
ん
の
描
い
た
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ

の
展
示
も
あ
り
ま
し
た
。

レ
ー
本
宮
イ
チ
を
目
指
し
て

市
民
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

６
月
１
日
、
市
民
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

が
本
宮
市
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
行

政
区
単
位
で
９
チ
ー
ム
総
勢
94
人
が
出
場
し

ま
し
た
。

　

大
会
は
８
人
制
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
。
Ａ
、

Ｂ
、
Ｃ
の
３
リ
ー
グ
の
予
選
リ
ー
グ
と
、
そ
れ

に
勝
っ
た
３
チ
ー
ム
で
闘
う
決
勝
リ
ー
グ
で

競
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
惜
し
く
も
準
優
勝
で

あ
っ
た
Ｍ
・
Ｊ
（
本
宮
11
区
）
が
優
勝
を
勝
ち

取
り
ま
し
た
。

元
も
と
み
や
を
思
う

東
京
あ
だ
た
ら
交
流
会
＆
東
京
し
ら
さ
わ
会
総
会

　

首
都
圏
在
住
の
本
宮
市
出
身
者
の
方
々
で
結
成
さ
れ
る
「
東
京

あ
だ
た
ら
会
」
と
「
東
京
し
ら
さ
わ
会
」。
２
つ
の
会
で
、
交
流
会

と
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

５
月
17
日
、
え
ぽ
か
で
東
京
あ
だ
た
ら
会
の
交
流
会
が
開
か
れ
、

市
の
観
光
や
工
業
団
地
の
現
状
な
ど
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
24
日
に
は
、
川
口
市
で
東
京
し
ら
さ
わ
会
の
総
会

が
開
か
れ
、
ふ
る
さ
と
交
流
事
業
な
ど
の
提
案
な
ど
が
な
さ
れ
ま

し
た
。

　

な
お
、
２
つ
の
会
は
、
さ
ら
な
る
ふ
る
さ
と
支
援
と
、
会
員
相

互
の
親
睦
を
深
め
る
た
め
、
合
併
を
視
野
に
入
れ
な
が
ら
か
活
動

し
て
い
き
ま
す
。

地

バ

全

▲９チームで競われたバレーボール大会

▲全国各地から収集した馬の玩具が展示されました

❷

❸

❶
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みんなのひろば
「本とのつきあい」

私の随想録

こどものひろばこどものひろば

特別編

南達陸上

中央公民館で行っている、放
課後子ども教室のサポーター
として毎週子どもたちと遊ん
でいます。

国分　　進さん
SUSUMU KOKUBUN

（白岩字宮ノ下）

今月の人

　
「
ひ
と
り
灯
の
も
と
に
文
を

ひ
ろ
げ
て
、
見
ぬ
世
の
人
を
友

と
す
る
ぞ
、
こ
よ
な
う
慰
む
わ

ざ
な
る
」
と
吉
田
兼
好
は
言
っ

て
い
る
。
な
る
ほ
ど
読
書
の
愉

し
み
と
は
、
時
代
や
国
境
を
越

え
て
あ
ら
ゆ
る
人
と
直
に
語
り

合
え
る
事
か
も
し
れ
な
い
。

　

小
学
生
で
読
ん
だ
『
夢
を
掘

り
当
て
た
人
』
は
、
ト
ロ
イ
ア

遺
跡
発
掘
と
い
う
結
果
よ
り

も
、
資
金
調
達
の
た
め
、
何
カ

国
語
も
使
い
こ
な
し
商
社
を
設
立
し

て
い
く
シ
ュ
リ
ー
マ
ン
の
姿
に
強
く

惹
か
れ
た
。

　
『
橋
の
な
い
川
』
は
中
学
校
の
図
書

室
で
見
つ
け
、
部
落
差
別
と
い
う
言

葉
さ
え
知
ら
ず
に
、
あ
る
家
族
の
物

語
と
し
て
読
み
耽
っ
た
。
大
人
に
な
っ

て
中
上
健
次
に
の
め
り
込
み
、
熊
野

に
住
む
こ
と
に
な
ろ
う
と
は
思
わ
な

か
っ
た
。
高
校
の
時
な
ぜ
『
火
宅
の

人
』
を
買
い
求
め
た
の
か
忘
れ
た
が
、

妻
子
を
置
い
た
ま
ま
放
浪
す
る
男
に

虚
を
突
か
れ
た
思
い
が
し
た
。

　

大
学
以
降
は
ま
さ
に
濫
読
で
社
会

人
と
な
っ
て
か
ら
も
引
越
し
の
度
に

蔵
書
の
置
き
場
所
に
苦
労
し
た
が
、

不
惑
の
頃
か
ら
は
次
第
に
蔵
書
へ
の

執
着
が
減
じ
て
き
た
気
が
す
る
。
読

書
の
意
欲
が
減
退
し
た
の
で
は
な
く
、

蔵
書
の
量
と
教
養
と
が
比
例
す
る
も

の
で
も
な
い
と
分
か
っ
て
来
た
の
で

あ
る
。
文
学
作
品
は
本
の
中
に
あ
る

の
で
な
く
、
読
み
味
わ
う
人
の
中
に

し
か
成
立
し
な
い
、
と
い
う
当
た
り

前
の
事
に
気
づ
い
た
か
ら
だ
。

　

所
詮
、
本
も
紙
と
イ
ン
ク
の
集
積

に
す
ぎ
な
い
と
す
れ
ば
、
電
子
書
籍

で
あ
れ
読
書
の
愉
悦
に
変
わ
り
は
な

い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
書
店
な
ら
、

新
刊
本
と
一
緒
に
電
子
書
籍
、
古
本

の
価
格
が
一
緒
に
表
示
さ
れ
る
の
で
、

一
番
安
い
も
の
を
探
し
て
は
注
文
す

る
毎
日
で
あ
る
。

　

来
月
は
、
鈴
木
文
男
さ
ん
（
荒
井

字
荒
井
）
の
予
定
で
す
。

▲力強くスタートを切る４×100メートルリレー

大会結果（各順位の１位の成績です）

６年男子 ６年女子 ５年男子 ５年女子

100ｍ走 松岡　拓慎
（岩根小） 14秒10 坂本陽菜乃

（岩根小） 14秒81 伊藤　　舜
（まゆみ小） 14秒67 春日　心愛

（大山小） 15秒26

80ｍ
ハードル走

矢作　　宙
（糠沢小）

13秒96
大会新

三瓶　光優
（白岩小）

15秒14
大会新

走り
幅跳び

竹石　成希
（糠沢小） 404㎝ 柳沢　美紅

（五百川小） 343㎝ 大森　　蓮
（玉井小） 348㎝ 遠藤　綺良

（五百川小） 312㎝

走り
高跳び

根本　佳明
（糠沢小） 131㎝ 渡辺　知奈

（和田小） 117㎝ 渡辺　大将
（大山小） 114㎝ 遠藤　綾乃

（五百川小） 112㎝

ソフト
ボール投げ

高橋　透也
（まゆみ小） 45.52ｍ 中野　胡桃

（和田小） 34.17ｍ 原　　浩輝
（白岩小） 43.14ｍ 近東　美咲

（五百川小） 30.28ｍ

1000ｍ走
（男子）

大野　　悟
（本宮小）

３分28秒
63

遠藤　滉己
（五百川小）

３分29秒
23

800ｍ走
（女子）

渡辺　雛海
（まゆみ小）

２分48秒
58

渡辺かれん
（五百川小）

３分00秒
45

４×100ｍ
リレー

まゆみ小
１組 59秒18 白岩小 １分１秒

20
大山小
１組

１分２秒
83

岩根小
２組

１分５秒
76
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秘 情報
エフエ ム モ　ッ　ト コム

《パーソナリティ紹介》
◆ラジオネーム：
　　　　　DJゆたぴぃ
◆本　名：渡辺　豊
◆出　身：大玉村
◆趣　味：ラジオの生放送

◆担当番組：前略道の上から
　（毎週金曜日　午後８時00分～）
◆リスナーに一言：
　今年中に放送500回を迎える（予定の）老舗番
組です。お気軽にメッセージリクエストお願い
します。

あの声は、私です…

■
幅
広
い
人
に
読
み
聞
か
せ
を

　

イ
ク
タ
ン
号
Go
は
、
読
み
聞
か
せ

や
紙
芝
居
な
ど
の
お
は
な
し
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
中
心
に
活
動
を
し
て
い
る

サ
ー
ク
ル
で
す
。
し
ら
さ
わ
夢
図
書

館
が
で
き
た
年
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
に
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
を

中
心
に
結
成
し
、
今
年
で
活
動
17
年

目
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
は
、
夢
図
書
館
で
の
お
は
な
し

会
の
ほ
か
、
幼
稚
園
や
保
育
所
、
小

学
校
な
ど
で
、
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝

居
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
、
語
り
な

ど
の
お
は
な
し
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

今
年
度
よ
り
夢
図
書
館
で
の
お
は
な

し
会
を
「
ド
リ
ー
ム
お
は
な
し
会
」

と
題
し
て
、
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で

年
齢
に
と
ら
わ
れ
な
い
で
楽
し
め
る

お
は
な
し
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
過
去
に
は
わ
ん
だ
の
清
水

で
の
伝
承
劇
な
ど
を
行
い
、
幅
広
い

人
に
本
や
昔
話
の
魅
力
を
伝
え
ら
れ

る
よ
う
な
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

■
多
才
な
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー

　

イ
ク
タ
ン
号
Go
に
は
、
現
在
約
34

人
の
登
録
メ
ン
バ
ー
が
い
て
、
そ
れ

ぞ
れ
が
紙
芝
居
や
人
形
劇
、
手
品
な

ど
得
意
分
野
を
も
っ
て
い
ま
す
。
な

の
で
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
委
託
に
も
困

り
ま
せ
ん
。

　

い
つ
か
ま
た
メ
ン
バ
ー
全
員
が
参

加
で
き
る
よ
う
な
伝
承
劇
を
企
画
し

て
、
市
内
外
で
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
活
動
を
通
し

て
、
も
っ
と
も
っ
と
イ
ク
タ
ン
号
Go

が
盛
り
上
が
っ
て
く
れ
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
ね
。

■
私
の
趣
味

　

趣
味
と
い
う
か
、
ス
ト
レ
ス
解
消

に
な
っ
て
い
る
の
は
声
を
出
す
こ
と

で
す
。
カ
ラ
オ
ケ
は
好
き
で
、
行
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
歌
で
あ
っ
た
り
、

紙
芝
居
や
劇
な
ど
、
表
現
が
で
き
る

こ
と
が
好
き
で
す
ね
。

Interview No.50

活躍人訪問
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

イ
ク
タ
ン
号
Go

代
表  

村
田
　
由
美 

さ
ん

▲夢はイクタン号 GO のメンバー全員によるイベ
ント開催と話す村田さん

　

５
月
28
日
、
白
沢
運
動
場

で
第
21
回
南
達
方
部
小
学
校

交
歓
陸
上
競
技
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
本
宮
市
と
大
玉

村
の
小
学
５
・
６
年
生
７
５

５
人
が
参
加
し
、
１
０
０

メ
ー
ト
ル
走
・
80
メ
ー
ト
ル

ハ
ー
ド
ル
走
・
走
り
幅
跳
び
・

走
り
高
跳
び
・
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
投
げ
・
１
０
０
０
メ
ー
ト

ル
走
・
８
０
０
メ
ー
ト
ル
走
・

４
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
の

７
つ
の
種
目
で
競
い
合
い
ま

し
た
。

　

児
童
は
こ
れ
ま
で
の
練
習

の
成
果
を
発
揮
し
、
元
気
に

大
会
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。▲ソフトボール投げ
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歳　入

保険税
661,146千円

国や県等からの交付金
2,087,641千円 その他

466,234千円

歳　出

医療給付費
2,079,930千円

後期高齢者
支援金

396,861千円

その他の
拠出金
379,527千円

189,088千円

そ
の
他

介護納付金 169,615千円

国
保
年
金
だ
よ
り

KOKUHONENKINDAYORI

　

国
民
健
康
保
険
税
の
税
率
は

平
成
21
年
度
に
統
一
し
ま
し
た

が
、
医
療
制
度
の
改
編
や
社
会

情
勢
の
変
化
に
よ
り
税
の
負
担

が
急
激
に
増
加
し
て
し
ま
う
た

め
、
10
年
間
の
中
で
税
の
負
担

を
医
療
費
に
あ
っ
た
本
来
の
税

率
と
な
る
よ
う
緩
や
か
に
調
整

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

地
域
経
済
の
停
滞
お
よ
び
低
所

得
者
層
が
増
加
し
て
い
る
中

で
、
加
入
者
の
高
齢
化
に
よ
る

医
療
費
の
増
加
や
被
保
険
者
数

の
減
少
な
ど
に
よ
り
、
一
人
当

た
り
の
税
負
担
が
増
え
て
き
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
を
踏

ま
え
、
一
人
当
た
り
の
税
額
で

前
年
度
並
み
に
据
置
く
こ
と
と

し
、
平
成
26
年
度
の
税
率
を
下

記
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
所
得
が
無
い
方
に
も

資
産
割
が
課
税
さ
れ
、
低
所
得

者
層
の
負
担
と
な
っ
て
い
る
こ

と
、
ま
た
、
資
産
割
が
固
定
資

産
税
と
の
重
複
課
税
で
あ
る
と

の
捉
え
方
が
強
い
な
ど
の
理
由

か
ら
、
今
年
度
よ
り
国
民
健
康

保
険
税
の
課
税
方
式
か
ら
資
産

割
を
廃
止
し
、
税
負
担
の
公
平

性
を
図
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し

た
。

■
26
年
度
の
国
保
税
の
使
わ
れ
方

　

平
成
26
年
度
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
の
歳
入
歳
出
の
予
算

は
下
記
の
と
お
り
に
な
り
ま
す
。

医
療
費
の
支
払
い
が
支
出
の
大

部
分
を
占
め
て
お
り
、
皆
さ
ん

か
ら
の
国
保
税
と
国
や
県
な
ど

か
ら
の
交
付
金
で
お
支
払
い
を

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら

医
療
費
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ

り
、
税
負
担
の
増
額
を
防
ぐ
た

め
に
も
医
療
費
の
削
減
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

■
負
担
を
増
や
さ
な
い
た
め
に

　

本
宮
市
の
医
療
費
は
、
ガ
ン

お
よ
び
生
活
習
慣
病
と
言
わ
れ

る
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高
脂
血

症
な
ど
の
原
因
に
よ
る
も
の
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
病
気
を
防
ぐ
た
め
に
、
日
ご

ろ
か
ら
の
運
動
や
早
期
の
診

察
、
定
期
的
な
健
康
診
断
を
受

け
る
こ
と
が
、
医
療
費
削
減
の

有
効
な
手
段
と
な
り
ま
す
。
皆

さ
ん
の
健
康
管
理
が
負
担
の
軽

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
治
療
を
さ
れ
て

い
る
方
や
こ
れ
か
ら
治
療
を
さ

れ
る
方
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
を
使
用
す
る
こ
と
で
医
療

費
を
削
減
す
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が

お
奨
め
で
き
な
い
方
も
い
ま
す

の
で
、
主
治
医
の
相
談
の
も
と

に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課　

国
保
年
金
係

☎
33
―
１
１
１
１

　
（
内
線　

１
２
５
～
１
２
７
）

平
成
26
年
度

本
宮
市
国
民
健
康
保
険
税
の

税
率
を
決
定
し
ま
し
た

平成26年度国民健康保険税率

※国保税は「国民健康保険医療費分」、「後期高齢者支援金分」、
「介護納付金分」の合算となります。

平成26年度国民健康保険特別会計予算

項　　　目 医療
給付分

後期高齢者
支援金分 介護納付金分

所得割 課税所得金額× 5.87％ 2.73％ 2.15％
資産割 固定資産税額× 廃　止 － －
均等割 １人あたり 21,100円 9,000円 10,000円
平等割 １世帯あたり 16,900円 7,200円  5,500円
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

健康づくりシリーズ

熱中症を予防して楽しい夏を!!
熱中症の発生は７～８月がピークです。熱中症を正しく理解し、今年の
夏も元気に過ごしましょう。

熱中症とは？
　熱中症とは、室温や気温が高い中での作業や運動により、
体の水分や塩分などのバランスがくずれ、体温の調節機能が
働かなくなり、体温上昇、めまい、だるさ、ひどいときには
けいれんや意識障害など様々な症状をおこす病気です。
　家の中でじっとしていても気温・湿度が高ければ熱中症に
なる場合がありますので、注意が必要です。

子どもと高齢者は特に注意が必要です
　熱中症による救急搬送の約６割が子どもと高齢者です。
　その原因として、子どもは体温調節が未熟なこと、高齢者
は暑さを感じにくく汗をかきにくいことがあげられます。

熱中症の予防には「水分補給」と「暑さを避
けること」が大切です

☆水分・塩分補給
　のどが渇いたら必ず水分補給・のどが渇かなくてもこまめ
に水分補給。
☆熱中症になりにくい室内環境
　エアコンや扇風機を使った温度調節。
　⇒節電を意識するあまり、無理をしてエアコンを使用しな

いと体調を崩すことがあります。部屋の温度をこまめに
チェックしましょう。

☆外出時
　外出時は、体をしめつけない涼しい服装と日よけ対策。日
陰を利用し、適度な休憩をとりましょう。

もしも、熱中症になってしまったら…
〈熱中症の応急手当〉
・涼しい場所へ移動し、衣服を緩め、安静に寝かせる。
・保冷剤などでわきの下、太もものつけねなど体を冷やす。
・飲めるようなら水分を少しずつ頻回にとらせる。
※こんな時はためらわずに救急車を呼びましょう
　◇自分で水が飲めなかったり、脱力感やだるさが強くて動
けない場合

　◇意識がない・様子がおかしい、けいれんがある場合

　暑い夏を元気に過ごすために、一人ひとりが、熱中症予防
の正しい知識をもち、自分の体調の変化に気をつけるととも
に、周囲の人にも気を配り予防を呼びかけ合いましょう。
※心臓や腎臓、その他持病をお持ちの方は、夏の過ごし方に
ついてかかりつけの医師に相談しましょう。

◆問い合わせ先　保健課（えぽか内）健康増進係
　　　　　　　　☎63－2780
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学び・文化・スポーツの広場 ◆問い合わせ先
生涯学習センター（中央公民館内）
中央公民館図書室
本宮字矢来39－1� ☎33－2611
白沢公民館
白岩字堤崎500� ☎44－2350
しらさわ夢図書館
白岩字堤崎500� ☎44－2112The CORNER of LEARNING / CULTURE / SPORTS

夏の特別企画事業
■2014 JBBY バリアフリー絵本展
　と　き：７月８日（火）～７月21日（月・祝）
 　場　所：本宮市立しらさわ夢図書館内
※期間中はどなたでもご覧いただけます。ぜひ、

お越しください。
■しらさわ夢図書館開館17周年記念事業　夢まつり
　と　き：７月21日（月・祝）９：30～17：00
 　内　容：古書・雑誌リサイクル市、おたの

しみプレゼント、夏休み親子映画会、バ
リアフリーのおはなし会　など

※どなたでも参加いただけます。お誘い合わせ
の上、ご家族でお越しください。

しらさわ夢図書館のおはなし会
■妊婦さん・赤ちゃんおはなし会
　と　き：７月25日（金）11：00～11：30
 　対　象：妊婦さんとその家族、赤ちゃん（０・

１・２才くらいまで）とその保護者
■バリアフリーおはなし会
　と　き：７月21日（月・祝）11：00～11：30
 　対　象：幼児～小学生とその保護者、一般
※おはなし会などの内容については、お問い合せください。

＊絵本・児童書・紙芝居＊

・平家物語　平清盛１．２ …那須田　淳

・おおきくなったらなにになる？ …… ディック　ブルーナ

・うまれたよ！カナヘビ……関　慎太郎

・日本のすがた2014 ……矢野恒太記念会

・はしれディーゼルきかんしゃデーデ …すとうあさえ

・生命とはなんだろう？……長沼　　毅

・ホタルの光は、なぞだらけ …大場　裕一

・よかたい先生………………三枝三七子

・どこかいきのバス…………井上よう子

＊一般書・実用書＊

・アンのゆりかご……………村岡　恵理

・アンを抱きしめて……わたせせいぞう

・ともに絵本のたのしみを…外海　賢雄

・子どもと悪…………………河合　隼雄

・新しいおとな………………石井　桃子

・満願……………………………米澤穂信

・ふくしま家づくりの本2014年版 …エス・シー・シー

・絶対にトクするマンションの買い方 ……平賀　功一

・リフォームのコツと基本 …主婦の友社

健
康
で
長
生
き
は
お
口
か
ら

～
本
宮
ふ
れ
あ
い
塾
～

　

中
央
公
民
館
で
は
、
本
宮
地
区
の
高
齢

者
を
対
象
と
し
て
５
月
か
ら
12
月
に
『
本

宮
ふ
れ
あ
い
塾
』
を
開
設
し
、
健
康
講
座

や
教
養
講
座
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
学
習
会
を

計
画
し
て
お
り
ま
す
。

　

５
月
29
日
、
開
講
式
に
引
き
続
き
第
１

回
学
習
会
が
行
わ
れ
、
歯
科
衛
生
士
の
伊

藤
享
子
先
生
を
講
師
に
迎
え
「
口
腔
内
の

維
持
健
康
」
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

　

受
講
生
に
と
っ
て
、
健
康
で
長
生
き
が
一

番
の
関
心
事
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
口
腔
ケ
ア

の
大
切
さ
や
歯
磨
き
の
重
要
性
を
実
感
し

な
が
ら
、
手
鏡
を
使
っ
て
舌
の
動
き
や
働

き
を
真
剣
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
し
た
。

馬
に
ゆ
か
り
の
あ
る
本
宮

～
企
画
展
「
馬
と
本
宮
」
と
講
演
会
～

　

本
宮
市
立
歴
史
民
俗
資
料
館
と
白
沢
ふ

れ
あ
い
文
化
ホ
ー
ル
で
は
、
５
月
17
日
か

ら
６
月
８
日
ま
で
、
馬
と
本
宮
に
関
す
る

企
画
展
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

本
宮
は
馬
と
の
縁
が
深
く
、
天
王
壇
古

墳
か
ら
は
馬
形
土
製
品
が
２
点
出
土
し
て

い
ま
す
。さ
ら
に
１
１
４
６
年（
久
安
２
年
）

に
は
、
本
目
（
牧
）
の
地
名
を
本
宮
に
改

め
た
と
い
わ
れ
、『
後
拾
遺
集
（
ご
し
ゅ
う

い
し
ゅ
う
）』
の
歌
に
は
、
安
達
牧
の
安
達

駒
が
詠
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
企
画
展
開
催
中
に
は
で
は
、
午
年

に
ち
な
み
高
田
宗
彦
さ
ん
の
講
演
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、本
宮
市
出
身
で
チ
ャ

グ
チ
ャ
グ
馬
コ
を
描
く
高
松
ゆ
た
か
氏
の

絵
画
展
、
馬

に
功
績
の

あ
っ
た
伊
藤

弥
氏
や
佐
藤

庄
助
氏
の
功

績
が
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。

新着本

キャラクター
モトム（本夢）くん

しらさわ夢図書館　中央公民館図書室 ご案内からの

本宮は　みんなが愛する　本の街 イベ ント

▲高田宗彦さん講演会『手のひらに載るふるさとの馬たち』

▼馬形土製品

（右）講習を行う
　　 伊藤先生

（下）口腔ケアを
　　 学ぶ受験生

※これらの図書は、どちらの窓口からも借りることができます。ただし、移送等で少々時間を頂く場合が
ありますので、ご了承願います。（視聴覚資料は、図書館でのみ貸出・返却となります）
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お
知
ら
せ

募
　
集

健
　
康

福
　
祉

イ
ベ
ン
ト

教
　
育

観
光
・
文
化

事
業
者

知らせお

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

◆
日
時　

８
月
３
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
８
時
開
会
式　

※
雨
天
中
止

◆
場
所　

白
沢
運
動
場

◆
参
加
資
格　

市
内
に
居
住
す
る
50
歳
以
上
の

男
子
で
編
成
し
た
各
行
政
区
単
位
の
チ
ー
ム

◆
参
加
費　

１
チ
ー
ム
４
，
５
０
０
円

　
　
　
　
　
（
ボ
ー
ル
込
）
※
当
日
納
入

◆
申
込
期
限　

７
月
24
日
（
木
）

◆
申
込
方
法　

所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
う

え
提
出

◆
申
込
先　

中
央
公
民
館
ま
た
は
白
沢
公
民
館

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

☎
33
―
２
６
１
１

第
８
回
本
宮
市
民
熟
年
（
実
年
）

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
参
加
チ
ー
ム
を

募
集
し
ま
す

と　き：７月９日（水）午後１時30分～
　　　　７月26日（土）午後１時30分～
ところ：えぽか　健康増進広場
内　容：ストレッチ
　　　　筋力アップトレーニング
持ち物：水分補給用の飲み物
申込は不要です。動きやすい服装でおいで
ください。

◆問い合わせ先
　保健課（えぽか内）健康増進係　☎63－2780

今月のボディリメイクスクール

　

厳
し
い
雇
用
状
況
が
続
い
て
い
る
中
で
、
県

内
事
業
所
に
就
職
を
希
望
す
る
方
々
を
支
援
す

る
た
め
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時　

７
月
25
日
（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
対
象
者　

市
内
に
居
住
す
る
方
（
新
卒
学
生

等
も
含
む
）、
震
災
な
ど
の
影
響
に
よ
り
市

内
へ
避
難
さ
れ
て
い
る
方

◆
相
談
内
容　

就
職
相
談
・
職
業
紹
介
・
応
募

書
類
作
成
な
ど

◆
そ
の
他　

相
談
費
用
は
無
料
で
す
。

　

ふ
く
し
ま
就
職
応
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員

（
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
が
対
応
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

商
工
観
光
課　

商
工
労
政
係

　

☎
33
―
１
１
１
１
（
内
線
１
５
１
）

　

安
達
地
方
広
域
行
政
組
合
で
は
平
成
27
年
度

採
用
候
補
者
試
験
を
行
い
ま
す
。

◆
試
験
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

　

①
消
防
職　

４
人
程
度

　

②
一
般
職
（
技
術
系
）

◆
受
験
資
格

　

①
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

で
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
平
成
27

年
３
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

　

②
昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

で
機
械
・
電
気
系
の
４
年
制
大
学
、
短
期
大

学
等
も
し
く
は
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
ま

た
は
平
成
27
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込
み

の
方

◆
受
付
期
間　

７
月
16
日
（
水
）
か
ら
８
月
15

日
（
金
）
ま
で
の
執
務
時
間
中

　

郵
送
に
よ
る
場
合
は
、
８
月
15
日
（
金
）
の

執
務
時
間
中
必
着

◆
試
験
日
（
一
次
）

　

９
月
21
日
（
日
）

　

県
立
安
達
高
等
学
校
（
二
本
松
市
）

◆
申
込
用
紙
請
求
・
受
付
場
所
お
よ
び
問
い
合

わ
せ
先

　

安
達
地
方
広
域
行
政
組
合
事
務
局

　

〒
９
６
４
―
０
９
１
２

　

二
本
松
市
上
竹
二
丁
目
１
７
２

　

☎
22
―
１
１
０
１

　

※
申
込
用
紙
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

福
島
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
福
島
民
報
社

で
は
、
結
婚
し
て
50
年
の
金
婚
式
を
迎
え
る
ご
夫

婦
に
「
金
婚
表
彰
」
を
行
い
ま
す
。

　

該
当
基
準
を
満
た
し
、
表
彰
を
希
望
さ
れ
る

方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
該
当
基
準

　

昭
和
39
年
中
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦
、
ま
た

は
そ
れ
以
前
に
結
婚
さ
れ
、
表
彰
を
受
け
て
い
な

い
ご
夫
婦

◆
申
込
先　

市
役
所
高
齢
福
祉
課
ま
た
は
地
区

老
人
ク
ラ
ブ

◆
申
込
期
限　

７
月
11
日
（
金
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課
（
え
ぽ
か
内
）

　

☎
63
―
２
７
８
０

就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

安
達
地
方
広
域
行
政
組
合
職
員

採
用
試
験
実
施
の
お
知
ら
せ

金
婚
夫
婦
の
皆
さ
ん
を
表
彰
し
ま
す
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

　

就
職
に
つ
い
て
の
悩
み
や
不
安
を
抱
え
る
就

職
活
動
中
の
若
者
に
対
し
、
就
職
支
援
の
専
門

家
で
あ
る
学
卒
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー
が
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時　

７
月
17
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

◆
場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
二
本
松

◆
対
象
者　

30
歳
未
満
の
若
年
求
職
者

◆
定
員　

若
干
名

◆
参
加
費　

無
料

◆
内
容　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
、

自
己
診
断
シ
ー
ト
に
よ
る
自
己
分
析
、
職
業

興
味
検
査
の
実
施
な
ど

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
二
本
松

　

☎
23
―
０
３
４
３

就
職
活
動
中
の
若
者
の
皆
さ
ん
へ

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

　

将
来
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
で
き
る
限

り
防
ぐ
た
め
に
、
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

を
始
め
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　

７
月
23
日
（
水
）・
８
月
６
日
（
水
）

　
　
　
　

８
月
18
日
（
月
）・
９
月
３
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
か
ら
11
時

◆
場
所　

え
ぽ
か

◆
対
象
者　

65
歳
以
上
の
方

◆
定
員　

各
回
定
員
40
人
（
先
着
順
）

◆
講
師　

健
康
運
動
指
導
士

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
方
法　

電
話
申
込
（
随
時
受
付
）

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
え
ぽ
か
内
）

　

☎
63
―
２
７
８
０

介
護
予
防
「
シ
ニ
ア
運
動
教
室
」

を
開
催
し
ま
す

　県内で、クマによる人身被害や目撃情報が多く
なっています。こうした現象は、さまざまな環境の
変化によりクマが里へ出やすくなり、警戒心がなく
なってきたためだといわれています。
　山菜採りなどで入山する場合は、クマとの遭遇
を避けるため、次のような予防対策をとるよう心
がけてください。
１．山や野外で活動する時は、あらかじめクマの出

没情報を確認して、必ず２人以上で行動し、単
独行動は慎みましょう。

２．鈴や笛、ラジオなどを身につけ、周りに音を出
しながら行動しましょう。

３．子グマを見かけたら、そばには必ず母グマがい
ると考え、決して近寄らないでください。

４．もしクマに出会ってしまったら、あわてずゆっ
くり後ろにさがり、静かにその場から立ち去りま
しょう。

５．クマの足跡やフンなど痕跡を見つけた場合は、
その先には進まずに引き返しましょう。

６．生ごみや残飯、廃棄果樹などを山や野外に捨
てたり、放置しないでください。クマをその場所
に引き寄せる原因になります。
◆目撃情報・問い合わせ先
　農政課　☎33－1111（内線157）
　福島県生活環境部　自然保護課
　　　　　☎024－521－7210

クマにご注意!!

◆日時　７月21日（月）
　　　　受付時間　午前９時～午後５時
◆場所　えぽか
◆献血の種類
　全血献血（200ミリリットル・400ミリリットル）
※16歳から69歳までの方で、体重が男性45キロ、女性40

キロ以上で健康な方ならどなたでも献血できます。
※平成23年４月１日より17歳（男性のみ）から400ミリ

リットル献血が可能となりました。
※65歳以上の献血については、60～64歳の間に献血経験

がある方が可能です。
◆問い合わせ先
　保健課（えぽか内）　健康増進係　☎63－2780

400ミリリットル献血にご協力ください

400ミリリットル献血が必要な理由
　輸血を受ける患者さんにとって200ミリリットル献血に
比べ400ミリリットル献血からの血液を輸血した方が、副
作用（発熱、発疹）発生が大幅に減少し、安全が向上す
るためです。今、医療機関では、95パーセント程度が
400ミリリットル献血による輸血を求めており、200ミリ
リットル献血の需要は５パーセント程度しかありませ
ん。“がん”“白血病”などの病気の治療に80パーセント
以上が使われているため、400ミリリットルの献血が必
要なのです。

あなたの献血で救える命があります！街頭献血キャンペーンのお知らせ

お直し工房
ロゼクリーニング本宮店 ㈱カミカワ服飾
■お問合せ　TEL33ー4512

衣料品全般
こんなお困りありませんか

・なんか体に合わない！・なんかみっともない！
・サイズが大きい・小さい・長い・短い！
・お譲り品で体に合せたい・病気で痩せてしまった！

学生服全般

買うよりお得！
紳士・婦人各種

本宮市本宮字中條１４〔二本松信金となり〕

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
オ

オ

ナ

ミ

㈱（
３
３
―
１
０
０
１
）

　
本
宮
市
高
木
字
戸
崎
63
番
地
３

㈲
光
設
工
業
所（
３
３
―
１
８
９
５
）

　
本
宮
市
青
田
字
孫
市
２
番
地
25
　

㈱
小

山

設

備（
３
３
―
３
０
３
１
）

　
本
宮
市
本
宮
字
仲
町
39
番
地

㈲
須
藤
住
機
工
業
（
３
４
―
５
５
２
８
）

　
本
宮
市
本
宮
字
小
幡
33
番
地
１

㈱
タ

カ

マ

ツ（
３
３
―
５
２
４
２
）

　
本
宮
市
本
宮
字
一
ツ
屋
12
番
地
７

㈲
浜
野
和
水
道（
３
３
―
２
７
８
８
）

　
本
宮
市
本
宮
字
塩
田
49
番
地
２

㈲
本

宮

設

備（
３
３
―
２
５
９
２
）

　
本
宮
市
本
宮
字
南
町
裡
１
４
４
番
地
１

㈲
三

和

設

備（
４
４
―
４
５
４
２
）

　
本
宮
市
和
田
字
作
田
３
番
地
１
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

ありがとう
心静かに手を合わす。

豊かな緑に囲まれた静寂な施設なか、

など、満足のいくサービスを提供いたします。

祭 壇　葬儀用品　お料理　花 輪　贈答品祭壇　葬儀用品　お料理　花 輪　贈答品

杜の中の斎場
ほうりん斎場　二本松市上竹２－286－１
ほうりん法要ホール　TEL.0243－23－5520　FAX.0243－22－7377
東 和 斎 場　二本松市針道字鍛冶屋敷 15－１
大 山 斎 場　大玉村大山字玉貫 19－７
福島平野斎場　福島市飯坂町平野字大前田１－４
　　　　　　TEL.024－542－6444　FAX.024－542－4960

●年中無休　●24時間受付　●大駐車場完備
ほうりん大山斎場

0120－43－1194
ヨ サン イ イ ク ヨー

　えぽかと中央公民館では、暑さに負けず勉強する
児童・生徒の皆さんを応援します。
◆日時　７月19日（土）～８月24日（日）
　　　　午前９時～午後５時
◆場所　えぽか内（当日場所を指定します）
　　　　中央公民館内の研修室
　※混雑時には会場を準備できない場合もありま

すのでご了承ください。
◆注意事項
　ご利用にあたっては、各施設の注意
事項などをお守りください。
◆問い合わせ先
　えぽか　　　☎63－2780
　中央公民館　☎33－2611

介護マークの配布を始めました
　市では、介護する人にやさしいま
ちづくりを進めるため、「介護中」
であることを周囲に示す「介護マー
ク」を配付しています。認知症の人
の介護は、他の人から見ると介護し
ていることが分かりにくいため、誤
解や偏見を生じる場合があります。また、性別が異
なる方の介護でも、不便で困る場面があります。
　例えば、こんなときにお使いください。
　◦介護していることを周囲にさりげなく知って

もらいたいとき
　◦駅やサービスエリアなどのトイレで付き添うとき
　◦男性介護者が女性用下着を購入するとき　など
◆利用できる方　要支援・要介護認定者（在宅・入

所問わず）を介護する方
◆利用方法　高齢福祉課　地域包括支援センター
（えぽか２階）へ申請してください。担当のケア
マネジャーにご相談いただくことも可能です。
◆費用　無料
◆その他　マーク利用の必要がなくなった際には、

返却ください。

～地域の方へのお願い～
外出先でこのマークを使用している方を見かけ
たら、温かい見守りをお願いします

◆問い合わせ先　地域包括支援センター（えぽか内）
　　　　　　　　☎63－2780

多重債務相談窓口のご案内
　　借金を抱えお悩みの方々からの相談に応じま

す。借金問題はさまざまな方法で解決できます。
お気軽にご相談ください。

　　受付時間　平日　午前８時30分～正午
　　　　　　　　　　午後１時～４時30分
　　電話　024－533－0064（相談窓口直通）
出前講座のご案内
　　「なりすまし詐欺」などの金融犯罪被害に巻き

込まれないよう、日頃から注意していただきたい
内容などを、わかりやすく説明します。講演料は
無料ですのでお気軽にご連絡ください。
◆問い合わせ先
　福島財務事務所　理財課　☎024－535－0303

夏休み子ども勉強室として開放します！
後期高齢者医療制度からのお知らせ

◆被保険者証の更新について
　　現在使用している被保険者証は平成26年７月31

日で有効期限が切れるため使用できなくなります。
平成26年８月１日から新しい被保険者証（ピンク
色）となりますのでご注意ください。

　　新しい被保険者証は７月下旬に送付を予定し
ていますので、届かない場合や内容に誤りがあっ
た場合は国保年金係へお問い合わせください。

　　なお、期限が切れた被保険者証は誤使用や詐欺
被害等防止のため、下記の場所へ返却をお願いし
ます。
◆返却先
　・市役所市民課　　　　　　・中央公民館
　・白沢総合支所市民福祉課　・白岩診療所
　・岩根出張所
◆限度額適用認定・標準負担額減額認定証について
　　「限度額適用認定・標準負担額減額認定証」も

有効期限が平成26年７月31日です。認定証をお持
ちの方で、引き続き交付を受ける場合は、申請が
必要となりますので被保険者証と印鑑を持参のう
え申請してください。

　　８月末までの申請であれば平成26年８月１日か
らの適用となります。
◆問い合わせ先
　市民課　国保年金係　☎33－1111（内線126・127）

福島財務事務所からのお知らせ
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知らせお

住宅設備・水廻りのリフォーム　見積および相談無料
業務用家庭用／ストーブ　ファンヒーター　エアコン販売　設置工事
超省エネ機種／石油　ガス　電気　各種給湯機器類

各種器具・水栓類・機械機器類の修理メンテナンス

TEL33－5242　　FAX34－1240
本宮市上水道・下水道工事指定店
〒969-1168　本宮市本宮字一ツ屋12－７

TOTOリモデルクラブ店会員の店
Eメール　takamatsu.remo@gmail .com

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

　きれいで快適な環境づくりのため、クリーンアップ作戦が
行われます。各町内会・行政区等を中心に住宅周辺、公園、
道路などの清掃活動にご協力をお願いします。
　なお、回収物は、資源物・焼却物・埋立物などに分別して、
指定収集日に各地区のごみステーションに出
すよう、ご協力をお願いします。（回収物は
当日回収しません。）小雨決行、荒天の場合
は翌週７月13日（日）に延期となります。延
期の場合は、防災行政無線でお知らせします。

私立保育所および幼稚園へ通所、通園されるお子様がいる保護者の皆様へ

私立保育所・幼稚園保育料助成のお知らせ
　本宮市は、子育て支援事業の一環として私立保育
所、幼稚園保育料助成事業に取り組みます。つきま
しては７月以降、各施設より補助申請の受け付けを
行います。
　なお、該当する児童は次のとおりです。
◆私立保育所に通所している場合
　・保育に欠ける要件を有する者（就労等で日中お

子様の面倒を見る方が居ない世帯）
　・本宮市内に住所を有する者
◆私立幼稚園に通園している場合
　・保護者の平成26年分の所得税が非課税であること
　・上記に該当しない世帯で、小学校就学前の児童

が２人以上おり、第２子以降が同時に幼稚園・
保育所等施設に通っている者

　・本宮市内に住所を有する者

　申請は…私立保育所へお子様が通所している場
合、市内のどんぐり保育園および光明保育園について
は、各施設に申請に伴う調書を配布しましたのでそれ
ぞれの施設へ、それ以外で市内外の施設に通うお子様
がいる場合は、事務担当までお問い合わせください。
　私立幼稚園へお子様が通園している場合は、幼稚園
就園奨励費補助と同時に申請を受け付けます。幼稚園
へ順次補助申請書を発送しますので各施設にお問い合
わせください。なお、助成額については、所得税状況
により変わりますので、補助申請後調査の上ご連絡し
ます。

◆問い合わせ先
　幼保学校課　幼保教育係
　☎33－1111（内線238・239）

◆問い合わせ先
　生活環境課　環境係
　　☎33－1111（内線113）
　白沢総合支所　市民福祉課　生活安全係
　　☎44－2114（直通）

　皆さんは結核と耳にすると「過去の病気」と思い
がちではありませんか？
　結核はけして過去の病気ではありません。
　県内では、平成24年に194人の方が新たに結核を
発病しています。そのうち、約７割の方が65歳以上
の方です。
結核とはどんな病気？
　　結核菌によって炎症を起こす病気です。肺結核
を発病し、重症化している人の咳やくしゃみのし
ぶきには結核菌が含まれています。その結核菌を
他の人が吸い込むことで感染します。（すべての
結核が人にうつす危険性があるわけではありませ
ん）結核菌は潜伏期間が非常に長いのが特徴です。

こんなときはすぐに受診しましょう
　・長引く咳（２週間以上続く場合）
　・食欲低下
　・急に体重が減る
　・長引く体のだるさや微熱
　・胸の痛み
　・タンが出る
発見されにくい高齢者の結核
　　咳やタンなど症状が現れにくいのが高齢者の結
核の特徴です。食欲がない、なんとなく元気がな
い、体重が減少している、微熱が続いているなど
の症状しか見られず「疲れかな」と見逃してしま
うこともあります。また、過去に結核にかかったこ
とがある方が、再び発病する場合も増えています。

　結核は早期発見・早期治療により治すことができ
ますので、年に１回は検診を受け異常がないことを
確認しましょう。

◆問い合わせ先
　保健課（えぽか内）　健康増進係
　☎63－2780

クリーンアップ作戦
７月６日（日）午前６時～

結核にご注意ください
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

☎

児童虐待を防ぎましょう

◆問い合わせ先
　子ども福祉課（家庭児童相談員）
　☎33－1111（内線135・136）

全国共通ダイヤル
0570－064－000

（24時間、児童相談所につながります）

～さしのべた　その手がこどもの　命綱～

　夏になり、家の庭などで子どもたちが花火をして
いるのをよく見かけます。
　しかし、家庭で気軽に楽しめる「おもちゃ花火」
であっても、正しく取り扱わないと火災になったり、
やけどをしたりするなどの事故になりかねません。

「花火でまさか」と思いがちですが、必ず次のこと
に注意し、楽しく遊びましょう。

　１．風の強い乾燥した日などには花火をしない。
　２．注意書を必ず読む。
　３．花火をほぐしたり、数本束ねて点火しない。
　４．燃えやすいものがない、安全な場所を選ぶ。
　５．子どもだけでは花火をしない。
　６．水の入ったバケツなどを用意する。

◆問い合わせ先
　安達地方広域行政組合消防本部
　☎22－1211

イベント

花火による事故を防ごうごみの収集を行います

７月21日（月）海の日
　通常どおりごみの収集を行います。
　ただし、もとみやクリーンセンターへの個人
搬入はできませんのでご注意ください。

◆問い合わせ先
　もとみやクリーンセンター ☎33－5499
　生活環境課　環境係 ☎33－1111（内線113）
　白沢総合支所　市民福祉課　生活安全係
 ☎44－2114（直通）

■押し花のうちわ作り
　と　き：７月13日（日）
　　　　　午後１時30分～３時
　講　師：鈴木九良子 先生
　定　員：先着70人
　内　容：いろいろな花やハーブを楽しみながら、
　　　　　すてきなうちわを作ります
■ミニミニ夏祭り
　と　き：７月21日（月）
　　　　　午前10時30分～正午
　内　容：盆踊り、水ヨーヨーつり、お面コーナー
　　　　　など
　※参加費は無料です。
◆問い合わせ先　えぽか　☎63－2780

　地域の方々のちょっとした「目
くばり」「気くばり」で子どもた
ちを虐待から救えます。「お
やっ？」と気になることがありま
したら迷わず連絡してください。

「広報もとみや」有料広告募集中
◆掲載規格（Ａ４版５段組）
　①１枠…各ページの下１段、②半枠…下１段２分の１
◆広告掲載料（１回あたり）
　①１枠…20,000円、②半枠…10,000円
　※12カ月連続掲載となった場合、12カ月目は無料で
掲載します。

◆問い合わせ先　秘書広報課　広報広聴係（内線223）
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知らせお

（　）は、対前月比
※集計方法の違いにより福

島県が発表する数値と異
なることがあります

市のすがた（平成26年６月１日現在）

男　性 14,997人（△ 7）
女　性 15,551人（△12）
総人口 30,548人（△19）
世帯数 9,791世帯（　 8）

漏水当番のお知らせ

　月　日　　　水道工事指定店　電話番号
７月５日（土）　㈲須藤住機工業 48－2357
７月６日（日）　㈲三和設備 44－4542
７月12日（土）　㈲浜野和水道 33－2788
７月13日（日）　㈲本宮設備 33－2592
７月19日（土）　オオナミ㈱ 33－1001・33－2412
７月20日（日）　㈲光設工業所 48－2413・33－1895
７月21日（月）　㈱小山設備 33－3031
７月26日（土）　㈱タカマツ 33－5242
７月27日（日）　㈲須藤住機工業 48－2357
８月２日（土）　㈲三和設備 44－4542
８月３日（日）　㈲浜野和水道 33－2788
８月９日（土） ㈲本宮設備 33－2592
８月10日（日） オオナミ㈱ 33－1001・33－2412

納期のお知らせ

固定資産税 ２期
国民健康保険税 １期
介護保険料 １期
住宅使用料 ７月分
住宅駐車場使用料 ７月分
保育所保育料 ７月分
幼稚園保育料 ７月分
幼稚園預かり保育料 ７月分
放課後児童保育料 ７月分

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみの対応とな
ります。通常の修理には対応できませんので、ご了承ください。
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郡山北警察署本宮
分庁舎より

（　）は１月から
の累計

５月の交通事故発生状況
件数 死者 傷者

本年 7（50） 0（ 1） 7（65）
前年 6（49） 0（ 0） 7（52）
増減 1（ 1） 0（ 1） 0（13）

納期限
７月31日（木）

水道メーター検針のお知らせ

市営住宅の募集状況

※口座振替をご利用の方は、
上記納期限の前日までに、
残高の確認をお願いします。

▲お菓子や野菜などさまざまな形のおもちゃ▲左から本宮市長、組合長 石橋英雄さん、副組合
長 武藤盛雄さん、事務局長 国分政司さん

　６月～７月分の水道メーター検針を、７月20日（日）から
25日（金）に実施しますので、メーターボックスの上には物
など置かないよう、ご協力をお願いします。

※ただいま募集はしていません
◆問い合わせ先
　建設課　建築係　☎33－1111（内線145）

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

住宅ローンのことなら新築・借換、ＪＡへ。
お気軽にご相談ください

住宅ローン・リフォームローン・マイカーローン・教育ローン
ローンセンター（二本松支店となり）　毎週日曜日　午前９時～午後３時まで営業中
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　病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療を必要とする重症救急患者の医療を確保することを目的に、安達管内の病院（上記の４病院）が輪番制で診療にあたる
ものです。診療科については、病院にお問い合わせください。

きぼうホットライン
本宮市心の健康づくり相談事業

☎ 0 2 4 3 ー 3 4 ー 5 5 6 0
毎週水曜日　10：00から17：00まで

　現代社会では、多くの方がストレスを抱え
て生活しています。ひとりで抱え込まずに相
談してみませんか。本人・家族どなたでも相
談可能です。予約不要、秘密は厳守します。

☎ 0 2 4 3 ー 3 4 ー 5 5 6 0
（相談して）　　　　み よう　　 こ　こ　ろ まる

保健衛生だより保健衛生だより
７月の健診日程

※健診対象者には、個人通知をお送りします。（すでに受診している方は対象外となります。）
※健康診査には「母子健康手帳・バスタオル」をお持ちください。健康相談には「母子健康手帳」をお持ちください。
【「母子健康手帳」は、保健課（えぽか内）で発行しております。】

問い合わせ先　　　●保健課　健康増進係（えぽか内）　☎63－2780

日曜・祝日当番医　診療時間　９：00～17：00（昼休み12：00～14：00）　※は、９：00～12：00

７月27日（日）
かさい小児科クリニック【小児】（二本松市油井）	 22－8800
さくらクリニック（二本松市藤之前）	 62－3931
本宮市国保白岩診療所（本宮市白岩字田中）	 44－2008

８月３日（日）
（医）社団実生会　土川産婦人科医院【小児】（二本松市松岡）	 22－0035
二本松ウイメンズクリニック（二本松市亀谷）	 24－1322
（医）幹正会　よしだ内科（本宮市本宮字一ツ屋）	 63－2333

８月10日（日）
（医）佐藤内科胃腸科医院【小児】（二本松市油井）	 22－0174
しんいち内科（二本松市油井）	 24－8420
いしわたクリニック（本宮市荒井字東学壇）	 63－2826

７月６日（日）
土川内科小児科【小児】（二本松市槻木）	 22－6688
整形外科リウマチ科内科　小林医院（二本松市根崎）	 22－0682
やなぎほり皮膚科クリニック（本宮市高木字高木）	 24－1028

７月13日（日）
渡辺医院【小児】（二本松市正法寺町）	 62－3000
野地眼科医院（二本松市若宮）	 23－0024
（医）慈久会　谷病院（本宮市本宮字南町裡）	 33－2721

７月20日（日）
（医）森小児科医院【小児】（二本松市郭内）	 22－3215
和田医院（二本松市小浜）	 55－2303
（医）落合会　東北病院（本宮市青田字花掛）	 33－2588

７月21日（月）
（医）外科胃腸科肛門科原医院（二本松市若宮）	 23－2111
ばばクリニック（二本松市油井）	 24－7122
（医）よしだこどもクリニック【小児】（本宮市高木字平内）	 34－6418

◎＝夜間（18：00～翌日８：00）、●＝休日＋夜間（８：00～翌日８：00）病院群輪番制日程表

月 ７月 ８月
日 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15

曜　 日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
枡記念病院 ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎
枡 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎
谷 病 院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎
二本松病院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

種　　類 対　　象 月　日 受付時間 場　所
４カ月児健康診査 平成26年３月１日～３月31日生まれ ７月24日（木） 13：00～13：30

えぽか
（本宮市民元気いき
いき応援プラザ）
※本宮字千代田地内

10カ月児健康診査 平成25年９月１日～９月30日生まれ ７月30日（水） 13：00～13：30

１歳６カ月児健康診査 平成24年12月１日～12月31日生まれ ７月31日（木） 13：00～13：30

３歳児健康診査 平成23年３月１日～３月31日生まれ ７月23日（水） 13：00～13：30

親と子の健康相談 妊婦・乳幼児～高校生の保護者 ７月16日（水） 10：00～11：00

　休日の診療に際しては、終了時間間際でなく、余裕を持って受診されますよう、お願いいたします。
　なお、緊急を要する場合はこの限りではありません。	 【小児】は、小児科の当番医療機関
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2014．７．19 （土） 11：00～20：00
　　　７．20 （日） 11：00～19：00

＠みずいろ公園

前売りチケット（ドリンク１杯無料券付）販売中!!
〔販売：㈱Mot.Comもとみや、本宮市商工会、加藤精肉店、田村屋本店、ファッショ
ンプラザシミズ舘町店、大天狗酒造、一二三食堂、白岩屋商店、近江屋青果店〕

主催：もとみや麦酒＆元気いきいき交流フェスタ実行委員会

もとみや麦酒＆
元気いきいき交流フェスタ

BeerFestival in MOTOMIYA

『なすびの風評被害を吹き飛ばせ！＆ご当地産品大集合』
MCふくしまDCけんぽく応援団長

なすび
7.19　爆笑ものまねショー（マロン陵、レディーエリカ）
7.20　大道芸（バルーンパフォーマンス＆マジックディアボロ）
ほかステージイベント盛りだくさん !!

チケット：前売り・当日2,000円（税込み）
　　　　　限定2,000枚

同時開催

本宮の食の安全・安心PR
全国の交流８市町村自慢のご当地産品販売


