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国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
の
更
新
時
期
で
す

健康づくりシリーズ

■
届
け
忘
れ
は
な
い
で
す
か

　

転
入
や
転
出
な
ど
の
場
合

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
加
入

し
て
い
る
健
康
保
険
に
変
更

が
あ
っ
た
場
合
、
例
え
ば
社

会
保
険
な
ど
職
場
の
健
康
保

険
に
加
入
し
た
時
や
、
退
職

な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険
を

ぬ
け
た
時
は
、
14
日
以
内
に

届
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
届
け
忘
れ
が
な
い
か
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。　

「
が
ん
検
診
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
こ
わ
い
・
・
・
」

で
も
、
若
い
人
に
こ
そ
ぜ
ひ
受
け
て
ほ
し
い
検
診
で
す

　◆問い合わせ先　
　　保健課（えぽか内）　
　　健康増進係
　　☎63－2780

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
20
歳
か
ら

　

子
宮
頸
が
ん
は
若
い
女
性
の
間
で

増
え
て
い
る
病
気
で
す
。

　

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ

Ｐ
Ｖ
）
に
よ
る
感
染
が
原
因
で
引
き

起
こ
さ
れ
、
特
別
な
人
が
な
る
の
で

は
な
く
、
女
性
な
ら
誰
で
も
か
か
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

早
期
が
ん
の
う
ち
に
発
見
し
て
治

療
す
れ
ば
ほ
と
ん
ど
治
癒
が
望
め
る

が
ん
で
す
の
で
、
定
期
的
に
検
診
を

受
け
て
、
早
期
発
見
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

乳
が
ん
検
診
は
30
歳
か
ら

　

乳
が
ん
は
子
育
て
世
代
・
働
き
盛

り
で
あ
る
30
代
か
ら
急
増
し
、
40
〜

50
歳
代
の
女
性
に
特
に
多
く
み
ら
れ

ま
す
。

　

症
状
の
な
い
う
ち
に
検
診
を
受
診

し
た
人
で
は
、
早
期
の
乳
が
ん
が
発

見
さ
れ
る
可
能
性
が
高
く
、
そ
の
段

階
で
治
療
す
れ
ば
、
治
療
の
経
過
も

良
好
で
す
。

　

ご
自
身
と
ご
家
族
の
た
め
に
、
定

期
的
な
検
診
を
受
け
て
早
期
発
見
の

機
会
を
失
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

検診項目 検診内容 対象年齢
料金

集団検診 施設検診

子宮頸がん検診 子宮頸部細胞診
20歳～69歳 ３００円 ７００円

70歳以上 無料 無料

乳がん検診

30～39歳：視触診・超音波 30歳～39歳 ６００円 ５００円

40～59歳：視触診・ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ 40歳～49歳 ８００円 ６００円

60歳以上： 50歳～59歳 ６００円 ６００円

[集団検診 ] ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ 60歳～69歳 ４００円 ６００円

[施設検診 ]視触診・ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ 70歳以上 無料 無料

≪検診期間および場所≫
　集団検診　　８月～11月の指定日（えぽかまたは白沢公民館）
　施設検診　　８月～翌年２月（市指定医療機関）

≪検診項目および料金≫

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

80,000

地域がん登録全国推計によるがん罹患データ（1995年～2010年） 
国立がん研究センターがん対策情報センター

子宮頸がん検診・乳がん検診
受診を希望される方は、保健課まで
ご連絡ください

　

現
在
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
が
使
用
し
て

い
る
「
保
険
証
」
は
、
有
効
期
限
が
９
月
30
日
で
満
了
に
な
り
ま

す
。

　

新
し
い｢

保
険
証｣

を
９
月
末
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
届
き
ま

し
た
ら
、
期
限
の
切
れ
た｢

保
険
証｣

を
市
役
所
市
民
課
国
保
年

金
係
、
白
沢
総
合
支
所
、
中
央
公
民
館
、
岩
根
地
区
公
民
館
（
火
・

水
・
金
の
み
開
館
）
へ
お
返
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、｢

保
険
証｣

が
届
か
な
か
っ
た
り
、
記
載
さ
れ
て
い
る

内
容
の
誤
り
や
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
市
民
課
国
保
年
金
係

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲現在の保険証の有効期限は9月末まで

■
保
険
証
を
忘
れ
な
い
で

提
示
し
ま
し
ょ
う

　

病
院
な
ど
に
か
か
る
際
は

保
険
証
を
必
ず
提
示
し
て
受

診
し
ま
し
ょ
う
。（
併
せ
て

70
歳
以
上
の
方
は
「
国
民
健

康
保
険
高
齢
受
給
者
証
」
が

必
要
で
す
。）

　

ま
た
、
加
入
す
る
保
険
に

変
更
が
あ
っ
た
場
合
、
速
や

か
に
新
し
い
保
険
証
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。
か
か
っ
た

医
療
費
の
う
ち
自
己
負
担
分

以
外
は
加
入
し
て
い
る
健
康

保
険
で
負
担
す
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し

た
場
合
は
そ
の
時
点
で
国
民

健
康
保
険
か
ら
脱
退
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
が
、
手
続
き

が
必
要
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

病
院
に
か
か
る
時
は
速
や
か

に
社
会
保
険
な
ど
の
保
険
証

の
提
示
を
し
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
険
証
が
ま
だ
届
い

て
い
な
い
と
い
う
場
合
は
、

社
会
保
険
加
入
の
手
続
き
中

で
あ
る
旨
、
病
院
の
窓
口
で

伝
え
て
く
だ
さ
い
。
社
会
保

険
に
加
入
し
て
い
る
の
に
、

国
保
の
保
険
証
を
使
用
し
た

場
合
は
、
後
で
国
保
で
負
担

し
た
分
を
返
金
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

現
在
加
入
し
て
い
る
健
康
保

険
を
再
度
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

　

市
民
課　

国
保
年
金
係

　
（
内
線
１
２
５
〜
１
２
７
）

届け出に必要な書類

社会保険をぬけた場合の必要書類
・離職証明書または
　社会保険資格喪失証明書
　（離職月日、保険証の記号・番号、被扶
　 養者等の記載のあるもの）
・世帯毎の保険証が交付されている世帯  
　の方は、その保険証

社会保険などに加入した場合の必要書類

・新しく交付された保険証
・国民健康保険の保険証


