


　
　

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

本
宮
市
長

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
よ
り
市
政
運
営
に
格
別
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
厚
く
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
未
曽
有
の
大
災
害
と
な
り
ま
し
た
東
日
本
大
震
災
と
東
京
電
力
福
島
第
一
原

子
力
発
電
所
の
事
故
か
ら
、
間
も
な
く
４
年
の
月
日
が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
多
く
の
市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
関
係
機
関
や
各
種
団
体
の
皆
様
か
ら
ご

支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
復
興
事
業
を
進
め
て
参
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
ら

た
め
ま
し
て
、
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
全
域
に
わ
た
る
住
宅
除
染
を
最
優
先
と
し
て
進
め
、
農
産
物
の
風
評
被

害
対
策
で
は
、
安
全
・
安
心
の
確
保
の
た
め
、
検
査
体
制
を
強
化
し
な
が
ら
、
市
内
外

へ
の
Ｐ
Ｒ
を
積
極
的
に
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
制
定
い
た
し
ま
し
た
、
本
宮
市
民
憲
章
お
よ
び
市
民
の
歌
は
、
市
民
の

皆
様
の
共
通
の
目
標
と
し
て
、
ま
た
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
に
歌
い
継
が
れ
、
ふ
る
さ

と
に
対
す
る
誇
り
と
郷
土
愛
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る
こ
と
を

念
願
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
「
住
ん
で
み
た
い
市　

も
と
み
や
」
を
目
指
し
、「
定
住
促
進
事
業
」
と
し

て
子
育
て
支
援
の
充
実
や
雇
用
の
確
保
な
ど
、
複
合
的
に
事
業
展
開
を
行
い
、
本
宮
市

の
魅
力
を
広
く
発
信
し
な
が
ら
、
人
口
増
を
効
果
的
に
図
る
た
め
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を

実
施
し
、
お
年
寄
り
か
ら
お
子
様
ま
で
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、
魅
力
あ
る
「
も

と
み
や
」
と
し
て
、
未
来
に
希
望
を
持
ち
、
震
災
前
に
も
増
し
て
元
気
溢
れ
る
本
宮
と

す
る
た
め
、
農
商
工
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
「
ま
ち
づ
く
り
」
に
強
い
心
で
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
元
気
な
本
宮
市
を
創
る
た
め
、
市
の
復
興
計
画
に
掲
げ
た
「
安
全
と
安
心
を

大
き
な
夢
に
つ
な
げ
る
『
福
島
の
へ
そ
の
ま
ち
』
本
宮
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
更
な
る

強
い
心
で
臨
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
な
お
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
新
し
い
年
が
健
や
か
で
幸
多
い
年
と
な
り
ま

す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

本
宮
市
議
会
議
長

　

謹
ん
で
年
頭
の
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
り
本
市
議
会
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
衷
心
よ
り
厚
く
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

あ
の
東
日
本
大
震
災
か
ら
、
早
い
も
の
で
３
年
９
ヵ
月
が
経
ち
、
本
市
で
は
復
興
に

向
け
た
着
実
な
足
音
が
聞
こ
え
て
き
た
よ
う
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
12
月
25
日
に
は
「
記
念
樹
の
杜
」
屋
外
あ
そ
び
場
が
オ
ー
プ
ン
し
、
子
ど
も
た
ち

が
よ
り
一
層
元
気
に
遊
べ
る
環
境
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ
パ

ー
ク
も
皆
様
に
愛
さ
れ
て
利
用
者
は
10
万
人
を
超
え
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
依
然
と
し
て
原
子
力
災
害
と
い
う
大
き
な
課
題
が
残
っ
て
い
る
こ

と
も
事
実
で
あ
り
ま
す
。

　

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
東
日
本
大
震
災
対
策
特
別
委
員
会
に
お
い
て
継
続
し

て
調
査
を
行
っ
て
き
た
結
果
を
ま
と
め
、
昨
年
の
６
月
に
は
除
染
の
推
進
や
市
民
の
健

康
を
守
る
こ
と
、風
評
被
害
の
払
拭
な
ど
を
求
め
る
要
望
書
を
市
長
に
提
出
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
市
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
、
皆
様

の
声
を
強
く
発
信
し
て
参
り
ま
す
。

　

市
議
会
で
は
市
政
や
議
会
活
動
の
状
況
を
市
民
の
皆
様
に
直
接
報
告
し
、
ご
意
見
を

い
た
だ
く
場
と
し
て
「
市
民
と
の
意
見
交
換
会
」
を
昨
年
度
よ
り
開
催
し
て
い
ま
す
。

本
年
度
は
「
定
住
人
口
増
加
へ
の
取
り
組
み
」
と
「
地
域
の
助
け
合
い
」
を
テ
ー
マ
と

し
、
市
民
の
皆
様
か
ら
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
い
た
だ
い
た

ご
意
見
を
政
策
形
成
に
生
か
し
、
よ
り
良
い
本
宮
市
を
つ
く
る
た
め
、
努
力
、
邁
進
し

て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
本
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
さ
ら
な
る
開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
、
議
会
基
本
条
例
お
よ
び
議
員
政
治
倫

理
条
例
の
制
定
に
向
け
て
着
手
し
て
お
り
、
春
先
に
は
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
も

予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
ら
の
条
例
案
に
つ
い
て
、
ぜ
ひ
皆
様
の
ご
意
見
を
お

聞
か
せ
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
今
年
一
年
が
健
康
で
希
望
に
満
ち
た
幸
せ

な
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
、
心
よ
り
お
祈
り
し
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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5 広報もとみや1月号

ふくしま駅伝

　

今
年
も
晩
秋
福
島
の
風
物
詩
「
第
26
回
ふ
く
し
ま
駅

伝
」
が
、
絶
好
の
天
候
の
も
と
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

過
去
最
高
の
順
位
を
目
標
に
チ
ー
ム
は
結
束
し
て
練

習
に
励
み
、
初
出
場
3
人
と
経
験
者
13
人
で
最
終
登
録

を
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
中
心
選
手
の
ケ
ガ
に
よ
り
中
学
生
が
6
人
走

る
展
開
と
な
り
ま
し
た
が
、
中
軸
選
手
が
「
流
れ
」
を

そ
の
都
度
修
正
し
、
16
位
を
死
守
し
ま
し
た
。
目
標
に

は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
チ
ー
ム
力
を
発
揮
し
た
16

人
の
選
手
は
素
晴
ら
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

ス
タ
ー
ト
地
点
に
は
市
長
さ
ん
が
応
援
に
駆
け
つ
け

て
く
だ
さ
り
、
白
河
か
ら
福
島
県
庁
ま
で
途
切
れ
る
こ

と
な
く
本
宮
市
の
応
援
部
隊
に
追
い
風
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
選
手
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
も
補
助
員
と
し
て
選
手
を
支

え
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は
「
へ
そ
の
ま
ち
」
本
宮
市

が
選
手
宣
誓
の
機
会
を
い
た
だ
き
、
長
井
選
手
が
立
派

に
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

年
間
を
通
し
て
練
習
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
家
族
の

皆
さ
ん
・
も
と
み
や
Ｒ
Ｃ
の
皆
さ
ん
、
大
会
を
ご
支
援

ご
協
力
い
た
だ
い
た
市
民
の
皆
さ
ん
な
ど
、
心
を
ひ
と

つ
に
取
り
組
ん
だ
「
チ
ー
ム
も
と
み
や
」
の
皆
様
に
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

選
手
と
応
援
団
に
感
謝

監
督　

高
橋 

寛
紀

　

中
学
生
の
活
躍
で
16
位

　

レ
ー
ス
は
午
前
7
時
40
分
白
河
陸
上
競
技
場
ス
タ
ー

ト
。
花
の
1
区
は
4
年
連
続
の
長
井
彩
香
選
手
。
高
校

生
エ
ー
ス
が
揃
う
2
区
は
根
本
崇
裕
選
手
。
生
中
継
の

テ
レ
ビ
で
は
我
慢
の
走
り
が
放
映
さ
れ
た
。
本
宮
市
民

の
応
援
が
聞
こ
え
た
か
の
よ
う
に
、
3
区
高
橋
優
生
馬

選
手
、
4
区
村
上
秀
選
手
、
5
区
二
瓶
豊
選
手
、
6
区

穂
積
健
選
手
、
7
区
高
橋
步
夢
選
手
ま
で
、
11
人
抜
き

を
果
た
し
タ
ス
キ
は
開
成
山
中
継
所
に
届
い
た
。

　

し
か
し
、
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
か
ら
10
分
以
内
に
通
過
で

き
な
か
っ
た
本
宮
市
チ
ー
ム
は
、
8
区
内
山
凌
選
手
、

9
区
服
部
結
希
乃
選
手
と
繰
り
上
げ
ス
タ
ー
ト
が
続

き
、
エ
ー
ス
橋
本
隆
光
選
手
の
故
郷
凱
旋
に
期
待
が
か

か
っ
た
。

　

橋
本
選
手
は
不
調
な
が
ら
も
区
間
3
位
の
激
走
で
お

国
入
り
。
地
元
本
宮
市
民
の
大
歓
声
を
浴
び
た
。

　

こ
の
流
れ
を
受
け
、
11
区
菅
野
勝
子
選
手
、
12
区
佐

藤
圭
太
選
手
、
13
区
二
瓶
竜
也
選
手
、
14
区
遠
藤
隆
選

手
、
15
区
渡
辺
花
音
選
手
ま
で
ひ
た
す
ら
前
を
追
う
粘

り
の
駅
伝
が
続
い
た
。

　

ア
ン
カ
ー
16
区
大
学
3
年
渡
辺
晋
史
選
手
は
、
区
間

賞
の
力
走
で
総
合
順
位
を
1
つ
上
げ
ゴ
ー
ル
。
仲
間
と

本
宮
市
応
援
団
の
待
つ
県
庁
に
飛
び
込
ん
だ
。

　

総
合
16
位
。
市
の
部
11
位
。
昨
年
よ
り
総
合
順
位
は

2
つ
下
げ
た
が
、
ケ
ガ
で
走
れ
な
か
っ
た
社
会
人
と
大

学
生
の
代
役
を
中
学
生
が
見
事
果
た
し
た
。

　

白
河
か
ら
県
庁
ま
で
の
95
．
1
キ
ロ
の
激
走
。
沿
道

か
ら
の
「
も
と
み
や
、
ガ
ン
バ
レ
！
」
の
大
声
援
と
絆

で
結
ば
れ
た
本
宮
市
チ
ー
ム
力
が
今
年
も
16
人
の
選
手

に
力
強
い
追
い
風
を
与
え
て
く
れ
た
。

　
　

ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
員
募
集

○
小
学
生
以
上
、
走
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る
人
な
ら
誰
で
も
歓
迎
し
ま
す
。

○
年
間
を
通
し
て
毎
週
土
曜
日
午
前
８
時
か
ら
練
習
し
て
い
ま
す
。

○
本
宮
一
中
体
育
館
前
駐
車
場
集
合

　

震
災
後
、
陸
上
競
技
人
口
が
減
少
し
、
将
来
の
本
宮
市
を
担
う
高
校
生
層

が
厳
し
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。
今
後
も
駅
伝
選
手
育
成
に
あ
た
り
、
皆
様
の

ご
支
援
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

区間 選手名 所属 記録 区間
順位

通算
順位

1区 長井彩香 松蔭大２年 14秒03秒 17 17
2区 根本崇裕 日大東北高２年 28分32秒 34 27
3区 高橋優生馬 本宮一中２年 19分11秒 12 24
4区 村上　秀 郡山自衛隊 23分40秒 12 19
5区 二瓶　豊 安達高２年 22分46秒 16 18
6区 穂積　健 本宮陸協 27分32秒 19 17
7区 高橋歩夢 本宮一中３年 17分50秒 14 16
8区 内山　凌 本宮一中３年 14分40秒 29 18
9区 服部結希乃 白沢中１年 11分53秒 24 17
10区 橋本隆光 小森コーポレーション 27分36秒 3 16
11区 菅野勝子 浪江高津島校教 15分29秒 21 16
12区 佐藤圭太 本宮市役所 24分40秒 31 16
13区 二瓶竜也 白沢中２年 17分08秒 33 17
14区 遠藤　隆 福島自衛隊（コーチ兼） 19分38秒 23 17
15区 渡辺花音 本宮一中２年 13分15秒 22 17
16区 渡辺晋史 亜細亜大３年 25分46秒 1 16
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市
民
憲
章
・
市
民
の
歌
発
表
会
が
開
催

市
民
憲
章
・
市
民
の
歌
発
表
会
が
開
催

　
「
市
民
憲
章
・
市
民
の
歌
発
表
会
」
が
11
月
22
日
に

サ
ン
ラ
イ
ズ
も
と
み
や
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

来
場
者
全
員
で
の
市
民
憲
章
の
唱
和
に
続
い
て
、
市

民
の
歌
歌
詞
公
募
入
賞
者
表
彰
と
制
作
協
力
者
お
よ

び
作
曲
者
の
紹
介･

感
謝
状
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
民
の
歌
は
、
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
橋
本
妙
子
さ

ん
に
よ
る
独
唱
、
小
学
生
二
部
合
唱
、
中
学
生
二
部
合

唱
お
よ
び
吹
奏
楽
演
奏
、
市
民
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
混

声
四
部
合
唱
で
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

戦
没
者
追
悼
式

戦
没
者
追
悼
式

　

11
月
18
日
、
戦
没
者
追
悼
式
が
白
沢
公
民
館
で

挙
行
さ
れ
ま
し
た
。
戦
没
者
追
悼
式
は
、
戦
争
で

尊
い
命
を
さ
さ
げ
ら
れ
た
方
、
空
爆
な
ど
の
戦
禍

で
尊
い
命
を
奪
わ
れ
た
方
を
追
悼
す
る
た
め
毎
年

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
約
１
０
０
人
の
皆
さ
ん
が
参
列
し
、
亡

く
な
ら
れ
た
方
を
追
悼
す
る
と
と
も
に
、
恒
久
平

和
を
祈
り
ま
し
た
。

菊
品
評
会
に
て
大
臣
賞
を
受
賞

菊
品
評
会
に
て
大
臣
賞
を
受
賞

　

11
月
24
日
、
二
本
松
市
で｢

福
島
県
菊
花
品
評

大
会｣

が
開
か
れ
、
本
宮
菊
友
会
か
ら
10
鉢
が
出

品
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
の
23
団
体
か
ら
２
３
０
点

の
出
品
が
あ
り
、
文
部
科
学
大
臣
賞
に
野
内
勝
典

さ
ん
（
本
宮
字
舘
町
）、
内
閣
官
房
長
官
賞
に
渡

辺
雄
一
さ
ん
（
仁
井
田
字
上
野
台
）、
復
興
大
臣

賞
に
作
田
裕
さ
ん
（
本
宮
字
兼
谷
平
）、
国
家
公

安
委
員
会
委
員
長
賞
に
渡
辺
ミ
ヤ
ノ
さ
ん
（
仁
井

田
字
上
野
台
）
が
そ
れ
ぞ
れ
輝
き
ま
し
た
。
ま
た
、

団
体
の
部
で
は
三
等
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。▲受賞された本宮菊友会の皆さん

▲追悼と恒久平和を祈る参列者

▲小学生二部合唱（本宮小、本宮まゆみ小、岩根小）
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TOPICSTOPICS題話

　経済産業大臣表彰を石川義弘さん（白岩字塩ノ
埼）が、経済産業省所管統計調査功労統計調査
員に対する感謝状を根本幸一さん（本宮字花町）、
がそれぞれ授与されました。
　また、統計調査従事年数が７年以上の方が対象
となる福島県統計協会名誉会長表彰を高橋正彰
さん（本宮字太郎丸）、渡辺豊さん（長屋字鍬柄
壇）、鈴木富弥さん（糠沢字礼堂）、渡辺達雄さん
（荒井字羽山）の４人が授与されました。

　11月9日、千葉県で行われたソロ＆アンサンブ
ルコンテスト全国大会に白岩小学校合奏部が出
場。見事、アンサンブル部門で金賞に輝きました。
　演奏曲に選んだ「チャルダッシュ」は、難易度
が高い曲なので、合わせるのがとても大変でした。
100時間の練習の成果が出て、金賞が決まった瞬
間はみんなでハイタッチして喜んだそうです。

　11月22日、関東在住の旧本宮町出身者がふるさ
と本宮を思い本宮の発展を願うことを目的とする
「東京あだたら会」の総会が東京都のスクワール
麹町で開催されました。会では、本宮物産の販売
のほか、本宮出身のトランペット奏者「Noby」さ
んによる華麗な演奏などがあり、皆さんは故郷を
懐かしみ、本宮の発展を願い心を一つにしていま
した。

　東京あだたら会は、同じの目的を持つ「東京し
らさわ会」と今年合併し、「東京もとみや会」とし
て発足する予定です。
　それを記念し、来月号より会員の皆さんから寄
せられたコラムの連載を開始します。第１回目は、
東京あだたら会副会長の野尻大七さんです。

表彰・感謝状を授与表彰・感謝状を授与ソロ＆アンサンブルコンテストでソロ＆アンサンブルコンテストで
全国金賞を受賞！全国金賞を受賞！

東京あだたら会の総会が開催されました東京あだたら会の総会が開催されました

▲代表して市役所に報告に来てくださった石川奏来さん（左）、
渡辺那菜さん（中央）、梶川東馬さん（右）の３人

東京あだたら会副会長
野尻大七さん

▲受賞された皆さん

　2・3月号のコラム
を書きます、『東京
あだたら会』の野尻
と申します。
　どうぞよろしくお
願いいたします。
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カ メ ラ 散 歩 まちの
ホットな話題

秘書広報課広報広聴係
☎33－1111（内線 224）

カメラ散歩では、皆さんの「ホットで楽しい」話題を掲載しています。皆さんからの情報もお待ちしています。

年
の
フ
ェ
ス
は
ダ
ン
ス
に
ア
カ
ペ
ラ

モ
ト
ミ
ヤ
・
ヤ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

　

11
月
15
日
、
ネ
ー
ブ
ル
シ
テ
ィ
も
と
み
や

｢

オ
ー
ブ｣

を
会
場
に
、
モ
ト
ミ
ヤ
・
ヤ
ン

グ
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
２

月
の
第
１
回
に
続
き
、
２
回
目
の
開
催
。

　

今
年
は
約
１
２
０
人
の
男
女
が
集
ま
り
、

立
食
パ
ー
テ
ィ
形
式
で
、
お
酒
を
楽
し
み
な

が
ら
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

モ
デ
ル
で
タ
レ
ン
ト
の
植
木
安
里
紗
さ
ん

が
司
会
で
参
加
し
、
ダ
ン
ス
や
ア
カ
ペ
ラ
が

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

ゆ
み
鉄
道
、
出
発
進
行
！

手
作
り
Ｓ
Ｌ
が
走
る
お
宅

　

市
内
在
住
の
野
内
照
雄
さ
ん
の
庭
は
普
通

の
庭
と
は
一
味
違
う
。
家
を
取
り
囲
む
よ
う

に
敷
か
れ
た
線
路
、
本
物
の
踏
切
、
そ
し
て

人
を
乗
せ
て
走
る
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
（
ラ
イ
ブ
ス

チ
ー
ム
）。
実
は
こ
の
Ｓ
Ｌ
、
野
内
さ
ん
が

５
年
の
歳
月
を
か
け
て
完
成
さ
せ
た
も
の

で
、
パ
ー
ツ
も
一
か
ら
作
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
日
は
、
市
内
育
児
ク
ラ
ブ
の
ウ
サ
ギ

コ
ー
ス
の
み
ん
な
が
野
内
さ
ん
の
運
転
す
る

Ｓ
Ｌ
に
乗
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

外
あ
そ
び
場
完
成
！

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
記
念
樹
の
杜

　

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
『
記
念
樹
の

杜
』
屋
外
あ
そ
び
場
が
完
成
し
、
12
月
25
日

の
ク
リ
ス
マ
ス
に
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

園
内
に
は
、
地
形
を
生
か
し
た
大
型
木
製

遊
具
、
巨
大
な
岩
を
使
っ
た
沢
登
り
ク
ラ
イ

ム
、
砂
場
な
ど
子
ど
も
た
ち
の
冒
険
心
を
刺

激
す
る
遊
具
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
皆
さ

ん
ご
家
族
連
れ
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま

屋

今

▲まゆみ鉄道は4月から10月の第3土曜日に一般開放しているそうです

▲迫力満点の『杜の番人の館』

▲福島大学ストリートダンス愛好会 ｢D.FOOL｣ が会場を盛り上げました
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前
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式

　

11
月
14
日
、
Ｊ
Ｒ
本
宮
駅
前
特
設
ス
テ
ー

ジ
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
が
催
さ
れ

ま
し
た
。
同
時
開
催
の
も
と
み
や
テ
ン
ト
村

で
は
、
地
域
グ
ル
メ
が
集
合
。
本
宮
市
商
工

会
青
年
部
か
ら
は
、
こ
の
日
の
た
め
に
開
発

し
た
、
と
ろ
ろ
と
本
宮
烏
骨
鶏
を
使
っ
た｢

と
ろ
ろ
白
湯
う
ど
ん｣

が
販
売
さ
れ
ま
し

た
。

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
点
灯
期
間
は
11
月

14
日
か
ら
２
月
15
日
ま
で
の
午
後
４
時
30
分

か
ら
午
後
10
時
ま
で
で
す
。

ミ
拾
い
を
す
る
ヒ
ー
ロ
ー
？

オ
ハ
ナ
戦
隊
お
う
え
ん
じ
ゃ
ー
登
場
！

　

11
月
21
日
、
市
役
所
周
辺
で
謎
の
ヒ
ー

ロ
ー
集
団
が
現
れ
ま
し
た
。
名
前
は
オ
ハ
ナ

戦
隊
お
う
え
ん
じ
ゃ
ー
。
市
役
所
か
ら
ま
ゆ

み
小
ま
で
の
歩
道
の
ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
い
ま

し
た
。

　

実
は
、
こ
の
ヒ
ー
ロ
ー
、
市
内
の
障
が
い

者
支
援
の
た
め
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
オ
ハ
ナ
・
お

う
え
ん
じ
ゃ
ー
の
皆
さ
ん
で
す
。
地
域
交
流

を
目
的
に
、
こ
の
ゴ
ミ
拾
い
を
月
に
１
度
い

ろ
ん
な
場
所
で
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

っ
ぷ
る 

二
本
松
・
本
宮
・
大
玉
版
が
完
成
！

地
元
の
魅
力
を
再
発
見

　

安
達
地
方
観
光
物
産
振
興
協
議
会
（
二
本
松
市
、
本
宮
市
、

大
玉
村
）
は
、
安
達
地
方
を
紹
介
す
る
安
達
地
方
広
域
観
光
情

報
誌
「
ま
っ
ぷ
る 

二
本
松
・
本
宮
・
大
玉
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
観
光
情
報
誌
は
「
ド
ラ
イ
ブ
、
街
な
か
巡
り
、
レ

ジ
ャ
ー
、
グ
ル
メ
、
桜
巡
り
」
な
ど
市
町
村
の
枠
を
超
え
た
安

達
地
方
の
魅
力
が
凝
縮
さ
れ
た
一
冊
に
な
っ
て
い
ま
す
！

　

今
後
は
、
市
内
の
公
共
施
設
や
、
県
内
外
の
施
設
へ
の
設
置
、

各
種
イ
ベ
ン
ト
で
の
配
布
な
ど
Ｐ
Ｒ
活
動
に
役
立
て
ま
す
。

　

今
月
に
は
全
戸
配
布
を
す
る
予
定
で
す
。
ま
っ
ぷ
る
を
片
手

に
、
ぜ
ひ
安
達
地
方
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
く
だ
さ
い
！

ま

ゴ

駅

▲ゴミ拾いしてくれているオハナ戦隊おうえんじゃーの皆さん

▲本宮駅前での点灯の瞬間。友好都市島村市長をはじめ多くの来賓の
皆さんが点灯を行いました

①まっぷると協力して作成した観光情
報誌。スマートフォンにそのままダウ
ンロードして読むこともできます
②二本松市での完成発表会。まゆみ
ちゃん・菊松くん・たまちゃんがそろっ
てＰＲ

❶

①①①①①①①①①①①①①①①

①①

②②
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みんなのひろば
「七福神の里に生まれて」

私の随想録

趣味：ネットの口コミで人気
の高い育毛剤を購入し、その
効果を試すこと
→６打数ノーヒット

石川　昌利さん
MASATOSHI　ISHIKAWA

（白岩字塩ノ崎）

今月の人
　

私
の
住
む
白
岩
塩
ノ
崎
の

八
ッ
田
内
と
い
う
集
落
で

は
、
３
０
０
数
十
年
前
よ
り

七
福
神
舞
を
保
存
継
承
し
て

い
ま
す
。
保
存
会
は
10
軒
で

構
成
し
、
子
ど
も
か
ら
お
じ

い
ち
ゃ
ん
ま
で
一
家
総
出
で

毎
年
１
月
７
日
に
勤
行
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
七
福
神
に
デ
ビ
ュ
ー

で
き
る
の
は
小
学
校
１
年
生

か
ら
で
、
私
も
物
心
の
付
い

た
頃
に
は
、
早
く
１
年
生
に

　

え
ぽ
か
（
本
宮
市
民
元
気

い
き
い
き
応
援
プ
ラ
ザ
）

は
、
健
康
増
進
機
能
、
子
育

て
支
援
機
能
、
多
世
代
交
流

機
能
の
3
つ
の
機
能
の
連
携

融
和
を
目
的
と
す
る
施
設
で

す
。
そ
の
中
の
１
階
に
あ
る

子
育
て
サ
ロ
ン
は
、
未
就
学

児
の
た
め
の
遊
び
の
コ
ー

ナ
ー
で
す
。

　

木
材
を
使
っ
た
ぬ
く
も
り

の
あ
る
室
内
に
は
、
す
べ
り

台
や
つ
み
き
、
お
ま
ま
ご
と

を
す
る
た
め
の
こ
ど
も
キ
ッ

チ
ン
な
ど
が
自
由
に
楽
し
め

る
よ
う
配
置
さ
れ
て
い
て
、

毎
日
約
40
組
、
多
い
日
で
約

60
組
の
親
子
連
れ
が
遊
び
に

訪
れ
て
い
ま
す
。

▲木のぬくもりを感じるサロン

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
親
子
で

聞
く
お
は
な
し
会
や
、
い
っ

し
ょ
に
う
た
お
う
、
季
節
に

合
わ
せ
た
工
作
な
ど
皆
さ
ん

を
楽
し
ま
せ
る
イ
ベ
ン
ト
が

定
期
的
に
企
画
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

開
放
時
間
は
、
え
ぽ
か
と

同
じ
午
前
９
時
か
ら
午
後
６

時
ま
で
。
火
曜
日
が
定
休
日

で
す
。
登
録
は
不
要
で
、
未

就
学
児
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
利
用
可
能
で
す
。
専
門
の

ス
タ
ッ
フ
が
常
に
入
っ
て
い

る
の
で
安
心
し
て
遊
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

　

え
ぽ
か

　

☎
63
―
２
７
８
０

な
り
た
い
！
そ
う
思
っ
て
い
た
も

の
で
す
。
学
年
が
進
む
に
つ
れ
、

華
の
あ
る
恵
比
寿
様
を
や
り
た

い
！
刀
と
槍
を
持
っ
て
か
っ
こ
い

い
毘
沙
門
天
を
や
り
た
い
！
そ
う

思
い
な
が
ら
１
月
７
日
を
心
待
ち

に
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
大
人
に
な
る
に
つ
れ
、

次
第
に
こ
う
い
う
行
事
が
億
劫
に

な
り
、
さ
ら
に
は
無
く
な
っ
て
も

い
い
と
さ
え
思
っ
た
年
代
も
あ
り

ま
し
た
。

　

し
か
し
伝
統
と
い
う
の
は
怖
い

も
の
で
、
自
分
の
子
ど
も
た
ち
が

私
の
幼
少
期
と
同
じ
こ
と
を
言
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
な
る

と
父
親
と
し
て
は
積
極
的
に
な
ら

ざ
る
を
得
ず
、
今
で
は
子
ど
も
に

踊
り
や
歌
詞
を
教
え
な
が
ら
楽
し

ん
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

伝
統
行
事
の
保
存
継
承
は
、
形

を
残
す
こ
と
も
重
要
で
す
が
、
そ

れ
以
上
に
心
を
つ
な
い
で
行
く
こ

と
の
重
要
性
を
こ
の
歳
に
な
っ
て

わ
か
り
始
め
ま
し
た
。
楽
し
そ
う

に
や
っ
て
い
る
親
父
や
先
輩
た
ち

は
、
も
と
も
と
好
き
で
や
っ
て
い

る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
れ
は
誤
り
で
し
た
。

　

ぼ
ち
ぼ
ち
私
の
長
男
も
、｢
や
り

た
く
ね
ー
よ｣

そ
う
言
い
出
す
の

か
な
と
思
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃

で
す
。

　

来
月
は
、
国
分
顕
一
郎
さ
ん
（
本

宮
字
竹
花
）
の
予
定
で
す
。
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■
太
極
拳
で
健
康
に

　

本
宮
太
極
拳
ク
ラ
ブ
は
今
年
で
10

年
目
に
な
る
太
極
拳
の
ク
ラ
ブ
で

す
。
太
極
拳
は
、
皆
さ
ん
ご
存
じ
の

通
り
中
国
古
来
よ
り
継
承
さ
れ
て
き

た
武
術
で
す
が
、
そ
の
独
特
の
動
き

か
ら
、
健
康
・
長
寿
に
と
て
も
良
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
で
は
、
全
日
本

太
極
拳
協
会
の
堀
田
ヤ
イ
子
先
生
を

講
師
に
お
迎
え
し
て
、
週
に
１
回
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
タ
オ
ル
体
操
や

練
功
な
ど
で
準
備
体
操
を
し
て
か

ら
、
24
式
太
極
拳
と
呼
ば
れ
る
24
の

型
を
音
楽
に
合
わ
せ
な
が
ら
行
い
ま

す
。

　

私
自
身
、
８
年
間
続
け
て
き
ま
し

た
が
、
以
前
と
比
べ
て
足
腰
が
強
く

な
っ
た
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
ま

た
腹
式
呼
吸
で
ス
ト
レ
ス
発
散
、
内

臓
に
も
良
い
ら
し
い
で
す
。

　

毎
週
木
曜
日
10
時
か
ら
サ
ン
ラ
イ

ズ
も
と
み
や
２
階
で
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
、

ご
友
人
な
ど
お
連
れ
に
な
っ
て
ぜ
ひ

見
学
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　

最
近
で
は
、
24
式
太
極
拳
の
上
の
、

48
式
太
極
拳
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

始
め
た
ば
か
り
な
の
で
ま
だ
ま
だ
で

す
が
、
い
ず
れ
は
習
得
し
て
、
音
楽

に
合
わ
せ
て
演
武
し
て
み
た
い
で

す
。
会
員
は
60
代
か
ら
80
代
で
す

が
、
皆
さ
ん
元
気
に
挑
戦
し
て
い
ま

す
！

■
私
に
と
っ
て
太
極
拳
と
は

　

健
康
増
進
で
す
。
腹
式
呼
吸
に
よ

る
体
幹
づ
く
り
と
、
血
液
の
流
れ
を

よ
く
す
る
こ
と
で
、
長
生
き
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。
大
勢
の
仲
間
と
の
ふ

れ
あ
い
は
脳
の
活
性
化
に
も
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
ご
一
緒
に
太
極

拳
を
し
ま
せ
ん
か
。

Interview No.56

活躍人訪問
本
宮
太
極
拳
ク
ラ
ブ

会
長  

渡
辺　

久
男 

さ
ん▲太極拳をするクラブの皆さん

①いっしょにうたおう。季節に合わせたおうたをみんなで歌います
②おはなし会。小さい子からお母さんまで一緒に絵本を楽しみます
③昨年寄付いただいたハンドメイドのおままごとセット。子どもた
ちにも人気です

①

①

② ③
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国
保

KO
KU
H
O
N
EN
KIN
D
A
YO
RI

だ
よ
り

年
金

　
　

加
入
し
よ
う
。

　
　
　
　

ハ
タ
チ
か
ら
の
国
民
年
金

　◆問い合わせ先　
　　福島県国民年金基金　
　　☎０１２０（６５）４１９２
　　福島市中町1番19号　中町ビル5F
　　http://www.fnpf.or.jp/

　

国
民
年
金
は
国
が
保
障
す
る
公

的
年
金
制
度
で
す
。
20
歳
に
な
っ

た
と
き
に
は
、
日
本
国
内
に
住
所

を
有
す
る
す
べ
て
の
方
が
加
入
し

ま
す
。
保
険
料
を
納
付
し
て
、
年

金
を
受
け
取
る
こ
と
は
、
義
務
で

あ
り
権
利
で
も
あ
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
終
身
年
金
な
の

で
、
受
給
開
始
か
ら
生
涯
に
わ
た

り
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
現
在
20
歳
の
方

も
、
平
均
的
に
長
生
き
す
れ
ば
、

納
付
し
た
保
険
料
額
以
上
の
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
お
得

な
仕
組
み
で
す
。

　

将
来
給
付
さ
れ
る
基
礎
年
金

は
、
皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
料
と

国
庫
負
担
（
税
金
）
が
財
源
と
な

り
ま
す
。
も
し
、
保
険
料
の
未
納

期
間
が
多
い
場
合
、
た
と
え
年
金

に
充
て
ら
れ
る
税
金
を
負
担
し
て

い
て
も
、
年
金
は
受
け
取
れ
ま
せ

ん
。

　

つ
ま
り
、
20
歳
か
ら
60
歳
に
な

る
ま
で
保
険
料
を
納
付
し
て
、
満

額
の
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
一
番
お
得
な
の
で
す
。

※
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
は
、
原
則
と
し
て
保
険
料
の

納
付
済
期
間
な
ど
が
25
年
以
上
必

要
で
す
。
ま
た
、
満
額
の
老
齢
基

礎
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
40

年
の
保
険
料
納
付
済
期
間
が
必
要

で
す
。

■
保
険
料
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

　

年
金
の
種
類
は
、
老
齢
基
礎
年

金
の
ほ
か
、
障
害
年
金
、
遺
族
年

金
が
あ
り
ま
す
が
、
未
納
期
間
が

多
い
と
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
る
の
が
困
難
な
と
き
は
、

免
除
制
度
の
ご
利
用
を
お
勧
め
し

ま
す
。

①
免
除
（
全
額
・
一
部
）
制
度

　

本
人
・
世
帯
主
・
配
偶
者
の
前

年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に

保
険
料
が
全
額
ま
た
は
一
部
免
除

に
な
り
ま
す
。
な
お
、
一
部
納
付

額
が
納
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、
未

納
と
同
じ
に
な
り
ま
す
。

※
免
除
の
期
間
に
つ
い
て
、
将
来

受
け
取
る
年
金
額
に
計
算
さ
れ
る

部
分
が
あ
り
ま
す
。

②
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　

30
歳
未
満
の
方
で
本
人
・
配
偶

者
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
に
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
ま
す
。　

③
学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
の
方
で
本
人
の
前
年
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。な
お
、

申
請
の
際
に
は
学
生
証
の
写
し
若

し
く
は
在
学
証
明
書
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

　

※
免
除
、
若
年
者
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
の
期
間
は
10
年
ま

で
遡
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

■
２
年
前
納
（
口
座
振
替
）
が
お
得

　

平
成
27
年
4
月
末
の
口
座
振
替

分
よ
り
、
割
引
額
の
よ
り
大
き
な

２
年
前
納
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。

《
２
年
前
納
の
メ
リ
ッ
ト
》 

メ
リ
ッ
ト
１
：
２
年
間
で
１
万
４

千
円
程
度
の
割
引
と
な
り
ま
す
。 

メ
リ
ッ
ト
２
：
２
年
前
納
分
の
金

額
が
そ
の
年
の
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
と
な
り
ま
す
。・ 

メ
リ
ッ
ト
３
：
口
座
振
替
を
利
用

す
る
こ
と
に
よ
り
、
収
め
忘
れ
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

２
年
前
納
は
口
座
振
替
の
み
利

用
が
可
能
で
す
。
お
申
込
み
期
限

は
毎
年
２
月
末
ま
で
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
近
く
の
年
金
事

務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課　

国
保
年
金
係

　

☎
２
４
―

５
３
４
２

　

東
北
福
島
年
金
事
務
所　

　

☎
０
２
４
―

５
３
５
―

０
１
４
１

　
（
自
動
音
声
案
内
）

国民年金基金制度についてのご案内

　国民年金基金は、自営業、農業などの国民年
金の第一号被保険者の方々がゆとりある老後を
過ごせるよう、国民年金に上乗せする公的な年
金制度です。加入できるのは、国民年金に加入
している20歳以上60歳未満の方および60歳以
上65歳未満で国民年金に任意加入している方
で、色々な年金のタイプから現在の状況や将来
設計にあわせて選ぶことができます。
　年金受給前や保証期間内にお亡くなりになっ
た場合、ご家族に一時金が支払われ（保証のな
いタイプの年金もございます）、また、掛金は全
額社会保険料控除、受け取る年金は公的年金等
控除の対象になり、税制面で優遇されるものと
なっております。
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

車検・点検・板金塗装

オートボディーエフまで！！

車検 最大6,000円割引
まずはお電話　☎0120-77-2658　
日曜祝日も営業していますのでご来店ください
〒969-1159 福島県本宮市本宮小幡６-３
（株）船生商会　オートボディエフ

健康づくりシリーズ

体重に関心を持とう！体重をはかろう！
　体重は、日本人の主要な生活習慣病や健康状態との関連が強く、
「肥満」はがん、循環器疾患、糖尿病などの生活習慣病、若い女性
の「やせ」は骨量減少や低出生体重児出産のリスクとの関連があり
ます。ちょうどよい体重の人（適正体重）は、15歳以上で67％しか
いません。20～60歳代の男性の31％、40～60歳代の女性の22％が肥
満、20歳代の女性の29％がやせという驚くべき状態なのです。

まず、自分の体重や体調の変化に関心を持ちましょう。
体重をはかることは健康づくりの基本です。

適正体重（Kg）＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×２２（身長に見合った最も病気に罹りにくい体重）

おいしく食べよう！
　適正体重を維持するためには、食事と身
体活動のバランスが大切です。1日3食規則
正しく、必要な量をしっかり食べることが
大切です。そして、何よりも「おいしく」
食べましょう！おいしく食べることは、精
神的に満足して明日への活力になります。

楽しく動きましょう！
　身体活動には、日常生活のための活動
（生活活動）と運動があります。健康づく
りや適正体重の維持のためには、両方の
活動量を増やすことと継続することが大
切です。歩いたり、階段を使ったり、運
動する機会を作るなど、からだを動かす
ことを意識してみましょう。そして、継
続していくためには「楽しく」動かすこ
とが大切です。

基礎代謝量を高めましょう！
　基礎代謝は、生命を維持する活動に
必要なエネルギー量で筋肉、肝臓、脳
で使われています。しっかり食事を食
べることで高まり、筋肉で盛んに行わ
れます。体温が高いと基礎代謝量も高
くなります。

おいしく食べておいしく食べて
楽しく動いて楽しく動いて
肥満予防肥満予防

のです。

◆問い合わせ先
　保健課（えぽか内）　健康増進係
　☎６３-２７８０

◆問い合わせ先
保健課（えぽか内） 健康増進係

と身
規則
とが
く」
精
。

動
く
の
大
運
す

自分の食生活を振り返りましょう
○がつかなかった食習慣は改善しましょう□ 1日3食　食べていますか？□  食事を食べる時間はほぼ決まっていますか？□  毎食、次の3つの料理を食べていますか？　・主食
　　（ご飯、パン、麺類などの穀物の料理）　・主菜
　　（魚、肉、卵、大豆製品を使ったおかず）　・副菜
　　（野菜、海藻、芋を使ったおかず）□ 腹八部目に食べていますか？□ よく噛んで食べていますか？□ おやつや嗜好飲料は適量ですか？□ 適正体重を維持できていますか？か？
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学学び・び・文文化・化・スポーツの広場スポーツの広場 ◆問い合わせ先
生涯学習センター（中央公民館内）
中央公民館図書室
本宮字矢来39－1 ☎33－2611
白沢公民館
白岩字堤崎500 ☎44－2350
しらさわ夢図書館
白岩字堤崎500 ☎44－2112The CORNER of LEARNING / CULTURE / SPORTS

しらさわ夢図書館のおはなし会
■赤ちゃん・妊婦さんおはなし会
　と　き：１月30日（金）　11：00～11：30
　 対　象：妊婦さんとその家族、赤ちゃん
（０・１・２才くらいまで）とその保護者
　内　容：赤ちゃんへの絵本の読み聞か
せやわらべうた、親子でのふれあいあそび
などを行います。また妊婦さん、新米ママ
向けの赤ちゃんへの接し方や子育て豆知識
などについてもお話します。

■ドリームおはなし会
　と　き：１月25日（日）　11：00～13：40
　対　象：幼児～小学生とその保護者、　一般
　内　容：季節の絵本の読み聞かせ、紙
芝居、手袋人形、手あそび、ストーリーテリ
ング、パネルシアター、エプロンシアターな
ど をお子さんと一緒に楽しみます。

＊絵本・児童書・紙芝居＊

・月へ行きたい……………………松岡徹
・かえるの竹取ものがたり……齋藤隆夫
・はちかづきひめ………………中井智子
・日本の発明・くふう図鑑 …発明図鑑編集委員会
・おにはそと…………………せなけいこ
・とらたとおおゆき…………中川李枝子
・ゆきがふる………………………蜂飼耳
・ゆきのよあけ…………いまむらあしこ
・ヘリコプターのぷるたくん …キム　ソンジン
・幸福の王子………オスカー　ワイルド

＊一般書・実用書＊

・おとなの教養…………………池上　彰
・「知」の読書術 ………………佐藤　優
・カウンセラーは何を見ているのか …信田さよ子
・日本人に生まれて、まあよかった …平川祐弘
・いちばんよくわかる！集団的自衛権 …佐瀬昌盛
・手抜き力………………………齋藤　孝
・「メディア漬け」で壊れる子どもたち …清川輝基
・「食べてはいけない」「食べてもいい』添加物
……………………………………渡辺雄二
・ダイエットは運動１割、食事９割 …森　拓郎
・おうちごはんレッスン………大島菊枝

南
国
気
分
で
ウ
ク
レ
レ
演
奏

〜
生
涯
学
習
講
座
〜

　

中
央
公
民
館
で
は
、
三
浦
ウ
ク
レ
レ
サ
ー

ク
ル
の
三
浦
博
之
先
生
を
迎
え
、
11
月
16

日
か
ら
５
回
コ
ー
ス
で
『
ウ
ク
レ
レ
教
室
』

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

初
心
者
を
対
象
と
し
た
教
室
で
、
基
本

的
な
弦
の
調
律
、
弾
き
方
な
ど
を
学
び
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
で
よ
く
使
わ
れ
る
ハ
ワ
イ
ア
ン

の
「
タ
フ
ワ
フ
ワ
イ
」
と
い
う
曲
を
弾
け
る

ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　

受
講
生
は
、
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
も
忘
れ
、

ゆ
っ
く
り
な
が
ら
も
弾
け
る
よ
う
に
な
っ
た

ウ
ク
レ
レ
を
楽
し
ん
で
練
習
し
て
い
ま
し

た
。

楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り

〜
生
涯
学
習
講
座
〜

　

生
涯
学
習
講
座
「
親
子
で
作
る
ク
リ
ス

マ
ス
ケ
ー
キ
」
を
11
月
30
日
白
沢
公
民
館

調
理
実
習
室
で
ガ
ト
ー
か
し
わ
や
の
本
名

宏
明
先
生
を
お
招
き
し
開
催
し
ま
し
た
。

　

フ
ラ
ン
ス
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
で
あ
る

「
ブ
ッ
シ
ュ
・
ド
・
ノ
エ
ル
」
を
、
生
地
か

ら
仕
上
げ
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
プ
ロ
の

ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
を
交
え
な
が
ら
指
導

い
た
だ
き
、
参
加
者
は
感
心
す
る
こ
と
ひ

と
し
き
り
で
し
た
。
ま
た
、
小
さ
な
お
子

さ
ん
と
参
加
し
た
お
母
さ
ん
か
ら
は
「
親

子
で
一
緒
に
キ
ッ
チ
ン
に
立
っ
て
学
ぶ
こ
と

が
で
き
い
い
機
会
だ
っ
た
。」
と
の
感
想
も

あ
り
ま
し
た
。

新着本新着本

キャラクター
モトム（本夢）くん

しらさわ夢図書館　中央公民館図書室しらさわ夢図書館　中央公民館図書室 ご案内ご案内からの

本宮は　みんなが愛する　本の街 イイベベ ンントト

※ これらの図書は、どちらの窓口からも借りることができます。ただし、移送等で少々時間を頂く

場合がありますので、ご了承願います。（視聴覚資料は、図書館でのみ貸出・返却となります）

▲ウクレレの優しい音色を楽しむ参加者▲親子でクリスマスケーキ作り
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募　

集

健　

康

福　

祉

イ
ベ
ン
ト

教　

育

観
光
・
文
化

事
業
者

お
知
ら
せ

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

　　放課後児童クラブ放課後児童クラブ　　
　放課後児童クラブは、保護者が仕事などで昼間いない家庭のお子さんに、適切な遊び・生活の
場を提供します。利用できるのは、小学校就学中のお子さんです。 
◆募集クラブ　
　※申込状況により開設場所を変更する場合があります。

◆申込方法　各クラブに備え付けの申込み用紙に必要事項を記入のうえ、
　　　　　　利用を希望するクラブへ直接提出してください。
◆受付期間　１月19日（月）～28日（水）
◆必要書類　父母等の就労証明書
◆問い合わせ先　各放課後児童クラブ

　　幼児クラブ幼児クラブ
　幼児クラブは、市内在住の幼児と保護者を対象に、集団遊びを通して幼児の豊かな心と社会性
を養い、保護者同士の仲間づくりの場を提供します。利用できるのは、3歳～6歳の幼児とその保
護者です。

◆募集クラブ

◆申込・問い合わせ先　 本宮第2児童館　☎３３-５２４４

平成２７年度　放課後児童クラブ・幼児クラブの利用児童を募集します平成２７年度　放課後児童クラブ・幼児クラブの利用児童を募集します

クラブ名 開設場所（電話番号）

　もとみや放課後児童クラブ
 本宮第１児童館

　　　　　　　　  　 （☎63-1611）

　まゆみ放課後児童クラブ
 本宮第２児童館

 　　　　　　  　　　（☎33-5244） 

　五百川放課後児童クラブ
 旧第４保育所

　　　　    　 （☎080-6052-4423）

　岩根放課後児童クラブ
 岩根小学校体育館

 　　　　　　  　　　（☎39-2585）

　和田放課後児童クラブ
 白沢公民館和田分館

　　　    　　 （☎080-6052-4424）

　糠沢放課後児童クラブ
 白沢公民館糠沢分館

　　　　　   　　　  （☎44-4435）

　白岩放課後児童クラブ
 白岩コミュティーセンター 

　　     　　　（☎080-6052-4422）

クラブ名 開設場所 募集人員 曜　日

　幼児クラブ 　本宮第2児童館 30組 　月 ･水 ･金

◆保育時間
　基本利用
　　授業終了後～午後6時
　土曜、夏休み等の利用
　　午前７時～午後６時
　延長利用
　　午後６時～午後７時
◆保育料
  基本利用 (おやつ代を含む )
  　月額：2,000円～7,000円
  　　　(市民税額による )
　　日額：500円
  延長利用
  　月額：2,000円
  　日額：　100円

　
◆保育時間
　午前９時30分～11時30分
◆保育料
  月額：1,500円
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

　

専
門
家
（
臨
床
心
理
士
）
が
、
心
の
悩
み
、

不
安
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
日
時　

１
月
26
日
（
月
）

①
午
後
１
時
～

②
午
後
2
時
～

③
午
後
3
時
～

◆
場
所　

え
ぽ
か

※ 

完
全
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
電
話

等
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
課
（
え
ぽ
か
内
）　

健
康
増
進
係　

　

☎
63-

２
７
８
０

本
宮
市
心
の
健
康
づ
く
り
事
業

「
こ
こ
ろ
の
相
談
室
」
の

お
知
ら
せ

心
の
健
康
づ
く
り
事
業

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
」

開
催
の
お
知
ら
せ

　

全
国
の
自
殺
者
数
は
年
間
３
万
人
を
下

回
っ
た
状
況
に
な
り
ま
し
た
が
、
未
だ
に
心

の
病
気
を
抱
え
、
自
ら
命
を
落
と
す
方
が
多

く
見
ら
れ
る
状
況
で
す
。

　

今
回
、
多
く
の
方
に
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

に
な
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
身
近
に
潜
む
う

つ
病
な
ど
の
心
の
病
気
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
自
殺
の
現
状
や
普
段
か
ら
活
用
で
き
る

話
の
聴
き
方
・
話
し
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
受
講
さ
れ
た
方
も
お
申
し
込

み
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
『
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
』
と
は
、
本
人
が
抱

え
て
い
る
悩
み
に
気
づ
き
、
手
を
差
し
伸
べ
、

支
援
に
つ
な
げ
る
方
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

【
基
礎
編
】

◆
日
時　

2
月
5
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

◆
場
所　

え
ぽ
か

◆
定
員　

80
人

◆
申
込
方
法　

電
話
で
申
込

◆
申
込
期
限　

1
月
28
日
（
水
）

◆
内
容

・「
自
殺
の
現
状
」

・ 「
う
つ
病
の
原
因
、
症
状
、
治
療
、
対
応
」

　
　

講
師　

東
北
病
院

　
　
　
　
　

医
師　

和
田 

明
氏

【
応
用
編
】

◆
日
時　

２
月
９
日
（
月
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

◆
場
所　

え
ぽ
か

◆
定
員　

80
人

◆
申
込
方
法　

電
話
で
申
込

◆
申
込
期
限　

１
月
28
日
（
水
）

◆
内
容

「
効
果
的
な
話
の
聴
き
方
・
伝
え
方
・
相

談
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
方
」　
　
　
　
　
　

講
師　

公
立
大
学
法
人 

福
島
県
立
医
科
大
学

　
　
　
　

臨
床
心
理
士　

本も

と

や谷　

亮
氏

※
応
用
編
へ
の
参
加
は
基
礎
編
を
受
講
さ
れ

た
方
と
し
ま
す
。

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

県
北
保
健
福
祉
事
務
所

　

障
が
い
者
支
援
チ
ー
ム

　

☎
０
２
４-
５
３
４-

４
３
０
０

道
路
沿
い
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
へ

■
出
入
口
の
除
雪
は
各
戸
の
協
力
で

　

道
路
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
降
雪
時

に
除
雪
作
業
を
行
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
作

業
上
、
各
戸
の
出
入
り
口
に
雪
が
残
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
手
数
で
も
出
入
り
口

の
除
雪
は
、
各
戸
の
ご
協
力
で
お
願
い
し
ま

す
。

■
歩
道
や
消
火
栓
・
防
火
水
槽
の
除
雪
は

　

皆
さ
ん
の
協
力
で

　

歩
道
の
除
雪
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
お

願
い
し
ま
す
。

　

消
火
栓
・
防
火
水
槽
は
い
つ
で
も
使
用
で

き
る
よ
う
、
あ
ら
か
じ
め
除
雪
を
行
い
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
道
路
に
雪
を
出
す
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

道
路
へ
の
排
雪
は
交
通
事
故
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

■
側
溝
の
ふ
た
は
き
ち
ん
と
閉
め
ま
し
ょ
う

　

ふ
た
の
開
け
っ
放
し
は
除
雪
の
妨
げ
と

な
り
、
歩
行
者
に
も
危
険
で
す
の
で
、
開

け
た
ら
忘
れ
ず
に
閉
め
ま
し
ょ
う
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ

■
路
上
駐
車
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

　

路
上
駐
車
は
除
雪
作
業
の
妨
げ
と
な

り
、
多
く
の
人
の
迷
惑
と
な
り
ま
す
。
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

■ 

除
雪
作
業
中
は
一
時
通
行
止
め
に
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す

　

除
雪
作
業
中
の
、
危
険
防
止
や
効
率
的

な
除
雪
作
業
の
た
め
、
除
雪
中
の
区
間
を

通
行
止
め
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■ 

通
行
は
児
童
・
生
徒
・
高
齢
者
を
優
先
的
に

　

雪
道
は
、
特
に
道
路
幅
が
狭
く
な
り
ま

す
。
児
童
・
生
徒
・
お
年
寄
り
に
配
慮
し

た
運
転
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

本
宮
市
役
所　

建
設
課　

土
木
係

　

☎
24-

５
３
９
２

　

白
沢
総
合
支
所

　

産
業
建
設
課　

建
設
係

　

☎
44-

２
１
１
５

《
県
道
の
場
合
は
》

　

二
本
松
土
木
事
務
所
業
務
課

　

☎
22-

１
１
５
１

雪
の
季
節
で
す
！

除
雪
作
業
へ

　

ご
協
力
く
だ
さ
い
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

２０１５農林業センサスに２０１５農林業センサスに
ご協力をお願いしますご協力をお願いします

　農林水産省では、平成２７年２月１日現在で
２０１５年農林業センサスを実施します。
　農林業センサスは、我が国の農林業・農山村
の実態を明らかにすることを目的に、５年ごとに
実施している農林業に関する最も基本的な統計
調査であり、「農林業の未来を導く」重要な統計
調査です。
　１月下旬に統計調査員が調査票記入のお願い
に農家世帯へお伺いしますのでご協力をお願い
します。

◆問い合わせ先　
　政策推進課　行政経営係　　　　　　　
　☎２４－５３２２

と　き：１月10日（土）・１月14日（水）
２月 ４日（水）・２月18日（水）

　　　　いずれも午後1時30分～
ところ：えぽか　健康増進広場
内　容：ストレッチ
　　　　筋力アップトレーニング
持ち物：水分補給用の飲み物
　　　　ヨガマット等（持っている方）
　申込は不要です。動きやすい服装でおい
でください。
　◆問い合わせ先
　　保健課（えぽか内）健康増進係
　　☎６３－２７８０

ボディリメイクスクールボディリメイクスクール 　東日本大震災により実際にお住まいの住宅に
被害（全壊・大規模半壊・半壊以上で建物全
解体など）を受けた方へ被害状況に応じた支援
金が支給される「被災者生活再建支援金」の
基礎支援金の申請期間が下記のとおり延長とな
りました。

申請期限　平成２８年４月１０日
※これまでの申請期限（平成２７年４月１０日）
から１２カ月間延長となりました。

　詳しくは、お問い合わせください。

◆問い合わせ先
　防災対策課　消防防災係　
　☎２４－５３６５

２月９日 ～ ３月16日
(土･日･祝日を除く）

　平成２６年分所得の申告時期が間近になりま
した。申告の必要な方は、１月下旬に各戸へ配
布する『申告受付日程表』をご確認のうえ、各
地区の指定日時に申告受付会場へおいでくださ
い。申告のお知らせは、市のホームページにも
掲載しています。なお、本宮地区会場が昨年と
変更になりましたので、ご注意ください。

◆受付時間
　【午前の部】午前９時～11時30分
　【午後の部】午後１時～ ４時30分
◆申告受付会場
　本宮地区の方　本宮市役所２階会議室
　白沢地区の方　白沢総合支所２階会議室
　　※ 和田１区、２区、11区、糠沢１区の礼堂、

糠沢２区、３区、４区、５区の方は、
白沢総合支所・本宮市役所のどちらで
も申告受付できます。

◆問い合わせ先
　税務課　市民税係　☎２４-５３４５
  白沢総合支所　地域振興課　☎４４-２１１３

２月９日 ３月16日
確定申告がはじまります確定申告がはじまります

東日本大震災に係る東日本大震災に係る
被災者生活支援金（基礎支援金）の被災者生活支援金（基礎支援金）の
申請期間が延長となりました申請期間が延長となりました
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

ひとり親支援制度のお知らせ

　一時金…修了日以降に支給します。
◆支給額

訓練促進費（月額）
・ 市民税非課税世帯で平成24年度以降に入学
された方…100,000円

・市民税課税世帯の方…70,500円
一時金　
・市民税非課税世帯の方…50,000円
・市民税課税世帯の方…25,000円

◆必要書類
①高等技能訓練促進費等支給申請書（様式第1
号）(窓口にあります。)②申請者および扶養
している児童の戸籍謄本(または戸籍抄本およ
び世帯全員の住民票)③児童扶養手当証書(ま
たは当該年度の所得証明書 )④市民税非課税
証明書(非課税世帯の方のみ )⑤修業してい
る養成機関の長が発行する入校(入所 )証明
書⑥印鑑

◆申請の時期
　訓練促進費…修業を開始した日以降
　一時金… 修了日以降で、修了日から起算して30

日以内
※ 養成機関における教育課程を修業することによ
り経済的な自立が図られるよう、申請前の事前
相談を実施しています。詳しくはお問い合わせ
ください。

◆申請・問い合わせ先
　　子ども福祉課　子育て支援係
　　☎２４－５３７５　

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
オ

オ

ナ

ミ

㈱（
３
３
―
１
０
０
１
）

　

本
宮
市
高
木
字
戸
崎
63
番
地
３

㈲
光
設
工
業
所（
３
３
―
１
８
９
５
）

　

本
宮
市
青
田
字
孫
市
２
番
地
25　

㈱
小

山

設

備（
３
３
―
３
０
３
１
）

　

本
宮
市
本
宮
字
仲
町
39
番
地

㈲
須
藤
住
機
工
業
（
３
４
―
５
５
２
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
小
幡
33
番
地
１

㈱
タ

カ

マ

ツ（
３
３
―
５
２
４
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
一
ツ
屋
12
番
地
７

㈲
浜
野
和
水
道（
３
３
―
２
７
８
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
塩
田
49
番
地
２

㈲
本

宮

設

備（
３
３
―
２
５
９
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
南
町
裡
１
４
４
番
地
１

㈲
三

和

設

備（
４
４
―
４
５
４
２
）

　

本
宮
市
和
田
字
作
田
３
番
地
１

自立支援のための教育訓練経費を助成します

 　ひとり親家庭の経済的な自立を図るために、
対象講座を受講し修了した場合、支給要件を満た
せばその経費の20％が支給されます。

◆対象者 　本宮市内に住所を有する母子家庭の
母または父子家庭の父で次の要件を全
て満たす方

① 児童扶養手当の支給を受けているか、同等の
所得水準であること

② 対象講座の受講開始日において、雇用保険
法による教育訓練給付の受給資格が無いこと

③ 教育訓練を受けることが適職に就くために必
要であると認められること

④過去に訓練給付金を受給していないこと
◆対象講座　

① 雇用保険法による教育訓練給付の指定教育
訓練講座

② それ以外で厚生労働大臣または市長が認め
るもの

◆ 支給額　対象講座の受講のために支払った費
用の20％（4,001円以上で、100,000円を上限と
する）

※      制度利用の際は、事前相談が必要です。
　詳しくはお問い合わせください。

高等技能訓練経費を助成します

　ひとり親家庭で、就職する際に有利で生活の安
定につながる資格を取得するため、2年以上養成
訓練機関に通う場合、支給要件を満たせば、高等
技能訓練促進費（以下「訓練促進費」）や入学支
援一時金（以下「一時金」）を支給します。

◆ 対象者 　本宮市内に住所を有する母子家庭の
母または父子家庭の父で次の要件を全
て満たす方

① 児童扶養手当の支給を受けているか、同
等の所得水準であること

② 養成機関において2年以上のカリキュラム
を修業し、対象資格の取得が見込まれる
こと

③ 仕事または育児と修業の両立が困難と認
められること

④ 過去に高等技能訓練促進費等を受給して
いないこと

◆対象資格
（１）看護師（２）介護福祉士（３）保育士
（４）理学療法士（５）作業療法士（６）准看
護師（７）これらの資格に準じるもので、市長
が定める資格

◆支給期間
　 訓練促進費（月額）…修業する期間の全期間で、
上限は2年になります。（平成25年3月31日までに
修業された方については上限3年）

　
　



19 広報もとみや1月号

お
知
ら
せ

募　

集

健　

康

福　

祉

イ
ベ
ン
ト

教　

育

観
光
・
文
化

事
業
者

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

障がい者を虐待から守りましょう障がい者を虐待から守りましょう

　今年１月１日以後の相続または遺贈に関する相続税については、基礎控除の額が引き下げられ、
次のようになりました。

　　３，０００万円＋（６００万円×法定相続人の数）
　　(注 ) 亡くなられた人から相続などによって財産を取得した人それぞれの課税価格の合計額が、

相続税の基礎控除額を超える場合、財産を取得した人は、相続税の申告が必要です。

　※ 　税務署での面接による個別相談を希望される方は、あらかじめ電話等によ
り予約の上、税務署にお越しください。

◆問い合わせ先　二本松税務署　個人課税部門　
　　　　　　　  ☎２２-１１９２（自動音声でご案内します）

　ノロウィルスによる感染性胃腸炎や食中毒は、年を通して発生していますが、特にこ
れから冬季に急増します。
　ノロウィルスは手や食品などを介して、口から感染し腸内で増殖することで、吐き気
や嘔吐・腹痛・下痢をおこします。健康な方は軽い症状ですみますが、小さいお子さん
やお年寄りの方は重症化することがありますので注意が必要です。
　予防のために食事の前やトイレの後はきちんと手洗いをしましょう。タオルが感染源
になることがありますので、手を拭くときには家族内でもタオルの共用を避け、ペーパー

タオルなどを使用するようにしましょう。下痢や嘔吐などの症状が出た場合には調理等はしないようにし
ましょう。また、便や嘔吐物を処理する際には直接触れないように気をつけ、処理した後は手洗いをき
ちんとしましょう。
　
◆問い合わせ先　保健課（えぽか内）健康増進係　　☎６３-２７８０

ノロウィルスにご注意ください！ノロウィルスにご注意ください！

税務署から相続税に関するお知らせです税務署から相続税に関するお知らせです

住宅設備・水廻りのリフォーム　見積および相談無料
業務用家庭用／ストーブ　ファンヒーター　エアコン販売　設置工事
超省エネ機種／石油　ガス　電気　各種給湯機器類

各種器具・水栓類・機械機器類の修理メンテナンス

TEL33－5242　　FAX34－1240
本宮市上水道・下水道工事指定店
〒969-1168　本宮市本宮字一ツ屋12－７

TOTOリモデルクラブ店会員の店
Eメール　takamatsu.remo@gmail .com

「障害者虐待防止法」は、虐待を防止し、障がい者が安心して暮らせる社会にするための法律です。
こんなことが虐待です。
◆身体的虐待　体に痛みや傷が生じる暴力や体罰を与えること。
◆心理的虐待　どなったり、悪口を言ったりして、心に苦痛を与えること。
◆性的虐待　　わいせつな行為をしたり、させたりすること。
◆放棄・放任（ネグレクト）　食事や入浴などの身の回りの世話や介助をしないこと。
◆経済的虐待　本人の同意なしに財産や年金、賃金などを勝手に使うこと。

○虐待を発見した人は、通報する義務があります。

◆問い合わせ先　社会福祉課　社会福祉係　☎２４-５３７１
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

ためらわず　知らせて　つなぐ命の輪ためらわず　知らせて　つなぐ命の輪 虐待を受けたと思われる
子どもがいたら。

出産や子育てで気になる
ことがあったら。

子育て支援サービスを
利用したいと思ったら。

全国共通ダイヤル

０５７０-０６４- ０００
24時間、児童相談所につながります

児童虐待を防ぎましょう
　地域の方々のちょっとした「目くばり」「気くばり」で子ども
たちを虐待から救えます。
　「おやっ？」と気になることがありましたら迷わず連絡してく
ださい。

　◆問い合わせ先
　　子ども福祉課内　家庭児童相談室
　　☎２４-５３７６

▼

        平成27年4月～　生活困窮者自立支援法スタート
  

                    　
　長引く景気低迷により、働ける世代の生活保護受給者が増加しています。また、核家族化が進み、地
域との交流が薄れつつあり、相談もできない状況の人が増えています。
　このような状況を踏まえ、生活困窮に至るリスクの高い層が増加しています。そのため、平成
27年4月から生活困窮者自立支援法がスタートし、さまざまな事情により、悩みや不安、経済的
にお困りの方などを対象とした、相談窓口を開設します。
　そのうえで、一人ひとりの状況に応じて、自立のために必要な支援計画を立てながら、目標に
向けて一緒に取り組んで行きます。
　

 　一人で悩まないで、
　　　　　　　　まず相談してください。

　◆問い合わせ先　
　　社会福祉課　☎２４－５３７２

成 年 月 生活 窮者自 支援法 タ ト

景気低迷 働 代 生 保護受給者 増加 す 核家族

仕事や暮らしのことで困ったら…仕事や暮らしのことで困ったら…ご相談ください！ご相談ください！

  まずは
　 相談を受け付けます

　　

本宮市社会福祉協議会
（えぽか内）
本宮字千代田60番地1
☎３３－２００６

状況に応じた支援計画を
一緒に作ります

自立に向けて
一緒に取り組みます

相談窓口

画画画画画画画画画画画画画画画画画画
す
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１月１９日は１月１９日は
家庭消火器点検の日です家庭消火器点検の日です
　初期消火に使用する『消火器』　あるだけ
で満足していませんか！？
　備えてある場所、器具の状態、使用方法な
ど、あなたのご家庭では大丈夫ですか。
　消火器本体に記載されている内容（特に次
のポイント）をよく読み、注意点検・維持管
理し、いざというときに備えましょう。

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

■新春お茶会
　と　き：１月10日（土）
　　　　　午前10時30分～正午
　　　　　午後１時～２時
　ところ：イベント交流広場
　内　容： おいしいお抹茶をいただきながら、穏や

かな心で新年をお祝いしましょう。
■子育て支援事業「いっしょにあそぼう」
　と　き：１月11日（日）
　　　　　午前10時30分～11時30分
　ところ：健康増進広場
　内　容： 郡山女子大学短期大学部幼児教育学科

の学生の皆さんによる劇や幼児体操な
ど。親子でお楽しみください。

■もとみやかるたとりと昔話を聞く会
　と　き：１月17日（土）
　　　　　午前10時30分～11時30分
　ところ：健康増進広場
　内　容： もとみやかるたとりを楽しみながら、本

宮の名所や言い伝えに触れてみません
か。本宮むかしむかしの会の語り部によ
る話もお楽しみください。

※いずれも参加は無料で申込は不要です。

◆問い合わせ先　えぽか　☎６３-２７８０

イベントイベントごみの収集を行います

　　１月12日（月）　成人の日
　 　通常通り、ごみの収集を行います。
　ただし、もとみやクリーンセンターへの個人搬入
はできませんのでご注意ください。

ごみの収集を休みます

　
　
　 　上記期間中は、ごみステーションへごみを出さない
ようご協力をお願いします。
　また、もとみやクリーンセンターへの個人搬入も
できませんのでご注意ください。

個人搬入の休み

　２月１日（日）～　28日（土）
　 　上記期間中は、もとみやクリーンセンターへの個
人搬入はできません。

◆問い合わせ先
もとみやクリーンセンター　☎３３-５４９９
生活環境課　環境係　　☎２４-５３６２
白沢総合支所　市民福祉課　生活安全係
　　　　　　　　　　　　☎４４-２１１４

◆問い合わせ先　安達地方広域行政組合消防本部　☎２２-１２１１

　祝日・定期点検整備のため
　２月11日（水）～　14日（土）

　～消火器点検のポイント～
１　容器の変形、サビやキズの確認
２　ホースのひび割れの確認
３　消火器本体に記載されている使用期限、
　　耐用年数の確認

※ 使用期限が過ぎている消火器は、販売
店または専門業者にご相談ください。

ありがとう
心静かに手を合わす。

豊かな緑に囲まれた静寂な施設のなか、

など、満足のいくサービスを提供いたします。
祭 壇　葬儀用品　お料理　花 輪　贈答品祭壇　葬儀用品　お料理　花輪　贈答品

杜の中の斎場 ほうりん斎場　二本松市上竹２－286－１
ほうりん法要ホール　TEL.0243－23－5520　FAX.0243－22－7377
東 和 斎 場　二本松市針道字鍛冶屋敷 15－１
大 山 斎 場　大玉村大山字玉貫 19－７
福島平野斎場　福島市飯坂町平野字大前田１－４
　　　　　　TEL.024－542－6444　FAX.024－542－4960

●年中無休　●24時間受付　●大駐車場完備
ほうりん大山斎場

0120－43－1194
ヨ サン イ イ ク ヨー



22広報もとみや1月号

お
知
ら
せ

募　

集

健　

康

福　

祉

イ
ベ
ン
ト

教　

育

観
光
・
文
化

事
業
者

知らせお

市営住宅の募集状況

市のすがた（平成26年12月１日現在）

水道管凍結にご注意を！

男　性 14,991人（　 8）
女　性 15,517人（   11）
総人口 30,508人（　19）
世帯数 9,851世帯（　11）

漏水当番のお知らせ

　月　日　　　水道工事指定店　電話番号

１月10日（土）　㈲浜野和水道 33‒2788
１月11日（日）　㈲本宮設備 33‒2592
１月12日（月）　オオナミ㈱ 33‒1001・33‒2412
１月17日（土）　㈲光設工業所 48‒2413・33‒1895
１月18日（日）　㈱小山設備 33‒3031
１月24日（土）　㈱タカマツ 33‒5242
１月25日（日）　㈲須藤住機工業 48‒2357
１月31日（土）　㈲三和設備 44‒4542
２月１日（日）　㈲浜野和水道 33‒2788
２月７日（土）　㈲本宮設備 33‒2592
２月８日（日）　オオナミ㈱ 33‒1001・33‒2412

納期のお知らせ

市県民税 4期
国民健康保険税 7期
介護保険料 7期
後期高齢者医療保険料 6期
住宅使用料 1月分
住宅駐車場使用料 1月分
保育所保育料 1月分
幼稚園保育料 1月分
幼稚園預かり保育料 1月分
放課後児童保育料 1月分

水道メーター検針のお知らせ
　12月～1月分の水道メーター検針を、1月20日（火）か
ら25日（日）に実施しますので、メーターボックスの上
には物など置かないよう、ご協力をお願いします。

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみの対応とな
ります。通常の修理には対応できませんので、ご了承ください。
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郡山北警察署本宮
分庁舎より
（　）は１月から
の集計

11月の交通事故発生状況

件数 死者 傷者
本年 13（120）   0（2） 20（156）
前年 9（122）   0（1） 11（142）
増減 4（△2）   0（1） 9（ 14）

編
集
後
記

※口座振替をご利用の方は、
左記納期限の前日までに、
預金残高の確認をお願い
します。

場　所 住宅名 戸数 間取り トイレ 募集方法

青田字戸ﾉ内95-1 瀬戸川 １戸 ６畳１室、３畳２室、DK 汲取 一般公募

荒井字山神20-1 瀬戸川 １戸 ６畳１室、4.5畳1室、３
畳１室、DK 汲取 一般公募

本宮字兼谷平136-1 兼谷平 １戸 ６畳１室、4.5畳1室、３
畳１室、DK 水洗 一般公募

仁井田字村山7 村山 １戸 ６畳２室、4.5畳1室、DK 水洗 一般公募

和田字大谷戸1-1 大谷戸 １戸 ６畳３室、DK 汲取 一般公募

糠沢字石神 石神第2 1戸 ６畳３室、DK 汲取 一般公募

※入居を希望される方は、入居基準の確認および必要書
類の提出の必要がありますので、建設課建築係へお問
い合わせください。
　なお、一般公募の募集期間は、1月13日（火）から1月
23日（金）までとなります。
◆問い合わせ先　建設課　建築係
　　　　　　　　☎２４－５３９３

（　）は、対前月比
※集計方法の違いにより福
島県が発表する数値と異
なることがあります
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彦
）

　本格的な冬を迎え、気温低下による水道管の凍結や破裂が多
く発生します。
　凍結の恐れのあるところでは、電熱線を巻くなどして、水道
管やメーター器を寒さから守る処置をしてください。
　万一、水道管が破裂した場合は、水道メーターボックス内の
水抜きバルブを閉め、本宮市指定の水道工事業者に修理を依頼
してください。
　また、凍結等によりメーター器が破損した場合は、お客様（水
道使用者）のご負担で修理となりますのでご注意ください。

納期限
2月2日（月）
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　病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療を必要とする重症救急患者の医療を確保することを目的に、安達管内の病院（上記の４病院）が輪番制で診療にあたる
ものです。診療科については、病院にお問い合わせください。

きぼうホットラインきぼうホットライン
本宮市心の健康づくり相談事業

☎0 2 4 3ー 3 4ー 5 5 6 0
毎週水曜日　10：00から17：00まで

　現代社会では、多くの方がストレスを抱え
て生活しています。ひとりで抱え込まずに相
談してみませんか。本人・家族どなたでも相
談可能です。予約不要、秘密は厳守します。

☎0 2 4 3ー3 4ー5 5 6 0
（相談して）　　　　み よう　　 こ　こ　ろ まる

保健衛生だより保健衛生だより
１月の健診日程

※健診対象者には、個人通知をお送りします。（すでに受診している方は対象外となります。）
※健康診査には「母子健康手帳・バスタオル」をお持ちください。健康相談には「母子健康手帳」をお持ちください。
【「母子健康手帳」は、保健課（えぽか内）で発行しております。】

問い合わせ先　　　●保健課　健康増進係（えぽか内）　☎63－2780

日曜・祝日当番医　受付時間　９：00～16：30（昼休み12：00～14：00）　※は、９：00～12：00

２月１日（日）
土川内科小児科【小児】（二本松市槻木） 22－6688
（医）青木整形外科医院（二本松市榎戸） 22－3103
（医）幹正会 よしだ内科（本宮市本宮字一ツ屋） 63－2333

２月８日（日）
（医）辰星会　枡病院（二本松市本町） 22－2828
さくらクリニック（二本松市藤之前） 62－3931
（医）よしだこどもクリニック【小児】（本宮市高木字平内） 34－6418

１月11日（日）
（医）森小児科医院【小児】（二本松市郭内） 22－3215
（医）成美会 鈴木皮フ科クリニック（二本松市本町） 22－6877
（医）落合会　東北病院（本宮市青田字花掛） 33－2588

１月12日（月）
かさい小児科クリニック【小児】（二本松市油井） 22－8800
（医）静心会　斎藤医院（二本松市若宮） 22－0036
吉田耳鼻咽喉科医院（本宮市本宮字万世） 34－1330

１月18日（日）
（医）博愛会　東和クリニック【小児】（二本松市針道） 66－2122
（医）三浦内科医院（二本松市亀谷） 23－3883
やなぎほり皮膚科クリニック（本宮市高木字平内） 24－1028

１月25日（日）
渡辺医院【小児】（二本松市正法寺町） 62－3000
二本松市岩代国保診療所（二本松市百目木） 56－2461
いしわたクリニック（本宮市荒井字東学壇） 63－2826

◎＝夜間（18：00～翌日８：00）、●＝休日＋夜間（８：00～翌日８：00）病院群輪番制日程表
月 1月 2月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213141516171819202122232425262728293031 1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112131415

曜　 日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
枡記念病院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

枡 病 院 ● ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎
谷 病 院 ● ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●
二本松病院 ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ●

種　　　類 対　　　　　象 月　　日 受付時間 場　　所
４カ月児健康診査 平成26年９月１日～９月30日生まれ １月22日（木） 13：00～13：30

えぽか
（本宮市民元気いき
いき応援プラザ）
※本宮字千代田地内

10カ月児健康診査 平成26年３月１日～３月31日生まれ １月29日（木） 13：00～13：30

１歳６カ月児健康診査 平成25年６月１日～６月30日生まれ １月28日（水） 13：00～13：30

３歳児健康診査 平成23年９月１日～９月24日生まれ １月21日（水） 13：00～13：30

親と子の健康相談 妊婦・乳幼児～高校生の保護者 １月16日（金） 10：00～11：00

　休日の診療に際しては、終了時間間際でなく、余裕を持って受診されますよう、お願いいたします。
　なお、緊急を要する場合はこの限りではありません。 【小児】は、小児科の当番医療機関
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