
14広報もとみや2月号

お
知
ら
せ

募　

集

健　

康

福　

祉

イ
ベ
ン
ト

教　

育

観
光
・
文
化

事
業
者

知らせお

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

　

専
門
家
（
臨
床
心
理
士
）
が
、
心
の
悩
み
、

不
安
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
日
時　

２
月
23
日
（
月
）

①
午
後
１
時
～

②
午
後
2
時
～

③
午
後
3
時
～

◆
場
所　

え
ぽ
か

※ 

完
全
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
電
話
等

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
課
（
え
ぽ
か
内
）　

健
康
増
進
係　

　

☎
63-

２
７
８
０

本
宮
市
心
の
健
康
づ
く
り
事
業

「
こ
こ
ろ
の
相
談
室
」
の

お
知
ら
せ

　

介
護
に
つ
い
て
同
じ
よ
う
な
立
場
の
方
と

話
し
合
っ
た
り
交
流
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

身
体
や
心
を
少
し
で
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時　

３
月
13
日
（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

※ 

午
前
の
み
、
ま
た
は
昼
食
ま
で
の
ご
参

加
も
可
能
で
す
。

◆
場
所　

え
ぽ
か

◆
内
容

　

①
講
話
「
身
体
介
護
の
ポ
イ
ン
ト
」

　
　

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

ふ
れ
あ
い
の
郷
だ
て

　
　
　
　
　

介
護
福
祉
士　

高
野
憲
一 

氏

　

② 

介
護
に
つ
い
て
の
茶
話
会
・
昼
食
・
休

憩
な
ど　

◆ 

対
象
者　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受

け
た
在
宅
の
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家

族
の
方

◆
定
員　

30
人

◆
参
加
費　

無
料
（
昼
食
付
）

◆
申
込
方
法　

電
話
で
申
込

◆
申
込
期
限　

３
月
６
日
（
金
）

※ 

送
迎
も
行
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
申

込
時
に
お
申
出
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課
（
え
ぽ
か
内
）

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

☎
63-

２
７
８
０

　

仲
間
づ
く
り
や
健
康
指
導
、
給
食
サ
ー
ビ

ス
、
趣
味
を
生
か
し
た
活
動
や
入
浴
を
楽
し

み
、
い
つ
ま
で
も
健
康
を
維
持
す
る
事
業
で

す
。
料
金
、
利
用
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象　

本
宮
市
内
在
宅
の
65
歳
以
上
の
方

◆
利
用
日　

週
１
回
（
祝
日
を
除
く
）

◆
申
込
期
限　

２
月
27
日
（
金
）

平
成
27
年
度

高
齢
者
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課
（
え
ぽ
か
内
）
長
寿
福
祉
係

　

☎
63-

２
７
８
０

　

老
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
あ
ぶ
く
ま
荘

　

☎
33-

１
８
３
８

　

白
沢
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
44-

２
１
３
３

　

２
月
23
日
は
「
税
理
士
記
念
日
」
で
す
。

　

東
北
税
理
士
会
二
本
松
支
部
で
は
、
税

理
士
に
よ
る
税
の
無
料
相
談
を
行
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

２
月
23
日
（
月
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

◆
場
所　

サ
ン
ラ
イ
ズ
も
と
み
や

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

東
北
税
理
士
会
二
本
松
支
部

　

☎
33-

５
５
３
５

介
護
者
の
つ
ど
い
開
催
の

お
知
ら
せ

税
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
所

を
開
設
し
ま
す

　全国の自殺者数は減少傾向
にあるものの、いま現在も尊
い命が失われています。
　講師に、テレビやラジオ、

新聞のコラムなどで活躍されている、精神科
医の香山リカさんを招き、現代社会で頑張っ
ているあなたに心が温かくなるメッセージを
送ります。また、心がホッとなる穏やかな生
き方とセルフケアの方法もお話しします。お
誘いあわせの上、参加ください。
◆日時　 ２月28日 ( 土 )
　　　　午後１時30分～３時 (受付午後1時～）
◆会場　えぽか
◆講師　精神科医 立教大学教授
　　　　香山リカ 氏
◆ 演題　「こころがほっとする処方せん」
◆参加費　無料
◆ 定員　先着１５０人（定員を超えた場合は
別室でのテレビ聴講となります。）

◆申込方法　電話での申込
※ 当日は駐車場の混雑が予想されますので、
お車の乗り合わせなどのご協力をお願いし
ます。

◆申込・問い合わせ先
　保健課（えぽか内）　健康増進係
　☎６３－２７８０

心の健康づくり事業

心の健康づくり講演会心の健康づくり講演会
開催のお知らせ開催のお知らせ



15 広報もとみや2月号

募　

集

健　

康

福　

祉

イ
ベ
ン
ト

教　

育

観
光
・
文
化

事
業
者

お
知
ら
せ

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

　

本
宮
市
で
は
、
就
職
を
希
望
す
る
市
民

や
、
原
発
事
故
の
影
響
に
よ
り
本
宮
市
内

へ
避
難
し
て
い
る
方
々
の
就
職
を
支
援
す

る
た
め
、
「
就
職
相
談
会
」
を
開
催
し
ま

す
。

　

専
門
の
相
談
員
（
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
）
が
、
就
職
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

２
月
16
日
（
月
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館　

◆ 
対
象
者　

市
内
に
居
住
す
る
方
（
新
卒

学
生
等
も
含
む
）
、
原
発
事
故
な
ど
の

影
響
に
よ
り
市
内
へ
避
難
さ
れ
て
い
る

方
◆ 

相
談
内
容　

就
職
相
談
・
職
業
紹
介
・

応
募
書
類
の
書
き
方
な
ど

◆ 

相
談
員　

ふ
く
し
ま
就
職
応
援
セ
ン
タ
ー

の
相
談
員
（
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

◆
そ
の
他　

予
約
不
要
、
相
談
費
用
無
料

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

商
工
観
光
課　

商
工
労
政
係

　

☎
24-

５
３
８
１

　

市
で
は
、
「
広
報
も
と
み
や
」
お
よ
び

「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
の
有
料
広
告
・
バ

ナ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

広
報
も
と
み
や

◆
掲
載
位
置

　

 ｢

広
報
も
と
み
や
」
（
毎
月
１
日
発
行
）

の
表
紙
と
最
終
ペ
ー
ジ
を
除
く
各
ペ
ー

ジ
の
下
1
段

就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

「
広
報
も
と
み
や
」
有
料
広
告
・

「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
バ
ナ
ー

広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す

◆
日
時　

３
月
８
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
開
会

◆
場
所 

 

本
宮
第
一
中
学
校
体
育
館

◆
参
加
費　

無
料

◆ 

種
目　

競
技
部
門
（
一
般
男
子
・
女
子
）・

交
流
部
門

◆ 

申
込
方
法　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
備
え

付
け
の
申
込
書
に
よ
り
受
付

◆
申
込
期
限　

２
月
19
日
（
木
）

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

33-

２
６
１
１

◆
日
時　

３
月
15
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
開
会

◆
場
所　

総
合
体
育
館

◆
参
加
費

団
体
２
千
円 

 

（
中
学
生
千
円
）

個
人
８
０
０
円
（
60
歳
以
上
４
０
０
円
、

中
学
生
３
０
０
円
）

◆
種
目

団
体
戦
（
男
女
別　

１
チ
ー
ム
４
人
）

個
人
戦
（
男
女
別
中
学
生
・
男
女
別
一

般
・
60
歳
以
上
ダ
ブ
ル
ス
）

◆
申
込
方
法　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
申
込

書
に
よ
り
受
付

◆
申
込
期
限　

２
月
19
日
（
木
）

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

33-

２
６
１
１

第
９
回
市
民
卓
球
大
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

第
９
回
市
民
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

大
会
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

◆
掲
載
規
格

① 

１
枠　

各
ペ
ー
ジ
の
下
1
段

　

 （
横
１
７
６
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
・
縦
44

ミ
リ
メ
ー
ト
ル
）

②
半
枠　

各
ペ
ー
ジ
の
下
1
段
2
分
の
１

　

 （
横
86
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
・
縦
44
ミ
リ

メ
ー
ト
ル
）

◆
広
告
掲
載
料
（
月
額
）

　

①
１
枠　

２
万
円　

②
半
枠　

１
万
円

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◆ 

掲
載
位
置　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ

プ
ペ
ー
ジ
右
側
上
部
お
よ
び
下
部
で
、

市
が
指
定
す
る
位
置

◆
広
告
画
像
の
規
格

　

縦
60
ピ
ク
セ
ル
・
横
１
８
０
ピ
ク
セ
ル

　

 

５
Ｋ
Ｂ
以
内
の
Ｇ
Ｉ
Ｆ
形
式
（
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
不
可
）

◆
広
告
掲
載
料
（
月
額
）

　

１
枠　

１
万
円

共
通

◆
申
込
受
付　

随
時
受
付

◆ 

申
込
方
法　

広
告
掲
載
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
提
出
。
申
込
書
用
紙

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※ 

12
カ
月
連
続
で
の
掲
載
と
な
る
場
合
は

12
カ
月
目
は
無
料
で
掲
載
し
ま
す
。

※
１
カ
月
単
位
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

秘
書
広
報
課　

広
報
広
聴
係

　

☎
24-

５
３
３
２

ありがとう
心静かに手を合わす。

豊かな緑に囲まれた静寂な施設のなか、

など、満足のいくサービスを提供いたします。
祭 壇　葬儀用品　お料理　花 輪　贈答品祭壇　葬儀用品　お料理　花輪　贈答品

杜の中の斎場 ほうりん斎場　二本松市上竹２－286－１
ほうりん法要ホール　TEL.0243－23－5520　FAX.0243－22－7377
東 和 斎 場　二本松市針道字鍛冶屋敷 15－１
大 山 斎 場　大玉村大山字玉貫 19－７
福島平野斎場　福島市飯坂町平野字大前田１－４
　　　　　　TEL.024－542－6444　FAX.024－542－4960

●年中無休　●24時間受付　●大駐車場完備
ほうりん大山斎場

0120－43－1194
ヨ サン イ イ ク ヨー


