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み
ん
な
、

外
で
あ
そ
ぼ
う
よ

スマイルキッズパーク・記念樹の杜屋外あそび場で
元気に遊ぶ子ども
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事
実
、
本
宮
市
の
子
ど
も
た
ち
（
小

学
校
１
年
生
か
ら
６
年
生
）
の

肥
満
傾
向
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

最
新
の
学
校
保
健
統
計
調
査
（
平
成
26
年

度
）
で
は
、
市
内
小
学
校
全
校
の
受
検
者

１
，
７
６
７
人
の
う
ち
約
12
．
１
％
が
肥
満

傾
向
（
標
準
体
重
を
20
％
以
上
上
回
っ
て
い

る
）
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

主
な
要
因
は
東
日
本
大
震
災
と
原
発
事
故

で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
発
災
当
初
、

子
ど
も
た
ち
の
屋
外
で
の
活
動
が
制
限
さ
れ

外
で
遊
ぶ
機
会
が
減
り
ま
し
た
。

　

震
災
か
ら
４
年
余
り
が
経
過
し
た
今
、
除

染
の
進
行
や
風
評
被
害
の
払
拭
、
ホ
ー
ル
ボ

デ
ィ
カ
ウ
ン
タ
ー
や
ガ
ラ
ス
バ
ッ
ジ
・
甲
状

腺
検
査
な
ど
の
健
康
管
理
に
よ
り
屋
外
で
遊

ぶ
機
会
は
徐
々
に
回
復
し
て
き
た
も
の
の
、

運
動
不
足
が
習
慣
化
し
て
き
て
い
る
可
能
性

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

下
の
グ
ラ
フ
は
、
小
学
生
を
対
象
と
し
た

全
体
に
占
め
る
肥
満
傾
向
の
割
合
を
示
し
て

い
ま
す
。
黒
線
が
本
宮
市
の
小
学
生
、
青
線

が
全
国
平
均
を
示
し
て
い
ま
す
。東
北
地
方
・

福
島
県
は
、
冬
に
雪
が
積
も
る
た
め
、
も
と

も
と
肥
満
傾
向
の
子
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
グ
ラ
フ
を
見
る
と
、
震
災
以
降
本

宮
市
の
小
学
生
の
肥
満
傾
向
が
徐
々
に
高
く

な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
運
動
不
足
に
よ
る
体
力
低
下
も
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

外
遊
び
の
機
会
を
増
や
し
、
肥
満
と
体
力

低
下
を
解
消
す
る
た
め
に
は
、
こ
れ
か
ら
ど

う
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で
は

そ
の
た
め
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
考
え
て
い

き
ま
す
。

12.1％
これは平成２６年度の本宮市の小学生（１年
から６年）のうち、肥満傾向が見られる子ど
もの割合です

特集 みんな、外であそぼうよ

平成26年平成25年平成24年平成23年平成22年平成21年

7.50 7.39
6.70

7.11 7.23 7.21

8.90

9.98 9.55

11.40

12.08 12.11
東日本大震災

本宮市平均 全国平均

22 年度 24 年度 25 年度 26 年度

7 歳 6.86 ⑫ 9.89 ① 8.82 ③ 9.64 ①

9 歳 11.16 ⑧ 13.97 ① 12.76 ② 15.07 ①

11 歳 13.77 ② 14.53 ② 14.01 ② 14.43 ①

福島県の肥満傾向の割合（％）。丸数字は都道
府県別順位

■小学生の肥満傾向の推移


