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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
が

使
用
し
て
い
る
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
は
、

有
効
期
限
が
９
月
30
日
ま
で
で
す
。

　

新
し
い
保
険
証
を
９
月
末
ま
で
に
郵
送
し
ま

す
の
で
、
届
き
ま
し
た
ら
、
現
在
ご
使
用
の
保

険
証
を
市
役
所
市
民
課
国
保
年
金
係
、
白
沢
総

合
支
所
、中
央
公
民
館
、岩
根
地
区
公
民
館（
火
・

水
・
金
の
み
開
館
）
へ
お
返
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
保
険
証
が
届
か
な
か
っ
た
り
、
記
載

さ
れ
て
い
る
内
容
の
誤
り
や
不
明
な
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
市
民
課
国
保
年
金
係
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
届
け
忘
れ
は
な
い
で
す
か

　

社
会
保
険
な
ど
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し

た
時
や
、
退
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険
を
抜

け
た
時
は
、
下
記
必
要
書
類
を
持
参
の
上
、
14

日
以
内
に
届
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
届
け

忘
れ
が
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
保
険
証
を
忘
れ
な
い
で

　
　
　
　
　
　
　
　

提
示
し
ま
し
ょ
う

　

病
院
な
ど
に
か
か
る
際
は
保
険
証
を
必
ず
提

示
し
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
70
歳
以
上
の
方
は

「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
」
も
併
せ
て

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
加
入
す
る
保
険
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
、
速
や
か
に
新
し
い
保
険
証
を
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。
新
し
い
保
険
証
が
ま
だ
届
い
て
い

な
い
と
い
う
場
合
は
、
病
院
の
窓
口
で
社
会
保

険
加
入
の
手
続
き
中
で
あ
る
旨
を
伝
え
て
く
だ

さ
い
。
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
る
の
に
国
保

の
保
険
証
を
使
用
し
た
場
合
は
、
後
で
国
保
で

負
担
し
た
医
療
費
分
を
返
金
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
を
再
度
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　

市
民
課　

国
保
年
金
係

☎
24-

５
３
４
２

国
保

KO
KU
H
O
N
EN
KIN
D
A
YO
RI

だ
よ
り

年
金

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
更
新
時
期
で
す

問

○社会保険等に加入した場合の
　必要書類

・新しく交付された会社の保険証
（扶養者がいる場合は全員分の保
険証）※コピーでも可

・国民健康保険の保険証

○社会保険を脱退した場合の必要書類

・社会保険資格喪失証明書
（離職月日、保険証の記号・番号、被扶
養者等の記載のあるもの）

・国保の世帯毎の保険証が交付されてい
る世帯の方はその保険証
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保健課（えぽか内）　健康増進係　☎ 63-2780

　

デ
ン
グ
熱
と
は
デ
ン
グ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

感
染
症
で
、
蚊
が
媒
介
し
て
感
染
し
ま
す
。

　

ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
直
接
感
染
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
昨
年
、
国
内
で
の
発
生
が
話

題
と
な
り
ま
し
た
が
、
海
外
で
は
主
に
東
南

ア
ジ
ア
や
中
南
米
、
ア
フ
リ
カ
な
ど
熱
帯
や

亜
熱
帯
の
地
域
で
流
行
し
て
お
り
、
国
内
で

は
海
外
の
流
行
地
で
感
染
し
発
症
す
る
ケ
ー

ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
媒
介
す
る
蚊
の
種
類

は
、
日
本
に
は
常
在
し
て
い
な
い
ネ
ッ
タ
イ

シ
マ
カ
の
ほ
か
、
国
内
で
も
っ
と
も
広
く
生

息
し
て
い
る
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
も
媒
介
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
主
な
症
状

　

潜
伏
期
間
は
２
日
か
ら
15
日
で
、
発
熱
、

頭
痛
、
関
節
痛
、
発
疹
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。

多
く
の
場
合
、
発
症
し
て
も
１
週
間
程
度
で

改
善
し
ま
す
が
、
ま
れ
に
重
症
化
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
蚊
に
さ
さ
れ
て
、
発
熱
な
ど

の
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、
か
か
り
つ
け
の

医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
予
防
方
法

　

日
ご
ろ
か
ら
、蚊
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
、

蚊
の
幼
虫
（
ボ
ウ
フ
ラ
）
の
発
生
源
と
な
る

水
た
ま
り
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
蚊
に
さ
さ
れ
そ
う
な
場
所

で
は
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
な
ど
肌
の
露
出
が
少

な
い
服
装
に
し
た
り
、
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
な

ど
虫
除
け
効
果
の
あ
る
薬
剤
を
使
用
し
た
り

し
て
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

問

問

　 健康づくりシリーズ

子宮頸がん検診は２０歳から子宮頸がん検診は２０歳から

　子宮頸がんは若い女性の間で増えている病気です。

ヒトパピローマウイルスによる感染が原因で引き起こさ

れ、特別な人がなるのではなく、女性なら誰でもかかる

可能性があります。

　早期がんのうちに発見して治療すればほとんど治癒が

望めるがんですので、定期的に検診を受けて、早期発見

することが大切です。

乳がん検診は３０歳から乳がん検診は３０歳から

　乳がんは３０代から急増し、４０～５０歳代の女性に

特に多くみられます。

　症状のないうちに検診を受診した人では、早期の乳が

んが発見される可能性が高く、その段階で治療すれば、

治療の経過も良好です。

　定期的な検診を受けて早期発見の機会を失わないよう

にしましょう。

蚊
の
用
心
。
ひ
と
刺
し
用
心　

蚊
の
用
心
。
ひ
と
刺
し
用
心　

デ
ン
グ
熱
。

デ
ン
グ
熱
。

〔ヒトスジシマカ〕
背中に１本の白い線とW字状の模様がある 4.5㍉ほ
どの蚊で、５月中旬から 10 月下旬ころまで活動し
ます。雑木林や竹林などで繁殖し、最近は藪・墓地・
公園などでも見られるようになりました。特に日中
に活発に吸血します。活動範囲は 50 ～ 100 メート
ル程度です。

若い女性にこそぜひ受けてほしい若い女性にこそぜひ受けてほしい

― 女性がん検診 ―― 女性がん検診 ―

《検診期間および場所》　　
集団検診…8月から11月の指定日
　　　　　（えぽかまたは白沢公民館）　　
施設検診…8月から平成28年2月

　　　　　（市指定医療機関）

《検診項目および料金》　　子宮頸がん検診・乳がん検診　　
受診を希望される方は、保健課までご連
絡ください

検診項目 検診内容 対象年齢 料金
集団検診 施設検診

子宮頸がん
検診 子宮頸部細胞診 20歳～69歳 ３００円 ７００円

70歳以上 無料 無料

乳がん検診

30～ 39歳：
視触診・超音波 30歳～39歳 ６００円 ６００円

40～ 59歳：
視触診・ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ

40歳～49歳 ８００円 ７００円
50歳～59歳 ６００円 ７００円

60歳以上：
[集団検診 ] ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ

[ 施設検診 ]視触診・ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ

60歳～69歳 ４００円 ７００円

70歳以上 無料 無料


