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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
平
成
28
年
の
輝
か

し
い
新
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
よ
り
市
政
運
営
に
格
別

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
厚

く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
東
日
本
大
震
災
と
東
京
電
力

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
か
ら
、

間
も
な
く
５
年
の
月
日
が
経
過
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
市
民
の

皆
様
を
は
じ
め
、
関
係
機
関
や
各
種
団

体
の
皆
様
か
ら
心
温
ま
る
ご
支
援
、
ご
協

力
を
い
た
だ
き
復
興
事
業
を
進
め
て
く
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
ま
し
て
、

心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
市
民
の
皆
様
の
健
康
管
理
・

放
射
能
除
染
・
農
産
物
等
の
風
評
対
策
・

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
検
査
体
制
の
充
実
等
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
本
年
も
引
き
続
き
実

行
し
な
が
ら
本
市
の
安
全
と
安
心
を
積
極

的
に
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
「
住
み
た
い
ふ
る
さ
と　

も
と

み
や
創
生
」
を
理
念
と
し
、「
復
興
事
業
」

と
併
せ
、「
定
住
促
進
事
業
」
を
強
力
に

推
進
す
る
た
め
、
複
合
的
な
事
業
展
開

を
行
い
、「
福
島
の
へ
そ
の
ま
ち　

も
と
み

や
」
の
魅
力
を
市
内
外
に
広
く
発
信
し

な
が
ら
、
人
口
増
を
効
果
的
に
図
る
た
め

様
々
な
施
策
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
市
民
の
皆
様
の
体
力
向
上
を

目
的
と
し
て
整
備
し
ま
す
「
屋
内
運
動
施

設
」
を
、
関
下
地
内
に
秋
の
オ
ー
プ
ン
を

目
指
し
建
設
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
施
設

は
、
フ
ッ
ト
サ
ル
２
面
が
確
保
で
き
る
コ
ー

ト
を
全
面
人
工
芝
で
整
備
し
、
野
球
や
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
の
屋
内
練
習
、
高
齢
者
や
障

が
い
者
の
方
々
に
も
利
用
い
た
だ
け
る
多

目
的
な
施
設
と
な
り
ま
す
。

　

本
年
も
本
市
の
力
強
い
復
興
へ
の
取
り

組
み
を
最
優
先
に
進
め
、
さ
ら
に
地
方
創

生
を
加
速
さ
せ
る
た
め
、
本
宮
に
定
住
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
施
策
の
強
力
な
推
進

と
さ
ら
な
る
魅
力
発
信
に
努
め
る
と
と
も

に
、活
気
と
笑
顔
あ
ふ
れ
る「
ま
ち
づ
く
り
」

に
強
い
心
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

新
し
い
年
が
健
や
か
で
幸
多
い
年
と
な
り

ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

住
み
た
い
ふ
る
さ
と

も
と
み
や
創
生
―

　
　
本
宮
市
長　

高
松 

義
行

平成 28年本宮市長・市議会議長

年頭のごあいさつ
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謹
ん
で
年
頭
の
ご
祝
詞
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
ご
ろ

よ
り
本
市
議
会
に
格
別
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
衷
心
よ
り
厚

く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
に
は
市
議
会
議
員
選
挙

が
行
わ
れ
、
新
体
制
で
心
新
た
に

議
会
活
動
に
臨
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
さ
ら
な
る
議
会
活
性
化

を
図
り
、
皆
様
の
負
託
に
全
力
で

応
え
る
べ
く
本
宮
市
議
会
基
本
条

例
、
本
宮
市
議
会
議
員
政
治
倫
理

条
例
を
制
定
し
ま
し
た
の
で
、
今

後
と
も
、
こ
の
条
例
を
遵
守
し
、

さ
ら
な
る
努
力
と
責
務
を
全
う
し

て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
の
３
月
に
は
、
あ
の
東
日

本
大
震
災
か
ら
５
年
を
迎
え
ま
す
。

本
市
は
復
興
に
向
け
て
着
実
に
歩

ん
で
お
り
ま
す
が
、
依
然
と
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
残
っ
て
い
る

こ
と
も
事
実
で
あ
り
ま
す
。
市
議

会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
今
後
も
、

市
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
生
活
で

き
る
住
み
や
す
い
本
宮
市
を
つ
く

る
べ
く
皆
様
の
声
を
強
く
発
信
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
議
会
で
は
、
市
政
や
議
会
活

動
の
状
況
を
市
民
の
皆
様
に
直
接

報
告
し
、
ご
意
見
を
い
た
だ
く
場

と
し
て
「
市
民
と
の
意
見
交
換
会
」

を
一
昨
年
度
よ
り
開
催
し
て
い
ま

す
。
本
年
度
も
「
定
住
人
口
増
加

へ
の
取
り
組
み
」
と
「
こ
れ
か
ら

の
地
域
の
あ
り
方
・
活
性
化
」
を

テ
ー
マ
と
し
、
１
月
27
日
に
、
え

ぽ
か
、
荒
井
地
区
公
民
館
、
白
沢

公
民
館
の
３
会
場
で
開
催
い
た
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ

き
、
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
願
い
た

い
と
存
じ
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
今
年
一
年
が
健
康
で
希

望
に
満
ち
た
幸
せ
な
年
で
あ
り
ま

す
こ
と
を
、
心
よ
り
お
祈
り
し
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

安
心
し
て
生
活
で
き
、

住
み
や
す
い
本
宮
を
―

　

市
議
会
議
長　

渡
辺 

由
紀
雄
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島
村
・
高
松
市
長　

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

復
興
支
援
か
ら
始
ま
っ
た

　
　
　
　
　
　

両
市
の
歩
み

高
松　

上
尾
市
と
の
出
会
い
は
、

東
日
本
大
震
災
の
際
に
緊
急
消
防

援
助
隊
を
派
遣
い
た
だ
い
た
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
大
き
な
災
害
の
中
で
い
た
だ
く

こ
と
の
で
き
た
ご
縁
に
、
大
変
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　

上
尾
市
の
皆
さ
ん
に
は
、
震
災

後
の
本
宮
市
に
多
く
の
支
援
を
い

た
だ
き
、
本
宮
市
民
を
代
表
し
て

心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

島
村　

私
が
市
の
職
員
だ
っ
た
時

に
阪
神
淡
路
大
震
災
が
発
生
し
、

か
つ
て
交
流
の
あ
っ
た
仲
間
が
大

き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
つ
ら

い
経
験
で
し
た
が
、
現
地
の
皆
さ

ん
と
助
け
合
い
、
皆
で
多
く
の
試

練
を
乗
り
越
え
ま
し
た
。
東
日
本

大
震
災
が
発
生
し
た
と
き
、
そ
の

経
験
を
も
と
に
福
島
県
に
少
し
で

も
協
力
し
た
い
、
手
助
け
し
た
い

と
い
う
強
い
思
い
が
、
本
宮
市
と

の
ご
縁
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
こ
れ
か
ら

高
松　

就
任
し
て
わ
ず
か
１
カ
月

で
大
震
災
を
経
験
し
、
こ
れ
ま
で

は
復
旧
、
復
興
に
追
わ
れ
た
と
い

う
の
が
実
感
で
す
。
今
後
は
、
震

災
前
に
も
増
し
て
元
気
な
本
宮
市

を
作
り
上
げ
た
い
と
い
う
強
い
思

い
が
あ
り
ま
す
し
、
本
宮
は
福
島

の
中
央
部
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で

「
福
島
の
へ
そ
の
ま
ち　

も
と
み

や
」
を
復
興
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し

て
元
気
を
出
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

震
災
か
ら
あ
ま
り
明
る
い
話
題

が
無
か
っ
た
中
で
、
昨
年
２
月
、

英
国
の
ウ
ィ
リ
ア
ム
王
子
に
ご
訪

問
い
た
だ
き
、
本
宮
市
に
と
っ
て

と
て
も
明
る
い
話
題
に
な
り
ま
し

た
。
総
理
、
知
事
も
揃
っ
て
お
い

で
に
な
り
、
そ
の
後
、
本
宮
市
は

子
育
て
の
環
境
が
整
っ
て
い
る
と

の
口
コ
ミ
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま

す
。
王
子
の
ご
来
市
は
本
宮
市
に

と
っ
て
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ

り
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
感
謝
す

べ
き
こ
と
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、
多
く
の
自
治
体
で

人
口
減
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て

き
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
の
人
に
住

ん
で
み
た
い
、
住
み
続
け
た
い
と

思
わ
れ
る
ま
ち
に
し
て
い
く
こ
と

が
、２
期
目
の
大
き
な
目
標
で
す
。

そ
ん
な
中
で
自
治
体
の
規
模
は
違

い
ま
す
が
、
上
尾
市
の
進
ん
で
こ

ら
れ
た
道
に
は
本
宮
市
が
目
標
と

す
る
べ
き
と
こ
ろ
が
多
く
あ
り
ま

す
。
そ
う
し
た
目
標
が
あ
る
こ
と

は
、大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
本
宮
市
は
、
上
尾
市

を
目
標
に
活
気
あ
る
元
気
な
本
宮

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
の
が

望
み
で
す
。

島
村　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
目
標
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る

こ
と
は
と
て
も
う
れ
し
い
で
す

ね
。
同
時
に
私
も
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
で
す
。

　

私
も
市
長
に
就
任
し
て
か
ら
こ

れ
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
何
か
を
成
し
遂
げ
よ
う

と
し
た
と
き
に
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
理
解
を
示
し
、
協
力
し
て
く
だ

さ
っ
た
こ
と
が
何
よ
り
大
き
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
や
は
り
、
市
民

の
皆
さ
ん
と
行
政
が
協
力
す
る
こ

と
が
一
番
重
要
な
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
私
も
、「
笑
顔
き

ら
め
く 
ほ
っ
と 

な
ま
ち　

あ
げ

お
」
を
目
指
し
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

日
々
精
進
し
て
い
く
つ
も
り
で

す
。

　

競
い
合
う
の
で
は
な
く
、

　
　
　
　
　
　

高
め
合
う

高
松　

今
後
、
人
口
が
減
少
し
て

い
く
の
は
今
の
日
本
の
超
高
齢
化

社
会
の
中
で
は
間
違
い
な
い
こ
と

と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て

何
も
し
な
い
で
い
る
訳
に
は
い
き

ま
せ
ん
。
今
何
を
す
る
べ
き
か
を

考
え
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
近
隣
自
治
体
と
の

人
口
の
取
り
合
い
は
あ
ま
り
望
ま

し
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
過
度
な

競
争
と
い
う
の
は
決
し
て
い
い
形

は
生
み
ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
、
市

が
持
っ
て
い
る
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を

ど
う
発
信
し
て
い
け
る
か
、
こ
の

発
信
力
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
い
い
所
を
ど
う
発
信
し
、
ど
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う
広
め
て
い
く
か
が
行
政
で
や
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
そ
の
い
い
と
こ
ろ
を
育
て
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

島
村　

そ
う
で
す
ね
。
私
も
、
他

市
町
村
と
の
取
り
合
い
で
は
な
く

満
足
し
て
定
住
し
て
い
た
だ
け
る

ま
ち
づ
く
り
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。
災
害
に
強
い
ま
ち
、
子
育
て

に
優
し
い
ま
ち
と
し
て
の
特
徴
を

活
か
し
て
、
今
後
の
上
尾
市
を
発

展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。先

人
の
想
い
を
大
事
に

高
松　

住
み
た
い
、
住
ん
で
も
ら

い
た
い
ま
ち
で
あ
る
に
は
、「
勤

住
一
体
型
」
と
い
い
ま
す
か
、
子

育
て
や
就
労
、
高
齢
者
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
な
ど
、
市
の
中

に
、
生
活
に
必
要
な
機
能
が
集
約

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
地
場

の
産
業
を
発
展
さ
せ
な
が
ら
、
新

し
い
企
業
が
入
っ
て
く
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
そ
の
点
で
は
、
本
宮

市
は
東
北
自
動
車
道
と
磐
越
自
動

車
道
の
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
が
近
く

に
あ
り
、
昔
か
ら
「
陸
の
港
」
と

し
て
発
展
し
て
き
た
地
の
利
を
活

か
せ
る
と
思
い
ま
す
。

　

本
宮
市
は
、
昔
、
宿
場
町
と
し

て
栄
え
て
い
ま
し
た
が
、
当
時
の

人
口
は
今
よ
り
も
ず
っ
と
少
な

か
っ
た
は
ず
で
す
。
し
か
し
、
人

口
が
少
な
か
っ
た
か
ら
と
い
っ

て
、
活
気
が
な
か
っ
た
か
と
い
う

と
決
し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
昔
も
し
っ
か
り
と
勢
い
も

あ
っ
た
し
元
気
が
あ
っ
た
。
先
を

見
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
当
時

の
方
々
が
ど
ん
な
想
い
で
ま
ち
づ

く
り
を
し
て
き
た
か
先
人
の
想
い

に
立
ち
返
っ
て
み
る
こ
と
も
、
地

方
創
生
や
地
域
づ
く
り
の
大
き
な

ヒ
ン
ト
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

島
村　

上
尾
市
も
、
そ
の
礎
は
中

山
道
の
宿
場
町
だ
っ
た
こ
と
に
あ

り
ま
す
。
そ
の
基
本
姿
勢
は
上
尾

市
と
し
て
も
大
事
に
す
べ
き
と
考

え
て
い
ま
す
。
人
口
だ
け
に
と
ら

わ
れ
ず
、
住
む
人
々
の
地
域
へ
の

愛
着
こ
そ
、
市
の
力
に
な
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
ま
さ
に
わ
が

意
を
得
た
思
い
で
す
。

人
と
人
の
つ
な
が
り

島
村　

一
昨
年
の
「
あ
げ
お
産
業

祭
」
で
ア
ッ
ピ
ー
と
ま
ゆ
み
ち
ゃ

ん
が
結
婚
し
、
昨
年
11
月
５
日
に

は
「
あ
ゆ
み
」
ち
ゃ
ん
が
誕
生
し

ま
し
た
。
ま
さ
に
両
市
の
友
好
が

形
を
成
し
た
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。
上
尾
市
で
は
皆
さ
ん
大
変
喜

ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

高
松　

上
尾
市
と
本
宮
市
が
家
族

の
よ
う
な
付
き
合
い
が
で
き
て
、

今
後
の
協
力
と
発
展
を
目
指
し
て

行
く
象
徴
が
「
あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん
の

誕
生
」
と
し
て
表
現
さ
れ
た
も
の

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
本
宮
市
に

と
っ
て
も
、
私
に
と
っ
て
も
大
変

う
れ
し
い
話
題
で
し
た
。今
後
も
、

深
く
明
る
く
親
し
い
お
付
き
合
い

が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

島
村　

私
も
大
変
う
れ
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。
本
宮
市
と
は
友
好
都

市
協
定
締
結
後
、
防
災
や
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
交
流
が
続

き
、多
く
の
子
ど
も
も
参
加
し
て
、

さ
ら
な
る
交
流
の
輪
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

高
松　

あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん
が
新
た
な

交
流
の
架
け
橋
と
な
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
ね
。
や
は
り
、
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
が
一
番
大
切
で
す
。

　
　
　

手
を
取
り
合
い
、

　
　
　

夢
を
か
た
ち
に

高
松　

行
政
に
は
夢
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
。
生
き
て
い
く
上
で
も

夢
は
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
財

政
や
復
興
な
ど
現
実
的
に
は
い
ろ

い
ろ
な
制
約
が
あ
り
ま
す
が
、
ど

ん
な
時
で
も
夢
に
向
か
う
姿
勢
が

必
要
で
す
。

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
明

る
く
な
れ
る
ま
ち
を
市
民
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
創
り
上
げ
て
い
く
こ

と
が
、
本
宮
市
と
私
の
夢
で
す
。

島
村　

ま
さ
に
そ
の
通
り
で
す

ね
。
私
の
夢
は
、
皆
さ
ん
の
「
夢

を
か
た
ち
に
」
す
る
こ
と
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
、
特
に
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
が
夢
を
持
て
る
よ

う
な
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
、
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。

高
松　

両
市
が
明
る
く
発
展
で
き

る
よ
う
、
今
年
も
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
本
日
は
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 上尾市長　島村 穰
【プロフィール】昭和19年上尾市に生まれる。昭
和38年4月に上尾市役所入所。平成15年12
月に上尾市議会議員に当選。平成20年2月、上
尾市市長に就任し現在2期目となる。趣味は読書、
ソフトボール、園芸で、座右の銘は「誠心誠意」。

「　

  　
　
　
　
　
　

   

」

「　

  　
　
　
　
　
　

   

」

「　

  　
　
　
　
　
　

   

」
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11
月
５
日
、
白
沢
公
民
館
大

ホ
ー
ル
で
は
来
た
る
ふ
く
し
ま
駅

伝
に
向
け
、
本
宮
市
チ
ー
ム
の
結

団
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
根
本
敏

明
コ
ー
チ
か
ら
、
１
区
か
ら
16
区

を
走
る
選
手
と
補
欠
選
手
の
皆
さ

ん
が
発
表
さ
れ
、
名
誉
会
長
で
あ

る
高
松
市
長
か
ら
高
橋
寛
紀
監
督

へ
市
旗
が
、
原
瀬
会
長
か
ら
代
表

選
手
の
斉
藤
葵
さ
ん
（
本
宮
一
中

１
年
）
へ
今
年
新
調
さ
れ
た
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
松
市
長
か
ら
は
、「
本
宮
の

名
を
背
負
っ
て
い
る
。
そ
の
思
い

の
こ
も
っ
た
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
、

目
標
に
向
か
っ
て
激
走
し
て
ほ
し

い
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

高
橋
監
督
か
ら
は
、「
駅
伝
は
何

が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
。
一
人

一
人
確
実
な
走
り
を
し
て
い
く
」

と
意
気
込
み
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
迎
え
た
11
月
15
日
、
第

27
回
市
町
村
対
抗
県
縦
断
駅
伝

競
走
大
会
（
ふ
く
し
ま
駅
伝
）
が
、

白
河
市
の
し
ら
か
わ
カ
タ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
陸
上
競
技
場

を
ス
タ
ー
ト
し
、
福
島
県
庁
に

ゴ
ー
ル
す
る
16
区
間
95
．
１
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
で
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　

本
宮
市
チ
ー
ム
は
記
録
５
時

間
24
分
29
秒
で
、
総
合
17
位
、

市
の
部
で
11
位
と
健
闘
し
ま
し

た
。

　

沿
道
に
は
、
本
宮
市
チ
ー
ム

を
応
援
し
よ
う
と
、
多
く
の
皆

さ
ん
が
か
け
つ
け
ま
し
た
。
特

に
中
継
所
に
な
っ
て
い

る
地
元
・
白
岩
屋
前
に

は
歩
道
い
っ
ぱ
い
に
応

援
者
が
集
ま
り
、
本
宮
の

市
章
が
印
刷
さ
れ
た
旗
を
な

び
か
せ
、
地
元
チ
ー
ム
に
声

援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

選
手
の
皆
さ
ん
は
、

春
か
ら
の

長
い
期
間

練
習
を
重

ね
、
市
の
代
表
と
い

う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
中
、

も
て
る
力
を
存
分
に
発
揮
し
、

走
り
抜
け
ま
し
た
。

　

来
年
へ
の
練
習
が
大
会
直
後

よ
り
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
駅
伝

に
興
味
の
あ
る
方
は
、
土
曜
日

朝
８
時
本
宮
一
中
体
育
館
前
に

集
合
し
て
く
だ
さ
い
！

ふくしまふくしま
駅伝

95.1 キロメートルをつないだ本宮市チームの奮闘。11月15日開催された第27回ふくしま駅伝。本宮市チームがつないだ95.1キロをご紹介します。

し
よ
う
と
、
多
く
の
皆

か
け
つ
け
ま
し
た
。
特

所
に
な
っ
て
い

・
白
岩
屋
前
に

い
っ
ぱ
い
に
応

集
ま
り
、
本
宮
の

印
刷
さ
れ
た
旗
を
な

、
地
元
チ
ー
ム
に
声

っ
て
い
ま
し
た
。

の
皆
さ
ん
は
、

の間重の代
表
と
い

ッ
シ
ャ
ー
の
中
、

力
を
存
分
に
発
揮
し
、

け
ま
し
た
。
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地元白岩屋前ではたくさんの応援者（右）。宮城シマダヤさんからうどん麺の提供が
あり、モットコムもとみやの皆さんが調理し、皆さんにふるまわれました

区間 選手名 所属 記録 区間
順位

通算
順位

1区1区 長井彩香長井彩香 松蔭大３年松蔭大３年 13分 52秒13 分 52 秒 1818 1818
2 区2区 二瓶　豊二瓶　豊 安達高３年安達高３年 27分 39秒27 分 39秒 2727 2323
3 区3区 高橋優生馬高橋優生馬 本宮一中３年本宮一中３年 19分 34 秒19分 34 秒 1414 1717
4 区4区 村上　秀村上　秀 郡山自衛隊郡山自衛隊 23分 57秒23 分 57 秒 1717 1616
5 区5区 内山　凌内山　凌 安達高１年安達高１年 23分 20秒23 分 20秒 1919 1717
6 区6区 穂積　健穂積　健 本宮陸協本宮陸協 27分 32 秒27 分 32 秒 2121 1717
7 区7区 二瓶竜也二瓶竜也 白沢中３年白沢中３年 17分 38秒17 分 38秒 88 1414
8 区8区 佐久間拓夢佐久間拓夢 本宮二中２年本宮二中２年 14分 40秒14 分 40秒 1919 1414
9 区9区 斉藤　葵斉藤　葵 本宮一中１年本宮一中１年 11分 25秒11 分 25 秒 1818 1515
10 区10区 橋本隆光橋本隆光 小森コーポレーション小森コーポレーション 28分 05秒28分 05秒 44 1313
11 区11 区 渡辺花音渡辺花音 本宮一中３年本宮一中３年 16分 06秒16分 06秒 3636 1515
12 区12 区 吉田和矢吉田和矢 ネッツトヨタネッツトヨタ 24分 45秒24 分 45秒 3030 1616
13 区13 区 高橋　駿高橋　駿 翔洋学園高２年翔洋学園高２年 17分 19秒17 分 19秒 3434 1717
14 区14 区 根本崇裕根本崇裕 日大東北高３年日大東北高３年 20分 34 秒20分 34 秒 2828 1818
15 区15 区 菅野勝子菅野勝子 飯豊小教飯豊小教 12分 34 秒12 分 34 秒 1313 1818
16 区16 区 渡辺晋史渡辺晋史 亜細亜大４年亜細亜大４年 25分 39秒25分 39秒 33 1717
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TOPICSTOPICS題話

  
来
年
完
成
に
向
け
安
全
祈
願

来
年
完
成
に
向
け
安
全
祈
願

　

来
年
秋
、
関
下
字
神
座
に
完
成

予
定
の
屋
内
運
動
施
設
の
安
全
祈

願
祭
が
11
月
13
日
行
わ
れ
、
市
や

受
注
業
者
な
ど
工
事
関
係
者
ら
が

こ
れ
か
ら
の
工
事
の
安
全
を
祈
願

し
ま
し
た
。

　

施
設
は
、
原
発
事
故
以
降
、
屋

外
で
の
活
動
機
会
が
減
少
し
た
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
体
を
動
か

す
機
会
を
増
や
し
、
子
ど
も
た
ち

の
体
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
目

的
に
整
備
し
ま
す
。

　

フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト
を
全
面
人

工
芝
で
整
備
し
、
野
球
や
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
の
屋
内
練
習
な
ど
に
も
使

用
で
き
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
も

利
用
で
き
る
予
定
で
す
。

　

現
在
施
設
の
愛
称
を
募
集
中
で

す
。
詳
し
く
は
17
頁
を
参
照
。

浅
草
寺
で
本
宮
を
Ｐ
Ｒ

浅
草
寺
で
本
宮
を
Ｐ
Ｒ

　

11
月
28
日
・
29
日
の
２
日
間
、

本
宮
市
・
二
本
松
市
・
大
玉
村
で

構
成
す
る
安
達
地
方
観
光
物
産
振

興
協
議
会
と
福
島
県
の
主
催
に
よ

り
、
東
京
都
浅
草
寺
に
て
、
農
産

物
や
観
光
の
風
評
払
拭
を
目
的
に

「
福
島
県
と
安
達
地
方
の
観
光
物

産
展
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
宮
市
か
ら
は
、
本
宮
産
品
首

都
圏
販
売
促
進
協
議
会
よ
り
16
店

舗
が
出
店
し
、
連
携
協
定
を
結
ん

で
い
る
相
模
女
子
大
学
か
ら
は
、

学
生
の
皆
さ
ん
に
各
店
舗
で
の
売

り
込
み
応
援
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、
東
京
も
と
み
や
会
か
ら

も
本
宮
市
の
食
材
を
使
っ
た
ち
ゃ

ん
こ
鍋
の
出
店
が
あ
り
ま
し
た
。

第
１
回
総
会
を
開
催
し
ま
し
た

第
１
回
総
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

11
月
22
日
、
東
京
都
四
ツ
谷
に

お
い
て
、
本
宮
市
出
身
者
で
組
織

す
る
「
第
1
回
東
京
も
と
み
や
会

総
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
4
月
、
旧
本
宮
町
出
身
者

で
組
織
す
る「
東
京
あ
だ
た
ら
会
」

と
旧
白
沢
村
出
身
者
で
組
織
す
る

「
東
京
し
ら
さ
わ
会
」
の
合
併
が

「
東
京
も
と
み
や
会
設
立
式
」
に

お
い
て
承
認
さ
れ
、
今
回
が
第
1

回
目
の
総
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

総
会
に
は
約
50
人
の
本
宮
市
出

身
者
が
集
ま
り
、
総
会
後
は
、
懇

親
会
が
開
催
さ
れ
、
会
員
相
互
が

交
流
を
深
め
な
が
ら
、
ふ
る
さ
と

本
宮
を
想
う
気
持
ち
を
確
認
し
、

会
の
さ
ら
な
る
発
展
を
誓
い
合
い

ま
し
た
。

　　

戦
後
戦
後
7070
年年  

ご
冥
福
を
祈
る

ご
冥
福
を
祈
る

　

11
月
25
日
、
戦
没
者
追
悼
式
が

サ
ン
ラ
イ
ズ
も
と
み
や
で
挙
行
さ

れ
ま
し
た
。

　

戦
没
者
追
悼
式
は
、
戦
争
で
尊

い
命
を
さ
さ
げ
ら
れ
た
方
、
空
爆

な
ど
で
尊
い
命
を
奪
わ
れ
た
方
を

追
悼
す
る
た
め
毎
年
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
年
は
、
約
１
０
０
名
の
皆
さ

ん
が
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
を
追
悼

す
る
と
と
も
に
、
恒
久
平
和
を
祈

り
ま
し
た
。
高
松
市
長
か
ら
は
、

「
戦
後
の
発
展
と
平
和
は
、
戦
争

に
散
っ
た
尊
い
命
の
お
か
げ
で
す
。

悲
し
い
苦
し
い
体
験
を
風
化
さ
せ

ず
伝
え
る
こ
と
が
恒
久
平
和
の
た

め
の
使
命
で
す
。」
と
追
悼
の
言

葉
を
話
し
ま
し
た
。

障
が
い
者
の
社
会
参
加
促
進
を

障
が
い
者
の
社
会
参
加
促
進
を

　

10
月
29
日
、
福
島
県
身
体
障
が

い
者
福
祉
大
会
が
、
し
ら
さ
わ
カ

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
、
県
内
各
地
か
ら
約
６
０
０
名

の
方
々
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
障
が
い
者
福
祉
に

功
績
の
あ
っ
た
自
立
更
生
者
お
よ

び
更
生
援
護
功
労
者
へ
、
大
会
長

よ
り
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
県
内
の
加
盟
団
体
運
営
協

力
者
の
皆
さ
ん
へ
感
謝
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
本
宮
市
か
ら
は
２
名

の
方
が
表
彰
さ
れ
、
２
名
の
方
に

感
謝
状
が
贈
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
身
体
障
が
い
者
の
自

立
と
社
会
参
加
の
促
進
と
、
次
大

会
の
成
功
を
祈
念
し
、
万
歳
三
唱

で
大
会
は
終
了
し
ま
し
た
。

第１回の総会に集まった大勢の会員の皆さん

本宮市で行われた県身体障がい者福祉大会

浅草寺の境内で本宮をＰＲしました

追悼の言葉を述べる高松市長

屋内運動施設完成予想図



9 広報もとみや1月号

TOPICSTOPICS題話

　『ふるさとへの思い』　
　新年あけましておめでとうございます。私と本宮市とのご縁は、３・１１の、あの東日本大震災の時
からますます深まりました。以来市民の方々の想いはいかばかりかと案じております。
　昭和19年（1944年）8月15日に和田字除石の伯父宅に姉と２人、縁故疎開で預けられたのが福
島との出会いでした。和田小学校、和木沢中学校へと進み、中学２年3学期の、昭和26年1月に東
京へ帰るまでの6年5カ月、地域の方々、親戚の人々に見守られ、友人たちと楽しい日々を送ること
ができ、そのときの様子は、唱歌「ふるさと」の歌詞のとおりでした。安達太良山や阿武隈川の風景
のすばらしさ、人々の親切が身にしみており、なにか自分にもできることはないかと考えている時に、
東京しらさわ会の設立を迎え、お手伝いをすることになり、またこの度、2つの会の合併が決まり、
その１人として微力を尽くせることを願っております。

東京東京もとみや会通信もとみや会通信 その8

「
丙
申
＝
努
力
が
形
と
な
る
年
」

　

市
民
の
皆
さ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
お
健
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
十
二
支
の
先
頭
か
ら
数
え
て
９
つ
目

の
「
申
」
年
で
、干
支
で
い
う
と
「
丙
申
（
ひ

の
え
さ
る
）」
と
な
り
ま
す
が
、
今
ま
で
の
努

力
が
形
に
な
っ
て
く
る
年
と
も
言
わ
れ
て
お

り
、
市
民
の
皆
様
お
一
人
お
一
人
に
お
か
れ
ま

し
て
も
、
そ
ん
な
年
に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
の
11
月
「
ふ
く
し
ま
の
元
気
！

応
援
Ｃ
Ｍ
大
賞
２
０
１
５
」
の
審
査
会
が
、

郡
山
市
で
行
わ
れ
、
36
市
町
村
の
作
品
の
中

か
ら
本
市
の
作
品
「
み
ん
な
の
喜
び
は
ず
む

ま
ち
」
が
、
第
４
位
に
相
当
す
る
福
島
県
市

長
会
会
長
賞
を
受
賞
い
た
し
ま
し
た
。
本
市

の
作
品
は
職
員
の
手
作
り
に
よ
る
も
の
で
、

市
民
の
歌「
み
ず
い
ろ
の
ま
ち
」を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
、

子
ど
も
達
が
プ
リ
ン
ス・ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ・パ
ー

ク
で
元
気
に
遊
ぶ
様
子
を
15
秒
間
に
ま
と
め

た
も
の
で
す
。
こ
の
作
品
が
入
賞
し
た
こ
と

に
よ
り
、
主
催
者
で
あ
る
福
島
放
送
で
本
年

の
３
月
頃
よ
り
１
年
間
に
30
回
放
映
さ
れ
る

こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
楽
し
み
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
東
京
都
四
ツ
谷
に
於
き
ま
し
て
、

本
宮
市
出
身
者
で
組
織
す
る
「
第
１
回
東
京

も
と
み
や
会
総
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

旧
本
宮
町
出
身
者
で
組
織
す
る
「
東
京
あ
だ

た
ら
会
」
と
旧
白
沢
村
出
身
者
で
組
織
す
る

「
東
京
し
ら
さ
わ
会
」が
合
併
し
た
も
の
で
す
。

総
会
後
に
は
懇
親
会
が
開
催
さ
れ
、
会
員
相

互
が
交
流
を
深
め
な
が
ら
、
ふ
る
さ
と
本
宮

を
想
う
気
持
ち
を
確
認
し
、
会
の
さ
ら
な
る

発
展
を
誓
い
合
い
な
が
ら
楽
し
い
一
時
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
28
日
・
29
日
の
両
日
、「
福
島
県
と

安
達
地
方
の
観
光
物
産
展
」
が
、
東
京
都
台

東
区
の
浅
草
寺
境
内
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、

本
市
の
特
産
品
の
本
宮
烏
骨
鶏
の
焼
き
鳥
、

新
鮮
な
野
菜
や
果
物
、
お
菓
子
、
お
酒
な
ど

を
販
売
し
、
約
11
万
人
の
国
内
外
の
方
々
に

本
宮
の
復
興
と
食
の
安
全
を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
震
災
か
ら
５
年
の
月
日
が
経
過
い

た
し
ま
す
。
ま
た
、
市
政
執
行
10
年
直
前
の

年
と
な
り
ま
す
の
で「
丙
申
年
」に
あ
や
か
り
、

し
っ
か
り
と
し
た
方
向
と
形
を
整
え
る
年
と

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
よ

り
良
い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
寒
さ
が
一
段
と

厳
し
く
な
り
ま
す
の
で
、
体
調
管
理
に
充
分

ご
留
意
い
た
だ
き
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 
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本宮市長
高松義行

東京もとみや会 監事

渡辺　洋さん 入会およびお問い合わせは、下記 「東京もとみや会」 事務局へ
千葉県柏市南逆井6-3-13  野地　博  ☎ 04-7175-0517  E: メール　hiroshi-nj@jcom.home.ne.jp

スポーツ功労賞を受賞スポーツ功労賞を受賞
　本宮市体育協会会長の宍戸一郎
さん（岩根）が、12月 1日、スポー
ツ功労賞を受賞されました。
　長年本宮市のスポーツ振興に尽
力された功績が認められました。

感謝状を贈呈
　本宮市国民健康保険運営協議会
委員として長年務められた斎藤昌
之さん（郡山市）に本宮市から感
謝状が贈呈されました。

年末年始の事故防止呼びかけ
　12月 10日から 1月 7日まで
の 29日間、年末年始の交通事故
防止県民総ぐるみ運動が行われて
います。本宮市では、12 月 10
日に合同出発式が行われ、事故防
止の街頭キャンペーンが展開され
ました。

長年活躍された斎藤さん（右） 合同出動式の様子長年、体育協会で活動され表彰された宍戸
さん（中央）
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遠藤利和さん

本百名山を達成！日

ふくしまの元気！応援ＣＭ大賞2015

市長会長賞を受賞しました！県

札幌交響楽団演奏会

宮一中でオーケストラ演奏本

　遠藤利和さん（仁井田）が日本の名峰を100山

選んだ日本百名山の完登を果たしました。

　遠藤さんは50歳のときに安達太良山を登った

ことをきっかけに山登りをはじめ、18年目の昨年

10月 4日、妙高山で見事100座目を達成しまし

た。取材に対し、「次の目標は考え中。新しい挑戦

をはじめたいと思っています」と話されました。

　11月 22日、「ＫＦＢ・東邦銀行ふくし

まの元気！応援ＣＭ大賞2015」の審査会

が、郡山女子大学建学記念講堂行われ、本宮

市の作品が、県市長会会長賞を受賞しました。

　本宮市の作品は、本宮市民の歌「みずいろ

のまち」をＢＧＭに、野本結那さん、みちる

さん、えみるさんの仲良し3人姉妹がプリ

ンス・ウィリアムズ・パークで元気に遊ぶ様

子をまとめたもので、年30回放送予定です。

　11月 19日、文化庁主催の文化芸術による子供

の育成事業が本宮第一中学校体育館で行われ、札幌

交響楽団の皆さんが全校生徒385人の前でオーケ

ストラの演奏を披露しました。

　弦楽器、管楽器、打楽器の特性を、演奏を交えな

がら解説したり、チャイコフスキーやブラームスを

演奏したりして音楽の楽しさを教えてくれました。

達成したときは「やった！という満足感にあふれた」と話す遠藤さん

①受賞のトロフィーを受け取る結那さんとみちるさん　②ステージＰＲでは
作品にも登場した市民の歌を披露　③仲良し３姉妹が出演した CMは市の
youtube 公式チャンネルでもご覧いただけます

札幌交響楽団の演奏。指揮は円光寺雅彦さん

①①

②②③③
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本宮市民俗芸能大会

統芸能が披露される伝

本宮第二中学校

宙について特別授業宇

本宮幼稚園

花と絵をいただきましたお

老人クラブ連合会作品展

まざまな作品が出そろうさ

　11月 29日、しらさわカルチャーセンターを会

場に本宮市民俗芸能大会が開催されました。

　今年は、北部先囃子、荒井の太々神楽保存会、稲

沢御田植踊保存会、長屋神社太々神楽保存会、川添

芸能保存会（浪江町）の5団体が古くから地域に

伝わる民俗芸能を披露しました。

　12月3日、本宮第二中学校で国立天文台の縣
あがた

秀

彦准教授と大江将
まさふみ

文助教による特別授業が行われま

した。授業では、南米にある国立天文台チリ観測所

の浅山信一郎准教授とインターネットで結び、生徒

がパラボラアンテナを動かしたり、観測所の外国人

研究者に質問したりして、標高5,000㍍にあるア

ルマ望遠鏡の仕組みや宇宙について学びました。

　11月 20日、本宮幼稚園の園児15人が市役所

を訪れてくれました。11月 23日は「ありがとう

の日（勤労感謝の日）」ということで、ポインセチ

アと園児たちが描いた絵をプレゼントしてくれまし

た。

　園児たちの作品は本宮市役所の１階市民ホールに

展示されています。

　11月 21 日から 23日の 3日間、えぽか健康

増進広場を会場に本宮市老人クラブ連合会主催の作

品展が行われました。

　編み物やハンドメイド、陶芸や書道・絵画、写

真などさまざまな分野から137点の作品が寄せら

れ、訪れた人の目を楽しませていました。

チリ観測所との中継の様子　

プレゼント贈ってくれた園児と先生

会員の皆さんから出展されたさまざまな作品

稲沢御田植踊保存会による御田植踊

カメラ散歩 　1月号
CAMERA SANPO
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みんなのひろば
「地域の活動について」

私の随想録

桜の保存会で行く年１回の慰
安旅行が毎年の楽しみです。
今年は山形、岩手方面に出か
けてきました。

石川　久男さん
HISAO　ISHIKAWA

（白岩字塩ノ崎）

今月の人
　

私
は
本
宮
市
白
岩
、
塩
ノ
崎

地
区
に
住
ん
で
お
り
現
在
、
仕

事
の
他
に
、
地
元
消
防
団
、
ラ
ッ

パ
隊
に
所
属
し
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

ご
存
知
の
方
も
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
こ
の
地
区
に
は
県
指
定
の

天
然
記
念
物
『
塩
ノ
崎
の
大
桜
』

が
あ
り
近
年
、
県
内
・
外
か
ら

多
く
の
方
が
見
に
こ
ら
れ
て
い
ま

す
。
桜
は
、
小
高
い
丘
の
上
に

立
っ
て
お
り
、
見
る
場
所
に
よ
っ

　

広
報
も
と
み
や
10
月
号
の

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
取
り
上

げ
た
、
ウ
ィ
リ
ア
ム
王
子
が

本
宮
市
を
訪
れ
た
こ
と
と

シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
王
女
が
誕
生

さ
れ
た
こ
と
を
祝
い
、
本
宮

の
子
ど
も
た
ち
が
作
っ
た
記

念
ア
ル
バ
ム
。
そ
の
ア
ル
バ

昨年２月に来訪されたウィリアム王子

ム
が
英
国
大
使
館
を
通
し
、

海
を
渡
り
、
ウ
ィ
リ
ア
ム
王

子
ご
一
家
に
届
け
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
お
返
し
に
１
通
の

お
手
紙
が
届
け
ら
れ
ま
し
た

の
で
こ
こ
に
全
文
を
掲
載
し

ま
す
。

て
見
え
方
が
変
化
す
る
桜
で
も
あ
り
ま

す
。
見
た
こ
と
が
無
い
方
も
、
一
度
ご
覧

に
な
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

さ
て
、
こ
こ
に
は
主
に
地
元
の
人
達

で
構
成
さ
れ
て
い
る
桜
の
保
存
会
が
あ

り
桜
の
保
全
活
動
や
耕
作
放
棄
地
再
生

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
保
全
活
動
で

は
桜
の
消
毒
、
草
刈
り
な
ど
を
実
施
。

ま
た
耕
作
放
棄
地
再
生
事
業
で
は
、
桜

の
近
く
の
土
地
で
作
物
を
作
り
、
そ
れ

を
加
工
品
に
し
桜
の
時
期
や
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
販
売
す
る
。
と
い
う
の
が
一
連
の

流
れ
に
な
り
ま
す
。

　

今
ま
で
の
実
績
と
し
て
は
、
ひ
ま
わ

り
、
そ
ば
、
小
麦
を
作
り
、
そ
こ
か
ら

加
工
品
と
な
る
の
が
ひ
ま
わ
り
油
、
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
、そ
ば
粉
、う
ど
ん
粉
と
な
っ

て
い
ま
す
。
今
後
作
っ
て
い
く
も
の
は
変

わ
っ
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
加
工

品
は
桜
の
時
期
に
桜
の
近
く
に
あ
る
小

屋
に
並
び
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

　

現
状
こ
れ
ら
の
作
業
に
従
事
し
て
い

る
の
は
私
の
親
の
世
代
の
方
々
に
な
っ
て

い
ま
す
。
今
後
、
世
代
交
代
な
ど
の
話

も
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
私
も
現
状

で
は
休
日
限
定
で
の
作
業
に
な
っ
て
し

ま
い
、
な
か
な
か
作
業
に
携
わ
る
事
が

で
き
ま
せ
ん
が
参
加
す
る
時
に
は
地
域

の
方
々
と
協
力
し
活
動
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

来
月
は
、
森
昭
彦
さ
ん
（
高
木
字

山
王
川
原
）
の
予
定
で
す
。
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今
回
は
ま
ち
ん
な
か
子
育
て
支
援
商

業
施
設
「
ソ
レ
イ
ユ
も
と
み
や
」
の
２
階

に
あ
る
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
「
Ｓ
Ｓ
Ｓ
ダ
ン

ス
ス
タ
ジ
オ
」
の
代
表
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
Ｃ
ｈ
ｉ
ｉ
ｉ
（
チ
イ
）
さ
ん
に
話

を
伺
い
ま
し
た
。
Ｃ
ｈ
ｉ
ｉ
ｉ
さ
ん
は
小

学
２
年
生
か
ら
ダ
ン
ス
を
始
め
、
東
京

在
住
時
は
、
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
エ
イ
ベ
ッ

ク
ス
に
所
属
し
、
安
室
奈
美
恵
や
倖
田

來
未
、m

ihim
aru G

T

な
ど
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ
に
出

演
し
た
経
歴
を
持
つ
凄
腕
ダ
ン
サ
ー
で

す
。

■
出
産
後
再
び
ダ
ン
ス
の
世
界
へ

　

私
は
福
島
市
出
身
で
、
中
学
卒
業
後

は
単
身
上
京
し
、
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
福
島
に

戻
り
、
ク
ラ
ブ
を
メ
イ
ン
に
踊
っ
て
い
ま

し
た
。

　

結
婚
を
機
に
本
宮
に
移
り
住
み
ま
し

た
が
、
出
産
や
育
児
の
た
め
し
ば
ら
く

ダ
ン
ス
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
、
子
ど
も
を
つ
れ
て
遊
ん
で
い

た
「
い
ど
ば
た
会
」
の
遊
び
場
で
は
、

子
ど
も
た
ち
に
簡
単
な
ダ
ン
ス
を
教
え

て
一
緒
に
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　
「
今
度
子
ど
も
の
た
め
の
新
し
い
施
設

が
で
き
る
。
そ
こ
で
子
ど
も
た
ち
に
ダ

ン
ス
を
教
え
て
く
れ
な
い
か
？
」。
そ
う

声
を
か
け
て
く
れ
た
の
は
、
い
ど
ば
た

会
代
表
の
八
木
沢
さ
ん
で
し
た
。
福
島

に
帰
っ
て
き
て
か
ら
キ
ッ
ズ
ダ
ン
サ
ー
の

指
導
を
し
た
こ
と
も
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ

や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
が

今
の
Ｓ
Ｓ
Ｓ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
で
す
。

■
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
ダ
ン
ス

　

ス
タ
ジ
オ
で
は
、
３
歳
か
ら
60
代
ま

で
約
70
人
の
生
徒
が
い
ま
す
。
Jr
．
Ａ・

Ｂ
、kids

ク
ラ
ス
、
大
人
が
対
象
の
Ａ

Ｄ
ク
ラ
ス
、
そ
し
て
上
級
者
のhigh

ク

ラ
ス
の
５
つ
に
分
か
れ
て
練
習
し
て
い
ま

す
。
12
月
12
日
に
は
、
Ｓ
Ｓ
Ｓ
主
催
で

郡
山
の
バ
ー
を
お
借
り
し
て
子
ど
も
た

ち
の
発
表
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
年
齢
を
問
わ
ず
い
ろ

い
ろ
な
人
に
ダ
ン
ス
の
素
晴
ら
し
さ
を

伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
郡

山
に
も
福
島
に
も
な
い
ダ
ン
ス
ス
タ
イ

ル
を
作
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

Interview No.68

活躍人訪問
Ｓ
Ｓ
Ｓ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ

代
表  

Ｃ
ｈ
ｉ
ｉ
ｉ 

さ
ん

前列中央がChiiiさん。練習後生徒たちに囲まれ大人気の先生です。
活動の様子はblogをCheck!　http://ameblo.jp/shioneiro0509/

英 国 か ら の お 手 紙

ウィリアム王子の秘書官　ラウラ・ベイカー様より
　　　　　　　　　　　　　　2015．12．3

親愛なる本宮市　様
　ウィリアム王子ご夫妻より、娘シャーロット王女の誕生
にあたり、美しい手作りのアルバムを頂いたことへ、心
からの感謝をお伝えするようにお話がありましたので、こ
の手紙をしたためました。
　王子は、アルバムをいただいたことにお喜びになり、
本宮市の関係者の優しい心遣いに感動しておられました。
　ウィリアム王子ご夫妻は、心あたたまるメッセージや贈
り物全てに、感極まっておられ、アルバムを家族そろっ
てごらんになり、楽しいひとときを過ごしていらっしゃい
ました。
　また、今年春に殿下が本宮市へ訪問した際の、素敵な
写真をご覧になって感激しておられました。
　ウィリアム王子ご夫妻より、本宮市の皆様へ心からの
感謝とご多幸をお祈りしていることを述べられ、お伝え
するよう申しつけられましたので、この手紙にてお礼を申
し上げるものです。
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国
民
年
金
は
国
が
保
障
す
る

公
的
年
金
制
度
で
す
。
20

歳
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
日
本
国

内
に
住
所
を
有
す
る
す
べ
て
の
方

が
加
入
し
ま
す
。
保
険
料
を
納
付

し
て
、
年
金
を
受
け
取
る
こ
と

は
、
義
務
で
あ
り
権
利
で
も
あ
り

ま
す
。

　

国
民
年
金
は
終
身
年
金
な
の

で
、
受
給
開
始
か
ら
生
涯
に
わ
た

り
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
現
在
20
歳
の
方

も
、
平
均
的
に
長
生
き
す
れ
ば
、

納
付
し
た
保
険
料
額
以
上
の
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
お
得

な
仕
組
み
で
す
。
将
来
給
付
さ
れ

る
基
礎
年
金
は
、
皆
さ
ん
が
納
め

る
保
険
料
と
国
庫
負
担
（
税
金
）

が
財
源
と
な
り
ま
す
。
も
し
、
保

険
料
の
未
納
期
間
が
多
い
場
合
、

た
と
え
年
金
に
充
て
ら
れ
る
税
金

を
負
担
し
て
い
て
も
、
年
金
は
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

つ
ま
り
、
20
歳
か
ら
60
歳
に
な

る
ま
で
保
険
料
を
納
付
し
て
、
満

額
の
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
一
番
お
得
な
の
で
す
。

※
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
は
、
原
則
と
し
て
保
険
料
の

納
付
済
期
間
な
ど
が
25
年
以
上
必

要
で
す
。
ま
た
、
満
額
の
老
齢
基

礎
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
40

年
の
保
険
料
納
付
済
期
間
が
必
要

で
す
。

■
保
険
料
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

　

年
金
の
種
類
は
、
老
齢
基
礎
年

金
の
ほ
か
、
障
害
年
金
、
遺
族
年

金
が
あ
り
ま
す
が
、
未
納
期
間
が

多
い
と
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
る
の
が
困
難
な
と
き
は
、

免
除
制
度
の
ご
利
用
を
お
勧
め
し

ま
す
。

①
免
除
（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）

制
度

　

本
人
・
世
帯
主
・
配
偶
者
の
前

年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に

保
険
料
が
全
額
ま
た
は
一
部
免
除

に
な
り
ま
す
。
な
お
、
一
部
免
除

の
う
ち
残
り
の
納
付
額
が
納
め
ら

れ
な
い
場
合
は
、
未
納
と
同
じ
に

な
り
ま
す
。

※
免
除
の
期
間
に
つ
い
て
、
将
来

受
け
取
る
年
金
額
に
計
算
さ
れ
る

部
分
が
あ
り
ま
す
。

②
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　

30
歳
未
満
の
方
で
本
人
・
配
偶

者
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
に
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
ま
す
。　

③
学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
の
方
で
本
人
の
前
年
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。な
お
、

申
請
の
際
に
は
学
生
証
の
写
し
ま

た
は
在
学
証
明
書
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

　

※
免
除
、
若
年
者
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
の
期
間
は
10
年
ま

で
遡
っ
て
追
納
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

■
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
方
法

と
し
て
「
前
納
制
度
」
が
あ
り
ま
す

  
前
納
に
は
、
早
割
（
当
月
末
の

口
座
振
替
）、
６
カ
月
前
納
、
１

年
前
納
、
２
年
前
納
が
あ
り
、
割

引
が
適
用
さ
れ
ま
す
。 

　

２
年
度
分
の
保
険
料
を
口
座
振

替
で
前
納
す
る
と
、
１
万
５
千
円

程
度
の
割
引
に
な
り
ま
す
。

　

早
割
と
２
年
分
の
前
納
は
、
口

座
振
替
の
み
で
す
。
半
年
分
・
１

年
分
の
前
納
は
、
口
座
振
替
の
ほ

か
に
、
現
金
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
払
い
も
あ
り
ま
す
。

６
カ
月
前
納（
４
月
か
ら
９
月
分
、

口
座
振
替
）、
１
年
前
納
（
口
座

振
替
）、
２
年
前
納
（
口
座
振
替
）

の
申
し
込
み
は
、
金
融
機
関
・
市

役
所
・
年
金
事
務
所
で
２
月
末
日

ま
で
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

《
前
納
の
メ
リ
ッ
ト
》

メ
リ
ッ
ト
１
：
前
納
す
る
期
間
が

長
い
ほ
ど
割
引
は
大
き
く
、
同
じ

期
間
な
ら
ば
口
座
振
替
の
割
引
の

ほ
う
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト
２
：
２
年
前
納
分
の
金

額
が
そ
の
年
の
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト
３
：
口
座
振
替
を
利
用

す
る
こ
と
に
よ
り
、
納
め
忘
れ
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
近
く
の
年
金
事

務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
保

KO
KU
H
O
N
EN
KIN
D
A
YO
RI

だ
よ
り

年
金

加
入
し
よ
う
！
20
歳
か
ら
の
国
民
年
金

問

問　市民課　国保年金係　☎24-5342
東北福島年金事務所　

☎024-535-0141（自動音声案内）

http://www.nenkin.go.jp/

日本年金機構
公式モバイルサイト

国民年金基金制度についてのご案内
　国民年金基金は、自営業、農業などの国民年金の第
一号被保険者の方々がゆとりある老後を過ごせるよ
う、国民年金に上乗せする公的な年金制度です。加入
できるのは、国民年金に加入している20歳以上60歳
未満の方および60歳以上65歳未満で国民年金に任意
加入している方で、色々な年金のタイプから現在の状
況や将来設計にあわせて選ぶことができます。
　年金受給前や保証期間内にお亡くなりになった場
合、ご家族に一時金が支払われ（保証のないタイプの
年金もございます）、また、掛金は全額社会保険料控除、
受け取る年金は公的年金等控除の対象になり、税制面
で優遇されるものとなっております。

　福島県国民年金基金　☎0120ｰ65ｰ4192
〒960-8043　福島市中町1番19号　中町ビル5F
http://www.fnpf.or.jp/　
国民年金基金連合会モバイルサイト
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保健課（えぽか内）　健康増進係　☎ 63-2780

　

１
年
で
最
も

　

太
り
や
す
い
「
冬
」

　

年
末
年
始
を
過
ぎ
る
と
、
カ
ラ
ダ
が
重
た

い
。
12
月
初
旬
か
ら
１
月
初
旬
ま
で
の
１
カ

月
間
は
、
１
年
で
最
も
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
難
し
い
時
期
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
理
由
は
、

①
身
体
に
必
要
な
カ
ロ
リ
ー
以
上
に
摂
っ
て

い
る
（
食
べ
す
ぎ
）。

②
食
べ
た
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
し
き
れ
な
い

（
運
動
不
足
）。

　

太
る
原
因
は
こ
の
た
っ
た
２
つ
し
か
あ
り

ま
せ
ん
が
、
年
末
年
始
に
は
こ
の
２
つ
が
ダ

ブ
ル
で
訪
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま

放
っ
て
お
い
て
し
ま
っ
た
ら
、
年
々
太
り
続

け
て
し
ま
い
ま
す
。今
回
、食
事
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
と
と
も
に
、
運
動
で
消
費
す
る
カ
ロ
リ
ー

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

腹
囲
１
セ
ン
チ

　

＝
体
重
１
キ
ロ

　

身
体
の
中
で
最
も
気
に
な
る
の
は
腹
囲
、

と
い
う
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
腹
囲
１
セ
ン
チ
＝
体
重
（
脂
肪
）
１
キ

ロ
減
に
相
当
す
る
と
も
言
わ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
脂
肪
を
１
キ
ロ
減
ら
す
に
は
、

脂
肪
１
キ
ロ
＝
な
ん
と
約
７
，
０
０
０
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
分
の
カ
ロ
リ
ー
に
相
当
し
ま
す
。

例
え
ば
１
カ
月
か
け
て
１
セ
ン
チ
腹
囲
を

減
少
さ
せ
る
た
め
に
は
、
１
日
当
た
り
約

２
３
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
し
続
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
２
３
０
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
を
減
ら
す
に
は
、
日
常
生
活
の
中
で
は

運
動
と
食
事
制
限
を
両
面
か
ら
行
う
の
が
よ

り
効
果
的
で
す
。
自
分
の
ペ
ー
ス
に
あ
わ
せ

て
そ
れ
ら
を
両
面
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。
毎

日
２
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
分
＋
１
３
０
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
分
程
度
の
食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
え

ば
、月
に
１
キ
ロ
減
も
無
理
な
く
で
き
ま
す
。

　

日
常
の
生
活
の
中
で
ち
ょ
っ
と
工
夫
す
れ

ば
、
運
動
で
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
で
き
ま
す
。

例
え
ば
、
体
重
50
キ
ロ
の
人
は
20
分
歩
行
を

行
う
と
53
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
（
１
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
）
程
度
消
費
し
ま
す
。

問

　 健康づくりシリーズ

○歩行、床掃除、荷物の積み下ろし、
　子どもの世話、洗車など

○速歩、ゴルフ（カートを使って）、自転車、
　子供と遊ぶ、体操（ラジオ体操など）、
　卓球、バドミントン、アクアビクス、
　太極拳、介護、庭仕事など

１エクササイズ（53キロカロリー）分の運動１エクササイズ（53キロカロリー）分の運動

肥
満
予
防
は

毎
日
の
ち
ょ
っ
と
し
た　
　
　
　

で
す
！

「
運
動
」

楽
し
く
動
い
て
、

肥
満
予
防
！

20 分で消費20分で消費 15分で消費15分で消費

○軽いジョギング、エアロビクス、階段昇
　降、ウェイトトレーニング（高強度）、
　ジャズダンス、バスケットボール、
　水泳（ゆっくり）、サッカー、テニス、
　スキー、スケート、芝刈り（電動芝刈り
　機を使って、歩きながら）、家具の移動、
　雪かきなど

○参考：厚生労働省　運動所要量・運動指針の策定検討会『健康づくりのため○参考：厚生労働省　運動所要量・運動指針の策定検討会『健康づくりのため
の運動指針2006』＜エクササイズガイド2006＞よりの運動指針2006』＜エクササイズガイド2006＞より

○ランニング、水泳、重い荷物を運ぶ、柔道、
　空手など

このようにご自分のライフスタイルに合わせた運動＋食事で、体重をコントロールしてこのようにご自分のライフスタイルに合わせた運動＋食事で、体重をコントロールして
いきましょう。目安としては（元の体重）1ヶ月 1～ 2kg 程度を減らすことで、それをいきましょう。目安としては（元の体重）1ヶ月 1～ 2kg 程度を減らすことで、それを
数ヶ月継続していくのがオススメです。数ヶ月継続していくのがオススメです。

10 分で消費10分で消費

7～ 8分で消費7～ 8分で消費

毎日続けられる運動を毎日続けられる運動を
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学学び・び・文文化・化・スポーツの広場スポーツの広場 生涯学習センター（中央公民館内）
中央公民館図書室
本宮字矢来39－1　☎33－2611
白沢公民館
白岩字堤崎500　　☎44－2350
しらさわ夢図書館
白岩字堤崎500　　☎44－2112The CORNER of LEARNING / CULTURE / SPORTS

■赤ちゃん・妊婦さんおはなし会
　と　き：１月29日（金）　11：00～11：20
　ところ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
　内　容：赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわ
らべうた、親子でのふれあいあそびなどを行いま
す。また妊婦さん、新米ママ向けの赤ちゃんへの
接し方や子育て豆知識などについてもお話しま
す。
　 対　象：赤ちゃん（０・１・２才くらいまで）と
その保護者、妊婦さんとその家族

■ドリームおはなし会
　と　き：１月30日（土）　11：00～11：40
　ところ：しらさわ夢図書館
　内　容：絵本の読み聞かせ、手袋人形、パネ
ルシアター、エプロンシアター、紙しばい工作な
どを行います。
 　対　象：幼児～小学生とその保護者　　子ど
もの本やお話に興味のある一般の方

＊絵本・児童書・紙芝居＊

・世界遺産になった和紙１～４ … こどもくらぶ

・１２か月の絵図鑑 ………………… 長谷川康男

・くつやのドラテフカ…ヤニーナ　ポランジスカ

・稲と日本人………………………… 甲斐信枝

・ぼくたちに翼があったころ …タミ　シェム　トヴ

・ちゃいろのつつみ紙のはなし …アリソン　アトリー

・世界でいちばん貧しい大統領のスピーチ

  ………………………………………… ムヒカ

・１０代からの情報キャッチボール入門 … 下村健一

・くものニイド………………… いとうひろし

＊一般書・実用書＊

・新しい道徳………………………… 北野　武

・東北の中世史　１～３……… 柳原敏昭　外

・Ｃ．Ｓ．ルイスの生涯……A.E. マクグラス

・子どもとお母さんの手づくりおもちゃ絵本 … 小林衛己子

・昭和の恋の物語………………… 吉野さくら

・全盲の画家………………………… 井原三郎

・食物アレルギー正しい除去と安全な解除 … 眞鍋　穣

・ギネス世界記録２０１６ …クレイグ　グレンディ

・神の火を制御せよ………… パール　バック

・こんなまちに住みたいナ………… 延藤安弘

素
敵
な
お
正
月
飾
り
作
り

〜
生
涯
学
習
講
座
〜

　

中
央
公
民
館
で
は
、
12
月
８
日
、
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
師
の
佐
藤
林
泉
先

生
を
講
師
に
迎
え
、
新
年
に
向
け
た
正
月

飾
り
を
作
る
「
素
敵
な
お
正
月
飾
り
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

受
講
生
は
、
お
正
月
用
の
リ
ー
ス
に
花

や
、
団
子
刺
し
、
タ
コ
な
ど
正
月
ら
し
い
飾

り
を
自
分
の
感
性
で
飾
り
つ
け
ま
し
た
。

　

同
じ
材
料
を
使
用
し
た
中
で
も
、
受
講

生
は
思
い
思
い
の
素
材
を
組
み
合
わ
せ
、

個
性
の
あ
る
世
界
に
一
つ
し
か
な
い
正
月
飾

り
を
完
成
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

表
計
算
ソ
フ
ト
の
基
礎
を
学
ぶ

〜
生
涯
学
習
講
座
〜

　

白
沢
公
民
館
で
は
、
生
涯
学
習
講
座
の

一
つ
『
パ
ソ
コ
ン
講
座
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｅ
Ｌ
編
』
を

10
月
27
日
よ
り
全
５
回
に
て
開
催
し
ま
し

た
。

　

こ
の
講
座
は
、
普
段
の
生
活
や
仕
事
に

活
用
し
た
り
で
き
る
「
表
計
算
ソ
フ
ト
」

の
入
門
編
と
し
て
、
講
師
に
株
式
会
社
ア

シ
ス
ト
よ
り
兼
谷
芳
宏
先
生
を
迎
え
実
施

し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
６
名
の
受
講
生
は
、
様
々
な

機
能
や
活
用
法
を
テ
キ
ス
ト
を
参
考
に
し

な
が
ら
、
熱
心
に
講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
て
い
ま
し
た
。

新着本新着本

キャラクター
モトム（本夢）くん

しらさわ夢図書館　中央公民館図書室しらさわ夢図書館　中央公民館図書室 ご案内ご案内からの

本宮は　みんなが愛する　本の街 イイベベ ンントト

完成した作品を持って記念撮影ソフトの使い方を学ぶ参加者

※これらの図書は、どちらの窓口からも借りることができます。ただし、移送などで少々時間をいただく
場合がありますので、ご了承願います。（視聴覚資料は、図書館でのみ貸出・返却となります）

問



17 広報もとみや1月号

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

問 時申

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

講

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

新
春
お
茶
会

　

１
月
９
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
１
時

　

え
ぽ
か　

イ
ベ
ン
ト
交
流
広
場

　

お
い
し
い
お
抹
茶
と
お
い
し
い
お
菓
子
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
穏
や
か
な
心
で
新
年
を
お
祝

い
し
ま
し
ょ
う
。

　

え
ぽ
か　

☎
63-

２
７
８
０

も
と
み
や
か
る
た
と
り
と
昔
話
を
聞
く
会

　

１
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　

え
ぽ
か　

イ
ベ
ン
ト
交
流
広
場

　

も
と
み
や
か
る
た
と
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、

本
宮
の
名
所
や
言
い
伝
え
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。
本
宮
む
か
し
む
か
し
の
会
の
語
り
部
に
よ

る
話
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

え
ぽ
か　

☎
63-

２
７
８
０

「
就
職
相
談
会
」
開
催

　

１
月
21
日
（
木
）
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

　

中
央
公
民
館　

１
階　

第
２
研
修
室

　

①
本
宮
市
内
に
居
住
す
る
方
（
新
卒
学
生
な

ど
も
含
む
）　

②
原
発
事
故
の
影
響
に
よ
り
本

宮
市
内
へ
避
難
さ
れ
て
い
る
方

　

就
職
相
談
、
職
業
紹
介
、
応
募
書
類
の
書
き

方　

な
ど　

申
込
み
不
要
。
相
談
無
料
で
す
。

　

ふ
く
し
ま
就
職
応
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員

（
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

　

商
工
観
光
課　

商
工
労
政
係

☎
24-

５
３
８
１

募

集

屋
内
運
動
施
設 

愛
称
募
集
中

　

平
成
28
年
秋
に
オ
ー
プ
ン
予
定
の
屋
内
運
動

施
設
の
愛
称
を
募
集
中
で
す
。

　

施
設
は
、
フ
ッ
ト
サ
ル
２
面
が
確
保
で
き
る

大
き
さ
の
ア
リ
ー
ナ
全
面
を
人
工
芝
で
整
備

し
、
野
球
や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
屋
内
練
習

や
障
が
い
者
の
方
に
も
利
用
し
や
す
い
環
境
を

目
指
し
ま
す
。
み
ん
な
に
親
し
ま
れ
、
愛
着
の

持
て
る
施
設
と
な
る
よ
う
、
皆
さ
ん
か
ら
の
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。　

※
８
頁
参
照

　

①
本
宮
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
方

②
市
内
に
勤
務
ま
た
は
通
学
し
て
い
る
方

　

12
月
17
日
（
木
）
か
ら
４
月
28
日
（
木
）

　

募
集
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
印
刷
さ
れ
て
い

る
用
紙
ま
た
は
そ
れ
以
外
の
用
紙
や
ハ
ガ
キ
、

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
、
必
要
事

項
を
明
記
し
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。
複
数
の
応

募
が
可
能
で
す
が
、
１
通
に
つ
き
１
点
で
す
。

※
応
募
箱
お
よ
び
応
募
用
紙
つ
き
の
募
集
案

内
を
本
宮
市
中
央
公
民
館
（
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
）、
白
沢
公
民
館
、
本
宮
市
役
所
、
白
沢

総
合
支
所
、
え
ぽ
か
に
設
置
し
ま
す
。

●
賞
（
本
宮
商
品
券
、学
生
の
場
合
は
図
書
券
）

　

○
最
優
秀
賞
（
１
点
、
愛
称
採
用
）
３
万
円

　

○
優
秀
賞
（
２
点
以
内
）
１
万
円

　

○
佳
作
（
10
点
以
内
）
２
千
円

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

☎
33-

２
６
１
１

〒
９
６
９-

１
１
２
９　

本
宮
市
本
宮
字
矢
来

39-

１

t-shakaikyouiku@
city.m

otom
iya.lg.jp

問問問 時時時 場場場 内内

マイカーローン・教育ローン特別金利取扱中 お近くのJA各支店へご相談ください
お気軽にご相談ください

住宅ローン・リフォームローン・マイカーローン・教育ローン
ローンのことならローンセンター（二本松支店となり）　毎週日曜日　午前９時～午後３時まで営業中

※平成27年度の募集人員につきましては、決定次第、自衛官募集ホームページなどでお知らせします。必ずご確認ください。

平和を仕事にする！―平成27年度自衛官募集―
募集種目 採用予定※ 採用資格 受付期間 試験日 備考

自衛官候補生 陸上・海上・航空
男 子 18歳以上27歳未満の者　 １月２１日まで １月３１日 　所要の教育を経て、3カ月

後に2等陸・海・空士に任用

防衛大学
校学生

一般
後期

人文・社会科学専攻 
約10名

 理工学専攻 約30名

高卒（見込含）21歳未満の者
 （自衛官は23歳未満 )

1月20日～
29日 2月20日 　修学年限4年 卒業後

1年で3等陸・海・空尉

予備自衛官補 一般・技能

一般：18歳以上34歳未満の者
技能：18歳以上で国家免許資格
などを有する者（資格により53
歳未満から55歳未満）

4月8日まで 4月15日から19日
の間の1日

　所定の教育訓練終了後、
予備自衛官として任用

　 福島募集案内所　☎024-545-7995　　市役所防災対策課　消防防災係　☎24-5365

対内

対

問



18広報もとみや1月号

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

問

問

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

お知らせ　I N F O R M A T I O N

場

場場料

料 講

申

申問 内

消
防
団
員
協
力
事
業
所
募
集　

　

消
防
団
協
力
事
業
所
制
度
は
、
地
域
防
災
体

制
が
よ
り
一
層
充
実
さ
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
制
度
で
す
。「
消
防
団
協
力
事
業
所
」
と
し

て
認
め
ら
れ
た
事
業
所
は
、
消
防
団
活
動
へ
の

協
力
が
社
会
貢
献
と
し
て
広
く
認
め
ら
れ
、
ま

た
、
取
得
し
た
表
示
証
を
社
屋
に
提
示
で
き
、

表
示
証
の
マ
ー
ク
を
自
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
広
く
公
表
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
認
定
の
基
準　

①
従
業
員
が
本
宮
市
消
防
団

員
と
し
て
２
人
以
上
入
団
し
て
い
る
事
業
所

②
従
業
員
の
消
防
団
活
動
に
つ
い
て
積
極
的
に

配
慮
（
就
業
規
則
改
正
な
ど
明
文
化
し
て
い
る

も
の
に
限
る
）
し
て
い
る
事
業
所

③
災
害
時
な
ど
に
事
業
所
の
資
機
材
を
消
防
団

に
提
供
す
る
な
ど
の
協
力
を
し
て
い
る
事
業
所

④
そ
の
他
消
防
団
活
動
に
協
力
す
る
こ
と
に
よ

り
、
地
域
の
消
防
防
災
体
制
の
充
実
強
化
に
寄

与
し
て
い
る
な
ど
、
市
長
が
特
に
優
良
と
認
め

る
事
業
所

●
現
在
認
定
さ
れ
て
い
る
事
業
所
（
平
成
27
年

11
月
末
現
在
）　

㈱
長
谷
川
建
設
、
菅
野
建
設

工
業
㈱
、
石
橋
建
設
工
業
㈱
、
川
名
建
設
工
業

㈱
、
国
分
木
材
工
業
㈱
、
石
川
工
業
㈱

　
　
　

防
災
対
策
課　

消
防
防
災
係

☎
24-

５
３
６
５

健

康

心
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

　

現
在
、
自
殺
に
よ
り
全
国
で
毎
年
２
万
５
千

人
以
上
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
殺

は
、
本
人
に
と
っ
て
こ
の
上
な
い
悲
劇
で
あ
る

だ
け
で
な
く
、
家
族
や
周
り
の
人
々
に
も
大
き

な
悲
し
み
や
生
活
上
の
困
難
を
も
た
ら
し
、
社

会
全
体
に
と
っ
て
も
大
き
な
損
失
と
な
り
ま

す
。
市
で
は
、
詩
人
・
書
家
と
し
て
活
躍
さ
れ

た
相
田
み
つ
を
さ
ん
の
長
男
で
あ
る
相
田
一
人

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

お
父
様
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
な
が
ら
「
心
の

持
ち
方
、
在
り
方
」「
人
と
し
て
の
生
き
方
」

な
ど
に
つ
い
て
お
話
下
さ
い
ま
す
。
お
誘
い
あ

わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

　

２
月
13
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

　

え
ぽ
か　

健
康
増
進
広
場

　

相
田
一
人
さ
ん（
相
田
み
つ
を
美
術
館
館
長
）

「
つ
ま
づ
い
た
っ
て
い
い
じ
ゃ
な
い
か　

に
ん

げ
ん
だ
も
の
〜
父 

相
田
み
つ
を 
を
語
る
〜
」

　

無
料

　

先
着
２
０
０
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
別

室
で
の
テ
レ
ビ
聴
講
と
な
り
ま
す
）

※
当
日
は
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
お
車
の
乗
り
合
わ
せ
等
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
　
　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

心
の
健
康
づ
く
り
事
業
「
こ
こ
ろ
の
相
談
室
」

　

専
門
家
（
臨
床
心
理
士
）
が
、
心
の
悩
み
、

不
安
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

１
月
29
日
（
金
）
①
午
後
１
時
か
ら　

②
午

後
２
時
か
ら　

③
午
後
３
時
か
ら

　

え
ぽ
か

　
　
　

完
全
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
電
話

な
ど
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

ボ
デ
ィ
リ
メ
イ
ク
ス
ク
ー
ル

　

え
ぽ
か
で
一
緒
に
汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

①
１
月
13
日
（
水
）　

②
１
月
30
日
（
土
）

③
２
月
10
日
（
水
）　

②
２
月
27
日
（
土
）

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
か
ら

　

え
ぽ
か
（
健
康
増
進
広
場
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

※
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
な
ど

（
持
っ
て
い
る
方
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

不
要

　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

申 時

時時

ありがとう
心静かに手を合わす。

豊かな緑に囲まれた静寂な施設のなか、

など、満足のいくサービスを提供いたします。
祭 壇　葬儀用品　お料理　花 輪　贈答品祭 壇　葬儀用品　お料理　花輪　贈答品

杜の中の斎場 ほうりん斎場　二本松市上竹２－286－１
ほうりん法要ホール　TEL.0243－23－5520　FAX.0243－22－7377
東 和 斎 場　二本松市針道字鍛冶屋敷 15－１
大 山 斎 場　大玉村大山字玉貫 19－７
福島平野斎場　福島市飯坂町平野字大前田１－４
　　　　　　TEL.024－542－6444　FAX.024－542－4960

●年中無休　●24時間受付　●大駐車場完備
ほうりん大山斎場

0120－43－1194
ヨ サン イ イ ク ヨー

63-

２
７
８
０

２
７
８
０

定

問



19 広報もとみや1月号

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　

肺
炎
球
菌
感
染
症
と
は
、
肺
炎
球
菌
と
い
う

細
菌
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
す
。

こ
の
菌
は
、
主
に
気
道
の
分
泌
物
に
含
ま
れ
、

唾
液
な
ど
を
通
じ
て
飛
沫
感
染
し
ま
す
。
日
本

人
の
約
３
〜
５
％
の
高
齢
者
で
は
鼻
や
喉
の
奥

に
菌
が
常
在
し
て
い
る
と
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
菌
が
何
ら
か
の
き
っ
か
け
で
活
発
化
す
る
こ

と
で
、
気
管
支
炎
、
肺
炎
、
敗
血
症
な
ど
の
重

い
合
併
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
年

度
対
象
の
方
は
接
種
期
限
が
３
月
31
日
ま
で
で

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
対
象
の
方
に
は

平
成
27
年
４
月
に
通
知
を
し
て
お
り
ま
す
。
な

お
、
過
去
に
１
度
接
種
を
受
け
た
方
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

問

問

年齢 生年月日

６５歳 昭和２５年４月２日～昭和２６年４月１日生まれ

７０歳 昭和２０年４月２日～昭和２１年４月１日生まれ

７５歳 昭和１５年４月２日～昭和１６年４月１日生まれ

８０歳 昭和１０年４月２日～昭和１１年４月１日生まれ

８５歳 昭和　５年４月２日～昭和　６年４月１日生まれ

９０歳 大正１４年４月２日～大正１５年４月１日生まれ

９５歳 大正　９年４月２日～大正１０年４月１日生まれ

１００歳 大正　４年４月２日～大正　５年４月１日生まれ

右
記
の
ほ
か
60
才
以
上
65
才
未
満
の
方
で
、
心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の

機
能
又
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方

（
身
障
手
帳
１
級
所
持
者
）
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

平成２７年度に対象となる方

ご相談ください！仕事や暮らしの困りごと
～生活サポート相談～

さまざまな困難があり経済的に
困っている方に対して、生活・就

労の支援をしています。

●問題解決に向けてのプランを一
緒に考えます。

●ハローワークなどに同行支援します。
●医療機関などの専門相談の利用につなげます。
●履歴書作成、面接のアドバイスなどを行います。

相談は 本宮市社会福祉協議会 へ。

がんばっているのに仕事が見つ
からない、就職するけれど長続

きしない、家庭のことで悩んでいる、困って
いるのに誰にも相談できない、などさまざま
なことをご相談できます。

●経済的に困っている方が対
象で、年齢制限はありません。

●相談は無料です。

なにをするの？

どのような支援を
受けられるの？

どういう人が対象？
料金はかかるの？

どんな相談が
できるの？

本宮市本宮字千代田６０－１（えぽか内）　☎33-2006



20広報もとみや1月号

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

お知らせ　I N F O R M A T I O N

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
オ

オ

ナ

ミ

㈱（
３
３
―
１
０
０
１
）

　

本
宮
市
高
木
字
戸
崎
63
番
地
３

㈲
光
設
工
業
所（
３
３
―
１
８
９
５
）

　

本
宮
市
青
田
字
孫
市
２
番
地
25　

㈱
小

山

設

備（
３
３
―
３
０
３
１
）

　

本
宮
市
本
宮
字
仲
町
39
番
地

㈲
須
藤
住
機
工
業
（
３
４
―
５
５
２
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
小
幡
33
番
地
１

㈱
タ

カ

マ

ツ（
３
３
―
５
２
４
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
一
ツ
屋
12
番
地
７

㈲
浜
野
和
水
道（
３
３
―
２
７
８
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
塩
田
49
番
地
２

㈲
本

宮

設

備（
３
３
―
２
５
９
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
南
町
裡
１
４
４
番
地
１

㈲
三

和

設

備（
４
４
―
４
５
４
２
）

　

本
宮
市
和
田
字
作
田
３
番
地
１

平成２８年度 放課後児童クラブ・幼児クラブの利用児童を募集します
【放課後児童クラブ】
〇放課後児童クラブとは…
　放課後児童クラブは、保護者が仕事などで日中いない小学校就学児を対象に、授業の終了後に適切な遊び・生活の場
を提供し、児童の健全な育成を図ることを目的としています。

〇募集クラブ

【幼児クラブ】
〇目的と対象児童
　幼児クラブは、市内在住の幼児と保護者を対象に、集団遊びを通して幼児の豊かな心と社会性を養い、保護者同士の
仲間づくりの場を提供します。利用できるのは、3歳～ 6歳の幼児とその保護者です。

〇募集クラブ

〇保育時間および保育料

〇申込方法
　各クラブに備えつけの申込み用紙に必要事項を記入のうえ、利用を希望するクラブへ直接提出してください。なお、定
員を上回る申込があった場合には、学年による入所制限を行う場合がありますので、あらかじめご了承ください。

〇受付期間　１月１８日（月）～１月２７日（水）
〇必要書類　放課後児童クラブを希望される方は、父母および祖父母等の就労証明書が必要となります。

※一時的に児童を保育することができない場合は、臨時放課後児童保育（月８日以内）を利用することができます

各放課後児童クラブ

クラブ名 開設場所 募集人員 曜　日 保　　育　　時　　間 利用料

幼児クラブ
第２児童館
（33-5244）

３０組 月・水・金 午前9時 30分～ 11時 30分 月額 1,500円

基本利用 授業終了後～午後６時 月額：2,000円～ 7,000 円

（市民税額により変わります）土曜日・長期休業期

（夏休みなど）
午前７時～午後６時

延　長　利　用 午後６時～午後７時
月額：2,000円

日額：100円

クラブ名 開設場所（電話番号） クラブ名 開設場所（電話番号）

もとみや放課後児童クラブ 本宮第１児童館　　　　　　
☎ 63-1611 和田放課後児童クラブ 白沢公民館和田分館　　　　 

☎080-6052-4424

まゆみ放課後児童クラブ 本宮第２児童館　　　　　　
☎ 33-5244 糠沢放課後児童クラブ 白沢公民館糠沢分館

☎ 44-4435

五百川放課後児童クラブ 旧第４保育所　　　　　　　
☎080-6052-4423 白岩放課後児童クラブ 白岩コミュニティーセンター

☎080-6052-4422岩根放課後児童クラブ 岩根小学校 　　　 　　　　
☎080-9071-3585

本宮第２児童館　☎ 33-5244問

問



21 広報もとみや1月号

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

問

内対

障
が
い
者
を
虐
待
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

　
「
障
害
者
虐
待
防
止
法
」は
、虐
待
を
防
止
し
、

障
が
い
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
に
す
る

た
め
の
法
律
で
す
。
以
下
の
行
動
を
見
か
け
た

ら
、
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
が
虐
待
で
す

◆
身
体
的
虐
待

　

体
に
痛
み
や
傷
が
生
じ
る
暴
力
や
体
罰
を
与

え
る
こ
と
。

◆
心
理
的
虐
待

　

ど
な
っ
た
り
、
悪
口
を
言
っ
た
り
し
て
、
心

に
苦
痛
を
与
え
る
こ
と
。

◆
性
的
虐
待

　

わ
い
せ
つ
な
行
為
を
し
た
り
、
さ
せ
た
り
す

る
こ
と
。

◆
放
棄
・
放
任
（
ネ
グ
レ
ク
ト
）

　

食
事
や
入
浴
な
ど
の
身
の
回
り
の
世
話
や
介

助
を
し
な
い
こ
と
。

◆
経
済
的
虐
待

　

本
人
の
同
意
な
し
に
財
産
や
年
金
、
賃
金
な

ど
を
勝
手
に
使
う
こ
と
。

○
虐
待
を
発
見
し
た
人
は
、
通
報
す
る
義
務
が

あ
り
ま
す
。　
　

　

社
会
福
祉
課 　

社
会
福
祉
係　

☎
24-

５
３
７
１

く

ら

し

マ
イ
ホ
ー
ム
取
得
を
最
大
30
万
円
交
付
で

応
援
中
！

　

市
へ
の
定
住
促
進
の
た
め
、
マ
イ
ホ
ー
ム
を

取
得
し
た
方
に
奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

平
成
26
年
１
月
２
日
以
降
に
市
内
に
住
宅
を
新

規
取
得
さ
れ
た
方
が
申
請
で
き
ま
す
。
申
請
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、
お
早
め
に
ご
申
請
く
だ

さ
い
。

　

30
万
円
（
中
学
生
以
下
の
子
が
い
る
世
帯
）

20
万
円
（
そ
の
他
の
世
帯
）

※
奨
励
金
額
の
１
割
は
本
宮
商
品
券
で
支
給

　

平
成
26
年
１
月
２
日
か
ら
平
成
31
年
３
月
31

日
ま
で
に
、
居
住
を
目
的
と
し
て
市
内
に
住
宅

を
新
規
で
取
得
し
（
新
築
又
は
中
古
住
宅
購

入
）、
申
請
の
時
点
で
次
に
該
当
し
て
い
る
方
。

※
建
替
え
の
場
合
は
対
象
外
。

①
住
宅
の
所
有
者
で
あ
る
こ
と

②
新
規
取
得
し
た
住
宅
に
住
民
登
録
を
し
て
い

る
こ
と　

③
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

④
奨
励
金
交
付
後
、
10
年
以
上
継
続
し
て
対
象

住
宅
に
居
住
す
る
意
思
が
あ
る
こ
と

⑤
居
住
者
に
暴
力
団
員
が
い
な
い
こ
と

○
宅
地
造
成
事
業
者
や
住
宅
を
取
得
し
た
避
難

者
へ
の
奨
励
金
も
申
請
受
付
中
！

　

宅
地
造
成
を
し
た
事
業
者
や
、
避
難
さ
れ
て

い
る
方
の
う
ち
市
に
住
宅
を
新
規
取
得
し
た
方

へ
の
奨
励
金
の
申
請
も
引
続
き
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。

定
住
対
策
室　

☎
24-
５
３
２
３

ためらわず　知らせて　つなぐ命の輪ためらわず　知らせて　つなぐ命の輪 虐待を受けたと思われる
子どもがいたら。

出産や子育てで気になる
ことがあったら。

子育て支援サービスを
利用したいと思ったら。

全国共通ダイヤル

１８９（いちはやく）
24時間、児童相談所につながります

児童虐待を防ぎましょう

　地域の方々のちょっとした「目くばり」「気くばり」で、子ど
もたちを虐待から救えます。
　「おやっ？」と気になることがありましたら、迷わず連絡して
ください。
　　　　　　　　　　　※平成27年7月1日（水）から児童相談所
　　　　　　　　　　　全国共通ダイヤルが3桁の番号になりました

子ども福祉課内　家庭児童相談室
☎２４- ５３７６

▼　 　　　　　　　　
　 　　　 　　　　

問

問

予約受付：平日9時～17時 ／ 相談時間：10時30分～15時30分
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

お知らせ　I N F O R M A T I O N

問

防災について考える～非常持ち出し品・備蓄品を準備しましょう～

　非常持ち出し品は事前に準備を行い、万が一の際、迅速に避難できるようにすることが肝心です。
避難直前に準備するのは絶対に避け、避難を優先してください。また、避難後に非常持ち出し品を取りに
戻ることは、危険ですので絶対にやめましょう。

　※これら持ち出し品はできるだけまとめておくことが理想ですが、印鑑や預金通帳、保険証、免許証、
権利書などは、すぐに持ち出せるように保管場所を決めておきましょう。（防犯上、別にしておく）

　※上記非常持ち出し品・備蓄品はあくまで一例です。赤ちゃんがいる場合は粉ミルクと哺乳ビンなども
必要になるなど、家庭の環境やその地域により必要なものは異なります。事前に家族と相談をして、決め
ておくとよいでしょう。

〇備蓄食料は7日分あることが理想です

〇レトルト食品、インスタント食品を備蓄食料に活用しましょう。

〇ローリングストック法を活用しましょう。
　この方法は、食料や飲料水、乾電池、カセットコンロのボンベなどを、
はじめに多めに購入し、その後は定期的に消費して使った分を補充する
というものです。備蓄食料として普段愛用しているレトルト食品やイン
スタント食品を充当すれば、無理なく利用、補充ができるでしょう。

【非常持ち出し品の一例】
□現金　　　　　　　　　　
□預金通帳　　　　　　　　
□印鑑
□保険証　　　　　　　　　
□免許証　　　　　　　　　
□懐中電灯　
□携帯ラジオ
□予備の乾電池　　　　　　
□ヘルメット・防災ずきん

□厚手の手袋
□毛布　　　　　　　　　　
□缶切り
□ライター・マッチ　　　　
□ナイフ　　　
□携帯用トイレ
□救急箱　　　
□処方箋の控え
□胃腸薬・便秘薬・持病の薬
□生理用品

□缶詰　　　　　　　　　　
□栄養補助食品　
□乾パン　　　　　　　　　
□アメ・チョコレート　　　
□飲料水
□下着・靴下　
□長袖・長ズボン
□防寒用ジャケット・雨具
□携帯用カイロ

【備蓄品の一例】
□レトルト食品・アルファ米
□インスタントラーメン・カッ
プみそ汁
□飲料水
□給水用ポリタンク
□カセットコンロ

□ティッシュペーパー・ウェッ
トティッシュ
□ラップフィルム
□紙皿・紙コップ・割箸　　
□簡易トイレ　　　　　　　
□水のいらないシャンプー
□ビニール袋

□ロープ　　　　　　　　　
□工具セット
□ほうきとちりとり　　　　
□ランタン　　　　　　　　
□長靴

防災対策課　消防防災係　☎２４－５３６５

住宅設備・水廻りのリフォーム　見積および相談無料
業務用家庭用／ストーブ　ファンヒーター　エアコン販売　設置工事
超省エネ機種／石油　ガス　電気　各種給湯機器類

各種器具・水栓類・機械機器類の修理メンテナンス

TEL33－5242　　FAX34－1240
本宮市上水道・下水道工事指定店
〒969-1168　本宮市本宮字一ツ屋12－７

TOTOリモデルクラブ店会員の店
Eメール　takamatsu.remo@gmail .com

備える

買い足す 食べる
（使う）
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

問 問 み
ん
な
の
力
で
交
通
安
全
を

　

今
年
の
福
島
県
交
通
安
全
運
動
の
年
間
ス

ロ
ー
ガ
ン
が
決
定
し
ま
し
た
。ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、

「
み
ん
な
が
ね　

ル
ー
ル
守
れ
ば　

ほ
ら
笑
顔
」

で
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
事
故
の
な
い
本

宮
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

福
島
県
庁　

生
活
交
通
課

☎
０
２
４-

５
２
１-

７
１
５
８

　
個
人
住
民
税
に
お
け
る
特
別
徴
収
義
務
者

の
一
斉
指
定
に
つ
い
て

　

県
と
県
北
管
内
市
町
村
で
は
、
個
人
住
民
税

の
特
別
徴
収
を
推
進
す
る
た
め
、
平
成
28
年
度

か
ら
、
法
令
の
要
件
に
該
当
す
る
す
べ
て
の
事

業
主(

給
与
支
払
者)

の
皆
様
を
特
別
徴
収
義

務
者
と
し
て
一
斉
に
指
定
す
る
取
組
を
実
施
し

ま
す
。
特
別
徴
収
義
務
者
に
指
定
さ
れ
る
と
、

従
業
員
に
支
払
う
毎
月
の
給
与
か
ら
個
人
住
民

税
を
特
別
徴
収(

差
し
引
き)

し
、
各
市
町
村

に
納
入
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
か
ら
指
定
の
対
象
と
な
る
事
業

主
の
皆
様
へ
は
、
10
月
中
旬
に
特
別
徴
収
義
務

者
へ
の
移
行
予
告
通
知
書
を
送
付
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

●
特
別
徴
収
へ
の
切
替
、
納
付
方
法
等
に
関

す
る
こ
と

税
務
課　

市
民
税
係　

☎
24-

５
３
４
５

●
一
斉
指
定
や
特
別
徴
収
制
度
に
関
す
る
こ
と

県
北
地
方
振
興
局
県
税
部　

☎
０
２
４-

５
２
３-

３
５
９
８

第 8条　委員は、農業に関する識見を有し、
農地等の利用の最適化の推進に関する事項その
他の農業委員会の所掌に属する事項に関しその
職務を適切に行うことができる者のうちから、
市町村長が、議会の同意を得て任命する。

附則第 28条　公布日以後は、第 2条の規定
による改正前の農業委員会等に関する法律 ( 以
下「旧農業委員会法」という。) の規定にかか
わらず、農業委員会の委員の選挙は、行わない。
ただし、この法律の公布の際既にその期日が告
示されているものについては、この限りでない。

2　公布日以後は、旧農業委員会法の規定にか
かわらず、農業委員会委員選挙人名簿は、調製
しない。

二本松税務署からのお知らせ
　二本松税務署では、適正かつ公平な課税を実現

するため、不動産使用料の支払調書をはじめとす

る各種情報を収集・分析するとともに、納税者の

方に自発的な適正申告を行っていただくための取

組を充実させていくこととしております。

　昨年、仙台国税局管内の税務署において、書面

でのお尋ねなどにより申告内容の自主的な見直し

を呼び掛ける取組を行った結果、不動産所得の申

告漏れや計算誤りのあった方から修正申告書等が

提出されております。

　納税者の皆様におかれましては、適正申告を

行っていただくため、申告内容の自己点検（見直

し）を実施していただき、誤りがあった場合には

自主的な修正申告書等の提出をお願いします。

※調査によらない自主的な修正申告書の提出については、過少
申告加算税は課されません（無申告又は当初申告が期限後申告
の場合は、無申告加算税が課される場合があります）

農業委員会委員選挙人名簿登載申請書
の提出がなくなりました

「農業委員会等に関する法律」改正法が公布され

たことに伴い、１月１日現在の「農業委員会委員

選挙人名簿登載申請書」の提出がなくなりました。

問 問 二本松税務署　☎２２－１１９２農業委員会事務局　☎２４－５３８７
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

バレエとジャズダンスがいっしょに学べる

松本憲子・麻希
バレエ ダンススタジオ

二本松・福島テルサ教室あります

お問い合わせ
　　　　TEL 024-535-1460
　　　　携帯 090-3752-1949

生
徒
募
集
中

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

お知らせ　I N F O R M A T I O N

問

マイナンバーカードは次の場面で使います！
　1月から、マイナンバー（個人番号）を利用する事務の申請手続きを行う際には、なりすましな
どの不正な申請を防ぐために、マイナンバーの確認と本人確認を行います。申請をされる際は、通
知カードなどの番号確認書類と運転免許証やパスポートなどの本人確認書類をお持ちください。

マイナンバーと本人の
確認は次の書類で
行います

マイナンバーを利用する事務と主な手続きは、次のとおりです

転入・転居などの住民異動の際には個人番号の通知カードをご持参ください

または

＋

個人番号カード
一枚で個人番号と本人確認ができます。

通知カード
か

個人番号が記載された
住民票の写し

次のA 1点またはB 2点
A　：運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード（写真付き）、身体障害者手帳、
在留カード、特別永住者証明書
B　：健康保険証、年金手帳、社員証、学生証、預金通帳など（「氏名と生年月日」また
は「氏名と住所」が記載されているものに限る）

　住所を変更したときや氏名が変わったなどにより通知カードの記載項目に変更が生じた場合、通知カードの裏に変更内容等を記
入します。なお、通知カードの裏面は市役所職員が記入する欄になりますので、ご自身では何も書かれないようお願いします。
受付窓口…本宮市役所市民課、白沢総合支所市民福祉課
必要書類…本人または同一世帯員が届出る場合→本人の通知カード／任意代理人が届出る場合→本人の通知カード、委任状、委
任を受けた方の本人確認書類）　　　　　　　　　※いずれも本人の上記A 1点または、B 2点の写しなど

テーマ 個人番号の記入と通知カード・個人番号カードの提示が必要になる主な届出・申請 担当課 係 電話番号
税 東日本大震災に係る被災住宅用地等に対する固定資産税等の特例に係る申請 税務課 資産税係 ☎24-5346

くらし
転入・転居・転出の届出

市民課 市民窓口係 ☎ 24-5341
戸籍届出の氏名変更の申請

国民健康保険 国民健康保険加入・脱退の申込
市民課 国保年金係 ☎ 24-5342国民健康保険

後期高齢者医療
医療費・高額医療費の支給申請

限度額適用・標準負担額減額認定証の交付申請

福祉

生活保護の申請

社会福祉課

生活支援係 ☎ 24-5372
障害者手帳の申請

社会福祉係 ☎ 24-5371自立支援医療に関する申請
特別障がい者手当、障がい児福祉手当の申請

介護 介護保険要介護・要支援認定の申請 高齢福祉課 介護保険係 ☎ 63-2780

子育て

妊娠の届出 保健課 健康増進係 ☎ 63-2780
児童手当の申請

子ども福祉課 子育て支援係 ☎ 24-5375児童扶養手当の申請
特別児童扶養手当の申請・所得状況届の提出

市民課　市民窓口係　☎24-5341　市民福祉課　市民窓口係　☎44-2114
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

「本宮市ホームページ」バナー広告募集中
◆掲載規格（縦 60ピクセル、横 120 ピクセル）
　トップページ右側上部および下部で、市が指定する
　位置とします。
◆広告掲載料（1月あたり）
　1枠 10,000 円
　※12カ月連続で掲載された場合は、12カ月目は無料
　　で掲載します。
◆問い合わせ先　秘書広報課 広報広聴係 ☎24-5332

女子力 up の知活

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

問
問

ごみの収集を休みます
１月１１日（月）成人の日
２月１１日（木）～１３日（土）
（祝日・定期点検整備のため）

　上記期間中は、ごみステーションへごみを出さな
いようご協力をお願いします。また、もとみやクリー
ンセンターへの個人搬入もできませんのでご注意
ください。

個人搬入のお休み
２月１日（月）～２９日（月）

　上記期間中は、もとみやクリーンセンターへの個
人搬入はできません。

ごみ分別間違えやすい事例

①スプレー缶・カセットボンベ
１．全て使い切る

２．穴をあける（火気が

なく風通しのよい戸外で

安全に十分配慮して下さ

い）

３．本体はピンク（破砕するごみ）の指定袋へ

中身やガスが残っていると、ごみ処理施設で爆発するおそ

れがありますので、ご協力をお願いします。

もとみやクリーンセンター　☎３３-５４９９　
　 生活環境課　環境係　　　 ☎２４-５３６２
　 白沢総合支所　市民福祉課　生活安全係　
　 　　　　　　　　　　　　 ☎４４-２１１４

生活環境課　環境係　☎２４-５３６２

安達地方広域行政組合消防本部　☎２２－１２１１

問

平成28年度市立保育所臨時職員募集
　市では、市立保育所・幼稚園の保育補助職員を募集しています。
　　保育士および幼稚園教諭の資格がある方
　　5人程度
　　午前7時～午後７時までの間で7時間45分の交代
勤務場所
　　市内保育所および幼稚園９カ所のいずれか
　　月額　154,900円
　　勤務年数による昇給あり　勤務月数により、年２回賞与あり
※27年度臨時職員も随時募集しています
　  ハローワーク二本松　 ☎２３－０３４３
　  幼保学校課 幼保教育係　☎２４－５４４６

消火栓付近は駐車禁止です！
　消火栓や防火水槽は、消防隊が消火活動をするために必要です。
　しかし、駐車車両が近くにあると消火活動の障害になります。
　消火栓や防火水槽付近に駐車することは法律
でも禁止されていますので、絶対に駐車しない
でください。

問

問

産廃処理施設の事前協議書の提出がありました
　福島県県北地方振興局へ福島県産業廃棄物処理
指導要綱に基づく産業廃棄物処理施設等設置事前
協議書の提出がありましたので、お知らせします。
　当該事前協議書の概要は下記のとおりです。

１　協議者　　　
　　大玉村大山字北新田28番地1
　　株式会社クリーン商会　代表取締役　国分 一幸

２　設置場所　　
　　大玉村大山字高森132番5

３　産業廃棄物処理施設等の種類及び処理能力
　　廃プラスチック類の破砕施設　4.48t/ 日　
　　（0.56t/ 時×8時間）×1基

県北地方振興局 県民環境部 環境課　
☎０２４－５２１－０５３６
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イ
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集
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福
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く
ら
し

お知らせ　I N F O R M A T I O N

市営住宅の募集状況

※ただいま募集はしていません。
　　　　　　　建設課　建築係 ☎２４‒５３９３

市のすがた（平成27年12月１日現在）

水道管凍結にご注意を！

水道メーター検針のお知らせ

男　性 14,997人（△22）
女　性 15,426人（ △3）
総人口 30,423人（△25）
世帯数 9,992世帯（ △4）

漏水当番のお知らせ

　月　日　　　水道工事指定店　電話番号

１月１日（金）　㈲三和設備 44‒4542
１月２日（土）　㈲浜野和水道 33‒2788
１月３日（日）　㈲本宮設備 33‒2592
１月９日（土）　オオナミ㈱ 33‒1001･33‒2412
１月10日（日）　㈲光設工業所 33‒1895
１月11日（月）　㈱小山設備 33‒3031
１月16日（土）　㈱タカマツ 33‒5242
１月17日（日）　㈲須藤住機工業 48‒2357
１月23日（土）　㈲三和設備 44‒4542
１月24日（日）　㈲浜野和水道 33‒2788
１月30日（土）　㈲本宮設備 33‒2592
１月31日（日）　オオナミ㈱ 33‒1001･33‒2412
２月６日（土）　㈲光設工業所 33‒1895
２月７日（日）　㈱小山設備 33‒3031
２月11日（木）　㈱タカマツ 33‒5242
２月13日（土）　㈲須藤住機工業 48‒2357
２月14日（日）　㈲三和設備 44‒4542

納期のお知らせ

市県民税（普徴） 4期

国民健康保険税（普徴） 7期

介護保険料（普徴） 7期

後期高齢者医療保険料（普徴） 6期

住宅使用料 1月分

住宅駐車場使用料 1月分

保育所保育料 1月分

保育所一時保育料 1月分

幼稚園授業料 1月分

幼稚園預かり保育料 1月分

放課後児童保育料 1月分

　12月～1月分の水道メーター検針を、1月20日（水）か
ら25日（月）に実施しますので、メーターボックスの上
には物など置かないよう、ご協力をお願いします。

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみの対応とな
ります。通常の修理には対応できませんので、ご了承ください。

善
意
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

郡山北警察署本
宮分庁舎より
（　）は１月から
の集計

11月の交通事故発生状況

件数 死者 傷者
本年 9（104）   0（1） 11（132）
前年 13（121）   0（2） 20（157）
増減 △4（△17）   0（△1） △9（△25）

編
集
後
記

※口座振替をご利用の方は、
左記納期限の前日までに、
預金残高の確認をお願いし
ます。

（　）は、対前月比
※集計方法の違いにより福
島県が発表する数値と異
なることがあります

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
も
広
報
も
と

み
や
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

今
月
の
表
紙
を
飾
っ
て
く
れ

た
本
宮
高
校
の
伊
東
真
輝
さ
ん

は
、
本
宮
一
中
出
身
で
５
歳
の

頃
か
ら
書
道
を
習
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。
１
月
の
表
紙
は
毎
年

悩
む
と
こ
ろ
な
の
で
す
が
、
今

年
は
特
に
な
に
が
ふ
さ
わ
し
い

か
苦
悩
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
な

か
、
急
な
お
願
い
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
快
く
書
い
て
く
だ
さ
っ

た
伊
東
さ
ん
、
そ
し
て
顧
問
の

田
邊
先
生
、
書
道
部
の
皆
さ
ん

に
感
謝
で
す
。

（
彦
）

　本格的な冬を迎え、気温低下による水道管の凍結や破裂が
多く発生します。
　凍結の恐れのあるところでは、電熱線を巻くなどして、水道
管やメーター器を寒さから守る処置をしてください。
　万一、水道管が破裂した場合は、水道メーターボックス内
の水抜きバルブを閉め、本宮市指定の水道工事業者に修理を
依頼してください。
　また、凍結等によりメーター器が破損した場合は、お客様
（水道使用者）のご負担で修理となりますのでご注意ください。

▽
本
宮
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ス
愛
好
会

　
（
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長　

大
関
チ
エ
子
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ん
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納期限
2月1日（月）
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　病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療を必要とする重症救急患者の医療を確保することを目的に、安達管内の病院（上記の４病院）が輪番制で診療にあたる
ものです。診察については、事前に病院にお問い合わせください。 　枡記念病院　☎22-3100　枡病院　☎22-2828　谷病院　☎33-2721　二本松病院　☎23-1231

きぼうホットラインきぼうホットライン
本宮市心の健康づくり相談事業

☎0 2 4 3ー 3 4ー 5 5 6 0
毎週水曜日　10：00から17：00まで

　さまざまなストレス、悩み、不安…
小さなことでも話して心を軽くしませんか。
秘密は厳守します。☎0 2 4 3ー3 4ー5 5 6 0

（相談して）　　　　み よう　　 こ　こ　ろ まる

保健衛生だより保健衛生だより
1月の健診日程

※健診対象者には、個人通知をお送りします。（すでに受診している方は対象外となります。）
※健康診査には「母子健康手帳・バスタオル」をお持ちください。健康相談には「母子健康手帳」をお持ちください。
【「母子健康手帳」は、保健課（えぽか内）で発行しています。】

保健課　健康増進係（えぽか内）　☎６３－２７８０

日曜・祝日当番医　受付時間　９：00～11：30  14：00～16：30
１月24日（日）
渡辺医院【小児】（二本松市正法寺町） 62－3000
（医）三浦内科医院（二本松市亀谷） 23－3883
やなぎほり皮膚科クリニック（本宮市高木字平内） 24－1028
１月31日（日）
二本松市岩代国保診療所（二本松市百目木） 56－2461
二本松ウイメンズクリニック（二本松市亀谷） 24－1322
（医）坂本クリニック【小児】（本宮市本宮字千代田） 34－1188
２月７日（日）
（医）辰星会　枡病院（二本松市本町） 22－2828
独立行政法人地域医療機能推進機構　二本松病院（二本松市成田町） 23－1231
（医）上遠野内科医院【小児】（本宮市本宮字荒町） 33－5866
２月11日（木）
（医）森小児科医院【小児】（二本松市郭内） 22－3215
（医）辰星会　枡記念病院（二本松市住吉） 22－3100
池田眼科医院（本宮市本宮字仲町） 34－4100
２月14日（日）
かさい小児科クリニック【小児】（二本松市油井） 22－8800
整形外科内科リウマチ科　小林医院（二本松市根崎） 22－0682
吉田耳鼻咽喉科医院（本宮市本宮字万世） 34－1330

１月１日（金）
みうら内科クリニック（二本松市羽石） 22－5512
（医）菊慈会 きくち整形外科（二本松市油井） 23－2627
（医）渡辺クリニック（本宮市高木字高木） 34－3311
１月２日（土）
（医）成美会 鈴木皮フ科クリニック（二本松市本町） 22－6877
（医）辰星会　枡記念病院（二本松市住吉） 22－3100
（医）よしだこどもクリニック【小児】（本宮市高木字平内） 34－6418
１月３日（日）
かさい小児科クリニック【小児】（二本松市油井） 22－8800
独立行政法人地域医療機能推進機構　二本松病院（二本松市成田町） 23－1231
（医）落合会　東北病院（本宮市青田字花掛） 33－2588
１月10日（日）
土川内科小児科【小児】（二本松市槻木） 22－6688
ばばクリニック（二本松市油井） 24－7122
本宮市国保白岩診療所（本宮市白岩字田中） 44－2008
１月11日（月）
（医）森小児科医院【小児】（二本松市郭内） 22－3215
さくらクリニック（二本松市藤之前） 62－3931
（医）幹正会 よしだ内科（本宮市本宮字一ツ屋） 63－2333
１月17日（日）
（医）博愛会　東和クリニック【小児】（二本松市針道） 66－2122
（医）静心会　斎藤医院（二本松市若宮） 22－0036
いしわたクリニック（本宮市荒井字東学壇） 63－2826

◎＝夜間（18：00～翌日８：00）、●＝休日＋夜間（８：00～翌日８：00）病院群輪番制日程表

月 1月 2月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜　 日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
枡記念病院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●

枡 病 院 ● ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ●

谷 病 院 ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎

二本松病院 ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

種　　　類 対　　　　　象 月　　日 受付時間 場　　所
3～４カ月児健康診査 平成27年９月１日～９月30日生まれ １月21日（木） 13：00～13：30

えぽか
（本宮市民元気いき
いき応援プラザ）
※本宮字千代田地内

10カ月児健康診査 平成27年３月１日～３月31日生まれ １月28日（木） 13：00～13：30

１歳６カ月児健康診査 平成26年６月１日～６月30日生まれ １月27日（水） 13：00～13：30

３歳児健康診査 平成24年９月８日～９月28日生まれ １月20日（水） 13：00～13：30

親と子の健康相談 妊婦・乳幼児～高校生の保護者 １月15日（金） 10：00～11：00

　休日の診療に際しては、終了時間間際でなく、余裕を持って受診されますよう、お願いします。
　なお、緊急を要する場合はこの限りではありません。 【小児】は、小児科の当番医療機関

問
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