
12広報もとみや2月号

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

お知らせ　I N F O R M A T I O N

就
業
に
よ
る
生
き
が
い
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
！

　

本
宮
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳
以
上
の
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

入
会
説
明
会　

３
月
３
日
（
木
）
午
前
10
時

　

本
宮
市
福
祉
会
館　

会
議
室
（
本
宮
市
本
宮

字
馬
場
74ｰ

１
）

　

こ
ん
な
仕
事
を
引
き
受
け
ま
す
。

・
屋
内
外
の
清
掃　

・
樹
木
の
伐
採
、
剪せ
ん
て
い定
、

消
毒　
・
草
む
し
り
、
除
草
（
機
械
）　
・
網
戸
、

障
子
、
ふ
す
ま
張
り
替
え　

・
刃
物
研
ぎ　

・

家
屋
の
簡
単
な
修
繕　

・
家
事
手
伝
い　

・
一

般
事
務　

・
筆
耕　

・
自
動
車
運
転　

・
農
作

業
　

本
宮
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

管
理
係

☎
34-

５
２
２
６

平
成
27
年
度
自
衛
官
募
集
案
内

　

陸
上
・
海
上
・
航
空
（
男
子
）
の
自
衛
官
候

補
生
を
年
間
を
通
じ
て
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
所
要
の
教
育
を
経
て
、３
カ
月
後
に
２
等
陸
・

海
・
空
士
に
任
用

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

　

試
験
日
は
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

福
島
募
集
案
内
所

☎
０
２
４ｰ

５
４
５ｰ

７
９
９
５

http://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/fukushim

a/

市
役
所　

防
災
対
策
課　

☎
24-

５
３
６
５

白
沢
総
合
支
所　

市
民
福
祉
課

☎
44-

２
１
４
４

健

康

心
の
健
康
づ
く
り
事
業
「
こ
こ
ろ
の
相
談
室
」

　

専
門
家
（
臨
床
心
理
士
）
が
、
心
の
悩
み
、

不
安
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

２
月
26
日
（
金
）
①
午
後
１
時
か
ら　

②
午

後
２
時
か
ら　

③
午
後
３
時
か
ら

　

え
ぽ
か

　
　
　

完
全
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
電
話

な
ど
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

ボ
デ
ィ
リ
メ
イ
ク
ス
ク
ー
ル

　

え
ぽ
か
で
一
緒
に
汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

①
２
月
10
日
（
水
）　

②
２
月
27
日
（
土
）

③
３
月
12
日
（
土
）　

④
３
月
25
日
（
金
）

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
か
ら

　

え
ぽ
か
（
健
康
増
進
広
場
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

※
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
な
ど

（
持
っ
て
い
る
方
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

不
要

　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

内申 時

問

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
オ

オ

ナ

ミ

㈱（
３
３
―
１
０
０
１
）

　

本
宮
市
高
木
字
戸
崎
63
番
地
３

㈲
光
設
工
業
所（
３
３
―
１
８
９
５
）

　

本
宮
市
青
田
字
孫
市
２
番
地
25　

㈱
小

山

設

備（
３
３
―
３
０
３
１
）

　

本
宮
市
本
宮
字
仲
町
39
番
地

㈲
須
藤
住
機
工
業
（
３
４
―
５
５
２
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
小
幡
33
番
地
１

㈱
タ

カ

マ

ツ（
３
３
―
５
２
４
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
一
ツ
屋
12
番
地
７

㈲
浜
野
和
水
道（
３
３
―
２
７
８
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
塩
田
49
番
地
２

㈲
本

宮

設

備（
３
３
―
２
５
９
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
南
町
裡
１
４
４
番
地
１

㈲
三

和

設

備（
４
４
―
４
５
４
２
）

　

本
宮
市
和
田
字
作
田
３
番
地
１

―乳がん検診・子宮頸がん検診はお済みですか？　今月末までの実施です！―
【乳がん検診】
　乳がんは 30代から急増し、40～ 50 代の女性に特に多く
みられます。30代に入ったら、乳がんの危険年齢です。
無症状のうちに検診を受診した人では、早期の乳がんが発見さ
れる可能性が高く、その段階で治療すれば、治療の経過も良好
です。定期的に検診を受けて早期発見の機会を失わないように
しましょう。

【子宮頸がん検診】
　子宮頸がんは、20～ 30代の女性が発症するがんの中で第
1位の病気で、若い女性の間で急増しています。
　早期のうちに発見して治療すればほとんど治癒が望めるがん
ですので、定期的に検診を受けて、早期発見することが大切で
す。

　
　２月２９日（月）まで、指定医療機関での施設検診が受診で
きます。受診の際には専用の受診録が必要となりますので、お
持ちでない方は保健課へお問い合わせください。

～無料クーポン券対象の方も忘れずにお受けください～
　対象の方には昨年７月に通知しています。紛失の場合は再発
行ができますので、保健課までお問い合わせください。

　　　保健課　健康増進係（えぽか内）　☎63 ｰ 2780

問

問 時

時 時問問

場 場

場内対

申
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

福

祉

高
齢
者
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
募
集

　

平
成
28
年
度
に
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
さ
れ
る
方
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。

　

生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
仲
間
づ
く

り
や
健
康
指
導
、
給
食
サ
ー
ビ
ス
、
趣
味
を
生

か
し
た
活
動
や
入
浴
を
楽
し
み
、
健
康
維
持
を

推
進
す
る
事
業
で
す
。
利
用
は
、
週
一
回
（
祝

日
を
除
く
）
で
す
。

　

な
お
、
料
金
、
利
用
で
き
る
曜
日
や
場
所
・

申
し
込
み
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

本
宮
市
内
在
宅
の
65
歳
以
上
の
方
で
介
護
保

険
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

　

申
込
み
期
限　

２
月
26
日
（
金
）

　
　
　

高
齢
福
祉
課　

長
寿
福
祉
係

☎
63-

２
７
８
０

老
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
あ
ぶ
く
ま
荘　

☎
33-

１
８
３
８

白
沢
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
44-

２
１
３
３

介
護
者
の
つ
ど
い

　

在
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
介

護
者
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

　

介
護
に
つ
い
て
同
じ
よ
う
な
立
場
の
方
と
話

し
合
い
や
交
流
を
し
、
一
緒
に
心
身
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

３
月
17
日
（
木
）
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時　
　
　
　
　
　
　

　

え
ぽ
か　

中
会
議
室

　

①
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分　
「
笑
い
ヨ
ガ
」　

●
講
師
（
株
）
リ
ー
ド
シ
ス
テ
ム　
　

健
康
推

進
事
業
部　
　

蛭
田　

登
子
氏　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

②
午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後
３
時　

昼
食
、
介

護
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
な
ど

　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
た
在
宅
の
高

齢
者
を
介
護
し
て
い
る
市
内
在
住
の
家
族　

　

先
着
30
人

　

無
料
（
昼
食
付
）

　

参
加
さ
れ
る
方
は
３
月
３
日
（
木
）
ま
で
に
、

各
担
当
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
※
な
お
送
迎
も
行
い
ま
す
の
で
、
ご

希
望
の
方
は
併
せ
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

本
宮
第
一
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
担
当

地
域
：
本
宮
市
本
宮
・
高
木
）

☎
24-

６
２
２
０

本
宮
第
二
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
担
当
地

域
：
青
田
・
荒
井
・
仁
井
田
・
岩
根
・
関
下
）

☎
34-

３
３
４
４

白
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
担
当
地
域
：

和
田
・
糠
沢
・
白
岩
・
長
屋
・
稲
沢
・
松
沢
）

☎
24-

５
１
３
１

「もしかして」　あなたが救う　小さな手「もしかして」　あなたが救う　小さな手 虐待を受けたと思われる
子どもがいたら。

ご自身が出産や子育てに
悩んだら。

子育てに悩む
親がいたら。

全国共通３桁ダイヤル

１８９（いちはやく）
24時間、児童相談所につながります

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です

　地域の方々のちょっとした「目くばり」「気くばり」で、子ど
もを虐待から救えます。
　「おやっ？」と気になることがありましたら、すぐにお電話を
ください。
　　　　　　　　　　　※連絡は匿名で行うことも可能です。　　
　　　　　　　　　　　　連絡者や内容に関する秘密は守られます

子ども福祉課内　家庭児童相談室
☎２４- ５３７６

▼　　 　　　　　　
　 　 　　 　　　　

問

問

問

時

時

場内料申

申

定 対

対


