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私
は
本
宮
に
生
ま
れ
育
ち
、
結
婚

後
郡
山
に
住
ん
で
お
り
ま
し
た

が
４
年
前
本
宮
へ
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

結
婚
前
か
ら
ア
ジ
ア
旅
行
が
好
き

で
、長
期
休
み
の
際
に
は
カ
ン
ボ
ジ
ア
、

ラ
オ
ス
な
ど
を
ひ
と
り
、
ま
た
は
友
人

と
旅
行
し
ま
し
た
。
中
で
も
、
現
在
は

経
済
発
展
が
著
し
い
ベ
ト
ナ
ム
に
は
よ

く
行
き
ま
し
た
。
世
界
遺
産
や
有
名

な
観
光
地
を
巡
る
の
も
好
き
で
す
が
、

ロ
ー
カ
ル
バ
ス
や
電
車
に
揺
ら
れ
人
々

の
生
活
に
触
れ
、
道
端
の
何
気
な
い
風

景
を
五
感
で
感
じ
な
が
ら
歩
く
の
が
好

き
で
、
食
堂
な
ど
で
も
地
元
の
人
々
に

混
じ
り
食
べ
た
り
し
ま
し
た
。
雑
踏
で

も
の
す
ご
い
数
の
バ
イ
ク
が
行
き
交
う

中
の
露
店
で
米
の
麺 

フ
ォ
ー
を
食
べ

た
り
と
、
日
本
で
は
な
か
な
か
で
き
な

い
経
験
も
で
き
ま
し
た
。
日
本
に
い
て

も
ホ
ン
ダ
の
カ
ブ
の
音
を
耳
に
し
た

り
、
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
な
ど
の
ハ
ー
ブ
の

香
り
嗅
い
だ
と
き
に
ベ
ト
ナ
ム
を
思
い

出
す
と
き
が
あ
り
ま
す
。

　

数
年
前
に
ベ
ト
ナ
ム
へ
行
く
機
会
が

あ
り
行
き
ま
し
た
。
都
市
で
は
以
前
な

か
っ
た
大
き
な
ビ
ル
が
増
え
、
通
り
を

埋
め
尽
く
す
ほ
ど
走
っ
て
い
る
バ
イ
ク

対
策
と
し
て
の
地
下
鉄
の
工
事
も
進
ん

で
い
ま
し
た
。
発
展
を
う
れ
し
く
も
感

じ
ま
し
た
が
、
以
前
か
ら
残
る
ベ
ト
ナ

ム
ら
し
い
生
活
ス
タ
イ
ル
が
消
え
つ
つ

あ
る
こ
と
に
悲
し
さ
も
感
じ
ま
し
た
。

そ
ん
な
旅
行
を
し
て
い
る
う
ち
に
、
国

内
旅
行
を
す
る
際
に
も
地
元
の
食
べ
物

や
生
活
文
化
を
以
前
に
も
増
し
て
見
る

よ
う
に
な
り
、
旅
の
楽
し
み
方
の
ス
キ

ル
を
得
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
本
宮

に
お
い
て
も
発
展
に
期
待
し
つ
つ
、
い

つ
ま
で
も
住
み
や
す
さ
が
変
わ
ら
ぬ
個

性
豊
か
な
町
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
願
い

ま
す
。

「
ベ
ト
ナ
ム
旅
行
」

　トライアスロンが趣味で
20年以上続けています。今
乗っているバイクは、サ
ドルやハンドルなどをカ
スタマイズしています。
お気に入りの１台です。

わたしの
いいね！

6 月号は私が書きます！

次回は安沢耕一さん（松沢）です

今回のライター

沼　祐助さん
　　　　　　　　　  （本宮）

私
の
随想録

― Yusuke
　　　　　  Numa ―

趣味
す。
サ
カ
す。

味で
今
サ
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■
交
通
に
便
利
な
点
が
魅
力
で
し
た

　

職
業
柄
転
勤
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
長
男
の
小
学
校
入
学
を
き
っ
か

け
に
本
宮
に
家
を
建
て
、
引
っ
越
し

て
き
ま
し
た
。本
宮
市
を
選
ん
だ
の
は
、

私
の
実
家
に
も
妻
の
実
家
に
も
近
く
、

職
場
の
福
島
や
郡
山
への
ア
ク
セ
ス
が

良
いこ
と
が
一
番
の
理
由
で
す
。
旅
行

が
好
き
な
の
で
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
行
く

の
に
も
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
近
い
の
が
い

いで
す
ね
。

■
移
住
を
考
え
る
方
へ
の

　
　
　
　
　
　
　

ア
ド
バ
イ
ス

　

本
宮
市
は
子
ど
も
の
あ
そ
び
場
が

充
実
し
て
いま
す
。
ま
た
、
私
の
住
む

地
域
で
は
「
あ
い
さ
つ日
本
一
運
動
」

を
行
う
な
ど
、
地
域
全
体
で
子
ど
も

を
育
て
て
い
く
と
い
う
意
識
が
あ
り
、

子
育
て
を
す
る
に
は
と
て
も
良
い
環
境

だ
と
思
いま
す
。

　

人
は
誰
で
も
「
病
気
・

障
が
い
・
老
い
」
な
ど

に
よ
り
、
身
体
が
不
自

由
に
な
る
も
の
で
す
。

そ
れ
は
決
し
て
特
別
な

こ
と
で
は
な
く
、
当
た

り
前
な
こ
と
で
す
。

　

こ
の
マ
ン
ガ
は
実
際

に
あ
っ
た
出
来
事
を
題

材
に
し
ま
し
た
。
せ
っ

か
く
の
優
し
い
行
為
が

大
ケ
ガ
に
つ
な
が
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
お
手

伝
い
す
る
場
合
は
そ
の

方
法
を
本
人
に
聞
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

方
法
が
ベ
ス
ト
で
す
。

今月から連載がスタート！

七見 匡哉さん ご一家

　今月から福祉マンガ「しあわせのた
まご」の連載が全 12 回でスタートし
ます。
　私たちの地域には、さまざまな人が生
活しています。年齢、性別、国籍、障が
いの有無などに関係なく、みんなが自分
にできる範囲で、まわりの人に「ちょっ
とした気遣い」ができると、誰もが気持
ちよく生活することできます。
　「誰もが住みやすい地域」を目指し、
親しみやすい「マンガ」や「イラスト」
で他者への理解を深めましょう。

　会津若松市出身。岩根在住。
千葉県市川市に８年間住んだ後に、
２０１４年に本宮市に移住されまし
た。

移住・定住ポータルサイトでは、本宮市
内の不動産や仕事、子育て情報、移住
者の声などを掲載しています。
http://www.city.motomiya.lg.jp
/site/teijyu/

原案：あだち地方地域自立支援協議会

　　　生活支援部会

イラスト：さくらさら～車いすの人に出会ったら～

※障がいは多種多様であり、同じ障がいでも一人一人状態が違います。このマンガの内容は一例です。

生活支援部会
宇山 利弘さん

あだち地方地域自立支援協議会とは？
本宮市・二本松市・大玉村の2市１村で
構成され、地域の障がい福祉に関わる関係
者の連携や支援体制などについて協議を
行う会です。

　   あ　   せ　   た　  ご
 し　   わ　  の　  ま

原案

第１話

し
た

いで
す
ね
。

住まいる
もとみや

―本宮市での暮らし―

問 社会福祉課 社会福祉係 ☎ 24-5371


