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ランニング教室

府健至さんが走り方指導別

保育所入所式・小中学校入学式

１歩を踏み出しました第

春季消防連合観閲式

防団が訓練披露消

　３月２５日、日本体育大学准教授の別府健至さん

によるランニング教室が白沢体育館で行われまし

た。教室には、小学生から大人まで３０人が参加し、

走り方の指導を受けました。

　教室の中で、別府准教授からは、「よい姿勢がよ

い走りにつながる」と話があり、正しいスタンディ

ングポジション（立ち位置）を学んでいました。

　市内保育所・小学校・中学校では入所式・

入学式が行われました。４月４日には、４つ

の公立保育所で入所式が、６日には小学校７

校と、中学校３校でそれぞれ入学式が行われ

ました。本宮第二中学校の入学式では、９７

人の新入生が新たな一歩を踏み出しました。

　井関校長からは、「今の気持ちを忘れずに、

これから３年間を過ごしてください」と新入

生に向けエールが送られました。

　4月10日、福島県消防協会本宮支部の春季消防

連合観閲式が本宮総合運動公園多目的グラウンドで

開催されました。本宮市と大玉村の消防団関係者約

580人が参加し、通常点検、中隊訓練、分列行進、

ラッパ隊のドリル演奏などが行われました。

　午後には、阿武隈川で水防訓練（舟こぎ競争）も

行われ、和舟によるレースを繰り広げました。

「よい走り」のため正しい姿勢を学ぶ参加者

①和田小学校。校長先生から新しい教科書を受け取る新入生　②本宮第２保育
所。名前を呼ばれて元気にお返事　③本宮第二中学校。新鮮な気持ちで式に臨
む新入生

安達橋周辺で行われた舟こぎ競争

①①

②②③③
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第１０回ロードレース大会

ころひとつにゴール目指すこ

第１０回本宮市民卓球大会

勝目指しスマッシュ！優

中学校三校合同演奏会

い思いを音に乗せ演奏熱

「安達太良神社の森」

ドヒガンザクラが咲き誇るエ

　４月１7日、白沢体育館をスタート、白沢公民館

をゴールとする第10回もとみやロードレース大会

が開催されました。過去最多の１，７９１人の参加

者が本宮路を走り抜けました。

　ゲストランナーとして小森コーポレーション所属

の橋本隆光選手もレースを走り、大会を盛り上げま

した。

　３月２０日、第１０回本宮市民卓球大会が本宮市

総合体育館で開催されました。団体戦・個人戦・通

常のボールより直径が大きく軽いラージボールを使

用した６０歳以上の３部門で争われた大会には市内

から１３０人が参加。リーグ戦・トーナメント戦で

熱戦を繰り広げました。

　３月２６日、第１回中学校三校合同演奏会がサン

ライズもとみやを会場に開かれ、３校の吹奏楽部の

皆さんが演奏しました。ステージは、一中・二中・

白沢中がそれぞれ演奏した後、合同で「ロマネスク」

や「宇宙戦艦ヤマト」などを演奏。訪れた約１３０

人を魅了しました。青田一中校長は、「熱い思いで

練習してきた成果を聞いてほしい」と話しました。

　安達太良神社の裏手に位置する市の指定天然記念

物の「安達太良神社の森」には、大きなエドヒガン

ザクラが咲き誇っています。

　そしてこの巨木の幹には、しめ縄が結んでありま

す。これは、伝統文化を継承する会の有志５人が作っ

たもので、皆さんは約２０年間この桜を守るため活

動されています。

白熱した試合を繰り広げる参加者　

初の開催となった三校合同演奏会

安達太良神社の森に咲くエドヒガンザクラ

親子で一緒にゴールを目指した「父と子」「母と子」部門
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