
夫婦で自動車整備会社を営む長谷川剛さん・由美さん夫妻。11月23日は勤労感謝の日です
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「
想
定
外
」
に

４
回
目
と
な
る
総
合
防
災
訓
練

　

本
宮
市
総
合
防
災
訓
練
は
10
月

１
日
、
白
沢
運
動
場
を
メ
イ
ン
会

場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

糠
沢
・
和
田
地
区
を
対
象
に
実

施
し
た
訓
練
に
は
、
消
防
団
、
郡

山
北
警
察
署
本
宮
分
庁
舎
、
安
達

広
域
消
防
本
部
、埼
玉
県
上
尾
市
、

防
災
協
定
を
締
結
し
て
い
る
事
業

所
や
組
織
な
ど
の
多
く
の
団
体
や

市
民
の
皆
さ
ん
、
約
８
０
０
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

４
回
目
と
な
っ
た
今
回
の
訓
練

は
、
台
風
に
よ
る
大
雨
・
洪
水
警

報
が
発
令
さ
れ
る
中
、
県
中
通
り

中
部
を
中
心
に
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

６
．
７
の
地
震
が
発
生
し
、
家
屋

の
倒
壊
や
火
災
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

へ
の
被
害
を
想
定
し
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
の
訓
練
で
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
講

習
や
消
火
器
の
使
い
方
な
ど
を
体

験
す
る
訓
練
の
ほ
か
に
も
、
簡
易

担
架
の
作
り
方
や
応
急
救
護
の
優

先
順
位
を
決
め
る
ト
リ
ア
ー
ジ
に

つ
い
て
の
講
習
も
行
わ
れ
、
参
加

者
は
災
害
へ
の
備
え
を
確
認
し
ま

し
た
。

22広報もとみや11月号広報もとみや11月号



1 FM モット
コムを活用した

緊急時の割り込
み放送　23傷

病者を搬送

する応急救護訓
練。 トリアー

ジと呼ばれる札
で救護の優先順

位を決める　

4実際の消火器
を使用した初期

消火訓練　5赤
十字奉仕団・

災害ボラン

ティア・陸上
自衛隊が協力

しあった給食
配給訓練。 ア

ルファ米やけ
ん

ちん汁の炊き
出しを行った

　6県 LP ガス
協会郡山支部

本宮方部会に
よ

る家庭用 LP ガ
ス復旧訓練で

の炊き出し　
7支援物資輸

送訓練では上
尾

市、 防災協定
を締結している

事業所が物資を
届けた　8東北

電力による

電力復旧訓練　
9避難者移送

訓練では市内
交通機関と連

携し要援護者
を

福祉避難所へ
移送を行った　

10水防訓練で
は水防団によ

る 段工法が披

露された　11
AED 使用につ

いて学んだ救
急救命訓練　12

県消防防災航

空隊のヘリコ
プターによる

山林火災を想
定した消火訓

練　13消防本部
南

消防署が救助資
機材を使い行っ

た事故車両から
の救出訓練

想
　
　
　
備
え
よ
！

11

22

33
44

55

1010
99

1212

66

77

1313

1111

88
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自主防災組織の設立と活動を支援します

　自主防災組織を設立した時に、２０万円を限度とし

て資機材などの購入補助制度があります。補助は購入

費用の１００パーセントですが、補助対象となる資機

材には範囲がありますので、市（防災対策課または市

民福祉課）に事前に必ずご相談ください。

　市の「まちづくり出前講座」では、「みんなで考え

よう自主防災」のメニューを用意しています。自主防

災組織の必要性や活動の方法などを、これから自主防

災組織を立ち上げる地域向けに説明します。すでに組

織を設立した地域にも今後の活動のためになります。

　県では、自主防災組織や女性防火クラブなどが、地
域住民の参加のもとに行う防災活動を支援するため、
「自主防災活動促進事業」を実施しています。『親子
防災教室』『避難所運営ゲーム』『災害時の炊き出し』
『災害時高齢者生活支援講習』など１２のメニューか
ら講座をお選びいただけます。実施したい防災活動メ
ニューを選択し、市役所防災対策課を通じ県に申請し
てください。

補助対象の資機材の一例

自主防災組織設置事業補助金

まちづくり出前講座

福島県自主防災活動促進事業

本宮市災害避難地図・洪水避難地図

区 分 内 容

情報収集伝達通信
用資機材

ラジオ、メガホンなど

災害対策資機材
ジャッキ、防水シート、
土のう袋、消火器など

救助用資機材
スコップ、のこぎり、
救命胴衣など

救護用資機材 担架、救急セットなど

避難生活用資機材
ランタン、投光器、寝袋、
テントなど

避難用資機材 ヘルメット、誘導棒など

給食給水資機材 炊出し用釜、やかんなど

設備格納器具 資機材保管箱・保管袋など

問

問

防災対策課　☎ 24-5365
市民福祉課　☎ 44-2114

秘書広報課　☎ 24-5332

防災グッズの一例

福島県危機管理部災害対策課　
☎ 024-521-7641

問

　大雨や地震による土砂災害危険箇所や、土石流・急傾
斜地の被害予想区域と避難場所を掲載した「災害避難地
図」と、阿武隈川がはん濫した場合に想定される浸水の
状況を示した「洪水避難地図」を公開しています。また、
安達太良山噴火による被害予想区域を掲載した「安達太
良山火山防災マップ」も作成しました。
▼ダウンロード
http://www.city.motomiya.lg.jp/soshiki/38/78.htmlhttp://www.city.motomiya.lg.jp/soshiki/38/78.html
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チ
ー
ム
本
宮
が
ん
ば
り
ま
す
！

チ
ー
ム
本
宮
が
ん
ば
り
ま
す
！

吉田 和矢
（ネッツトヨタ）

穂積 健
（本宮陸協）

橋本 真
（平田村商工会）

根本 敏明
（相原製作所）

高橋 寛紀
（五百川小学校）

鈴木 智仁　
（須賀川桐陽高３年）

渡辺 晋史
（コモディイイダ）

渡辺 祐也
（自衛隊福島）

佐藤 勝茂
（警視庁）

山崎 裕悟
（自衛隊郡山）

高橋 優生馬
（田村高１年）

渡辺 光稀
（橘高１年）

内山 凌
（安達高２年）

高橋 歩夢
（日大東北高２年）

高橋 駿
（翔洋学園高３年）

大内 陸
（本宮一中２年）

渡辺 晟哉
（白沢中２年）

藤井 淳史
（白沢中２年）

佐久間 拓夢
（本宮二中3年）

二瓶 竜也
（安達高１年）

長井 彩香
（松蔭大4年）

菅野 勝子
（都路中教員）

遠藤 滉己
（本宮二中１年）

白田 悠生
（本宮二中１年）

渡辺 響
（白沢中１年）

酒井 伶菜
（白沢中１年）

高瀬 涼花
（本宮二中２年）

斎藤りずな
（白沢中２年）

中野 静瑠
（白沢中２年）

斉藤 葵
（本宮一中２年）

畑中 優花
（本宮一中３年）

　

11
月
20
日
、
第
28
回
の
市
町
村
対
抗
福
島
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会
（
ふ
く
し

ま
駅
伝
）
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
温
か
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

TOPICSTOPICS題話
監督コーチコーチ
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6広報もとみや11月号

TOPICSTOPICS題話
芝
張
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

芝
張
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

阿
武
隈
川
右
岸
に
整
備
中
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
広
場
で
は
、
9

月
20
日
21
日
の
両
日
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
よ
る
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
の
芝
張
り
作
業
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
作
業
に
は
地
元
高
木

の
町
内
会
や
浪
江
町
自
治
会
の
皆

さ
ん
ら
約
80
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
約
1
，
０
０
０
平
方
メ
ー
ト

ル
の
土
地
に
一
枚
一
枚
、
芝
を
敷

き
詰
め
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
し

た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
広
場
は
、

今
年
11
月
に
工
事
が
完
了
す
る
予

定
で
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
9
ホ
ー

ル
が
整
備
さ
れ
ま
す
。
供
用
開
始

は
来
年
、
芝
生
の
状
態
が
整
い
し

だ
い
開
始
す
る
予
定
で
す
。

「
ま
ゆ
み
ア
リ
ー
ナ
」
引
渡
し
式

「
ま
ゆ
み
ア
リ
ー
ナ
」
引
渡
し
式

　

関
下
地
内
に
整
備
を
進
め
て
き

た
屋
内
運
動
場
「
ま
ゆ
み
ア
リ
ー

ナ
」
が
完
成
し
、
９
月
26
日
に
引

渡
し
式
が
同
施
設
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
本
宮
市
関
係
者
や
施
工
者
ら

約
20
人
が
出
席
、
工
事
施
工
者
か

ら
高
松
市
長
に
鍵
が
引
き
渡
さ
れ

ま
し
た
。
高
松
市
長
は
「
子
ど
も

た
ち
の
体
力
向
上
に
つ
な
が
れ

ば
」「
市
と
市
民
が
一
緒
に
な
っ

て
こ
の
施
設
を
育
て
て
い
き
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

ま
ゆ
み
ア
リ
ー
ナ
は
、
フ
ッ

ト
サ
ル
コ
ー
ト
2
面
を
整
備
し
、

フ
ッ
ト
サ
ル
の
ほ
か
、
野
球
・
テ

ニ
ス
の
練
習
な
ど
に
使
用
で
き
ま

す
。
今
後
は
10
月
30
日
に
落
成
式

を
行
い
、
11
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン

す
る
予
定
で
す
。

白
沢
地
区
に
認
知
症
カ
フ
ェ
開
所

白
沢
地
区
に
認
知
症
カ
フ
ェ
開
所

　

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
支

援
す
る
認
知
症
カ
フ
ェ
「
カ
フ
ェ

さ
と
や
ま
」
が
、
10
月
３
日
、
市

内
和
田
の
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ト
レ
ン

テ
ビ
ア
ン
コ
」
内
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
の
佐
藤
カ
ネ
子
代
表
と
高
松
市

長
、
安
積
福
祉
会
の
渡
辺
勝
博
理

事
が
ケ
ー
キ
カ
ッ
ト
を
し
、
開
所

を
祝
い
ま
し
た
。

　

カ
フ
ェ
さ
と
や
ま
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
12
人
が
運
営

し
、
毎
月
第
１
月
曜
日
の
午
前
10

時
30
分
か
ら
午
後
12
時
30
分
ま

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
参
加
費
は

２
０
０
円
で
、
な
ん
で
も
話
せ
る

情
報
交
換
の
場
と
し
て
活
用
さ
れ

ま
す
。　

耐
震
補
強
改
修
工
事
が
完
了

耐
震
補
強
改
修
工
事
が
完
了

　

昨
年
の
６
月
か
ら
進
め
て
き
た

本
宮
第
一
中
学
校
南
校
舎
の
耐
震

補
強
改
修
工
事
が
10
月
７
日
に
完

了
し
ま
し
た
。
小
中
学
校
施
設
の

耐
震
化
工
事
は
、
今
回
の
工
事
完

了
に
よ
り
す
べ
て
終
了
と
な
り
ま

す
。

　

今
回
の
工
事
で
は
施
設
の
耐
震

化
と
同
時
に
、
校
舎
全
体
の
改
修

を
行
い
ま
し
た
。
南
校
舎
は
平
成

26
年
度
に
工
事
を
終
え
て
い
る
北

校
舎
と
同
じ
く
、
内
装
の
木
質
化

に
よ
っ
て
木
の
ぬ
く
も
り
が
感
じ

ら
れ
る
建
物
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や

ス
ロ
ー
プ
を
整
備
す
る
な
ど
、
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
を
図
り
、
安
心
か

つ
快
適
な
学
校
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

交
通
安
全
を
願
い
パ
レ
ー
ド

交
通
安
全
を
願
い
パ
レ
ー
ド

　

小
学
校
鼓
笛
パ
レ
ー
ド
は
、
9

月
27
日
み
ず
い
ろ
公
園
を
ス
タ
ー

ト
、
中
央
公
民
館
を
ゴ
ー
ル
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。市
内
７
校
の
５
・

６
年
生
を
中
心
に
５
９
４
人
が
鼓

笛
隊
と
な
り
、
福
島
県
警
察
音
楽

隊
・
人
権
擁
護
委
員
・
交
通
安
全

母
の
会
の
皆
さ
ん
ら
と
行
進
し
交

通
安
全
を
訴
え
ま
し
た
。
児
童
は

カ
ラ
ー
フ
ラ
ッ
グ
隊
を
は
じ
め
、

華
や
か
に
太
鼓
や
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

な
ど
を
演
奏
し
、
中
心
市
街
地
を

30
分
近
く
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　

高
松
市
長
か
ら
は
「
一
生
懸
命

練
習
し
た
鼓
笛
を
通
し
て
、
交
通

安
全
、
防
犯
運
動
に
努
め
ま
し
ょ

う
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励

の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

開所を祝いケーキカット。右から渡辺勝博理事、佐藤
カネ子代表、高松市長

市街地を練り歩いた鼓笛パレード

芝を敷き詰める参加者

工事施工者から鍵が引き渡されました

耐震補強改修工事が完了した本宮第一中学校の南
校舎
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TOPICSTOPICS題話

　『もとみやの夏 －マチュピチュ古代アンデス文明展と夏祭り盆踊り参加－』　
　東京もとみや会の会員の方が「日本マチュピチュ協会」の理事をやっている関係で、8月14日は二本松
市市民交流センターで行われた「マチュピチュ村創設者・野内与吉と古代アンデス文明展」を見学、そして
孫の野内サセル良郎氏の「野内与吉とその生涯」の講演を聞きました。（本宮市も後援団体となっていました）
近隣に子子孫孫語り継ぐことのできる素晴らしい業績を残した方がいたことは誇りに思っても良いことでは
ないでしょうか。
　翌15日はもとみや夏祭りのしらさわ会場での盆踊りに初参加、16日はもとみや会場での参加と、ことし
の夏はフル回転でした。会員の某君の話では、しらさわの踊りは女踊り、もとみやの踊りは男踊りだそうで
す（本当?）もとみや会場では、本宮市出身の民謡歌手 福本えみさんも、盆唄を歌う合間に、会員として
私たちの踊りの中に入って花を添えて下さいました。
　また、福本副会長（写真左端）が2年連続の個人賞をいただきました。（拍手）
　どちらの会場も盛況で、本宮市の今後の復興と発展の活力を感じた次第です。

東京東京もとみや会通信もとみや会通信 その18

「
秋
の
ひ
と
と
き
」

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

朝
夕
め
っ
き
り
寒
く
な
り
、
街
路

樹
の
葉
も
す
っ
か
り
色
づ
い
て
秋
の

深
ま
り
を
感
じ
ま
す
。

　

米
の
収
穫
作
業
が
最
盛
期
を
迎
え

て
お
り
、
米
の
全
量
全
袋
検
査
も
順

調
に
進
ん
で
い
ま
す
。
今
年
も
お
い

し
い
本
宮
の
米
の
安
全
安
心
を
発
信

し
、
風
評
払
拭
へ
積
極
的
に
つ
な
げ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

小
学
校
と
幼
稚
園
に
埋
設
し
て
お

り
ま
し
た
除
染
土
壌
に
つ
き
ま
し
て

は
、
夏
休
み
期
間
中
に
市
内
３
ヵ
所

の
仮
置
場
へ
一
時
的
に
保
管
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
仁
井
田
地

区
の
瀬
戸
川
仮
置
場
か
ら
中
間
貯
蔵

施
設
へ
の
輸
送
を
10
月
６
日
よ
り
開

始
し
ま
し
た
。瀬
戸
川
仮
置
場
に
は
、

学
校
分
と
し
て
１
，
３
０
７
袋
が
保

管
さ
れ
て
お
り
、
輸
送
期
間
に
１
ヵ

月
程
度
を
予
定
し
大
型
ダ
ン
プ
に
て

輸
送
す
る
も
の
で
す
。
そ
の
後
は
、

白
岩
地
区
・
糠
沢
地
区
の
仮
置
場
か

ら
の
輸
送
が
順
次
行
わ
れ
る
予
定
で

す
。
作
業
に
当
た
っ
て
は
充
分
な
安

全
確
保
と
円
滑
な
搬
出
作
業
、
及
び

交
通
対
策
を
最
優
先
に
し
た
輸
送
を

要
請
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

さ
て
、
本
宮
市
誕
生
10
周
年
記
念

事
業
の
一
環
と
し
て
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ

オ
第
一
「
真
打
ち
競
演
」
の
公
開
収

録
が
９
月
28
日
に
サ
ン
ラ
イ
ズ
も
と

み
や
に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
当

日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た

が
、
た
く
さ
ん
の
方
に
お
越
し
い
た

だ
き
、
多
く
の
笑
顔
で
あ
ふ
れ
、
大

盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。
収

録
で
は
、
出
演
者
と
観
客
と
の
楽
し

い
や
り
と
り
も
あ
り
、
会
場
が
大
き

な
笑
い
声
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
会
場
の
熱
気
を
お
伝
え
す
る

番
組
が
11
月
12
日
・
19
日
に
放
送
さ

れ
ま
す
の
で
、
笑
い
の
競
演
の
ひ
と

と
き
を
是
非
お
聴
き
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
第
10
回
も
と
み
や
駅
伝
競

走
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
秋
晴
れ
の
空
が
広
が
る
絶
好
の
駅

伝
日
和
の
下
、
も
と
み
や
路
を
小
学

生
か
ら
一
般
ま
で
の
５
部
門
に
54

チ
ー
ム
の
選
手
の
皆
さ
ん
が
参
加
さ

れ
、
力
強
い
走
り
で
タ
ス
キ
を
つ
な

い
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
年
も
友

好
都
市
協
定
を
結
ぶ
埼
玉
県
上
尾
市

か
ら
２
チ
ー
ム
の
特
別
参
加
を
い
た

だ
き
、
大
会
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
選
手
の
皆
様
、
大
会
運

営
に
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
関

係
者
の
皆
様
、
そ
し
て
コ
ー
ス
沿
道

か
ら
大
き
な
声
援
を
い
た
だ
き
ま
し

た
皆
様
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

10
月
21
日
か
ら
３
日
間
、
本
宮
の

秋
を
彩
る
も
と
み
や
秋
祭
り
が
行
わ

れ
ま
す
。
こ
の
号
が
発
行
さ
れ
る
前

に
終
了
し
て
お
り
ま
す
が
、
関
係
者

の
皆
様
、
お
祭
り
に
参
加
さ
れ
盛
り

上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
市
民
の
皆

様
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
楽

し
く
心
に
残
る
秋
祭
り
と
な
れ
ば
幸

い
で
す
。
寒
さ
も
増
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
体
調
管
理
に
充
分
ご
留
意

の
う
え
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

  

（
10
月
19
日
執
筆
）
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本宮市長
高松義行

東京もとみや会 理事

山崎清博さん 入会およびお問い合わせは、下記 「東京もとみや会」 事務局へ
千葉県柏市南逆井6-3-13  野地　博  ☎ 04-7175-0517  E メール：hiroshi-nj@jcom.home.ne.jp

竜石堂マツエさん祝100歳竜石堂マツエさん祝100歳
　竜石堂マツエさん（高木）が
10 月 16 日で満 100 歳を迎え
られました。百歳賀寿贈呈式は特
別養護老人ホームぼたん荘で行わ
れ、県知事・市長から賀寿が贈ら
れました。

16人に委嘱状を交付16人に委嘱状を交付
　10月 12日、「第１回本宮市都
市計画審議会」が市役所で開かれ、
市長から委員の皆さんに委嘱状が
交付されました。審議会では、都
市計画道路の計画決定や変更など
を審議していきます。

学生が稲刈りを体験学生が稲刈りを体験
　10 月７日から９日の３日間、
相模女子大学の学生の皆さん 13
人が本宮市を訪れました。市内青
田の水田で、学生の皆さんが５月
に田植えを行なった古代米を収穫
しました。

高松市長から委嘱状が交付されました 一株一株丁寧に稲を刈り取る学生の皆さん100歳を迎えた竜石堂さんを囲んで
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愛南町ぎょしょく教育

物のマダイで漁業学ぶ本

本宮市誕生10周年記念事業

いの渦に包まれる笑 

白岩小学校運動会

間と力を合わせて仲 

　9月21日、愛媛県愛南漁業協同組合主催のぎょ

しょく教育授業は、本宮小学校と五百川小学校で行

われ、児童たちは魚食について学びました。授業で

は、「とる漁業」と「育てる漁業（養殖）」について

愛南漁協の職員が説明。本物のマダイに触れながら、

天然物と養殖の違い、水産業の現状について学んだ

ほか、給食では鯛めしに舌鼓を打ちました。

　9月28日、サンライズもとみやにおいて

本宮市誕生10周年記念事業NHKラジオ第

1「真打ち競演」公開収録が行われました。

　当日は出演者と観客との楽しいやりとりが

あるなど、大盛況のうちに終了しました。収

録内容は下記のとおり放送される予定です。
＜1本目＞11月12日（土）午前10時5分～午前10時55分

＜2本目＞11月 19日（土）午前10時5分～午前10時55分

※いずれもNHKラジオ第１（全国）・国際放送で放送されます。

　９月２５日、白岩小学校で運動会が開催されまし

た。「あきらめず　全力で　走りぬけ！」をスロー

ガンに、個人走やチャンス走、大玉ころがしやリレー

などの団体種目に汗を流し、みんなで運動会を元気

よく盛り上げていました。

　最後まで力を合わせて頑張る児童たちに、会場か

らはたくさんの大きな声援が送られました。

本物のマダイをさばく様子に興味津々の児童（五百川小）

①観客との楽しいやりとりを交えたおぼん・こぼんさんの漫才②表情豊かに笑
いを誘う三遊亭歌之介さんの落語③たくさんの笑い声が会場に響き渡りました

最後まで全力で走る児童

①①

②②③③
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諏訪神社獅子舞

統の獅子舞 奉納伝 

第４回もとみやかるた大会

るたとりで歴史や伝統にふれるか 

バレーボールスポ少30周年大会

年祝い記念大会30

本宮手編みサークル

国編物コンクールで多数入賞全 

　１０月２日、長屋地区の長屋神社・諏訪神社では、

約１９０年前から続く伝統の獅子舞が奉納されまし

た。獅子舞は、２７戸の氏子の皆さんが脈々とその

伝統を引き継いできました。

　奉納が終わると、ささらと呼ばれる竹の枝ででき

た縁起物が参拝者に配られました。

　１０月2日、サンライズもとみやを会場に「第

４回もとみやかるた大会」が行われ、小学生の部か

ら一般の部まで130人が参加しました。「もとみ

やかるた」は本宮むかしむかしの会が、本宮の歴史

や伝統を後世に伝えることを目的に平成23年に制

作されました。読み札が聞こえると「はい」と札を

取り合い、大会は大いに盛り上がりました。

　本宮バレーボールスポーツ少年団の30周年記念

大会は、9月18日 19日の両日、本宮市白沢体育

館をメイン会場に行われました。30年を記念した

大会には、市内外から43チームが参加。予選リー

グと決勝リーグ・トーナメントを競いました。

　本宮市の４チームも息の合ったプレーで熱戦を繰

り広げました。

　全日本編物教育協会主催の全国編物技能検定試験

で本宮手編みサークルの会員の皆さんが多数入賞し

ました。皆さんは市内で教室を開く山田敏子さん（舘

町）の指導を受けています。

真剣な表情でかるたをとる子どもたち

心を一つにボールを追う本宮バレーボールスポ少の皆さん

入賞した作品とサークルの皆さん

勢いよく舞う獅子舞

カメラ散歩 11月号
CAMERA SANPO

【検定部門】   〈専門級〉（優秀賞）国分和子
　　　　　  〈上級〉　 （デザイン賞）大竹ヨシ子、白岩良子
　　　　　  〈中級〉    （技能賞）渡辺敏子　
　　　　　  〈初級〉    （努力賞）武藤稔子
【一般部門】   （デザイン賞）瀬谷美哉子　（アイデア賞）平野萌世、遠藤良子
　　　　　  （努力賞）大橋法子、笹川チエ子、佐藤美代子
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■
中
学
卒
業
後
東
京
へ

　

早
川
さ
ん
は
旧
本
宮
町
万
世
の

生
ま
れ
。
本
宮
第
一
中
学
校
を
卒

業
後
、
集
団
就
職
で
東
京
へ
渡
り

ま
し
た
。
印
刷
業
者
に
勤
め
て
い
た

当
時
振
り
返
り
「
と
て
も
き
つ
い
職

場
で
し
た
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
、
常
に
思
い
起
こ

さ
れ
る
の
は
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
好
き

だ
っ
た
絵
を
描
く
と
い
う
こ
と
。
そ

の
思
い
を
実
現
に
す
る
形
で
、
20
歳

の
と
き
に
一
念
発
起
し
、
デ
ザ
イ
ン

関
係
の
仕
事
に
再
就
職
し
ま
し
た
。

　

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
を
し

な
が
ら
数
多
く
の
マ
ン
シ
ョ
ン
や
ビ

ル
デ
ィ
ン
グ
の
パ
ー
ス
を
描
い
て
き

た
早
川
さ
ん
。
そ
の
と
き
培
っ
た
建

物
を
い
か
に
正
確
に
描
け
る
か
、
い

か
に
立
体
的
に
見
せ
る
か
と
い
っ
た

技
術
は
今
の
ス
ケ
ッ
チ
に
生
き
て
い

ま
す
。
ま
た
、
油
絵
や
水
彩
画
の

作
品
を
多
く
発
表
す
る
現
在
で
も
、

企
業
の
依
頼
で
工
業
デ
ザ
イ
ン
と
設

計
を
多
く
手
掛
け
て
い
ま
す
。

■
ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
を
込
め
て

　

東
京
に
ア
ト
リ
エ
を
構
え
、
各

地
の
山
々
や
北
国
の
街
並
み
と
い
っ

た
風
景
画
を
多
く
発
表
し
て
き
た

早
川
さ
ん
。
武
者
小
路
実
篤
が
主

宰
し
た
大
調
和
会
の
公
募
展
で
の

入
選
を
は
じ
め
、数
々
の
賞
に
輝
き
、

現
在
は
大
調
和
会
の
運
営
委
員
な

ど
を
務
め
て
い
ま
す
。
ま
た
月
に
９

日
間
、
絵
画
教
室
で
絵
画
の
指
導

し
て
い
ま
す
。

　

多
方
面
で
活
躍
し
て
い
る
早
川

さ
ん
で
す
が
、
こ
こ
数
年
は
、
ふ
る

さ
と
本
宮
の
絵
を
描
き
続
け
て
い

ま
す
。「
年
を
取
る
に
つ
れ
ふ
る
さ

と
が
恋
し
く
な
っ
た
」
と
話
す
早
川

さ
ん
。
本
宮
に
帰
省
し
て
は
、
美

し
い
風
景
を
と
ら
え
、
そ
の
場
で
ス

ケ
ッ
チ
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

最
初
に
描
い
た
の
は
、
雄
大
な

安
達
太
良
山
と
緩
や
か
に
流
れ
る

阿
武
隈
川
の
風
景
で
し
た
。
１
０
０

号
Ｐ
サ
イ
ズ
（
風
景
画
）
に
描
か
れ

た
こ
の
『
ふ
る
さ
と
山
河
』
は
、
賞

を
目
標
に
描
い
た
作
品
で
は
な
く
、

「
本
宮
の
多
く
の
人
が
心
に
描
く
ふ

る
さ
と
」
を
描
き
ま
し
た
。　

　

こ
れ
か
ら
も
本
宮
の
風
景
を
描

き
続
け
た
い
と
話
す
早
川
さ
ん
。

「
次
は
日
輪
寺
の
枝
垂
れ
桜
や
塩
ノ

崎
の
大
桜
の
よ
う
な
本
宮
の
桜
の

絵
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」
と
次
な

る
目
標
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ふるさとへの思いを込め、描く

今回の活躍人
早川 雅信さん

　本宮市出身の画家。日本通信美術学園卒業。油
絵・水彩画を描くほか、グラフィックデザイナー・
工業デザイナーとしても活躍。大調和会 運営委員。
日本山林美術協会 委員（事務局）。
アトリエ 東京都大田区千鳥 3-16-7-1003

vol.74
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問 社会福祉課 社会福祉係 ☎ 24-5371

■
お
子
さ
ん
の
誕
生
を

　
　
　
　
　

き
っ
か
け
に
移
住

　

結
婚
す
る
前
は
、
職
場
の
あ
る
本

宮
に
10
年
間
住
ん
で
いま
し
た
が
、
結

婚
後
市
外
のア
パー
ト
で
生
活
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

長
女
の
誕
生
を
き
っか
け
に
、
職
場

に
も
近
く
、
落
ち
着
いた
場
所
を
求
め

て
、
現
在
のみ
ず
き
が
丘
に
家
を
建
て
ま

し
た
。

■
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る

　

み
ず
き
が
丘
は
、
同
じ
よ
う
な
子

育
て
世
代
の
家
庭
が
多
く
、
同
じ
職

場
の
人
も
い
る
の
で
、
初
め
て
の
土
地

で
の
生
活
で
す
が
、
と
て
も
安
心
感
が

あ
り
ま
す
。
地
域
の
見
守
り
の
目
が

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
子
ど
も

が
小
学
校
や
中
学
校
に
進
む
に
つれ

て
、
さ
ら
に
良
い環
境
の
場
所
だ
と
思

え
る
よ
う
に
な
る
と
思
いま
す
。

山田昇志さん ご一家

　昇志さんは岐阜県、奥さんの美穂
さんは須賀川市出身。長女の結衣菜
ちゃんとの３人暮らしです。市内製
造業の会社に勤務され、本宮に移り
住んで１年半というご家庭です。

住まいる
もとみや

―本宮市での暮らし―

移住・定住ポータルサイトでは、本宮市
内の不動産や仕事、子育て情報、移住
者の声などを掲載しています。
http://www.city.motomiya.lg.jp
/site/teijyu/

原案：あだち地方地域自立支援協議会

　　　生活支援部会

絵：国際アート＆デザイン専門学校

　　マンガクリエイト科

　　武田春香／斎藤幸佑
～〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇～

つむぐ
      おりなす

あか桜蛸な蜂鮪や

らわいきしち

第4話

あだち地方地域自立支援協議会とは？
本宮市・二本松市・大玉村の2市１村で
構成され、地域の障がい福祉に関わる関係
者の連携や支援体制などについて協議を
行う会です。

「
も
し
も
親
や
身
近
な
人
、

あ
る
い
は
自
分
自
身
が
認

知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
・
・
・
」

　

そ
ん
な
不
安
を
抱
い
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
は
老
い
に
伴
う
病

気
の
一
つ
で
す
。
記
憶
・
判

断
力
の
障
が
い
な
ど
が
起

こ
り
、
社
会
生
活
や
対
人

関
係
に
支
障
が
出
て
い
る

状
態
を
い
い
ま
す
。
症
状

と
し
て
は
、
現
在
の
時
刻

や
年
月
、
自
分
が
ど
こ
に

い
る
か
な
ど
基
本
的
な
状

況
の
把
握
が
正
し
く
認
識

で
き
な
く
な
る
、
う
つ
状

態
や
妄
想
な
ど
が
現
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
報
告
で

は
、
高
齢
化
の
進
展
に
伴

い
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の

う
ち
約
４
人
に
１
人
は
認

知
症
ま
た
は
そ
の
予
備
群

で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り

に
は
皆
さ
ん
の
認
知
症
に

対
す
る
正
し
い
理
解
が
不

可
欠
で
す
。
家
族
が
認
知

症
に
な
っ
た
と
気
づ
い
た

場
合
は
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
に
、
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス
や
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
な
ど
の
社
会
的
な

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
利
用
し
、

本
人
や
家
族
が
落
ち
着
い

て
暮
ら
せ
る
環
境
を
作
る

こ
と
が
大
事
で
す
。

生活支援部会
西間木 俊一さん

※障がいは多種多様であり、同じ障がいでも一人一人状態が違います。
このマンガの内容は一例です。
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― 学校除染土壌の中間― 学校除染土壌の中間
貯蔵施設への搬出が始まる貯蔵施設への搬出が始まる

　

10
月
6
日
、
市
内
小
学
校
幼
稚

園
の
除
染
作
業
に
よ
り
発
生
し
た

除
染
土
壌
に
つ
い
て
、
仁
井
田
地

区
（
瀬
戸
川
）
仮
置
き
場
か
ら
中

間
貯
蔵
施
設
予
定
地
内
保
管
場
へ

の
輸
送
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
日
は
10
ト
ン
ダ
ン
プ
4
台
が

フ
レ
コ
ン
バ
ッ
グ
計
22
袋
を
積
み
込

み
、
国
道
4
号
経
由
で
東
北
自
動

車
道
を
利
用
し
輸
送
さ
れ
ま
し
た
。

　

仁
井
田
地
区
（
瀬
戸
川
）
仮
置

き
場
か
ら
の
搬
出
は
11
月
中
に
完

了
す
る
予
定
で
、
そ
の
後
は
白
岩

地
区
・
糠
沢
地
区
の
仮
置
き
場
か

ら
の
輸
送
が
順
次
行
わ
れ
る
予
定

で
す
。
今
後
、
天
候
な
ど
の
状
況

を
見
な
が
ら
約
6
カ
月
程
度
で
の

完
了
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
住
宅
周
り
の
生
活
圏

　

市
で
は
、
住
宅
周
り
の
生
活
圏

域
の
森
林
除
染
を
和
田
・
長
屋
地

域
の
森
林
除
染
を
和
田
・
長
屋
地

区
か
ら
開
始
し
ま
す
。
作
業
は
、

区
か
ら
開
始
し
ま
す
。
作
業
は
、

宅
地
と
隣
接
す
る
森
林
の
境
界
部

宅
地
と
隣
接
す
る
森
林
の
境
界
部

か
ら
、
お
お
む
ね

か
ら
、
お
お
む
ね
2020
メ
ー
ト
ル
の
範

メ
ー
ト
ル
の
範

囲
で
雑
草
や
低
木
な
ど
の
刈
り
払

囲
で
雑
草
や
低
木
な
ど
の
刈
り
払

い
、
落
ち
葉
な
ど
の
堆
積
物
除
去

い
、
落
ち
葉
な
ど
の
堆
積
物
除
去

を
行
い
ま
す
。

を
行
い
ま
す
。

　

該
当
す
る
人
へ
は
市
か
ら
順
次
、

　

該
当
す
る
人
へ
は
市
か
ら
順
次
、

通
知
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
作

通
知
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
作

業
内
容
の
確
認
の
た
め
、
施
工
会

業
内
容
の
確
認
の
た
め
、
施
工
会

社
が
各
ご
家
庭
を
訪
問
し
、
確
認

社
が
各
ご
家
庭
を
訪
問
し
、
確
認

書
の
取
り
交
わ
し
を
行
い
ま
す
の

書
の
取
り
交
わ
し
を
行
い
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

し
ま
す
。

　　

放
射
能
除
染
・

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　

☎
63-

２
６
８
２

　

市
で
は
、
住
宅
除
染
の
平
成
28

年
中
の
完
了
を
目
標
に
作
業
を
進

め
て
お
り
、
市
内
全
13
地
区
の
う

ち
、
11
地
区
で
ほ
ぼ
終
了
し
ま
し

た
。
現
在
、
青
田
・
岩
根
地
区
で

作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

仮
置
き
場
は
、
荒
井
・
青
田
地

区
で
造
成
工
事
を
進
め
て
お
り
、

岩
根
・
青
田
・
荒
井
地
区
で
搬
入

作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

放
射
能
除
染
・

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　

☎
63-

２
６
８
２

■住宅除染の進ちょく状況

※ 10 月末日の進ちょく状況は 12
月号でお知らせします

【9月 30日現在】

『 あゆみ１歩 』『 あゆみ１歩 』

地区名 進ちょく率
本　宮 97％
青　田 89%
岩　根 57%

上記以外の地区 100％
全地区計 94％

― 青田・岩根地区で― 青田・岩根地区で
　 住宅除染が進行中　 住宅除染が進行中

『 あゆみ３歩 』

地区名
測定値（平均値）

マイクロシーベルト／時
和　田 ０．０９
長　屋 ０．０９
高　木 ０．１５

仁
井
田

山　田 ０．０９
下ノ原 ０．０７
瀬戸川 ０．１２

関　下 ０．０８
稲　沢 ０．０７
松　沢 ０．０６
糠　沢 ０．１０
白　岩 ０．０６
本宮等 ０．０８

■搬入後の仮置き場の放射線量
【9月 27日現在】

― 生活圏域の― 生活圏域の
森林除染を開始します森林除染を開始します

『 あゆみ２歩 』

問

問
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市
で
は
、明
神
山
公
園（
本
宮
）、

岩
角
農
村
公
園
（
和
田
）、
高
松

ふ
れ
あ
い
広
場
（
糠
沢
）、
岳
山

ふ
れ
あ
い
の
森
（
白
岩
）
の
４
カ

所
の
除
染
を
実
施
し
ま
す
。
工
期

は
平
成
29
年
３
月
ま
で
で
、
期
間

中
は
車
両
の
出
入
り
な
ど
が
多
く

な
り
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
協
力
と
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

９
月
は
42
品
目
、
１
２
１
検
体

の
測
定
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
耕
地
で
栽
培
し
た

野
菜
等
で
基
準
値
（
１
キ
ロ
あ
た

り
１
０
０
ベ
ク
レ
ル
）
を
超
え
た

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

一
方
、
野
生
の
キ
ノ
コ
類
で
は

７
検
体
を
測
定
し
７
検
体
全
て
が

基
準
値
（
１
キ
ロ
あ
た
り
１
０
０

ベ
ク
レ
ル
）
を
超
え
、
栗
は
24
検

体
を
測
定
し
た
う
ち
４
検
体
が
基

準
値
（
１
キ
ロ
あ
た
り
１
０
０
ベ

ク
レ
ル
）
を
超
え
ま
し
た
。

　

10
月
17
日
現
在
、
本
宮
市
で
出

荷
制
限
と
な
っ
て
い
る
キ
ノ
コ
・

山
菜
類
は
「
原
木
シ
イ
タ
ケ
（
露

地
栽
培
）」「
キ
ノ
コ
類
（
野
生
の

も
の
に
限
る
。）」「
タ
ケ
ノ
コ
」

「
コ
シ
ア
ブ
ラ
」「
タ
ラ
ノ
メ
（
野

生
の
も
の
に
限
る
。）」「
フ
キ
ノ

ト
ウ
（
野
生
の
も
の
に
限
る
。）」

の
６
品
目
で
す
。
出
荷
制
限
品
目

は
、
自
家
消
費
を
す
る
こ
と
は
可

能
で
す
が
、「
出
荷
・
販
売
・
譲
渡
」

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
自
家
消
費
用
の
農
産
物

な
ど
の
検
査
は
、
放
射
能
除
染
・

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
白
沢

測
定
所
、
荒
井
測
定
所
の
３
カ
所

で
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

本
宮
市
地
域
農
業
再
生
協
議
会

で
は
、
28
年
産
米
の
全
量
全
袋
検

査
を
実
施
し
て
お
り
、
12
月
末
ま

で
に
約
20
万
袋
の
検
査
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

全
て
の
玄
米
（
出
荷
米
・
直
接

販
売
す
る
米
・
自
分
の
家
で
食
べ

る
米
・
親
戚
な
ど
へ
贈
答
す
る
米

ふ
る
い
下
米
・
飼
料
用
米
な
ど
）

は
全
量
全
袋
検
査
（
放
射
性
物
質

の
測
定
）
を
受
け
な
い
と
、出
荷
・

販
売
・
譲
渡
・
摂
取
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
必
ず
検
査
を
受
け
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

県
内
産
の
米
は
、
全
て
検
査
し

て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
お
召

し
上
が
り
い
た
だ
け
ま
す
。

　

本
宮
市
地
域
農
業
再
生
協
議
会

☎
24
‐
５
３
８
５

　

農政課　農林係
☎ 24-5386

問

問

■制限品目となっているキノコ・山菜

区　分 品　目 制限の内容

キノコ

原木シイタケ
（露地栽培）

出荷制限
野生キノコ
（菌根菌類、
腐生菌類）

山菜

タケノコ

出荷制限

コシアブラ

タラノメ
（野生のもの
に限る）

フキノトウ
（野生のもの
に限る）

【測定の申し込み先】
（受付時間（平日）午前 9時 30分から
 午後 4時 30分まで）
放射能除染・モニタリングセンター　
☎ 63-2682
白沢測定所（白沢老人福祉センター内）
☎ 44-2706
荒井測定所（荒井地区公民館内）　
☎ 24-8781

― 自家用農産物の― 自家用農産物の
　 モニタリング結果　 モニタリング結果

― 農村公園などの― 農村公園などの
除染を実施します除染を実施します

『 あゆみ 5 歩 』

『 あゆみ４歩 』

― 安全安心なお米のため― 安全安心なお米のため
全量全袋検査をしています全量全袋検査をしています

『 あゆみ 6 歩 』『 あゆみ 6 歩 』

全量全袋全量全袋
検査の範囲検査の範囲

出荷米・直接販売する米・
自分の家で食べる米・
親戚などへ贈答する米・

ふるい下米・
飼料用米など



イルミネーションの季節がやって
きた

みなさん、こんにちは。
「ON AIR77.7　FM モットコム情
報」のナビゲーター「DJマイク」です。
今回は、今月１１日にスタートする
「もとみやライトファンタジア」につ
いて教えちゃいます。
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学学び・び・文文化・化・スポーツの広場スポーツの広場 生涯学習センター（中央公民館内）
中央公民館図書室
本宮字矢来39－1 ☎ 33－ 2611
白沢公民館
白岩字堤崎500　　☎44－ 2350
しらさわ夢図書館
白岩字堤崎500　　☎44－ 2112The CORNER of LEARNING / CULTURE / SPORTS

■平成２８年度本宮市読書感想文・読書感想画
コンクール作品展
と　き：11月1日（火）～12月4日（日）
内　容：読書感想文・読書感想画コンクールに
応募された受賞作品などを館内に展示します。

■読書週間特別おはなし会　英語のおはなし会
と　き：11月6日（日）11時～11時30分
内　容：読書週間の特別おはなし会。英語指
導助手の先生による英語の絵本の読み聞かせ、
英語の歌やゲーム、ハロウィンのイベント体
験など行います。

■子どもの読書フォーラム２０１６
と　き：11月20日（日）13時30分～
            　　　　　　　        15時30分
内　容：講話・実演「子どもの心を育てる昔
話―その魅力と語り―」
講師　（公財）東京子ども図書館　事務局長　
　　　　　　　　　　　　　清水千秋　先生

（本宮市読書活動ボランティア養成講座第６回
学習会との共催事業です。）
参加方法：参加をご希望の方は、事前に図書館
まで電話（44-2112）でお申し込みください。

■赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
と　き：11月25日（金）11時～11時20分
内　容：赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわ
らべうた、親子でのふれあいあそびなどを行
います。また妊婦さん、新米ママ向けの赤ちゃ
んへの接し方や子育て豆知識などについても
お話します。

■ドリームおはなし会
と　き：11月27日（日）11時～11時30分
内　容：季節の絵本の読み聞かせや紙しばい、
手袋人形、パネルシアター、エプロンシアター、
工作などを親子で行います。

＊絵本・児童書・紙芝居＊
・おにぎりたべよう！ ……………… 五味太郎

・バンブルアーディ … モーリス・センダック

・つちはんみょう　 ………………… 舘野　鴻

・世界の化学者１２か月 ……… かこ　さとし

・こどもことば絵じてん ………… 金田一春彦

＊一般書・実用書＊
・いちいち〝他人″に振り回されない心のつくり方 … 中島美鈴

・あなたの人生から「めんどくさい」が消える本 … 枡野俊明

・頭がいい人、悪い人の老後習慣 … 保阪　隆

・気持ちに応える子育て支援 ……… 永瀬春美

・おひとりさまのあったか１ヶ月食費２万円生活 …おづ　まりこ

自
分
の
体
力
を
知
ろ
う

〜
第
10
回
市
民
体
力
測
定
会
〜

　

10
月
２
日
総
合
体
育
館
で
、
本
宮
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
主
催
に
よ
る
「
第
10

回
市
民
体
力
測
定
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

約
60
人
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢

に
合
わ
せ
、
握
力
や
上
体
起
こ
し
、
反
復

横
と
び
な
ど
で
自
分
の
体
力
や
体
組
成
を

測
定
し
ま
し
た
。

　

ま
た
昨
年
に
引
き
続
き
行
わ
れ
た
骨
密

度
の
測
定
も
好
評
で
、
参
加
者
は
自
分
の

体
力
や
体
組
成
な
ど
を
知
り
、
よ
り
健
康

に
関
心
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
を
込
め
て

〜
早
川
雅
信
展
〜

　

白
沢
ふ
れ
あ
い
文
化
ホ
ー
ル
で
は
、
10

月
２
日
か
ら
10
月
30
日
ま
で
、
旧
本
宮
町

出
身
で
、
現
在
は
東
京
在
住
の
洋
画
家
・

早
川
雅
信
先
生
の
個
展
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

初
日
に
は
、
早
川
先
生
は
じ
め
本
宮
市

長
や
教
育
長
、
本
宮
第
一
中
学
校
時
代
の

同
級
生
の
皆
さ
ん
ら
が
出
席
し
、
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　

ふ
る
さ
と
本
宮
市
か
ら
の
安
達
太
良

の
風
景
や
長
野
の
山
並
み
、
パ
リ
の
街
角

の
風
景
な
ど
１
１
２
点
が
展
示
さ
れ
ま
し

た
。
来
場
者
は
、
繊
細
に
描
か
れ
た
作
品

の
画
面
か
ら
伝
わ
る
暖
か
で
穏
や
か
な
画

風
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

新着本新着本

キャラクター
モトム（本夢）くん

しらさわ夢図書館　中央公民館図書室しらさわ夢図書館　中央公民館図書室 ご案内ご案内からの

本宮は　みんなが愛する　本の街

イイベベ ンントト

個展を祝いテープカットをする関係者 体力測定にチャレンジする参加者

※これらの図書は、どちらの窓口からも借りることができます。た
だし、移送などで少々時間をいただく場合がありますので、ご了承
願います。（視聴覚資料は、図書館でのみ貸出・返却となります）

問
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

絵
手
紙
づ
く
り
教
室

　

11
月
５
日
（
土
）
午
前
10
時
か
ら
正
午

　

え
ぽ
か
（
わ
く
わ
く
広
場
）

　

絵
手
紙
で
か
わ
い
い
年
賀
状
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

20
人

　

え
ぽ
か　

☎
63-

２
７
８
０

い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
う

　

11
月
19
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

　

え
ぽ
か
（
健
康
増
進
広
場
）

　

郡
山
女
子
大
学
短
期
大
学
部
幼
児
教
育
学
科

の
学
生
さ
ん
と
一
緒
に
オ
ペ
レ
ッ
タ
（
歌
劇
）

や
体
操
を
し
な
が
ら
遊
び
ま
す
。
親
子
で
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

え
ぽ
か　

☎
63-
２
７
８
０

し
め
縄
づ
く
り
教
室

　

11
月
26
日
（
土
）
午
前
10
時
か
ら
正
午

　

え
ぽ
か
（
健
康
増
進
広
場
）

　

手
作
り
の
し
め
縄
で
新
年
の
準
備
を
始
め
ま

せ
ん
か
。

　

え
ぽ
か　

☎
63-

２
７
８
０

お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

11
月
27
日
（
日
）
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

　

え
ぽ
か
（
イ
ベ
ン
ト
交
流
広
場
）

　
「
郡
山
お
も
ち
ゃ
の
病
院
」
の
お
も
ち
ゃ
ド

ク
タ
ー
が
、
お
も
ち
ゃ
の
修
理
を
行
い
ま
す
。

壊
れ
た
り
動
か
な
く
な
っ
た
り
し
た
お
も
ち
ゃ

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
エ
ア
ガ
ン
、
子
ど
も
用
の
お
も
ち
ゃ
で
な
い

も
の
は
お
預
か
り
で
き
ま
せ
ん
。

　

修
理
は
無
料
で
す
。
修
理
に
必
要
な
部
品
代

の
み
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

え
ぽ
か　

☎
63-

２
７
８
０

「
就
職
相
談
会
」
開
催

　

11
月
17
日
（
木
）
午
後
１
時
か
ら
４
時

　

中
央
公
民
館　

１
階　

第
３
研
修
室

　

①
本
宮
市
内
に
居
住
す
る
人
（
新
卒
学
生
な

ど
も
含
む
）　

②
原
発
事
故
の
影
響
に
よ
り
本

宮
市
内
へ
避
難
さ
れ
て
い
る
人

　

就
職
相
談
、
職
業
紹
介
、
応
募
書
類
の
書
き

方　

な
ど
。申
込
み
不
要（
予
約
受
付
も
可
能
）。

相
談
無
料
で
す
。

　

ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職
応
援
セ
ン
タ
ー
の
相

談
員
（
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

　

ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職
応
援
セ
ン
タ
ー
郡
山

事
務
所　

☎
０
２
４-

９
２
５-

０
８
１
１

募

集

平
成
29
・
30
年
度

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
受
付

　

市
で
は
、
平
成
29
・
30
年
度
に
行
う
競
争
入

札
に
参
加
を
希
望
す
る
業
者
を
対
象
に
、
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付
を
行
い
ま
す
。
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
は
、
国
・
地
方
公
共
団

体
な
ど
が
発
注
す
る
一
定
規
模
以
上
の
建
設
工

事
、
測
量
な
ど
の
業
務
委
託
、
製
造
・
物
品
↖

時内 料講 場問

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

お知らせ　I N F O R M A T I O N

本宮市しらさわ秋祭り開催
　11月 13日（日）午前 9時～午後 4時
　ふれあい夢広場・白沢公民館・ふれあい文化
ホール・白沢総合支所周辺
　【産業祭】○新鮮野菜・特産品などの直売
【商工祭】○チラシ三角抽選券と祭り会場巡りス
タンプラリーで抽選会　○丸太早切り大会・工
業製品の展示・親子木工教室など
【文化祭】○幼稚園・小中学生作品展　○文化団
体連絡協議会白沢支部作品展など
【健康と福祉まつり】○健康相談・お薬相談・食
生活改善コーナー　○社会福祉協議会・日本赤
十字白沢奉仕団・手話サークル・献血活動など
【キックバイクレース】3歳から 6歳の未就学児
を対象にキックバイクレースを開催
̶そのほか…
子ども・大ビンゴ大会 /牛乳早飲み大会 /麦とろ飯早食
い大会 /湯どうふ食べくらべ大会 /水原ゆきライブ /仮
装餅まき /ちびっこ御輿運行
⇨詳しくは 10月 26 日に配布されたチラシをご覧くだ
さい。

白沢総合支所　地域振興課
☎44-2113

問

問 問

問

時 時

時 時

時

内 内

内 内

内

対

場 場

場 場

場

問

定

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
オ

オ

ナ

ミ

㈱（
３
３
―
１
０
０
１
）

　

本
宮
市
高
木
字
戸
崎
63
番
地
３

㈲
光
設
工
業
所（
３
３
―
１
８
９
５
）

　

本
宮
市
青
田
字
孫
市
２
番
地
25　

㈱
小

山

設

備（
３
３
―
３
０
３
１
）

　

本
宮
市
本
宮
字
仲
町
39
番
地

㈲
須
藤
住
機
工
業
（
３
４
―
５
５
２
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
小
幡
33
番
地
１

㈱
タ

カ

マ

ツ（
３
３
―
５
２
４
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
一
ツ
屋
12
番
地
７

㈲
浜
野
和
水
道（
３
３
―
２
７
８
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
塩
田
49
番
地
２

㈲
本

宮

設

備（
３
３
―
２
５
９
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
南
町
裡
１
４
４
番
地
１

㈲
三

和

設

備（
４
４
―
４
５
４
２
）

　

本
宮
市
和
田
字
作
田
３
番
地
１

住宅設備・水廻りのリフォーム　見積および相談無料
TOTOリモデル工事店/三菱ヒートポンプ式床暖房認定工事店/
トレーサーガス式微少漏水検知

台所・トイレ・洗面所・浴室・ボイラー・エアコン　販売 設置 修理

☎ 33－5242　
〒969-1168　本宮市本宮字一ツ屋12－７



17 広報もとみや11月号

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される人は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

申 問問

問 問

問

時

時

時

時

時

場 場内

内対

対

申

申

申

の
買
入
れ
、
修
繕
や
役
務
の
提
供
に
関
す
る
競

争
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
業
者
の
資
格
を
あ

ら
か
じ
め
発
注
者
が
審
査
し
、
登
録
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。

　

12
月
１
日
（
木
）
か
ら
22
日
（
木
）
午
前
９

時
か
ら
11
時
30
分　

午
後
１
時
か
ら
４
時
30
分

※
土
日
、祝
日
は
除
き
ま
す
。
郵
送
の
場
合
は
、

期
間
内
消
印
有
効

　

市
が
平
成
29
・
30
年
度
に
発
注
す
る
建
設
工

事
、
測
量
な
ど
の
委
託
、
製
造
、
物
品
の
買
い

入
れ
、
修
繕
や
役
務
の
提
供
の
競
争
入
札
に
参

加
を
希
望
す
る
業
者

　
「
平
成
29
・
30
年
度
本
宮
市
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
書
提
出
要
領
」
を
参
考
に
、
市
が
指

定
す
る
提
出
書
類
に
記
載
の
上
、
市
役
所
財
政

課
に
持
参
す
る
か
郵
送
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

※
提
出
要
領
と
提
出
書
類
の
様
式
は
、
財
政
課

契
約
係
に
備
え
付
け
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
入
札
・
契
約
」
の
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

財
政
課　

契
約
係　

☎
24-

５
３
０
６

小
規
模
契
約
希
望
登
録
者　

随
時
募
集
中

　

市
で
は
、「
小
規
模
契
約
希
望
者
登
録
制
度
」

に
か
か
る
登
録
者
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
50
万
円
未
満
の
簡
易
な
修
繕

工
事
の
契
約
に
つ
い
て
、
簡
単
な
登
録
の
手
続

き
を
行
う
だ
け
で
、
見
積
合
せ
参
加
の
機
会
が

得
ら
れ
る
も
の
で
す
。
※
申
請
書
は
、
財
政
課

契
約
係
ま
た
は
白
沢
総
合
支
所
地
域
振
興
課
に

備
え
付
け
て
い
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
入

札
・
契
約
」
の
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
※
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
（
建
設

工
事
）
に
登
録
し
て
い
る
業
者
は
、
申
請
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

財
政
課　

契
約
係　

☎
24-

５
３
０
６

平
成
29
年
度
体
育
館
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
の

大
会
利
用
の
仮
予
約
受
付

　

平
成
29
年
度
に
大
会
な
ど
を
開
催
す
る
た

め
、
市
の
社
会
体
育
施
設
（
総
合
体
育
館
、
白

沢
体
育
館
、
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
）
の
利

用
を
希
望
さ
れ
る
団
体
を
対
象
に
、
仮
予
約
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て
あ
る
仮
申

請
用
紙
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
※
仮
申
請
用

紙
を
提
出
さ
れ
た
団
体
を
対
象
に
１
月
17
日

（
火
）
に
調
整
会
議
を
行
い
ま
す
。
各
団
体
か

ら
１
人
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

　

12
月
25
日
（
日
）
ま
で

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

☎
33-

２
６
１
１

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校　

生
徒
募
集

　

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
で
は
①
推
薦
②

一
般
で
新
年
度
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。
※
就
学

年
限
は
３
年
。
卒
業
後
は
陸
士
長
に
任
命

　
【
申
し
込
み
】
①
11
月
１
日
（
火
）
か
ら
12

月
２
日
（
金
）　

②
11
月
１
日
（
火
）
か
ら
平

成
29
年
１
月
６
日
（
金
）

【
試
験
】
①
平
成
29
年
１
月
７
日
（
土
）
か
ら

９
日
（
月
）　

②
１
次
・
平
成
29
年
１
月
21
日

（
土
）　

２
次
・
２
月
２
日（
木
）か
ら
５
日（
日
）

　

①
男
子
で
中
卒
（
見
込
み
含
む
）
17
歳
未
満

の
成
績
優
秀
か
つ
生
徒
会
活
動
等
に
顕
著
な
実

績
を
修
め
、
学
校
長
が
推
薦
で
き
る
人　

②
男

子
で
中
卒
（
見
込
み
含
む
）
17
歳
未
満
の
人

　

福
島
募
集
案
内
所　

☎
０
２
４-

５
４
５-

７
９
９
５

健

康

ボ
デ
ィ
リ
メ
イ
ク
ス
ク
ー
ル

　

え
ぽ
か
で
一
緒
に
汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

①
11
月
２
日
（
水
）　

②
11
月
18
日
（
金
）

③
12
月
９
日
（
金
）　

④
12
月
26
日
（
月
）

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
か
ら

　

え
ぽ
か
（
健
康
増
進
広
場
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

※
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
な
ど

（
持
っ
て
い
る
人
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

不
要

　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

心
の
健
康
づ
く
り
事
業
「
こ
こ
ろ
の
相
談
室
」

　

専
門
家
（
臨
床
心
理
士
）
が
、
心
の
悩
み
、

不
安
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

11
月
25
日
（
金
）
①
午
後
１
時
か
ら　

②
午

後
２
時
か
ら　

③
午
後
３
時
か
ら

　

え
ぽ
か

　
　
　

完
全
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
電
話

な
ど
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

問



18広報もとみや11月号

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

お知らせ　I N F O R M A T I O N

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

お知らせ　I N F O R M A T I O N

「
精
神
障
が
い
者
地
域
生
活
移
行
理
解
促
進

研
修
会
開
催

　

県
で
は
、
精
神
疾
患
に
よ
り
入
院
し
て
い
る

皆
さ
ん
の
意
向
を
尊
重
し
、
地
域
で
共
に
暮
ら

す
こ
と
を
一
緒
に
考
え
る
た
め
の
研
修
会
を
開

催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
当

事
者
の
声
に
耳
を
傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

11
月
24
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

　

チ
ェ
ン
バ
お
お
ま
ち
３
階　

多
目
的
ホ
ー
ル

（
福
島
市
大
町
４-

15
）

　

講
演
「
精
神
障
が
い
者
が
あ
た
り
ま
え
に
暮

ら
せ
る
地
域
を
目
指
し
て
〜
精
神
障
が
い
者
の

特
性
と
対
応
に
つ
い
て
〜
」

　
　
　

県
北
保
健
福
祉
事
務
所　

障
が
い
者
支

援
チ
ー
ム　

☎
０
２
４-

５
３
４-

４
３
０
０

福

祉

戦
没
者
追
悼
式
開
催
の
ご
案
内

　

祖
国
の
安
泰
と
繁
栄
を
願
い
つ
つ
、
戦
火
に

殉
じ
た
戦
没
者
と
戦
時
災
害
死
没
者
を
追
悼

し
、
そ
の
冥
福
と
平
和
を
願
う
た
め
、
戦
没
者

追
悼
式
を
行
い
ま
す
。

　

11
月
22
日
（
火
）
午
前
10
時　

開
式

　

白
沢
公
民
館
（
大
ホ
ー
ル
）

　

社
会
福
祉
課　

社
会
福
祉
係

☎
24-

５
３
７
１

白
沢
総
合
支
所　

市
民
福
祉
課

☎
44-

２
１
１
４

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
「
年
を
取
っ
て
か
ら
の
運
動
は
効
果
が
な
い
」

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
で
心
身
の
過
度
の
老
化
を
防
ぎ
、

自
分
で
で
き
る
こ
と
の
範
囲
を
広
げ
て
い
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
今
か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

　

11
月
28
日
（
月
）
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

45
分

　

え
ぽ
か
（
中
会
議
室
）

　

本
宮
市
内
在
住
で
介
護
予
防
に
関
心
の
あ
る

人
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

　
「
介
護
予
防
の
必
要
性
」「
口
腔
教
室
」「
栄
養

教
室
」「
い
き
い
き
百
歳
体
操
の
説
明
と
実
践
」

　

先
着
50
人

　
　
　

11
月
21
日
（
月
）
ま
で
に
お
住
ま
い
の

地
域
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

本
宮
第
一
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
担
当
地

域
：
本
宮
市
本
宮
・
高
木
）
☎
24-

６
２
２
０

本
宮
第
二
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
担
当
地

域
：
青
田
・
荒
井
・
仁
井
田
・
岩
根
・
関
下
）

☎
34-

３
３
４
４

白
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
　
（
担
当
地

域
：
和
田
・
糠
沢
・
白
岩
・
長
屋
・
稲
沢
・
松
沢
）

☎
24-

５
１
３
１

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

11
月
12
日
か
ら
25
日
は
、「
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間
で
す
。

　

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
、性
犯
罪
、ス
ト
ー

カ
ー
行
為
、
売
買
春
、
人
身
取
引
や
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
女
性
に
対
す
る

暴
力
は
、
女
性
の
人
権
を
侵
害
す
る
も
の
で
あ

り
、決
し
て
許
さ
れ
る
行
為
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
私
さ
え
我
慢
す
れ
ば
」
と
思
わ
ず
に
相
談
し

て
み
る
こ
と
で
、
ひ
と
り
で
は
気
づ
か
な
か
っ

た
解
決
方
法
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ

☎
０
５
７
０-

０-

５
５
２
１
０

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　

11
月
14
日
か
ら
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と
し
て
、夫
・
パ
ー

ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女

性
の
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の
解
決
を

図
る
た
め
、
次
の
と
お
り
電
話
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
と
法
務
局
職
員
が
対
応
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
強
化
週
間
の
期
間
以
外
の
日
で
も
相
談
に
応

じ
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い　

※
土
日
・
祝

日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

　

11
月
14
日
（
月
）
か
ら
20
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
７
時　

※
19
日
（
土
）・
20

日
（
日
）
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

　

相
談
専
用
電
話　

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

福
島
地
方
法
務
局　

人
権
擁
護
課

☎
０
２
４-
５
３
４-

１
９
９
４

内

問

問

問

時

時

時時問

場

場 場内

対申

申

定

問

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申し込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

４
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される人は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

広告欄 す 広告掲載を希望さ 人

問

問

問

時 場

内

内料

対

申申

も
っ
と
知
っ
て
「
ほ
じ
ょ
犬
」

　
「
ほ
じ
ょ
犬
（
身
体
障
害
者
補
助
犬
）」
は
、

目
や
耳
や
手
足
に
障
害
の
あ
る
人
の
生
活
を
お

手
伝
い
す
る
「
盲
導
犬
」「
聴
導
犬
」「
介
助
犬
」

の
こ
と
で
す
。
身
体
障
害
者
補
助
犬
法
に
基
づ

き
認
定
さ
れ
た
犬
で
、
特
別
な
訓
練
を
受
け
て

い
ま
す
。
訓
練
さ
れ
管
理
も
行
わ
れ
て
い
る
の

で
、
社
会
の
マ
ナ
ー
も
守
れ
ま
す
し
、
清
潔
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
人
が
立
ち
入
る
こ
と
の
で

き
る
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
同
伴
で
き
ま
す
。

　

ほ
じ
ょ
犬
は
身
体
に
障
害
の
あ
る
人
の
自
立

と
社
会
参
加
に
か
か
せ
ま
せ
ん
。
ほ
じ
ょ
犬

ユ
ー
ザ
ー
と
ほ
じ
ょ
犬
を
社
会
の
仲
間
と
し
て

受
け
入
れ
る
た
め
に
、
ほ
じ
ょ
犬
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

公
益
財
団
法
人　

日
本
補
助
犬
協
会

☎
０
４
５-

９
５
１-

９
２
２
１

子

育

て

一
時
保
育
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
保
護
者
の
仕
事
や
病
気
な
ど
に
よ

り
家
庭
で
の
保
育
が
難
し
い
場
合
や
、
育
児
疲

れ
の
解
消
な
ど
の
た
め
に
、
一
時
的
に
小
学
校

入
学
前
の
幼
児
を
お
預
か
り
す
る
一
時
保
育
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
満
１
歳
（
歩
行
が
で

き
か
つ
離
乳
が
完
了
し
健
康
状
態
に
問
題
が
な

い
幼
児
）
か
ら
就
学
前
の
幼
児
ま
で　

※
た
だ
し
、
市
内
保
育
所
・
幼
稚
園
に
通
う
幼

児
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
ん
な
と
き
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

五
百
川
幼
保
総
合
施
設
内　

地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
４
時

　

幼
児
１
人　

１
日
千
円
（
お
や
つ
代
含
む
）

※
お
弁
当
・
お
昼
寝
用
布
団
な
ど
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
お
申
込
み
時
に
お

知
ら
せ
し
ま
す

　

五
百
川
幼
保
総
合
施
設
へ
連
絡
し
、
お
子
さ

ん
の
面
接
を
受
け
た
上
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い

　

五
百
川
幼
保
総
合
施
設　

☎
33-
４
３
７
０

平
成
29
年
度　

プ
レ
幼
稚
園
入
園
児
募
集

　

平
成
29
年
４
月
よ
り
プ
レ
幼
稚
園
に
入
園
を

希
望
す
る
園
児
を
募
集
し
ま
す
。
プ
レ
幼
稚
園

は
、
就
園
前
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

に
、
親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、
遊
び
や

集
団
生
活
を
経
験
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

11
月
７
日
（
月
）
か
ら
定
員
に
達
す
る
ま
で

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
受
け
付
け

　

募
集
施
設
と
保
育
時
間

　　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
33-

４
３
７
０

利用理由 利用限度
日数 お申し込み理由の具体例

就労など 月８日以内

月に数日の勤務や、ボラン
ティア等の定期的な活動、普
段は祖父母が保育してくれる
が体力的に厳しい場合 など

緊急など
原則月８日
以内

けがや病気のための通院、出
産、家族等の看護のため など

私的理由
など

月３日以内
育児の負担解消、兄弟の行事
のため など

開園
施設名

住所と
電話番号

通園学区 開催日数と保育時間

地域子育て
支援センター

荒井字山神
23-1

（33-4370）

五百川小学校区
岩根小学校区

●開催日時
　おおよそ月２回

●保育時間
　通常保育 9時30分～
　11時30分
　短縮保育 9時30分～
　11時
（開園式・始業式・終業
式・閉園式）

糠沢幼稚園
糠沢字原
23

（44-3116）

本宮小学校区
まゆみ小学校区
糠沢小学校区
和田小学校区
白岩小学校区

「もしかして」  あなたが救う 小さな手
虐待を受けたと思われる
子どもがいたら。

出産や子育てで気になる
ことがあったら。

子育て支援サービスを
利用したいと思ったら。

全国共通ダイヤル

１８９（いちはやく）
24時間、児童相談所につながります

11月は児童虐待防止
推進月間です！
　虐待を受けたと思われる子ど
もを見つけたときや、ご自身が
出産や子育てに悩んだときは、
児童相談所や子ども福祉課の窓
口へ連絡してください。

　　 子ども福祉課内　
　　 家庭児童相談室☎24-5376

▼
問

☎手「

現役石職人が書いた「こころ優しい小冊子」

お墓づくり入門講座
1 級お墓ディレクター　渡邊統宏 著

Amazon から好評発売中　送料無料中

期間限定　下記の 3 箇所で無料配布中！
①県商工信用組合本宮支店様  ②本宮会計センター様
③二本松信用金庫本宮支店様

●お問合せは　株式会社竹や石材店まで
本宮市高木字大岩28-26　TEL 0243-33-3034
スマホからのお申し込みは 　　　　　　　で検索お墓づくり入門
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

お知らせ　I N F O R M A T I O N

く

ら

し

国
道
除
染
が
は
じ
ま
り
ま
す

　

国
道
４
号
の
道
路
除
染
が
国
土
交
通
省
に
よ

り
行
わ
れ
て
お
り
、
本
宮
市
内
は
11
月
か
ら
来

年
3
月
の
予
定
で
作
業
を
行
い
ま
す
。
作
業
期

間
中
は
車
道
・
歩
道
と
も
交
通
規
制
が
行
わ
れ

ま
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、
円

滑
な
作
業
実
施
の
た
め
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

国
土
交
通
省
福
島
河
川
国
道
事
務
所　

福
島
国
道
維
持
出
張
所　

☎
０
２
４-

５
４
６-

０
５
２
４

「
税
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
所
」
開
設

　

11
月
11
日
か
ら
17
日
ま
で
は
「
税
を
考
え
る

週
間
」
で
す
。
二
本
松
税
務
署
管
内
地
区
税
務

協
議
会
と
東
北
税
理
士
会
二
本
松
支
部
で
は
、

税
理
士
に
よ
る
税
の
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。

相
続
税
や
贈
与
税
で
お
悩
み
の
人
、
所
得
税
の

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
に
つ
い
て
お
知
り
に
な
り
た

い
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
税
の
相
談
を
行
い
ま

す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、

事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。

　

11
月
11
日
（
金
）
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

　

中
央
公
民
館
（
第
３
研
修
室
）

　

二
本
松
税
務
署　

総
務
課

☎
22 -

１
１
９
２

新
し
い
上
ノ
橋
の
工
事
が
始
ま
り
ま
す

　

県
で
は
、
上
ノ
橋
（
二
本
松
金
屋
線
）
の
架

け
替
え
事
業
を
進
め
て
お
り
、
本
年
度
よ
り
本

格
的
な
工
事
が
始
ま
り
ま
す
。
阿
武
隈
川
の
左

岸
側
（
仁
井
田
側
）
の
橋
の
土
台
を
造
る
た
め

の
工
事
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
順
次
、
橋
を
架
け

る
工
事
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

　

橋
に
接
続
す
る
た
め
の
道
路
整
備
も
計
画
し

て
お
り
、
現
在
、
道
路
に
必
要
な
土
地
の
取
得

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
の
上
ノ
橋
は
、
新
橋
の
完
成
後

に
撤
去
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

福
島
県
県
北
建
設
事
務
所　

道
路
課

☎
０
２
４-

５
２
１-

２
５
６
３

ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

ま
ち
づ
く
り
係

☎
24-

５
４
０
５

問

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

新しい上ノ橋の架け替え予定地

子ども福祉課内　家庭児童相談室
☎24-5376

問

家庭児童相談室にご相談を

　本宮市福祉事務所では、すべての子どもが心身とも

に健やかに育つよう、子どもと家庭の問題について家

庭児童相談員が相談に応じています。

　・保育所、幼稚園、学校などでの集団生活に関わる

ことや不登校について　

・毎日の子育ての悩みや心配ごとについて　

・児童の虐待や家庭内暴力について　

・子どもの発育や心身の機能上の障がいについて

※そのほか家族や学校などで気がかりなことがあれ

ば、お気軽にご相談ください。児童本人、保護者や近

親者などからも広く相談を受け付けています。

　午前８時 30分～午後５時 15分（土日・祝日除く）

　電話または面談による相談に応じます。面談を希望

する場合、事前に電話で予約の上、おいでいただけれ

ば確実です。

問

問 時

時

場

内

申
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される人は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

ごみの収集を休みます
　　１１月　３日（木）文化の日
　　１１月２３日（水）勤労感謝の日

　 もとみやクリーンセンター　☎33-5499　
　 生活環境課　環境係　　　 ☎24-5362
　 白沢総合支所　市民福祉課　生活安全係　
　　　　　　　　　　　　　 ☎44-2114

　 生活環境課　環境係　☎24-5362

問

問

ごみ分別間違えやすい事例

ヘルメット（自転車・バイク）

　ピンク色（破砕するごみ）の
　指定袋へ

　※自転車・バイクなど、家庭で使用するものに
     限ります。（業務・事業系のものは収集できません）

　ごみの収集を行いませんので、ごみステーションへ
ごみを出さないようご協力をお願いします。
　また、もとみやクリーンセンターへの個人搬入もで
きませんのでご注意ください。

11月 9日は「119番の日」です
　１１９番通報をする場合、慌てず、落ち着
いて通報することが大切です。この機会に正
確な１１９番通報を身につけましょう。

119 番通報のポイント
１　火事か　救急か？
「火事です」、「救急です」とはっきり伝える
２　場所はどこか？
住所は正しく伝える。住所がわからない場
合は、目印となる工場や店、交差点名など
を伝える
３　火事や事故の状況は？
「隣の家が燃えています」「家族が倒れまし
た」など、状況をわかりやすく伝える
４　あなたの名前と電話番号は？
自分の名前と電話番号を伝える
※携帯電話の番号も正しく伝えられるよう
にしましょう

安達地方広域行政組合　南消防署　
☎33-2875

問

国民年金加入者へ控除証明書が届きます
　今年１月１日から９月 30日までに国民年金保険料を
支払った人を対象に、「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が、日本年金機構より発送されます。
　確定申告または年末調整の際に社会保険料控除を受け
ようとする場合、国民年金保険料を納付したことを証明
する書類として必要となりますので、大切に保管してく
ださい。もし、紛失などされた場合は再交付ができます。
再交付は控除証明書専用ダイヤルに電話で申請できます
が、届くまで一週間ほどお時間がかかります。
　なお、10月１日から 12月 31日までの間に、初めて
保険料を納付された人については、平成 29年２月上旬
に控除証明書が発送されます。

控除証明書専用ダイヤル
☎0570-003-004（ナビダイヤル）
（IP 電話、PHS 電話は、☎03-6630-2525）
【受付期間】11月１日（火）～平成29年３月15日（水）
【受付時間】月～金曜日：午前９時～午後７時
　　　　　　第２土曜日：午前９時～午後５時
※祝日（ 第２土曜日除く） 12月29日～１月３日はご利用いただけません

問

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社
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お知らせ　I N F O R M A T I O N

市営住宅の募集状況

市のすがた（平成28年10月1日現在）

水道メーター検針のお知らせ

男　性 15,205人（   7）
女　性 15,671人（   7）
総人口 30,876人（  14）
世帯数 10,205世帯（  24）

漏水当番のお知らせ

　月　日　　　水道工事指定店　電話番号

11月３日（木）　㈱小山設備 33‒3031
11月５日（土）　㈱タカマツ 33‒5242
11月６日（日）　㈲須藤住機工業 48‒2357
11月12日（土）　㈲三和設備 44‒4542
11月13日（日）　㈲浜野和水道 33‒2788
11月19日（土）　㈲本宮設備 33‒2592
11月20日（日）　オオナミ㈱ 33‒1001･33‒2412
11月23日（水）　㈲光設工業所 33‒1895
11月26日（土）　㈱小山設備 33‒3031
11月27日（日）　㈱タカマツ 33‒5242
12月３日（土）　㈲須藤住機工業 48‒2357
12月４日（日）　㈲三和設備 44‒4542
12月10日（土）　㈲浜野和水道 33‒2788
12月11日（日）　㈲本宮設備 33‒2592

納期のお知らせ

国民健康保険税（普徴） 5期
介護保険料（普徴） 5期
後期高齢者医療保険料（普徴） 4期
住宅使用料 11月分
住宅駐車場使用料 11月分
保育所保育料 11月分
保育所一時保育料 11月分
幼稚園授業料 11月分
幼稚園預かり保育料 11月分
放課後児童保育料 11月分

　10月～11月分の水道メーター検針を、11月20日（日）
から25日（金）に実施しますので、メーターボックスの
上には物など置かないよう、ご協力をお願いします。

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみの対応とな
ります。通常の修理には対応できませんので、ご了承ください。

善
意
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

郡山北警察署本
宮分庁舎より
（　）は１月から
の集計

9月の交通事故発生状況
件数 死者 傷者

本年 7（84）   0（0） 7（109）
前年 14（86）   0（1） 15（108）
増減 △7（△2） 0（△1） △8（1）

※口座振替をご利用の人は、
左記納期限の前日までに、
預金残高の確認をお願いし
ます。

場　所 住宅名 戸数 間取り トイレ 募集方法

荒井字山神20-1 瀬戸川 1戸 6畳1室、4.5畳2室、ＤＫ 汲取 一般公募

仁井田字村山7 村山 1戸 6畳3室、ＤＫ 水洗 一般公募

仁井田字村山7 村山 1戸 6畳2室、4.5畳1室、ＤＫ 水洗 一般公募

本宮字兼谷平122 兼谷平 1戸 6畳1室、4.5畳2室、ＤＫ 水洗 一般公募

本宮字兼谷平136-1 兼谷平 1戸 6畳2室、4.5畳1室、ＤＫ 水洗 一般公募

白岩字柳内67番地 柳内 1戸 6畳2室、4.5畳1室、ＤＫ 単独
浄化槽 一般公募

※入居を希望される人は、入居基準の確認および必要書
類の提出の必要がありますので、建設課建築係へお問
い合わせください。
　なお、一般公募の募集期間は、11月1日（火）から11
月14日（月）までとなります。
　　建設課　建築係　☎24-5392（　）は、対前月比

※集計方法の違いにより福
島県が発表する数値と異
なることがあります
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納期限
11月30日（水）
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11月の健診日程

日曜・祝日当番医　受付時間　９：00～11：30  14：00～16：30

病院群輪番制日程表 ◎＝夜間（18：00～翌日８：00）、●＝休日＋夜間（８：00～翌日８：00）

　病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療を必要とする重症救急患者の医療を確保することを目的に、安達管内の病院（上記の４病院）が輪番制で診療にあたる
ものです。診察については、事前に病院にお問い合わせください。 　枡記念病院　☎22-3100　枡病院　☎22-2828　谷病院　☎33-2721　二本松病院　☎23-1231

きぼうホットラインきぼうホットライン
本宮市心の健康づくり相談事業

☎0 2 4 3ー 3 4ー 5 5 6 0
毎週水曜日　10：00から17：00まで

　現代社会では、多くの方がストレスを抱え
て生活しています。ひとりで抱え込まずに相
談してみませんか。本人・家族どなたでも相
談可能です。予約不要、秘密は厳守します。

☎0 2 4 3ー3 4ー5 5 6 0
（相談して）　　　　み よう　　 こ　こ　ろ まる

保健衛生だより保健衛生だより

※健診対象者には、個人通知をお送りします。（すでに受診している方は対象外となります。）
※健康診査には「母子健康手帳・バスタオル」をお持ちください。健康相談には「母子健康手帳」をお持ちください。
【「母子健康手帳」は、保健課（えぽか内）で発行しています。】

保健課　健康増進係（えぽか内）　☎６３－２７８０

日曜・祝日当番医　受付時間　９：00～11：30  14：00～16：30

◎＝夜間（18：00～翌日８：00）、●＝休日＋夜間（８：00～翌日８：00）病院群輪番制日程表

月 11月 12月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 　 日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
枡 記 念 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎

枡 病 院 ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎

谷 病 院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎

二 本 松 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎

種　　　類 対　　　　　象 月　　日 受付時間 場　　所
3～４カ月児健康診査 平成28年７月１日～７月31日生まれ 11月17日（木） 13：00～13：30

えぽか
（本宮市民元気いき
いき応援プラザ）
※本宮字千代田地内

10カ月児健康診査 平成28年１月１日～１月31日生まれ 11月24日（木） 13：00～13：30

１歳６カ月児健康診査 平成27年４月１日～４月30日生まれ 11月10日（木） 13：00～13：30

３歳児健康診査 平成25年７月１日～７月31日生まれ 11月16日（水） 13：00～13：30

親と子の健康相談 妊婦・乳幼児～高校生の保護者 11月25日（金） 10：00～11：00

　休日の診療に際しては、終了時間間際でなく、余裕を持って受診されますようお願いします。
　なお、緊急を要する場合はこの限りではありません。 【小児】は、小児科の当番医療機関　　※は、小児科の対応医療機関

問

11月27日（日）
（医）森小児科医院【小児】（二本松市郭内） 22－3215
和田医院（二本松市小浜） 55－2303
本宮市国保白岩診療所（本宮市白岩字田中） 44－2008
12月4日（日）
かさい小児科クリニック【小児】（二本松市油井） 22－8800
（医）青木整形外科医院（二本松市榎戸） 22－3103
（医）落合会　東北病院（本宮市青田字花掛） 33－2588
12月11日（日）
佐久間内科小児科医院（二本松市本町） 22－0570
（医）慈水会 みずのクリニック（二本松市根崎） 23－5158
（医）幹正会 よしだ内科（本宮市本宮字一ツ屋） 63－2333
12月18日（日）
（医）辰星会　枡病院（二本松市本町） 22－2828
（医）しかの眼科（二本松市油井） 62－2520
（医）よしだこどもクリニック【小児】（本宮市高木字平内） 34－6418

11月３日（木）
かさい小児科クリニック【小児】（二本松市油井） 22－8800
整形外科内科リウマチ科　小林医院（二本松市根崎） 22－0682
吉田耳鼻咽喉科医院（本宮市本宮字万世） 34－1330
11月６日（日）
（医）博愛会　東和クリニック【小児】（二本松市針道） 66－2122
しんいち内科（二本松市油井） 24－8420
やなぎほり皮膚科クリニック（本宮市高木字平内） 24－1028
11月13日（日）
土川内科小児科【小児】（二本松市槻木） 22－6688
（医）辰星会　枡記念病院（二本松市住吉） 22－3100
（医）慈久会　谷病院（本宮市本宮字南町裡） 33－2721
11月20日（日）
渡辺医院【小児】（二本松市正法寺町） 62－3000
（医）安斎内科胃腸科医院（二本松市若宮） 22－3001
いしわたクリニック（本宮市荒井字東学壇） 63－2826
11月23日（水）
（医）三浦内科医院（二本松市亀谷） 23－3883
（医）成美会 鈴木皮フ科クリニック（二本松市本町） 22－6877
（医）幹正会 よしだ内科※（本宮市本宮字一ツ屋） 63－2333



もとみや
ライトファンタジア
'16.11.11  → '17.2.14
点灯　PM5 : 0 0　→　消灯　PM10 : 0 0

金

◇イルミネーション点灯式 ◇ファンタジーウォークラリー（ 点灯式終了後）
11／１1（金）17:00～　
JR 本宮駅前広場

イルミネーションで明るく彩られた商店街を子ども
たちがゲームやクイズをしながら楽しくパレード
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