
思いやりの種をまこう思いやりの種をまこう

　
「
あ
な
た
は
今
、
悩
ん
で
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。」

　

お
そ
ら
く
、
悩
み
が
全
く
な
い

と
い
う
人
は
少
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
「
人
の
悩
み
の
全
て
は
対
人
関

係
の
悩
み
」
と
い
う
言
葉
も
あ
る

ほ
ど
、
人
と
人
と
の
関
係
で
起
こ

る
悩
み
事
は
多
く
あ
り
ま
す
。

　
「
学
校
・
職
場
で
の
悩
み
」
や

「
子
育
て
の
悩
み
」、は
た
ま
た「
隣

近
所
と
の
関
係
」
な
ど
。

　

人
の
抱
え
る
悩
み
は
大
小
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、中
に
は
、「
い
じ
め
」

や
「
差
別
」、「
家
庭
内
暴
力
」
な

ど
人
権
を
侵
害
さ
れ
、
苦
し
ん
で

い
る
人
も
い
ま
す
。

　

悩
み
を
解
決
す
る
た
め
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
の
か
、
ま
た
、
私

た
ち
が
と
も
に
幸
せ
に
暮
ら
せ
る

社
会
を
築
い
て
い
く
た
め
に
忘
れ

て
は
い
け
な
い
こ
と
は
な
に
か
。

　

悩
み
を
解
決
で
き
る
よ
う
手
助

け
を
し
、
ま
た
、
一
人
一
人
が
思

い
や
り
の
心
を
忘
れ
ぬ
よ
う
活
動

し
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。
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相
談
に
応
じ
る

　
　
　

皆
さ
ん
が
い
ま
す

　

人
権
と
は
、
人
間
が
人
間
ら
し

く
生
き
て
い
く
権
利
で
す
。
す
べ

て
の
人
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て

持
っ
て
い
る
権
利
で
、
日
本
国
憲

法
で
す
べ
て
の
国
民
に
保
障
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
い
じ
め
や
差
別
、

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス

な
ど
時
と
し
て
、
そ
の
人
の
持
つ

人
権
が
侵
害
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
問
題
に

対
し
、
相
談
に
応
じ
た
り
、
人
権

の
大
切
さ
を
広
め
た
り
す
る
活
動

を
し
て
い
る
の
が
人
権
擁
護
委
員

の
皆
さ
ん
で
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
民
の
中

か
ら
法
務
大
臣
が
委
嘱
す
る
民
間

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
市
内
で
は

７
人
の
人
権
擁
護
委
員
が
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
普
段
、
個
人

宅
や
法
務
局
に
設
置
さ
れ
た
常
設

相
談
所
に
お
い
て
面
接
ま
た
は
電

話
に
よ
る
人
権
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。
常
設
相
談
所
で
は
、「
み

ん
な
の
人
権
１
１
０
番
」「
子
ど

も
の
人
権
１
１
０
番
」「
女
性
の

人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
な
ど
の
専

用
相
談
電
話
の
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
の
相
談
（
以
上
７
頁

掲
載
）、「
子
ど
も
の
人
権
Ｓ
Ｏ
Ｓ

ミ
ニ
レ
タ
ー
」
か
ら
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
６
月
と
12
月
の
年
２
回

は
、
中
央
公
民
館
と
白
沢
公
民
館

に
「
特
設
人
権
相
談
所
」
を
設
け
、

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
人
の
悩
み
を
一
緒
に
考

え
、
悩
み
を
解
決
で
き
る
よ
う
手

助
け
し
て
い
く
の
が
人
権
擁
護
委

員
の
役
割
で
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
の
も
う
一
つ
の

活
動
に
、
人
権
に
関
す
る
考
え
方

の
啓
発
が
あ
り
ま
す
。
思
い
や
り

の
心
、
違
い
を
認
め
合
う
心
を
育

て
る
た
め
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

年
に
１
回
の「
人
権
の
花
運
動
」

で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
草
花
を
育

て
る
こ
と
を
通
し
て
、
優
し
さ
や

思
い
や
り
を
体
得
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
市
内
小
中
学
校
に
花
の
苗

を
配
っ
て
い
ま
す
。

　
「
人
権
教
室
」
で
は
、
小
学
校

に
出
向
き
、
人
権
啓
発
の
ビ
デ
オ

や
書
籍
を
使
っ
て
、
い
じ
め
や
多

文
化
理
解
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

る
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

他
人
を
尊
び
、
思
い
や
り
の
気

持
ち
を
忘
れ
な
い
よ
う
伝
え
て
い

く
の
も
人
権
擁
護
委
員
の
大
切
な

役
割
で
す
。

　

清水マサ子さん（本宮字万世）　　☎ 33-3798
伊藤久子さん　 （本宮字上町）　　☎ 34-2685
菅野純紘さん　 （仁井田字西町）　☎ 33-3755
橋本広栄さん　 （岩根字前田）　　☎ 39-2205

国分八重子さん（糠沢字小田部）　☎ 44-3683
根本幸子さん　 （和田字喜多）　　☎ 44-3292
安藤正春さん　 （稲沢字越田）　　☎ 44-2426

人権擁護委員の皆さん

さまざまな活動を通して
人権を啓発する人権擁護
委員の皆さん

私たちにご相談ください

相
談
と
啓
発
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