
三者三強
一中ハンド部の「強さ」のヒミツはなにか－

ハンドボールに掛ける選手・指導者・保護者それぞれの思い－

　一中ハンド部はなぜ強いのか。ハンド部部長の矢作宙さんと顧問の森川雅裕先生、保護者会の橋本誠一さんが、
一中ハンド部の強さ、日頃の練習への思い、県大会優勝、全国大会出場への意気込みを語る。

本宮第一中学校ハンドボール部部長

矢作　宙さん

本宮第一中学校ハンドボール部顧問

森川　雅裕先生

本宮第一中学校ハンドボール部保護者会

橋本　誠一さん

県大会決勝で郡山一中に勝利した
ときはとてもうれしかったです。

ずっと勝ちたかった相手でした。今のポ
ジションのセンターは試合を作っていく
役割があるので、プレッシャーを感じる
ときもあります。でも、それに負けずパ
スもさばけて、シュートも打てる人にな
りたいと思います。
　本宮一中の強さは左右４５度の二人の
シュート力と、ディフェンスからオフェ

ンスへ切り替わったときの速攻の速さだ
と思います。両４５度はスポ少のころか
らずっと一緒なのでお互い調子の良いと
きも悪い時もわかりますし、信頼してい
ます。１年生も全力で走ってくれて得点
のチャンスを作ってくれています。
　全国大会では、みんなが一つになって、
１回戦から走り勝っていければと思って
います。目標のベスト８を目指し頑張り
ます。

正直ほっとした。それが県大会で優
勝したときの感想です。間違いな

く優勝できる実力はあったので、決勝で
うまく力が発揮できて、理想の試合がで
きました。
　日頃の練習では、「走ること」と「シュー
ト」、「全員で取り組むこと」に力を入れ
て教えています。そして何より「ハンド
ボールを好きでいてほしい」と思ってい
ます。

　試合では全員で点を取れるようになっ
てほしいと思っています。今回の県大会
では、上３人だけでなくサイドでも点を
取るようになってきて、大会中でも成長
していく姿が見えて良かったです。
　４月の春中は１回戦が神奈川の稲田中
です。ゲーム慣れしていてなかなか手ご
わい相手になると思います。研究をし、
まず打倒・神奈川に集中して取り組んで
いきたいと思います。

土日が仕事の職業なので、なかなか
試合を見に行くことができなかっ

たりしますが、それでも行くたびに子ど
もたちの成長が見て取れてとてもうれし
いです。特に今回の県大会決勝では、強
豪の郡山一中に勝ち、努力が報われた喜
びと私達にも感動を与えてくれました。
　本宮一中チームは普段見ていて、1年
生と２年生のコミュにケーションが取れ
ていて、チームが一丸となっている良い

雰囲気を感じます。
　保護者会も保護者会長を中心に会がま
とまっていて、子どもたちが練習や試合
に集中できるよう陰ながらサポートして
います。私自身、ハンドボール未経験な
ので、練習などに関しては指導者にお任
せし、食事や体のケアなど家庭でできる
サポートをしたいと思っています。
　全国大会では、子どもたちが悔いのな
い試合をしてほしいです。
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ABCA：県大会。円陣を組み試合に臨む一
中ハンド部　B：見守る保護者の皆さん　
C: 熱戦を繰り広げた決勝の郡山一中戦
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