
22広報もとみや4月号

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

第
10
回
本
宮
市
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
展

フ
ォ
ト
倶
楽
部
四
季
写
真
展　

　

３
月
18
日
㈯
か
ら
４
月
23
日
㈰　

午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
（
最
終
入
場
は
午
後
４
時
30
分
）
※
月
曜

日
休
館
（
祝
日
の
場
合
は
火
曜
日
）

　

白
沢
ふ
れ
あ
い
文
化
ホ
ー
ル

　

白
沢
ふ
れ
あ
い
文
化
ホ
ー
ル　　

☎
44-

３
１
８
５

え
ぽ
か
健
康
寄
席

　

４
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
３
時
30
分

　

え
ぽ
か
（
健
康
増
進
広
場
）

　

本
宮
ほ
ん
し
こ
芸
人
会
に
よ
る
寄
席

　

え
ぽ
か　

☎
63-

２
７
８
０

募

集

ま
ゆ
み
ア
リ
ー
ナ
利
用
団
体
登
録
受
付
中

　

屋
内
運
動
場
（
ま
ゆ
み
ア
リ
ー
ナ
）
の
平
成
29
年

度
の
利
用
団
体
登
録
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
屋

内
運
動
場
を
利
用
す
る
場
合
は
、
必
ず
団
体
登
録
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　
　
　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

☎
33-

２
６
１
１

投
票
立
会
人
候
補
者
募
集

　

投
票
所
や
期
日
前
投
票
所
に
お
け
る
『
投
票
立
会

人
』
と
指
定
病
院
等
に
お
け
る
不
在
者
投
票
の
『
外

部
立
会
人
』
の
候
補
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

本
宮
市
在
住
の
有
権
者
で
、
明
る
い
選
挙
の
推
進

に
理
解
の
あ
る
人

※
選
挙
管
理
委
員
会
で
応
募
者
の
資
格
審
査
後
、
投

票
立
会
人
候
補
者
と
し
て
登
録
。
選
挙
の
際
、
候
補

者
に
は
日
程
を
確
認
の
上
、
選
任
し
ま
す
。

　

投
票
所
や
病
院
等
で
、
投
票
が
公
正
に
行
わ
れ
て

い
る
か
ど
う
か
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
（
総
務
課
内
）
ま
た
は
白
沢
総
合
支
所

地
域
振
興
課
へ
持
参
、
も
し
く
は
郵
送
で
ご
応
募
く

だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
、
本
宮
市
役
所
・
白
沢
総
合

支
所
・
岩
根
出
張
所
・
中
央
公
民
館
・
え
ぽ
か
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、本
宮
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も『
投

票
立
会
人
応
募
用
紙
』を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

本
宮
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

☎
24-

５
４
３
８

　

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

モ
ニ
タ
ー
期
間
は
７
月
１
日
か
ら
１
年
間

　

満
20
歳
以
上
で
、
担
当
区
間
（
本
宮
市
高
木
地
区

〜
上
ノ
橋
）
付
近
に
居
住
の
人

　

１
人

　

阿
武
隈
川
担
当
区
間
巡
回
に
よ
る
不
法
投
棄
な
ど

の
情
報
収
集
、
川
を
愛
す
る
心
の
普
及
啓
発
、
月
１

回
の
報
告

　

５
月
８
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
必
要
事
項
（
要
問

い
合
わ
せ
）
を
記
載
し
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

福
島
河
川
国
道
事
務
所　

河
川
管
理
課

〒
９
６
０-

８
５
８
４　

福
島
市
黒
岩
字
榎
平
36

☎
０
２
４-

５
３
９-

６
１
２
９

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
４-

５
３
９-

９
１
８
４

本
宮
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集

　

５
月
14
日
㈰

　

安
達
太
良
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　

キ
ャ
デ
ィ
付
き
１
万
１
，６
０
０
円　

セ
ル
フ
８
，

５
０
０
円　

※
ど
ち
ら
も
昼
食
付
き

表
彰
式
会
費　

４
千
円

　

本
宮
方
部
（
本
宮
市
・
大
玉
村
）
居
住
者
・
勤
務

者
ま
た
は
、
ご
協
賛
い
た
だ
い
た
人

　

２
０
０
人

　
　
　

４
月
10
日
㈪
ま
で　

市
民
ゴ
ル
フ
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
24-

５
３
３
２

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

問
問

問

問

問 問

時 時

時 時

内

内

内

料対 対

対

申 申

申

申

場

場 場

定 定

立会人の種類 投票立会人 期日前投票立会人 指定病院等における
不在者投票の外部立会人

立会期日 投票日当日 期日前投票期間中 病院等の
指定する期日

立会時間 午前 7 時～
午後 8 時

午前 8 時 30 分～
午後 8 時

病院等の
指定する時間

立会場所 自分が投票する
投票所

市役所または
白沢総合支所

県選管が指定する
市内の病院等

※市外の場合あり

報酬額
1 回 10,700 円 1 回 9,500 円 1 時間 1,250 円

※上記報酬から所得税が差し引かれます

交通費 500 円 市内　  500 円
市外  1,100 円

毎週月曜・金曜日はカットデー！

　ご予約できます！（月・金以外）
本宮市本宮字舘町 199-1 毎週水曜定休日 tel 0243-34-6030☝

美容室 イノセント
！

『広報もとみやを見たよ』
とお伝えください



23 広報もとみや4月号

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される人は、市役所秘書広報課へお申し込みください。
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座
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康
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し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

健

康

ボ
デ
ィ
リ
メ
イ
ク
ス
ク
ー
ル

　

①
４
月
10
日
㈪　

②
４
月
21
日
㈮　

③
５
月
１
日

㈪　

④
５
月
19
日
㈮　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜

　

え
ぽ
か
（
健
康
増
進
広
場
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

※
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
な
ど（
持
っ

て
い
る
人
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

不
要
。
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

心
の
健
康
づ
く
り
事
業
「
こ
こ
ろ
の
相
談
室
」

　

専
門
家
（
臨
床
心
理
士
）
が
、
心
の
悩
み
、
不
安

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

４
月
24
日
（
月
）
①
午
後
１
時
か
ら　

②
午
後
２

時
か
ら　

③
午
後
３
時
か
ら

　

え
ぽ
か

　
　
　

完
全
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
電
話
な
ど

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０福

祉

『
重
度
心
身
障
が
い
者
等
タ
ク
シ
ー
利
用
券
』

を
発
行
し
ま
す

　

通
院
な
ど
の
外
出
の
た
め
に
タ
ク
シ
ー
を
利
用
し

た
場
合
に
、
料
金
の
一
部
を
助
成
す
る
利
用
券
を
発

行
し
ま
す
。
※
市
が
指
定
し
た
タ
ク
シ
ー
会
社
で
利

用
で
き
ま
す

▼
重
度
心
身
障
が
い
者
通
院
時
タ
ク
シ
ー
利
用
券

　

市
内
在
住
の
「
重
度
心
身
障
が
い
者
医
療
費
助
成

制
度
」
受
給
者

▼
重
度
障
が
い
者
タ
ク
シ
ー
利
用
券

　

市
内
在
住
で
、
次
の
障
害
等
級
に
該
当
す
る
人

①
「
身
体
障
害
者
手
帳
」
等
級
が
、
下
肢
ま
た
は
体

幹
機
能
障
害
で
１
級
お
よ
び
２
級
の
人
、
ま
た
は
視

覚
障
害
者
１
級
の
人　

②
「
療
育
手
帳
」
等
級
が
Ａ
の
人

【
共
通
】　　

①
印
鑑
（
代
理
の
場
合
は
来
庁
者
の
印

鑑
）
②
該
当
す
る
人
の
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
い
た

だ
き
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

社
会
福
祉
課　

社
会
福
祉
係　

☎
24-

５
３
７
１

白
沢
総
合
支
所　

市
民
福
祉
課　

☎
44-

２
１
１
４

子
育
て
・
教
育

問

問
問時 時場 場内

対 対

申 申

法定外予防接種の助成が変わります
　法定外予防接種（ロタウイルスワクチンとおたふくかぜ
ワクチン）費用の一部助成について、４月１日から助成額
と手続きが下記のとおり変更となりました。接種を希望さ
れる人はかかりつけ医療機関へご相談・ご予約の上、接種
してください。
　なお、予診票を交付しますので、予防接種を受ける前に
①母子健康手帳②印鑑を持参の上、保健課へお越しください。

保健課　健康増進係（えぽか内）　☎63-2780問

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

対象者

① 1 価ワクチン
（2 回接種）

生後 6 週から
24 週 0 日まで

② 5 価ワクチン
（3 回接種）

生後 6 週から
32 週 0 日まで

助成額 ① 1 回あたり 10,000 円まで
② 1 回あたり 7,000 円まで

助成回数 ① 2 回
② 3 回

お
た
ふ
く
か
ぜ

ワ
ク
チ
ン

対象者
満 1 歳～小学校就学前でワクチンを接種
していない幼児のうち、まだおたふくかぜに
かかったことがない子

助成額 4,000 円まで

助成回数 1 回

接種の際に
必要なもの

①母子健康手帳
②予診票 ※

対象者と助成内容など

「もしかして」  あなたが救う 小さな手

虐待を受けたと思われる
子どもがいたら。

出産や子育てで気になる
ことがあったら。

子育て支援サービスを
利用したいと思ったら。

全国共通ダイヤル

１８９（いちはやく）
24時間、児童相談所につながります

　虐待を受けたと思われる
子どもを見つけたときや、
ご自身が出産や子育てに悩
んだときは、児童相談所や
市役所子ども福祉課の窓口
へ連絡してください。

▼
問

手手「「「「も「も

子ども福祉課内
家庭児童相談室
☎24-5376

今年で何歳？車検は愛車の誕生日！

ご予約・お見積りは「車検証」を見ながらお電話でどうぞ

「 安 い 」 「 早 い 」 「 安 心 」

本宮市本宮字中台 22（国道 4号沿い）

車検のコバック 本宮店

フリーダイヤル 0120-589-550


