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９月 予定表       ※●印のついている日は「開放日」です 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

１ ●開放日 

 

２ ●開放日 

 

３ ●開放日 ４ ●開放日 

 

５ 

６ ７ ●開放日 

 

８ ●開放日 

 

 

９ 開放なし 

プレ幼稚園  

 

１０ ●開放日 １１ ●開放日 

 

 

１２ 

１３ １４●開放日 

 

 

１５●開放日 

 

１６ ●開放日 

 

 

１７ 出張ひろば 

えぽか 

１１：００      

１８  ●開放日

おひさま 

子育てサロン 

１９ 

２０ ２１ 敬老の日 

 

 

２２ 国民の休日 ２３ 秋分の日 

 

 

２４  開放なし 

プレ幼稚園 

 

２５ ●開放日 

 

２６ 

２７ 

  

２８ ●開放日 

 

 

２９ ●開放日 ３０ ●開放日   

  

 

 

 

 

 

※ 問い合わせ先  五百川幼保総合施設 地域子育て支援センター（TEL ３３－４３７０） 

 ９月になると朝晩の涼しさが感じられるようになりますが、残暑はまだまだ厳しそうです。暑い夏を乗り切ったと思っ

たら夏の疲れが出てくることがあり、食欲が落ちたり、何となくだるかったりします。日中はまだ気温が上がることがあ

ります。子どもは大人に比べて体温調節機能が未発達なため、脱水症状や熱中症になる危険があります。お子さん

の様子を良く見て「水分や栄養の補給」「睡眠時間はたっぷり」「室温や湿度」などに気をつけて過ごしてください。 

  

≪ 今月の歌・手遊び ≫ 

とんぼのめがね      十五夜さん 

どんぐりころころ     さんまのひらき 

≪ 作って遊ぼう‼ ≫ 

  「虫かご」を作ります 

（●開放日に行っています） 

 

≪ 今月の絵本・パネルシアター ≫ 

パパおつきさまとって   さんびきのこぶた 

おおきなかぶ       このせんたくものだあれ 

 

 

 

※ おひさま子育てサロンは、幼稚園や保育所にお子さんを預けた後など、お母さん・お父さん方が気軽にお話ができ

る場を提供します。もちろん小さいお子さんも一緒にどうぞ。（飲み物を持ってきても OKです。ただし、お菓子等は

ご遠慮ください） 


