
 
 
 
 

 

 

 

１０月に入り朝夕がとても涼しくなりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

さて、今回は荒井地区の皆様の健康維持、増進のため標記事業を開催します。 

筋膜体操は歪んでしまった筋膜（皮膚のすぐ下にある膜）をのばしたり、下半身の筋力

強化をしていきます。肩こり、腰痛の軽減にもなります。 
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【筋膜体操申込書】 

１0月２９日発行 



 

 

 

 

 

荒井女性会において標記事業を開催します。講師の先生が丁寧に教えてくださいますので、

初心者の方でも素敵な作品ができます。 

今回は１２月という事で、クリスマスをイメージしたアレンジとなります。心身ともに優

雅な時間を過ごしてみませんか。
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【フラワーアレンジメント申込書】 


