
文化スポーツ振興課

主催 本宮市スポーツ推進委員会
共催 本宮市教育委員会、本宮市中央公民館、

本宮市スポーツ協会、もとみやスポーツネットワーク
協賛 本宮地区人権擁護委員

申込先

本宮市高木字黒作1番地
会場

参加無料

骨密度測定も
できちゃう‼

ニュースポーツ体験会
何をするのかは当日のお楽しみ！

市内在住・
在勤・在学の方
（小学生以上）
どなたでも
参加OK！！

できる種目
だけでも◎

家族や
友人と！



（令和5年10月1日実施）

様 （令和6年10月6日実施）

30 ｋｇ 36 ｋｇ 6 9

16 回 18 回 6 7

47 ｃｍ 42 ｃｍ 6 5

45 点 45 点 7 7

19 回 22 回 5 5

161 ｃｍ 195 ｃｍ 6 9

総合得点 36 42

総合評価 C B

歳

歳 ～ 44 歳 → 歳 ～ 34 歳

ml/kg･分 → ml/kg･分

氏　名 〇 〇 〇 〇

項　　　目
測　　定　　値 得 　　　　   点

令和5年 令和6年 令和5年 令和6年

　握　　　力 → →

　上体起こし → →

　長座体前屈 → →

　反復横とび → →

２０ｍシャトルラン → →

　立ち幅とび → →

　総 合 得 点 →

　総 合 評 価 →

最大酸素摂取量 30.3 31

　暦   年   齢 45

体力年齢 40 30
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握力

（筋力）

上体起こし

（筋持久力）

長座体前屈

（柔軟性）

反復横とび

（敏捷性）

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

（全身持久力）

立ち幅とび

（瞬発力）

体力測定（20歳～64歳）

令和5年

令和6年

昨年と比べて
どうでしたか？

➀


