
分類 № 講　　座　　名 内　　　　　　　　容 担 当 

2
介護保険制度と高齢者の保健福
祉

介護保険料について／介護サービスを利用するには／利用できる
サービス／高齢者の保健福祉サービスなどについて説明します。

高齢福祉課

3 介護予防を考えませんか？
介護予防の必要性や市の介護予防事業の内容などについて説明し
ます。

高齢福祉課

4 地域包括支援センターってなに？ 地域包括支援センターの役割、業務内容を紹介します。 高齢福祉課

5 障がい者福祉を知ろう
障がい者に対する理解と認識を深めていた抱くと共に市が行ってい
る障害者福祉についてわかりやすく説明します。

社会福祉課

6 知っておきたい感染症のこと
結核、肝炎、その他感染症についての正しい知識と予防法等につい
て説明します。

保健課

7 定期的に健康診断を受けましょう
各種健康診断の内容や、生活習慣病の改善と生涯を通じた健康づく
りについて説明します。

保健課

8 知っておこう！薬について
薬の正しい使い方、高齢者と薬、薬と薬剤師、薬と健康について話し
ます。

保健課

9
応援します！親子の健やかな成
長を

本宮市の子育て支援施設や支援メニューを紹介します。家庭児童相
談室の役割などについてもお話しします。

子ども福祉課

10 みんなで子育て！
本宮市の幼稚園・保育所の入園・入所手続きや子ども・子育て支援制
度について説明します。

幼保学校課

11 食育について
発達過程に応じた食事のあり方、身に付けたい食生活の習慣につい
て話します。

保健課

12 窓口の仕事
総合窓口で取り扱っている証明や手続き、届出の種類や方法などに
ついて説明します。

市民課

13 戸籍の話
戸籍の目的や役割を中心に主な届出（出生、婚姻など）の内容につい
て

市民課

14
知って！作ろう！
マイナンバーカード

マイナンバー制度やマイナンバーカードの作成方法について説明しま
す。

市民課

15 国民年金を知ろう 国民年金の制度内容や保険料、給付などの概要を説明します。 市民課

16 後期高齢者医療制度について 老人保健医療の仕組み、本人負担、高額医療支給制度などについて 市民課

17
ご存知ですか？国民健康保険制
度

国民健康保険制度の仕組みや役割、保険税の算定の仕組み、給付
の内容などについて説明します。医療費が高額になった場合やはり、
きゅうなどを受けた場合の手続き方法などについても説明します。

市民課

18
犯罪や被害に巻き込まれないために
～詐欺や消費者トラブルについて～

最近の相談事例に基づいてなりすまし詐欺や消費者トラブルなど防
犯安全に関することについて説明します。

防災対策課

19 不法投棄は犯罪です 不法投棄の現状、対策について 生活環境課

子
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「本宮市まちづくり出前講座メニュー」

市長の話を聞いてみたい！

  市長が市政についてご説明します。市長の話を直
接聞いてみたいという市民の皆さん、お気軽にお申
込みください。
【主な内容】
　・市政全般について
　・今年度の重点施策について
　・今後の展望について
　その他、いただいたテーマに沿って市長がお話し
します。

市長
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「本宮市まちづくり出前講座メニュー」

20 ゴミのことを考えよう！
ゴミの分け方、出し方について身近な例で説明します。ゴミの減量、リ
サイクルについても紹介します。

生活環境課

21 みんなで取り組もうゼロカーボン
現在の地球環境や脱炭素社会の実現のため、私たちひとりひとりが
取り組める活動について説明します。

生活環境課

22
街を守る人たち！
～消防団活動について～

消防団員の活動内容／消防の仕組み／消防団員の身分や処遇など
について説明します。

防災対策課

23
こんなときどうする
～災害から生命を守るために～

風水害や地震災害などの災害からどのように身を守るかを解説し、
災害時の対応や避難場所を一人ひとりが考える「マイ避難」を作成す
るワークショップを行います。

防災対策課

24 みんなで考えよう自主防災
安心・安全なまちづくり進めるためには、自分たちの地域は自分たち
で守るという意識が大切です。自主防災組織の必要性などについて
説明します。

防災対策課

25 知ってますか？都市計画
都市計画制度の概要と本宮市の都市計画、都市計画事業の進め方
などについて紹介します。

都市整備課

26 道路のお話
道路及び道路施設の保守点検と整備について／市道認定／道路の
占用

建設課

27 本宮の農産物
本宮市ではどのような農産物がどこで生産されているのか、また地産
地消の取り組みについて説明します。

農政課

28 ご存知ですか？市税の仕組み
市税の種類（市民税・固定資産税・軽自動車税・たばこ税・入湯税）と
その仕組みについて説明します。

税務課

29 本宮の水道
水道事業の仕組み（浄水場の仕組みや水道水ができるまで）につい
て説明。使用料や家庭での漏水発見の仕方／節水の仕方／凍結の
防止／水道メーターや給水装置についても説明します。

上下水道課

30
下水道と暮らし
～公共下水道のあらまし～

快適で潤いあふれる市民生活に欠かせない下水道の必要性や仕組
みについて説明。公共下水道事業の進め方／処理場のしくみ／受益
者負担金制度と使用料についても説明します。

上下水道課

31 浄化槽の正しい使い方
浄化槽の仕組み／知っておきたい法律／正しい使い方／設置する
場合の補助制度

上下水道課

32
おしえて！私のまちの「公共交
通」！

市内を運行する公共交通サービスについて説明します。（定額タク
シー「まちタク」、乗合タクシー「チョイソコもとみや」、コミュニティバ
ス、福島交通路線バス「がくとくん⇔まゆみちゃんライン」など）

生活環境課

33 教育委員会ってどんなところ？ 教育委員会の組織と担当業務について説明します。 教育総務課

34 生涯学習あれこれ
生涯学習の活動を中心に各種教室や講座などを紹介します。公民館
や体育館、プール、運動場などの施設についても説明します。

文化スポーツ振興課

35 上手な図書館（室）の利用方法
施設の紹介と図書の貸出し方法、知っておくと役に立つ図書館の
サービスなどについて説明します。

しらさわ夢図書館

36 絵本を楽しもう！
絵本の選び方、楽しみ方についてお話します。絵本の紹介と読み聞
かせ、ストーリーテリングの実演を混じえて、絵本について総合的に
解説します。

しらさわ夢図書館

37 本宮の歴史と文化財
本宮市の歴史を紹介すると共に、市内の遺跡、名勝など自然や郷土
の歴史を紹介します。指定文化財のほか、さまざまな文化財について
もご紹介します。

歴史民俗資料館

38 安心、安全でおいしい学校給食
学校給食の概要説明、安全性、優れた栄養バランス、地場産品の使
用などについて説明します。

給食センター

39 本宮市の国際交流
海外の交流や、国際化の推進と多文化共生へ向けた取り組みについ
て紹介します。

国際交流課
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「本宮市まちづくり出前講座メニュー」

40
情報公開制度について
～より開かれた市政を目指して～

情報公開制度の仕組み（公文書公開請求から公開までなど）につい
て説明します。

総務課

41
個人情報保護制度について
～プライバシーを守る～

個人情報の保護についての仕組みについて説明します。 総務課

42 市の広報・広聴制度のあれこれ 市の広報広聴の役割と内容について説明します。 秘書広報課

43
こうして作られています！
 「広報もとみや」

「広報もとみや」作成の流れや、紙面を見やすくするポイント、レイアウ
トなどについての説明します。

秘書広報課

44 本宮市の財政状況について
予算・決算を中心に本宮市の財政状況や財政運営計画について説
明します。

財政課

45 入札・契約制度のお話 工事などの入札や契約の種類、方法などについて説明します。 財政課

46
DXってなに？
～本宮市のDX推進について～

DX（デジタルトランスフォーメーション）の基礎から、今後本宮市が目
指す姿や、取り組むDXの施策の説明、みなさんの生活がどのように
変化するかを説明します。

財政課

47
本宮市のまちづくり
～本宮市総合計画について～

まちづくりの指針となる総合計画（基本構想・基本計画・実施計画）に
ついて

政策推進課

48 男女共同参画ってなに？ 男女共同参画社会について、目指す姿や内容を紹介します。 生活環境課

49
みんなで地域づくり！
～コミュニティ活動について～

コミュニティ組織のあり方や重要性、町内会の役割や組織、活動につ
いて考えます。

生活環境課

50 統計調査の仕組み 国勢調査や事業所・企業など統計調査の果たす役割 政策推進課

51 パブリック・コメントってなに？
パブリック・コメント手続き（住民意見提出手続き）制度の内容と実施
状況について

政策推進課

52
行政改革ってどんなことをしてい
るの？

行政改革の取り組みを紹介します。 政策推進課

53
行政評価ってなに？
～行政評価システムの紹介～

行政評価システムの内容、評価結果の概要について説明します。 政策推進課

54 選挙のお話 選挙の執行（告示から開票まで）、選挙の啓発、選挙の記録について 総務課

55 市議会のお話
議会や委員会の役割、請願や傍聴の方法を説明します。議場の見学
も可能

議会事務局

56 農業委員会の役割
農地転用の手続きなど、農業委員会で行われている業務を紹介しま
す。

農業委員会事務局

57 監査委員の役割 監査制度、監査業務を紹介します。 監査委員事務局

58 その他（協議）
メニュー以外でも、市民の皆さんのご要望に応じて、市政に関し説明
願いたいものについて協議します。

各課等

市
　
政
　
等


