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今月の表紙

健康・福祉だより、情報なびは 13 ページから

本宮市春まつり ・

もとみやロードレース大会
    　　詳細は HP へ！

桜吹雪の舞う中開催された桜吹雪の舞う中開催された
第 19 回もとみやロードレース大会第 19 回もとみやロードレース大会

バブリン先生のしゃぼん玉ショーバブリン先生のしゃぼん玉ショー
( 本宮市春まつり )( 本宮市春まつり )

ふれあい移動動物園ふれあい移動動物園
( 本宮市春まつり )( 本宮市春まつり )
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犬の適正飼育
犬の登録

放し飼いの禁止

フンは必ず飼い主が持ち帰りましょう

猫の適正飼育
猫は室内で飼いましょう

　飼い主は、命ある動物の所有者として責任を十分自覚し、感染症の正しい知識により動物と人の健康を守り、
正しく飼うことにより、人に危害を加えたり迷惑をかけないように努めなければなりません。
　今月号では、猫と犬の適正飼育、飼い主の義務について特集します。

猫・犬の適正飼育について

　犬を放し飼いすると、人に危害を加える、土地や農作物を荒らす、他の動物とけんかするなど、他の方々に迷惑をか
けることがあります。また、かまない犬でも犬が苦手な人やアレルギーを持っている人には恐怖を与えます。散歩中で
も必ずリードでつなぎましょう。また、定期的に首輪やリードの状態を点検しましょう。

　犬の散歩の際は袋を持参し、フンは飼い主が責任をもって持ち帰りましょう。
また、ペットボトルなどで水を携帯し、尿は水で流すことが推奨されています。

　猫を外に出すとフンやいたずらで近所の方とトラブルにな
るケースが増えていきます。また、交通事故や感染症などの
病気、けんかなどで命を落とす可能性もあります。工夫して
環境を整えれば、猫は外に出なくても不自由は感じないので、
室内で飼いましょう。また、万が一外に出た場合でも飼い主
が分かるようにマイクロチップの装着や名札などをつけてお
きましょう。

野良猫への無責任な餌やりは絶対にやめましょう！
　野良猫に餌だけを与えている方にも飼い主と同じ責任が発生します。餌を与えるだけでは野良猫がどんどん増えてし
まい、殺処分にもつながります。また、猫のフンやいたずらで迷惑する人も出て、結果的に猫も人も不幸になってしま
います。野良猫への無責任な餌やりは絶対にやめましょう！

狂犬病予防注射
　犬は毎年 1 回狂犬病の予防注射を受け、注射済票の交付を受ける必要が
あります。市の集団接種で受けられなかった方は、動物病院※で接種し、
病院発行の注射証明書を市役所生活環境課または白沢総合支所に提出して
ください。また、注射済票は第 3 者が確認できるよう、首輪に装着をお願
いします。
※市内の動物病院では、市の集団接種のハガキを持参すれば注射済票も
　その場で交付されるので便利です。

　犬を取得したときは 30 日以内に市に登録してください。
（犬が死亡したときも同様です）
　なお、令和 4 年 6 月 1 日以降に取得したマイクロチップを
装着済みの犬の場合は、市での登録手続きは不要です。この
場合、マイクロチップ情報を指定登録機関に登録してくださ
い。住所や飼い主が変わったときにも忘れずに変更手続きを
行いましょう。

次回の集団接種は 6/15 ㈰に地区公民館
などで実施予定です

猫や犬全般、予防注射など
お気軽にお問い合わせください
　問市民部 生活環境課
　　☎ 24-5362
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恵向公園ドッグラン
ルールを守って正しく使いましょう

災害に備えよう

　恵向公園にはドッグランが整備されています。小型～中型
犬用と中型～大型犬用の 2 つのエリアがあり、ワクチン（狂
犬病・混合）接種済みの愛犬のみが利用可能など利用規定と
入場制限があります。

　災害はいつ起こるか分かりません。ペット用の避難用品 ( キャリーバッグ、ペッ
トフード、水、トイレ用品など ) を平常時から準備しておきましょう。また、避
難所などで周りの人に迷惑をかけないよう、普段からしつけをしておくことも大
切です。以下のポイントを参考にしてください。

恵向公園ドッグラン

▲利用規定・入場制限の詳細など
詳しくはこちらをご覧ください。

地域防災マネージャー  地域防災マネージャー  小小
こ さ いこ さ い

斎斎広広
ひ ろ しひ ろ し

志志

災害時持ち出し品の詳細
など、動物の愛護および
管理に関して詳しくは本
宮市のホーム
ページをご覧
ください。

1．健康管理
　避難生活ではストレスがかかり、体調を崩しやすくなります。
各種ワクチンの接種や寄生虫の予防・駆除など平常時から健康
面のチェックを行いましょう。

　　… ケージやキャリーバッグに入ることを嫌がらない。
…「待て」「お座り」「伏せ」などができる。
… 不必要にほえない。
… 猫用トイレでの排泄ができる。

　マイクロチップや鑑札、注射済票、迷子札などの装着により
迷子の際にも再会できる可能性が高まります。

2．しつけ・訓練

3．所有明示

持ち出し品 ( 一例 )
□飲料水　□ペットフード　□処方薬　□食器
□予備の首輪・リードなど　□飼い主の連絡先
□注射・ワクチン接種状況がわかるもの
□トイレトレー　□タオル・ブラシ　□洗濯ネット ( 猫 )
□ペットシーツ・猫の砂　□排泄物の処理用具　など

猫や犬の不妊や去勢に努めてください
　猫や犬の飼い主は、みだりに繁殖してきちん
と飼うことができなくなる前に、不妊あるいは
去勢手術などを行うよう努めましょう。

福島県動物愛護センター「ハピまるふくしま」
では、猫・犬の譲渡に関する活動や地域猫活
動の支援を行っています。

　災害時に設置される避難所内にペット
を持ち込めるかどうかはケースバイケー
スです。部屋数に余裕がある場合はペッ
ト用の部屋が設けられるかも知れません
し、大型犬やほえる犬などは屋外での管
理をお願いされる場合があるでしょう。
　いずれにしてもペット用の備蓄を準備
しておいたり、ペットケージに普段から
慣れさせておいたり、あらかじめ親戚の
お家に話をしておくなど、平時から準備
をしておくことが大切ですね。

入場制限 ( 抜粋 )
●次の犬は入場をご遠慮ください。
・闘犬類や凶暴性のある犬
・発情期のメス
・体調の悪い犬
・飼い主の命令を聞かない犬　など

●利用規定 ( 抜粋 )
・利用時間は日の出～日没まで ( 夜間は利用禁止 )
・ワクチン（狂犬病・混合）接種済みの犬のみ入場可
・愛犬の排泄物は飼い主が責任をもって持ち帰ること
・入退場の際はリードを着用し、慣れてからリードを
  外すこと　など

●

check !
所在地：荒井字恵向 121-6
入場料：無料

●●



※紙面の都合上、係長級までの掲載とさせていただきます。
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※氏名は常用漢字で表記しています。
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令和 7 年度 行政区長の皆さん令和 7 年度 行政区長の皆さん
～１年間どうぞよろしくお願いします～

地区 行政区名 氏名 地区 行政区名 氏名

本
宮

1 区 石井　隆

岩
根

下町 本田　裕
2 区 柳内　正孝 中町 鈴木　一成
3 区 菅野　健二 上町 伊藤　光栄
4 区 伊藤　俊男 羽瀬石 山本　信也
5 区 加藤　一男 下樋・梅原 藤田　一男
6 区荒町 森田　修平 表矢沢 桑原　一実
6 区愛宕 船生　和彦 入矢沢 菅田　新一
6 区舘町 浜崎　光則 池ノ入 鈴木　勝久
7 区 金田　光市 みずきが丘 細谷　範子
8 区 国分　勇一 関

下
下関下 蒲生　秀勝

9 区 田代　茂年 上関下 河野　正幸
9 区東 中野　一夫 神座 尾形　郁弥
10 区 長山　信一

和
田

1 区 三浦　久
11 区 高橋　朋久 2 区 武田　一郎
12 区 星　次男 3 区 平　智彦
13 区 渡辺　吉明 4 区 平　幹夫
14 区 牟田　正一 5 区 鈴木　直吉

高
木

第 1 平　俊和 6 区 渡辺　和也
第 2 菊地　順子 7 区 渡辺　正得
第 3 菊地　善正 8 区 石上　裕一朗
第 4 川名　栄 9 区 曽我　清隆
第 5 渡辺　勤 10 区 渡辺　徳衛
第 6 塩田　悌一郎 11 区 佐藤　律秀
もとみや台 根本　繁三 13 区 宍戸　洋子

青
田

舘 渡辺　幸江

糠
沢

1 区 遠藤　光夫
高日向 遠藤　和徳 2 区 三瓶　宏樹
日記沢 遠藤　浩樹 3 区 矢吹　次男
小池 渡部　哲也 4 区 遠藤　敏雄
花掛 渡辺　正夫 5 区 武田　作治
戸ノ内 伊藤　寿夫 6 区 鈴木　宗稔
三ッ池 遠藤　利一 7 区 武田　勝視
開墾 安斎　隆 8 区 三瓶　哲夫
殕森 伊藤　浩一 9 区 渡辺　真樹
孫市 伊藤　省三

白
岩

1 区 鈴木　弘光

荒
井

下舘 加藤　卓也 2 区 石川　正弘
西町 遠藤　文敬 3 区 伊藤　利一
三本松第 1 石井　厚 4 区 佐藤　喜洋芽
三本松第 2 五十嵐　誠 5 区 三瓶　源一
大久保 遠藤　正英 6 区 海老根　真
青田原 松井　和義 7 区 国分　忠幸
五百川第 1 矢吹　伸次 8 区 渡辺　義隆
まゆみが丘 鳥井　信治 10 区 渡辺　則夫
沢田 小野田　利治

長
屋

1 区 渡辺　敏雄
新介 鈴木　吉夫 2 区 渡辺　仁
五百川第 2 栄　充人 3 区 渡辺　邦浩
瀬戸川団地 三浦　光男 4 区 渡辺　亮輔

仁
井
田

1 区 橋本　学 5 区 鈴木　尚也
2 区 武田　善正

稲
沢

1 区 吉田　啓二
3 区 遠藤　裕 2 区 安斎　虎雄
4 区 稲田　文宏 3 区 奥山　浩司
5 区 渡辺　誠 4 区 安藤　正春
6 区 遠藤　春雄 5 区 渡辺　正弘
7 区 島田　和夫 6 区 佐藤　好邦
8 区 安田　悟 7 区 渡辺　祥勝
9 区 遠藤　克則 松

沢
1 区 鍋島　宏一

10 区 佐藤　秋子 2 区 金島　光男
11 区 水野谷　省三 3 区 安藤　靖正

（敬称略）

※氏名は常用漢字で表記しています。
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Spill the Beans
エイミーとの英国散歩

こんにちは！国際交流員のエイミーです。
今月は、イギリスを代表する動物たちに
ついてお話をします。

　　　　5/21 ㈬　18:30 ～ 20:005/21 ㈬　18:30 ～ 20:00
　　　　モコステーション 2 階 中会議室　　　　モコステーション 2 階 中会議室
　　　　　　　　小学生高学年以上 ▶定員：30 人（先着順）小学生高学年以上 ▶定員：30 人（先着順）
　　　　　　　　5/16 ㈮までに5/16 ㈮までに電話か電子メールで電話か電子メールで申込。申込。
問教育部　国際交流課　☎ 24-5303　問教育部　国際交流課　☎ 24-5303　
　メール：kokusai@city.motomiya.lg.jp 　メール：kokusai@city.motomiya.lg.jp 

日時
場所
対象
申込

国際交流員と英会話や英国文化を学ぶ「フレン国際交流員と英会話や英国文化を学ぶ「フレン
ドシップカフェ」を開催します。今月は、イギドシップカフェ」を開催します。今月は、イギ
リス王室の歴史や最も有名な王・女王についてリス王室の歴史や最も有名な王・女王について
学びましょう。学びましょう。参加は無料です。参加は無料です。

フレンドシップカフェのお知らせフレンドシップカフェのお知らせ

地域防災マネージャー  地域防災マネージャー  小小
こさいこ さ い
斎斎広広

ひろしひ ろ し
志志～ 火災予防について ～～ 火災予防について ～

地域防災マネージャーの防災いろいろ

　新しく外国語指導助手 (ALT) として、本
宮第二中学校区にダナ先生が着任しまし
た。ALT の先生は、中学校をはじめ小学校
や幼稚園、保育所で、子どもたちの英語力
向上、多文化理解推進のためにサポートし
ます。

　こんにちは！私はダナ・トルディーヨといいます。
　皆さんとお会いできることにとてもワクワクしています。
　本宮市の学校で教えることが待ちきれません。
　生徒たちに英語の授業をすることが楽しみです。
　よろしくお願いします！

次に、ウェールズの国旗を見たことがありますか。白と緑の背景の前に赤いドラゴンが堂々
と立っています。千年以上国を代表している動物です。ウェールズ語では「Y Ddraig Goch

（ア・ドライグ・ゴッホ）」といいます。

そして、スコットランドのユニコーン（unicorn）。
目を疑わないで、本当ですよ！ケルト神話に登場し、
清純や力を表すユニコーンは、15 世紀以来ライオ
ンと一緒にイギリスの紋章に描かれています。
　最後に、北アイルランドの代表的な動物たち。一つ目は、数千年前
に絶えてしまったオオツノジカ（Irish elk）。二つ目は、北海道にも
存在するユキウサギ（Irish hare）です。
　動物は国の歴史に根深くつながっていますので、イギリスをもっと
知りたいなら、これらの動物についてぜひお調べくださいね！

新しい外国語指導助手（ALT）を紹介します新しい外国語指導助手（ALT）を紹介します

　日本には、国を代表する多くの動物がいます。例えば、国鳥のキジ (英: green pheasant)や、国魚の錦鯉 (ornamental 
carp) など。イギリスにも、イギリスを構成する 4 つの国を代表するさまざまな動物たちがいます。
　まず、イングランドとイギリスのシンボルであるライオン（lion）。ロンドンには、威厳を放つ数千頭のライオンの
像が隅々に設置されています。また、イングランドのサッカーやクリケットチームのエンブレムに描かれ、男子と女子
サッカーチームの愛称でもあります（男＝ Lions、女＝ Lionesses）。

5 月になりました。3月に発生した岩手県の山林火災の記憶も新しいものと
思いますが、5月は空気が乾燥し火災が大火災に直結することが多い季節なの
をご存じですか？暖房器具はすでに片付けたとは思いますが、その他にも発火
の危険は身近に存在しますので何点かご紹介を…
　屋内であれば料理中の油やほこりまみれのコンセントからのトラッキング火
災、仏壇の線香・ろうそくからの出火などがあり、屋外であれば野焼きやたき
火などがあげられますね。そして屋内外共通のものでタバコがあげられます。
　特に山林が多く近傍に住宅密集地も有する本市は、常に大火災の危険と隣り
合わせです。そのため、どんな小さな火でも細心の注意をもって取り扱うようにしてください。風の強い日、空気
の乾燥している日には外で火を使わないことが山林火災の予防には重要です。昔から「どんな火事でも最初は小さ
な火」と言われています。大きくなりすぎた火は人の手には負えないものと理解しましょう。
　日々の防火に対する啓発・情報発信にご理解とご協力を願うとともに、地域防災の要としての消防団への入団や
活動へご理解とご協力をぜひともよろしくお願いします。
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菅野翔真さん（本宮一中）が
硬式野球全国大会に出場！

第 33 回ヤングリーグ春季大会（硬式野球）に出場が決定し
た本宮第一中学校２年生の菅野翔真さんが、高松市長へ報告
に訪れました。大会は3月29日から31日にかけて開催され、
３回戦まで進出しましたが、惜しくも敗退となりました。

えぽかで福島・スリランカ友好協会 事務局長のチンタカ・
クマーラさんを迎えて開催されました。参加者たちは、
友好協会会員の皆さんと交流しながら料理し、スリラン
カの食文化に倣

なら
って手でスパイスカレーを食べました。

本宮市教育委員会委員の辞令交付式が市役所で行われ、
高松市長から谷明子さんに辞令が交付されました。谷委
員は、平成 23 年から教育委員を務め、今回で 5 期目と
なります。任期は令和 11 年 3 月 26 日までの 4 年間です。

谷明子さんに教育委員の辞令を交付

3/8 介護予防講演会「痛みが“笑顔”に
変わる～エアリハ講演会」

白沢公民館大ホールでお笑い理学療法士の日
ひなたてい

向亭 葵
あおい

氏
を講師に迎えて開催されました。参加者たちは、道具を使
わず想像を働かせて行う「エアリハ」について学び、楽
しい雰囲気の中で介護予防についての理解を深めました。

本宮市固定資産評価審査委員会委員の辞令交付式が市役
所で行われ、高松市長から伊藤クニさん、遠藤明男さん、
平幸一さんに辞令が交付されました。委員の皆さんの任
期は、令和 10 年 3 月 26 日までの 3 年間です。

固定資産評価審査委員の皆さんに
辞令を交付

令和 6 年度の健康づくりポイント事業の特産品抽選に延べ
190 人の応募があり、抽選で 10 人の方が当選しました。
贈呈式では、高松市長から、本宮烏骨鶏の卵や手作り味噌
など市の特産品が手渡されました。

3/24 もとみや健康づくりポイント事業
特産品贈呈式

国際理解講座「世界の料理 スリランカ
カレーをつくろう」3/1

3/27

3/273/27
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InstagramFacebookYouTube

認知症初期集中支援チーム検討委員会委員
三浦美佐子さんへ感謝状を贈呈

本宮市認知症初期集中支援チーム検討委員会委員として、
8 年 4 カ月間在職された三浦美佐子さんへ感謝状が贈ら
れました。三浦さんは、認知症初期集中支援チームの円
滑な運営に多大なる貢献をされました。

自閉症への理解を広めることを目的に、４月２日の「世界
自閉症啓発デー」に合わせ、3 月 28 日から 4 月 15 日まで
の間、世界自閉症啓発デー本宮実行委員会が主催となりブ
ルーライトアップやブルーツリーの展示が実施されました。

年齢・国籍を問わずゲームで楽しく交流することを目的
に「日英ゲームカーニバル」が開催され、国際交流員の
エイミーとイギリスや日本で人気のゲームや体を動かす
遊びを行い、参加者たちは楽しい時間を過ごしました。

ゲームを通して交流深める
日英ゲームカーニバルを開催しました

4/4
南達交通対策連絡協議会
春の全国交通安全運動合同出動式

4 月 6 日から 15 日までの期間に春の全国交通安全運動
が実施されるにあたり合同出動式が行われました。出動
式後、市内で街頭キャンペーンが行われ、訪れた人たち
に啓発グッズを配り、交通安全を呼びかけました。

福島県消防協会本宮支部
消防団新入団員訓練

安達地域の新たな学び、自立と社会参加、地域の特別支
援教育の向上のため、福島県立あだち支援学校高等部が
本宮高校敷地内に開校し、4 月 9 日に入学式が行われま
した。皆様の温かいご支援とご協力をお願いします。

4/9 福島県立あだち支援学校が開校
温かいご支援とご協力をお願いします

自閉症への理解を広める
「ブルーライトアップ」を実施

3/31

3/29

4/6

本宮市HP い
ろ
い
ろ
な
方
法
で

た
く
さ
ん
の
情
報
を

発
信
し
て
い
る
よ
！

新入団員や若手団員を対象とした消防団員教育訓練を大玉
村民グラウンドで行いました。本宮市消防団と大玉村消防
団の消防団員ら約 120 人が参加し、部隊行動に必要な基
本動作や消火活動に必要な基礎的な技術を学びました。

3/28

あだち支援学校の制服



ヒト シゴト
つながるもとみや

と
Life! Work!

福島県の『へそのまち もとみや』

交通の要衝である本宮市には多数の企業が立地し、本宮で

生活する若者も多く働いています。このコーナーでは、

そうした働く若者と企業を紹介していきます。

本宮で働き、暮らす選択を考えてみませんか。

Work!

取材企業

Q. どんなお仕事をしていますか？Q. どんなお仕事をしていますか？

A. 工場製品管理部 製品課に所属し、出荷の業務を担当しA. 工場製品管理部 製品課に所属し、出荷の業務を担当し

ています。主に午前中はフォークリフトを使用し、資材のています。主に午前中はフォークリフトを使用し、資材の

受け取りや段ボールの搬入など準備作業を行い、午後から受け取りや段ボールの搬入など準備作業を行い、午後から

は工場で製造した製品の数が合っているか、箱に異常はなは工場で製造した製品の数が合っているか、箱に異常はな

いかなどを確認し、運送会社への引き渡しを行っています。いかなどを確認し、運送会社への引き渡しを行っています。

Q. 仕事でやりがいを感じることはなんですか？Q. 仕事でやりがいを感じることはなんですか？

A. 製品課の中でもこれまでさまざまな業務を担当してきたA. 製品課の中でもこれまでさまざまな業務を担当してきた

ことにより、全体の流れを掴むことができました。どの順ことにより、全体の流れを掴むことができました。どの順

番で製品をセットしていけば出荷の待ち時間を少なくでき番で製品をセットしていけば出荷の待ち時間を少なくでき

るか考え、計画どおりにスムーズに出荷できた時には達成るか考え、計画どおりにスムーズに出荷できた時には達成

感があります。そのためにあらかじめの準備や事務所との感があります。そのためにあらかじめの準備や事務所との

連絡を大切にし、製品の滞留が起こらないよう心掛けてい連絡を大切にし、製品の滞留が起こらないよう心掛けてい

ます。ます。

紹介者：紹介者： 東北ブロイラー地鶏加工販売株式会社東北ブロイラー地鶏加工販売株式会社 

　　　　　　　　 鈴木　鈴木　雄雄
ゆ う やゆ う や

矢矢 さん（29）さん（29）
　　　　   　　　　   本宮市高木本宮市高木在住在住

東北ブロイラー地鶏加工販売株式会社
本宮市仁井田字馬乗 22
TEL:0243-33-2310

Q. 休みの日は何をしていますか？Q. 休みの日は何をしていますか？

A. キャンプが趣味で、よく猪苗代

湖に行きます。一人で行くこともあ

れば会社の人や友達と一緒に行って

たき火をしたり、自然を感じること

が好きです。そのための道具集めも

趣味のひとつです。趣味のひとつです。

Q. これから本宮市で働く人へ！Q. これから本宮市で働く人へ！

A. 本宮市は国道 4 号が通りどこに

行くにも便利ですし、お祭りなどの

イベントもたくさんあるのが良いと

ころだと感じています。一緒に頑張

りましょう！りましょう！

事業内容：弊社は鶏肉の製造・加工・販売をする会社
です。福島、茨城、栃木県産の鶏肉の製造に加え、川
俣しゃもや伊達鶏のような希少性の高い地鶏の委託
加工も行っている福島県内唯一で 1 日に最大 15,000
羽の大規模食鳥処理施設として存在しています。主な
取引先には食肉業界最大手の日本ハム㈱を持ち、10
年以上安定した取り引きを実施しています。本宮に立
地して 50 年、“鶏と人と日本を幸せでつなぐ”をキー
ワードに、福島県内から首都圏、南東北をはじめとす
る各地域へ良質な鶏肉の安定供給を続け、地域の活性
化に貢献していきます。

Life!

Work!

A. キャンプが趣味で、よく猪苗代A. キャンプが趣味で、よく猪苗代

湖に行きます。一人で行くこともあ湖に行きます。一人で行くこともあ

れば会社の人や友達と一緒に行ってれば会社の人や友達と一緒に行って

たき火をしたり、自然を感じることたき火をしたり、自然を感じること

が好きです。そのための道具集めもが好きです。そのための道具集めも

A. 本宮市は国道 4 号が通りどこにA. 本宮市は国道 4 号が通りどこに

行くにも便利ですし、お祭りなどの行くにも便利ですし、お祭りなどの

イベントもたくさんあるのが良いとイベントもたくさんあるのが良いと

ころだと感じています。一緒に頑張

事業内容：弊社は鶏肉の製造・加工・販売をする会社
です。福島、茨城、栃木県産の鶏肉の製造に加え、川
俣しゃもや伊達鶏のような希少性の高い地鶏の委託
加工も行っている福島県内唯一で 1 日に最大 15,000
羽の大規模食鳥処理施設として存在しています。主な
取引先には食肉業界最大手の日本ハム㈱を持ち、10
年以上安定した取り引きを実施しています。本宮に立
地して 50 年、“鶏と人と日本を幸せでつなぐ”をキー
ワードに、福島県内から首都圏、南東北をはじめとす
る各地域へ良質な鶏肉の安定供給を続け、地域の活性
化に貢献していきます。
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ココで創ろう君のミライ！

生徒会長

齋藤 紫艶さん

本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校

学校ひろば学校ひろばがんばるがんばる

もとみやっ子
！

もとみやっ子
！

市内小中学校で入学式が行われました市内小中学校で入学式が行われました
　4 月 7 日、市内の小学校 7 校と中学校 3
校で入学式が行われ、児童 242 人、生徒
256 人が希望の一歩を踏み出しました。
　白沢中学校の入学式では、高松市長から

「新しい仲間とともに、自分の目標に向かっ
て、挑戦し続ける強い心を持ち未来を切り
開いてほしい」と祝辞がありました。
　また、新入生を代表して、佐藤聖

せ ら
空さん

が「中学生としての自覚と責任をもち、友
達とともに、勉強や部活動、
そして学校行事に精一杯取
り組んでいきます」と誓い
の言葉を述べました。

▶
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
る

　
佐
藤
聖せ
ら空
さ
ん

令和7年度入学式令和7年度入学式
　４月９日、本宮高校第１体育館で令和７年度入学式が盛大に挙
行されました。
　新入生全員が一人ずつ呼名され、渡辺武彦校長より普通科 27
人、情報会計科 13 人、計 40 人の入学が許可されました。
　恒例となった書道パフォーマンスでは、「本校で出会う仲間た
ちと、今年度併設されるあだち支援学校高等部の皆さんとも親和
的な集団を築いていってほしい」という校長式辞の中から「和」
の一文字を書道部の佐藤夏

な つ み
心さんが力強く書きあげました。

　新入生を代表して普通科の武田健
け ん ご

吾さんが「高校生活では学業
や部活動を通じて自分を磨き、その先にある進路を見据えて、夢
に向かって努力を重ねていく決意です」と誓いの言葉を述べまし
た。
　本校のキャッチフレーズである「ココで創ろう　君のミライ」
のとおり、本校でそれぞれの進路につながる多くの可能性に触れ、
充実した高校生活を送っていってほしいです。

白沢中

▶
代
表
で
教
科
書
を

　
受
け
取
る
鈴
木
悠ゆ
う
せ
い生さ

ん

▶
新
し
い
制
服
に
身
を
包
み

　
入
場
す
る
新
入
生

▶
代
表
で
教
科
書
を

　
受
け
取
る
青
池
遼は
る
と燈
さ
ん

本宮小

▲誓いの言葉を述べる新入生代表の武田健
け ん ご

吾さん

▲書道パフォーマンスを披露する書道部の佐藤夏
なつみ

心さん

市ホームページで各小中学校の市ホームページで各小中学校の

入学式の様子を掲載しています。入学式の様子を掲載しています。

▲ 小学校 ▲ 中学校
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本宮の書斎から

しらさわ夢図書館　☎ 44-2112 　中央公民館図書室　☎ 24-1932 
どちらの窓口からも借りることができます。

【利用時間】㈫～㈯ 9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【休館日】【休館日】（共通）5/12 ㈪、19 ㈪、26 ㈪（共通）5/12 ㈪、19 ㈪、26 ㈪
※休館日や開館時間が変更になる場合もあります。

ちびっ子おはなし会
■日時　　5/14 ㈬ 10:30 ～ 11:00
■場所　　中央公民館　児童室
■内容　　小さい子（2 歳～未就学児向け）の季節の絵本の
　　　　　読み聞かせ、わらべうた、紙しばいなど。
■対象　　幼児（２歳～）とその保護者

京都　ものがたりの道
著者：彬子女王

出版：毎日新聞出版

本活のススメ

今月の一冊今月の一冊 図書館（室）イベント情報

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
■日時　　5/23 ㈮ 11:00 ～ 11:20
■場所　　しらさわ夢図書館　視聴覚室
■内容　　赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわらべうた、
　　　　　親子でのふれあいあそびなど。
■対象　　赤ちゃん（0・1・2 歳くらいまで）とその保護者、
　　　　　妊婦さんとその家族

ドリームおはなし会
■日時　　5/25 ㈰ 11:00 ～ 11:45
■場所　　しらさわ夢図書館　視聴覚室
■内容　　季節の絵本の読み聞かせ、紙しばい、パネルシアター
　　　　　など。
■対象　　幼児～小学生とその保護者、子どもの本に関心の
　　　　　ある大人

本宮市立図書館
ホームページ

文化団体連絡協議会では、加盟団体や各団体会員を募集しています。
文団連に加盟することで、発表や展示する機会が増え、

加盟団体同士の交流により活動の幅が広がります。
あなたも参加して、楽しみながら本宮の文化を

発信してみませんか？

■日時　　毎週火曜日 19:00 ～ 21:00（剣舞稽古）
　　　　　毎週木曜日 9:00 ～ 12:00（詩舞稽古）
■場所　　モコステーション 3 階スタジオ
■会費　　月額 2,000 円　※入会費・年会費なし
■連絡先　☎ 090-7063-3025（代表：田辺 京子 )

　私たち本宮吟剣詩舞の会は、昭和 61 年（1986 年）に
発足し、現在は 7 人の会員で活動しています。
　戦国・幕末時代の武将の戦い「川中島」「桜田門外の変」

「本能寺の変」などを、詩吟に合わせ「居合道」を基本とし、
刀法にて演舞します。
　活動年間行事として芸能のつどいのほか、祭りや行事
に参加しています。昨年は文化祭「開会式アトラクション」
に出演させていただき、十分に演舞発表することができ
ました。
　また、私たち本宮吟剣詩舞の会は水戸市に宗家がある

「常磐神刀流」にも所属し、水戸市で行われる研修発表会・
段位審査会や郡山市で開催される郡詩連大会、福島県吟
剣詩舞道大会にも参加しています。

活動内容　― 会員募集中！（初心者歓迎）―　

日本古来の伝統を絶やさないため、次世代に継承してい
きます。ぜひ皆さんご一緒に、歴史の 1 ページを開いて
いきませんか！

本宮吟剣詩舞の会

　昨年、留学の日々を綴った自叙伝「赤
と青のガウン」が文庫化され、ベスト
セラーとなった著者が、本書では、自
身の暮らす京都の街をガイドしてくれ
ます。
　京都の通りごとに章が分かれてい
て、著者がそれぞれの通りを歩いて見
つけた、通りにまつわる逸話や歴史・
街歩きでの楽しめるポイントなどを

語っています。京都といえば「和」の神社仏閣といった建物が有
名ですが、日本的な建築の建物だけでなく、西洋建築や人々が普
段生活する繫華街など、現在の京都の街の魅力が詰まった一冊で
す。本書は、京都で生活する著者の目線から、京都の街の日常や、
そこに隣り合う歴史に思いを馳せる楽しさを教えてくれます。
　この本で、観光地巡りとは一味違った京都の街の歩き方を知っ
てみましょう。

本宮市文化団体連絡協議会では、各団体の会員の募集と併せて、
文団連に加盟する団体も募集しています。興味のある方は事務局
本宮市ふれあい美術館（☎ 44-3185）までご連絡ください！

「一緒に楽しもう！」
文  団  連
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健康健康 ・ ・ 福祉 福祉 
だよりだより

「子育て」「健康」「福祉」などに関する「子育て」「健康」「福祉」などに関する
情報をお知らせします。情報をお知らせします。

えぽか子育てサロンでは子どもたちの
見守りボランティアを募集しています。
元気でにぎやかな子どもたちに囲まれ
ながらボランティア活動をしてみませ
んか。初めての方でもスタッフが丁寧
にお教えします。
▶活動内容：子どもの見守り、
　おもちゃなどの消毒、片付け
▶活動時間：① 9:00 ～ 12:30
　② 12:30 ～ 16:00
▶活動日：日・月・水・木・金・土
▶報償：1,000 円／活動時間①また
　は②の１回あたり。
お申込み方法や詳しい内容はお問い合
わせください。
問保健福祉部 子ども福祉課 
　☎ 24-5368

子ども見守りボランティアを
募集しています

介護分野に就職を希望している方や、
すでに介護職員として働いている方の
スキルアップのための介護資格取得費
用を助成します。
▶助成金額：介護職員初任者研修　
　上限 60,000 円
　介護福祉士実務者研修　
　上限 200,000 円
▶対象者：本宮市に住民票があり、次
　の要件を満たす方
　①介護分野に就職を希望する方
　　（研修修了後に市内の介護サービ
　　ス事業所に就職することが要件と
　　なります）
　②介護分野に就職を希望する高校
　　2・3 年生
　③介護分野に就職を希望する大学生
　　など
　④市内の介護サービス事業所と雇用
　　契約を締結して勤務している方
　※研修受講申込前に申請が必要です。
　※その他諸要件があります。
問保健福祉部 高齢福祉課　
　☎ 24-5203

介護資格取得費用助成

こどもの健やかな成長について、国民
全体で考えることを目的に、毎年５月
５日の「こどもの日」から一週間は「こ
どもまんなか　児童福祉週間」と定め
られています。
こども家庭庁では、未来の担い手であ
るこどもたちが夢と希望を持って暮ら
せるようにという願いを込めて、「こ
どもなんなか児童福祉週間」の標語を
募集し、「いつだって　まんまるまん
なか　こどもたち」が今年度の標語に
選ばれました。
全てのこどもが夢と希望を持つことが
でき、豊かに成長するためにはどうし
たらよいか、社会全体で考えていきま
しょう。
問保健福祉部 子ども福祉課 
　☎ 24-5375

5 月 5 日から一週間は
児童福祉週間です

家庭児童相談員は、子どもの養育や家
庭内の悩み、虐待などの相談に応じる
身近な相談員です。相談内容や秘密は
固く守られます。児童本人、保護者、
近親者など、どなたからの相談でもお
話を伺いますので、お気軽にご相談く
ださい。

問保健福祉部 子ども福祉課内
　こども家庭センターあゆみ
　☎ 24-5375

家庭児童相談員へ
ご相談ください！

菅野 敦子相談員 吉田 克浩相談員

県民介護講座 ( 上期）募集県民介護講座 ( 上期）募集
社会福祉法人福島県社会福祉協議会では、県民の方を対象に、介護についての

理解を深めるために、「県民介護講座」を開催しています。
■講座内容　※全て福島県男女共生センター（二本松市）

問社会福祉法人福島県社会福祉協議会 介護実習・普及センター
　☎ 23-8306（火～土　※月曜日が祝日の場合は火曜日が休み）
　メール kaigo@fukushimakenshakyo.or.jp

初級介護講座　時間 13:00 ～ 16:00
5/17 ㈯ 「介護の心構え、安心で安全な介助の方法、介護サービスの活用法」

介護実技基本講座　時間各回 13:00 ～ 16:00
6/21 ㈯ 「安全な移乗・移動介助とその方法」 7/5 ㈯ 「食事の介助とその工夫」

7/19 ㈯ 「清潔を保つ方法」 8/30 ㈯ 「排泄の介助とその方法」

介護ワンポイント講座　時間各回 13:00 ～ 15:00
5/24 ㈯ 「介護する人の心の健康」 6/28 ㈯ 「これは助かる！便利な福祉用具」

8/23 ㈯ 「医療と介護」 9/9 ㈫ 「認知症を理解してかかわり方を学ぼう！」

■申込方法：下記の電話またはメールで申し込みの内容をお伝えください。
■定員：25 人　　■受講料：無料

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：5/21 ㈬ ① 13:00 ～ 
　② 14:00 ～ ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか 2 階 相談室▲

申込：5/9 ㈮から受付。予約制。
　事前に電話で申し込みください。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

こころの相談室

毎週水曜日の 10 時から 17 時に、こ
ころの健康電話相談「きぼうホットラ
イン」を実施しています。
専門の精神保健福祉士が相談をお受け
します。相談して３

み
４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０まで
お気軽にお電話ください。相談は無料、
秘密は厳守します。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

きぼうホットライン
電話相談
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あなたと大切な人のために、大事な検診のお知らせですあなたと大切な人のために、大事な検診のお知らせです
検診を受けて、健康寿命を延ばしましょう！検診を受けて、健康寿命を延ばしましょう！

　検診は、病気のリスクを早く見つけて、いつまでも健康に過ごすために受けるものです。「忙しいから」「なんとなく怖いから」
などと先延ばしにせずに、定期的に受けましょう。

　生活習慣病のリスクをチェックします。特に、特定健康診査は、生活習慣病の前兆である「メタボリックシンドローム」に
着目した検診です。

　現在、がんは日本人の死亡原因の第１位です。がん検診は、がんを無症状のうちに早期発見・早期治療し、がんで亡くなる
ことを防ぎます。検診は、自覚症状がないうちに受けることが大事です。

健康診査 　［特定健康診査 (40 ～ 74 歳 ) ・ 後期高齢者健康診査 (75 歳以上 ) ・ 一般健康診査 (30 ～ 39 歳 )］ 

　がん検診 　［胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検診・前立腺がん検診・乳がん検診・子宮頸がん検診］

本宮市では約 2人に 1人が特定健診を受診しています

検診の申し込み受付中です！検診の申し込み受付中です！検診の申し込み受付中です！検診の申し込み受付中です！
💻本宮市各種検診予約システム

☎ 本宮市各種検診予約コールセンター

空いた時間に

24 時間いつでも

受付 OK ！

0120-4
よ や く

89 -8
は 良 い

11
【受付時間】9:00 から 17:00 まで（土日祝除く）

問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

【検査方法】
●胃バリウム検査　40 歳以上（1 年に 1 回）
…バリウム（造影剤）と発泡剤を飲み、エックス線で胃
　の形や粘膜を観察します。
●胃内視鏡検査　50 歳以上の偶数年齢 (2 年に 1 回 )
…口または鼻から内視鏡を挿入して、胃の中を直接観察
　する検査です。

胃がん検診

前立腺がん検診

【検査方法】
●「問診」と「血液 (PSA) 検査」
…血液内に含まれる PSA の量を調べます。

50 歳以上の男性（1 年に 1 回）

乳がん検診

【検査方法】
●「問診」と「マンモグラフィ検査」
…マンモグラフィは、乳房専用のエックス線撮影です。
　視触診では発見できないしこりを診断できます。

40 歳以上の偶数年齢の女性（2 年に 1 回）

肺がん検診（結核検診）
本宮市のがん死亡数の中で一番多いがんです。
非喫煙者も発症します。

【検査方法】
●「問診」と「胸部エックス線検査」　
　（医師が必要と認める人は「喀

かくたん
痰細胞診」実施）　

大腸がん検診

40 歳以上（1 年に 1 回）

【検査方法】
●「問診」と「便潜血検査」
…便潜血検査は、便の中に含まれる血液を探り、血液
　が混ざっているかを調べる検査です。

40 歳以上（1 年に 1 回）

子宮頸がん検診

【検査方法】
●「問診」「視診」「内診」および「細胞診」
…細胞診は、子宮頸部の組織を採取し、がん細胞の
　有無やその種類を調べます。

２0 歳以上の偶数年齢の女性
（2 年に 1 回）

６５歳以上の方は法律で受ける義務が定められています
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【任意予防接種】【任意予防接種】帯状疱疹ワクチンの接種費用を一部助成します帯状疱疹ワクチンの接種費用を一部助成します
　市では、50 歳以上 64 歳以下の方を対象に、帯状疱疹の発症と重症化の予防、
経済的負担の軽減を図るため、任意予防接種として、帯状疱疹ワクチンの接種費
用の一部を助成しています。
■助成内容
対象者 50 歳以上 64 歳以下の本宮市民（接種日時点）

種類 乾燥組み換え帯状疱疹ワクチン乾燥組み換え帯状疱疹ワクチン
（不活化ワクチン）（不活化ワクチン）

乾乾燥弱毒生水痘ワクチン燥弱毒生水痘ワクチン
（生ワクチン）（生ワクチン）

接種方法 筋肉注射 皮下注射

接種回数
2 回

　　※ 2 回目は、1 回目から
　 　　2 カ月～ 6 カ月の間に接種

1 回

助成内容

2 回× 10,000 円＝ 20,000 円 1 回× 5,000 円＝ 5,000 円

不活化ワクチン上限 2 回、生ワクチン上限 1 回のいずれかのみ
とし、生涯に 1 度の助成とします。どちらのワクチンを選択す
るかは主治医にご相談ください。
※本事業を利用して接種をした場合、予防接種法に基づき帯状
　疱疹の定期予防接種の対象外となります。

■手続き方法
1. 事前に申請が必要です
　　予診票を交付します。印鑑を持参し、保健福祉部保健課（えぽか内 2 階）
　で申請してください。
2. その他
　　安達管内の実施医療機関以外の医療機関で接種される場合は、償還払いと
　なります。接種後に下記のものを持参し、再度、保健福祉部保健課で申請し
　てください。　
　　　　　・領収書　・予診票（原本）　・振込口座の通帳　・印鑑

問保健福祉部 保健課☎ 24-5112

たいじょうほうしんたいじょうほうしん

若年のがん患者の方へ若年のがん患者の方へ
在宅療養に必要な費用の一部を助成します在宅療養に必要な費用の一部を助成します

　市では、若年のがん患者の方が住み慣れた自宅などで自分らしく安心して日常
生活が送れるよう、在宅療養に必要な費用の一部を助成します。
■対象者：下記の項目すべてに該当する方
　・本宮市に住所を有する 18 歳以上 40 歳未満の方
　・在宅生活を送る末期のがん患者で、在宅療養上の生活支援および介護が必要
　　な方（医師から一般に認められている医学的知見に基づき回復の見込みがな
　　い状態に至ったと判断された方）
　・他の事業において、同様のサービスの利用を受けることができない方
■対象のサービス内容：①訪問介護　②訪問入浴介護　③福祉用具貸与・購入
　　　　　　　　　　　④居宅介護支援（ケアプラン作成など）
■助成額：上記①～③の対象サービス利用料の９割相当額（生活保護の方は 10 割）
　を助成します。１カ月あたりの助成上限額は 150,000 円です。④については、
　１カ月につき 15,000 円を助成します。
　※助成上限額を超えてサービスを利用した場合は、超過分が全て自己負担と
　　なります。

問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

◀詳しくはこちら

問保健福祉部 保健課☎ 24-5112

65 歳以上の皆さんへ
　帯状疱疹の定期予防接種は４月から始まりました。今年度対象となる方※に
は、４月に通知を送付しています。
※今年度 65、70、75、80、85、90、95、100 歳になる方

人生 100 年時代を自分らしくいきいき
と生活するために、フレイル予防につい
て学びながら一緒に考えてみませんか。
▶日時：6/16 ㈪ 10:00 ～ 12:00
▶場所：えぽか 1 階 健康増進広場
▶内容：「あなたは大丈夫？フレイ
　ル予防講座～人生 100 年時代自

分の人生は自分で選ぶ！創る！～」
▶対象：市内在住の 65 歳以上の人
▶参加費：無料
▶申込：下記まで問い合わせ
問本宮第一地域包括支援センター　
　☎ 24-6220
　本宮第二地域包括支援センター　　　
　☎ 34-3344
　白沢地域包括支援センター　　　　　
　☎ 24-5131
　保健福祉部 高齢福祉課
　☎ 24-5204

高齢者
元気パワーアップ講座開催

認知症カフェは、認知症の人やその家
族、認知症に関心のある人が気軽に集
い、情報交換をしたり語り合える場所
です。
毎月市内３カ所で開催しており、お住
まいの地区に関わらず参加できます。
参加の際は事前予約をお願いしていま
すので、下記までご連絡ください。開
催予定は、毎月の広報紙イベントカレ
ンダーをご覧ください。
問本宮第一地域包括支援センター　
　☎ 24-6220
　本宮第二地域包括支援センター　　　
　☎ 34-3344
　白沢地域包括支援センター　　　　　
　☎ 24-5131

認知症カフェに
参加してみませんか

育児のこと、お子さんの発達や健康の
ことなど、お気軽にご相談ください。
お子さんの身長・体重測定もできます。

（完全予約制。電話で申し込み）
▶日時：5/30 ㈮　① 10:00 ～
　② 10:20 ～ ③ 10:40 ～ 
▶場所：えぽか 1 階 健康増進広場
▶持ち物：母子手帳、バスタオル、
　その他（替えのおむつなど）
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5152

親と子の健康相談
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情報なびinfo
「行事」「募集」などあなたの暮らしに
役立つ情報コーナーです。

LINE BRAND ICON

CMYK

C82  M0  Y83  K0

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212

【本宮市公式ウェブサイト】
https://www.city.motomiya.lg.jp/
暮らしやイベント・観光、施策などに関する情報を
発信しています。

【本宮市公式 LINE】
LINE アプリで

『本宮市』と検索し、
友達追加してください。

本宮市 検 索

今月の手話
手話は音声言語と同様に一つの言語で
す。誰もが手話をしやすい環境を目指
して、毎月 1 つ、手話を紹介しています。

右掌を下に向け弧
を描きながら右へ
動かす

「こども」

問保健福祉部 社会福祉課 ☎ 24-5371

▶令和 7 年度の軽自動車税（種別割）
　納期限：6/2 ㈪

納税通知書は 5 月中旬に発送します。
▶減免申請：身体障害者手帳などを持

ち、一定の要件に該当する方は、軽自
動車税が減免となる場合があります。

　6/2 ㈪の納期限までに、財務部 税
　務課または白沢総合支所へ申請して
　ください。
問財務部 税務課☎ 24-5345

令和 7年度
軽自動車税の納期限

暮らし

【【詐詐欺欺ににごご注注意意くくだだささいい】】
フリガナの修正の届出に手数料はかかりません。
届出をしなくても罰則はありません。

本本籍籍地地のの市市区区町町村村かからら

戸戸籍籍にに記記載載さされれるる予予定定のの氏名の

フフリリガガナナのの通通知知がが届届ききまます

ママイイナナポポーータタルルでオンライン届出もできます。

フフリリガガナナののルルーールルががででききまますす

詳詳ししくくははここちちらら→→

正正ししいいフフリリガガナナが通知された

場合は、届出をしなくても、
通知の表示のまま戸籍に記載

されるから安心!!

戸籍制度
マスコットキャラクター

コセキツネ

戸籍にフリガナが記載されます

22002255年年55月月2266日日 改改正正戸戸籍籍法法施施行行

22002255年年

５５月月以以降降

通通知知さされれたたフフリリガガナナがが
戸戸籍籍にに記記載載さされれまますす

22002266年年

５５月月以以降降

通知されたフリガナをままずず確確認認！！
誤誤っってていいるる場場合合は修正の届出をお願い

します。

本宮市空き家無料なんでも相談会とし
て、各分野の専門家が相談員となり、
所有する空家などについての相談に応
じます。
▶日時：6/22 ㈰ ① 9:30 ～
　② 10:05 ～ ③ 10:40 ～
▶場所：中央公民館１階
　第１研修室、第 2 研修室
▶申込：電話・FAX・市 HP で申込み
　5/30 ㈮まで受付。事前予約制。
　⑴相続・税関係、⑵売却（処分）・
　利活用、解体等の２分野にブースが
　分かれていますので、分野を指定し
　て申し込みをしてください。
▶定員：6 組※先着順
問建設部 建築住宅課　☎ 24-5393

空き家のお悩み
相談してみませんか

相談

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は令和 7 年１月からの集計

交通事故発生状況暮らし

・令和 7 年 3 月 1 日～ 3 月 31 日
件数 死者 傷者

本年   6（ 15）  0（  0） 8（ 18）
前年   2（ 10）  0（  0） 2（ 10）
増減   4（  5）  0（  0） 6（  8）

ふるさと魅力逸品ネット

現在１７店舗
商品

アイテム数
約１９０点

セット商品や
季節商品等
準備

随時商品
拡大中

新規店舗
大募集

お店の商品を、お店の値段そのままで全国に発送（送料別途）致します。
遠方の親戚、知人に、本宮の味・逸品をお届けください。
お中元、お歳暮や各種返礼品としてのご利用時にも、本宮の味・逸品をお届けください。

名郷糀屋
甘酒 2本

ナックス
あだたらラーメン＆
いづみやお菓子２種

セット

ぬか茂かりんとう＆
きねやお菓子３種

セット

本宮方言
Tシャツ（各種）

柳原ブレンドコーヒー＆
こやまレモンケーキ

セット

▲詳しくは
　こちら

問市民部 市民課　☎ 24-5341
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問安達地方広域行政組合　南消防署　☎ 33-2875

風水害に備えよう !!
　台風や大雨に対する事前の準備と適切な判断が、大切な命を守ります。以下の
点に留意し、行動しましょう。

①気象情報をこまめに確認する
②市町村が作成しているハザードマップで、危険箇所や避難場所を確認する
③非常持ち出し品 ( 懐中電灯、携帯ラジオ、救急薬品、衣類、非常用食品、
　飲料水など ) を準備する
④屋外の風に飛ばされそうな物をしっかり固定・移動する
⑤窓、雨戸、屋根を補強する
⑥側溝や排水溝、家の周りを清掃する
⑦土のうや止水板を準備する
⑧携帯電話やスマートフォンを充電しておく

　台風や大雨の際は、川や用水路などの危険な場所へは近づかず、気象情報や
市が出す避難情報に従い、早めの避難行動をとりましょう！

6 月 1 日の「人権擁護委員の日」に
合わせ、人権擁護委員による特設人権
相談所を開設します。予約は不要で、
秘密は守られますので、悩まずにご相
談ください。
▶日時：6/1 ㈰ 10:00 ～ 15:00
▶場所：中央公民館 第 1・2 研修室、
　白沢公民館 第 1 研修室　
▶その他：「特設人権相談所」に限ら
　ず電話相談を行っています。悩み事
　がありましたら、お電話ください。
　・みんなの人権 110 番
　　☎ 0570-003-110
　・こどもの人権 110 番
　　☎ 0120-007-110
　・女性の人権ホットライン
　　☎ 0570-070-810
問市民部 生活環境課☎ 24-5361

特設人権相談所を
開設します

相談

採用職種 採用予定
人数

第１次試験
内容 受験資格 年齢要件

一 般 事 務 A
（大学卒） 2 人程度 教養試験

学校教育法による大学（短期大学を除く）
を卒業した方、または令和 8 年 3 月末日ま
でに卒業見込みの方

平成 7 年 4 月 2 日から平成 16 年 4 月 1 日
までに生まれた方

司書 1 人程度 SPI 試験
司書（図書館法によるものに限る）の資格
を有する方、または令和 8 年 3 月末日まで
に取得見込みの方

平成 2 年 4 月 2 日から平成 18 年 4 月 1 日
までに生まれた方

保育士 4 人程度 SPI 試験
保育士の資格および幼稚園教諭の免許を有
する方、または令和 8 年 3 月末日までに取
得見込みの方

昭和 60 年 4 月 2 日以降に生まれた方

問総務政策部 総務課 　☎ 24-5302

申込受付期間
令和 7 年 5 月 1 日㈭～ 5 月 26 日㈪
第 1 次試験
令和 7 年 6 月 15 日㈰　本宮第一中学校　

令和 8年度採用
本宮市職員採用候補者試験5/1 受

付開始
！

TEL:0243-24-7418

排水管高圧クリーニング
1 世帯分 ￥11,000

〒969-1106　本宮市岩根字みずきが丘 1-539

基礎補強工事・屋根外壁塗装など

住宅サポート楠木
くすのき

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

まずはご 相 談ください

株式会社 小山設備

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

〒9 6 9 - 1 1 2 4 　 本 宮 市 本 宮 字 仲 町 3 9
T E L 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 1 　 FA X 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 6

未 来 へ   くらしをつなぐ

※複数の職種に申し込むことはできません。受験資格などを確認のうえ、いずれか一つの職種にお申し込みください。
※詳しくは市のホームページをご覧ください。
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来年 1 月に実施する「令和 8 年本宮
市二十歳を祝う会」の実行委員を募集
します。
仲間たちとともに、みんなの記憶に残
るような二十歳を祝う会をつくりあげ
てみませんか。
▶対象：平成 17 年 4 月 2 日～
　平成 18 年 4 月 1 日生まれで、

二十歳を祝う会への参加を希望する人
　※市外（県外）にお住まいの人も
　　大歓迎です。
▶活動内容：式典後に実施する記念
　事業の企画・運営やサブタイトルの
　考案など
▶申込方法：下記問い合わせ先に申し
　込み
問生涯学習部 文化スポーツ振興課
　（総合体育館内）☎ 33-2611
　E-mail　shakaikyouiku@city.
　　　　　motomiya.lg.jp

二十歳を祝う会
実行委員大募集！

募集

問消防団事務局
　( 市民部 防災対策課）
　☎ 24-5365

本宮市消防団 機能別消防団員募集
～地域の安全・安心を守るためにもう一度力を貸してください！～

　近年、消防団員の減少と団員の会社員化によって、日中の火災対応力が低下し
ている状況です。本宮市消防団では、即戦力となる退職消防団員や退職消防職員
を対象に、火災や大規模災害時に活動を限定した「機能別消防団員」を募集して
います。

機能別消防団員を募集しています

■入団資格
・市内に居住する 70 歳以下の健康な方
・過去に本宮市消防団の団員として
　従事し退団された方、または消防
　職員を退職した方
・主に平日の日中に消防団活動が
　できる方

■報酬など
▶年額報酬：12,000 円
　出動報酬や公務災害補償、退職報償
　金については基本団員と同じ
▶任期：2 年間
　ただし再任を妨げない
※装備品は貸与となります

女性消防団員も女性消防団員も
募集中です！募集中です！

入団を希望される方は地元の分団長、または下記問い合わせ先までご連絡ください。

期間内に霜注意報が発令された際は、
午後 0 時 55 分と午後 2 時 30 分の 2
回、防災行政無線で放送を行い、農家
の皆さんに注意を呼びかけます。
霜注意報発令の際は、農作物に被害が
出ないよう、不織布などの資材で農作
物を覆ったり、ハウス内の保温に努め
るなどの対策をお願いします。
▶設置期間：3/28 ㈮～ 5/31 ㈯
問産業部　農政課　☎ 24-5385

本宮市防霜対策本部を
設置しました

暮らし 本宮市ふれあい美術館展覧会
遠藤徳彫刻展・菊地清 遊びのおもちゃ箱展

　市内在住の彫刻家・遠藤
徳氏の平成 25 年日彫展で
日彫賞を受賞した「故郷の
記憶」を含む彫刻作品など
約 100 点を展示します。
　また会期終盤には、美術
館の庭園部にモニュメント
をお披露目予定です。
　ぜひ、ご鑑賞ください。
▶期間：5/10 ㈯～ 5/25 ㈰
▶観覧料：無料

■遠藤徳彫刻展 ■菊地清 遊びのおもちゃ箱展
　絵本、とびだす
カード、文字絵、
かたちパズル、組み
木など、鏡石町在住
の造形作家菊地清氏
の作品を紹介する展
覧会です。
　ユーモアにあふれた作品をぜひお楽
しみください。
▶期間：5/31 ㈯～ 7/13 ㈰
▶観覧料：大人 200 円
　高校生以下無料

▶開館時間：9:00 ～ 17:00
　（最終入館 16:30）
▶休館日：毎週月曜日

◀詳しくはこちら

問本宮市ふれあい美術館　☎ 44-3185

　〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
　☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

ぬか茂の
紅茶かりんとう

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

※最終日 5/25 ㈰は 15:00 まで ( 最終入館 14:30）

消防団員募集について詳しくはこちら▶
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総務省から委嘱された行政相談委員
が、行政に対するご意見・要望・苦情
などを幅広く受け付けています。
一年を通して電話などでも相談に応じ
ていますが、定例相談会を開催してい
ますので、お気軽にご利用ください。
相談は無料、予約は不要です。
▼定例相談会
▶日時：奇数月の第 2 水曜日
　9:00 ～ 12:00 ※最終受付 11:30

次回開催　5/14 ㈬ 9:00 ～ 12:00
▶場所：えぽか２階小会議室
▼行政相談委員

※電話がつながらない場合は、留守番
電話にメッセージを残してください。

※秘書広報課にご連絡いただき、相談
　の場を設定することも可能です。
問総務政策部 秘書広報課 ☎ 24-5332
▼総務省行政相談センター
　「きくみみ福島」
総務省行政相談センター「きくみみ福
島」でも電話・来訪などによる行政相
談を受け付けています。
問総務省行政相談センター「きくみみ
　福島」（福島市霞町 1-46 福島合同
　庁舎 3 階）
　☎ 0570-090-110
　FAX：024-534-1102

困ったら一人で悩まず
行政相談

相談

渡辺 道幸さん
( 糠沢 )

☎ 44-4765

白藤 晴也さん
( 仁井田 )

☎ 33-4206

福島県ゴルフ連盟主催の第 26 回福島
県市町村対抗ゴルフ大会（9/25 ㈭）
に出場する、本宮市代表選手の選考
会を行います。全 3 ラウンド開催し、
内 2 回の参加が必須条件となります。
▶開催日・場所：
　第一回…6/29 ㈰

グリーンアカデミーカントリークラブ
　第二回…7 月初旬
　安達太良カントリークラブ
　第三回…8 月初旬

グリーンアカデミーカントリークラブ
▶対象者：本宮市に住民票がある方
▶参加費：参加費無料。プレー代は
　各自負担となります。　
▶申込：6/20 ㈮までに下記まで電話
　でお申し込みください。
問生涯学習部 文化スポーツ振興課
　（総合体育館内）☎ 33-2611

市町村対抗ゴルフ大会
本宮市代表選手選考会

募集

第 19 回市民壮年ソフトボール大会参
加者を募集します。
▶日時：6/1 ㈰　開会式 8:00
　※雨天予備日 6/8 ㈰
▶場所：本宮運動公園 
　多目的グラウンド
▶参加費：1 チーム
　4,500 円
▶参加資格：市内
　在住 40 歳以上の
　男子で編成した各
　行政区単位のチー
　ムを原則とする。
▶申込方法：下記
　問い合わせ先に申
　し込み。5/11 ㈰
　締め切り。

問生涯学習部 文化スポーツ振興課
　（総合体育館内）☎ 33-2611

市民壮年ソフトボール大会
参加者募集

募集

第 19 回市民家庭バレーボール大会参
加者を募集します。
▶日時：6/1 ㈰　開会式 8:20

▶場所：総合体育館
▶参加費：1 チーム
　2,000 円
▶参加資格：市内
　在住 30 歳以上の
　女子で編成した
　各行政区単位の
　チーム

　※ 30 歳未満は 4 人以内の申し込み
　　が可能で試合出場は 2 人以内。
▶申込方法：下記問い合わせ先に申し
　込み。5/11 ㈰締め切り。
問生涯学習部 文化スポーツ振興課
　（総合体育館内）☎ 33-2611

市民家庭バレーボール大会
参加者募集

募集

市営住宅の入居者を
募集します

募集

住宅名 戸数 間取り

兼谷平（本宮字
  兼谷平 122） 2 4.5 畳 2室、

6畳 1室、DK
兼谷平（本宮字
  兼谷平 136-1） 5 4.5 畳 1室、

6畳 2室、DK
村山（仁井田字
  村山 7） 7 4.5 畳 1室、

6畳 2室、DK
村山（仁井田字
  村山 7） 1 6 畳 3室、DK

下田（和田字
  下田 5-1） 2 6 畳 2室、DK

石神（糠沢字
  五味内 208） 1 6 畳 3室、DK

柳内（白岩字
  柳内 67） 2 4.5 畳 1室、

6畳 2室、DK
入居を希望される方は、入居基準の確
認と必要書類の提出があります。
▶募集期間：5/1 ㈭～ 5/30 ㈮
問建設部 建築住宅課 ☎ 24-5393

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
オ
オ
ナ
ミ
㈱（
３
３
―
１
０
０
１
）

　
本
宮
市
高
木
字
戸
崎
63
番
地
３

㈲
光
設
工
業
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３
３
―
１
８
９
５
）

　
本
宮
市
青
田
字
孫
市
２
番
地
25
　

㈱
小
山
設
備（
３
３
―
３
０
３
１
）
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市
本
宮
字
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町
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地

㈲
須
藤
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３
４
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５
５
２
８
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字
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幡
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タ
カ
マ
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３
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４
２
）

　
本
宮
市
本
宮
字
一
ツ
屋
12
番
地
７

㈲
浜
野
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３
３
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２
７
８
８
）

　
本
宮
市
本
宮
字
塩
田
49
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２

㈲
本
宮
設
備（
３
３
―
２
５
９
２
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１
４
４
番
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１
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４
４
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４
５
４
２
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３
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１

美容室 イノセント 0243-34-6030
カット　　￥2,200（一般）、￥1,600（中学生以下）、
　　　　　￥3,300（メンズ）　※ロングはプラス￥300
カラー　　￥4,800（シャンプーはプラス￥1,000、カット別料金）
パーマ　　￥4,300 ～￥10,000（シャンプー・カット込）
縮毛矯正　￥9,700（ショート）、￥12,900（セミロング）、
　　　　　￥16,000（ロング）（シャンプー・トリートメント・カット込）
※こちらの広告を切り取り、お持ちいただくと、上記の割引価格でご案内します。

本宮字戸崎 77-3
定休日 毎週水曜日
予約制 GW期間は 5/5 ㈪・6㈫・

7㈬がお休みとなります。

✂✂
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　　　　 あきらめないで！ クーリング・オフ

問市民部 防災対策課 ☎ 24-5366

△△県△△市△△町
△△株式会社
　代表者様

通知書
〇年〇月〇日、私は貴社と

（商品名）の購入契約を行い
ましたが、解除いたします。
なお、商品は早急にお引き
取りいただき、支払った●
●円を至急返金して下さる
ようお願いいたします。
〇年〇月〇日
住所　〒○○○－○○○〇
　　　福島県本宮市
氏名　〇〇〇〇〇

簡
易
書
留

お得な
プラン

今だけ
特別価格！

お得な
プラン

な
ん
で
契
約

　
し
た
ん
だ
ろ
う解

約
で
き
な
い

　
っ
て
言
わ
れ
た

※次の契約はクーリング・
　オフできません。
　1.3,000 円未満の現金取引
　2. 化粧品や健康食品で使用してしまったもの
　3. 通信販売や、消費者から店舗に出向き
　　 契約したもの
　4. 自動車や自動車のリース契約
※次の契約はクーリング・オフできる期間が
　20 日間です。
　1. マルチ商法
　2. 仕事に必要だとして商材などを売りつけ
　　る契約

クーリング・オフは簡易書
留のハガキや手紙、メール
など自分と相手に残るよう
　　　　に送りましょう。
　　　　クレジットカード
　　　　を使用した場合は
　　　　クレジット会社に
　　　　も送りましょう。

クーリング・オフ書面の書き方例
（ハガキ）

電話勧誘はクーリング・オフができるよ！
　契約書を受け取ってから８日間以内に相手方
にクーリング・オフでのキャンセルを伝えよう。
　クーリング・オフは消費者が考える時間がな
かったような契約を無効にして、業者には支
払ったお金を返すことと商品を引き取る
義務を発生させる強力な権利だよ！
払ったお金を返すことと商品を引き取る

問市民部 市民課　☎ 24-5341

6/1 ㈰から 100 円お得に！
コンビニ交付での証明書手数料を値下げします

　6/1 ㈰から、マイナンバー
カードを使ったコンビニ交付
サービスを利用すると、窓口
( 本宮市役所・白沢総合支所・
えぽか・岩根出張所 ) よりも
100 円お得に証明書が取得で
きます。
　市役所が閉庁している休日、
夜間でも、マルチコピー機 ( キ
オスク端末 ) が設置してある
全国のコンビニで証明書が取
得できますので、ぜひご利用
ください！

証明書の種類
手数料

コンビニ交付
※庁舎内専用
端末を含む

窓口

住民票の写し

200 円 300 円
印鑑登録証明書

戸籍の附票の写し
所得証明書
課税証明書

戸籍謄本および抄本 350 円 450 円

◀コンビニ交付について
　詳しくはこちら

契約
します！

ふくしま生活・就職応援センターの相
談員が、職業の紹介や応募書類の書き
方など、就職に関するさまざまな相談
をお受けします。
▶日時：5/21 ㈬ 13:30 ～ 16:30
▶場所：モコステーション 2 階 中会議室
▶対象者：就職を希望する市民や学生
▶相談内容：就職相談、職業紹介、
　応募書類の書き方など
▶申込方法：電話予約（当日可）
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所 ☎ 024-925-0811

就職相談会相談

医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333
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　ゴールデンウィーク期間中の各施設の休館予定は下記のとおりです。

施設名
5 月

特記事項1 日
㈭

2 日
㈮

3 日
㈯㈷

4 日
㈰㈷

5 日
㈪㈷

6 日
㈫ ( 振休 )

7 日
㈬

本宮市役所・支所

えぽか
（子育てサロン・フリースペース）

5/9 ㈮、5/12 ㈪は振替休館。5/13 ㈫
は通常の休館日です。
2 階事務所は市役所の開庁日と同様です。

プリンス・ウィリアムズ・
パーク屋内あそび場 5/8 ㈭は振替休館です。

あぶくま憩の家
あだたら憩の家
ふれあいプラザ

（荒井・岩根）

中央公民館 図書室の開き時間は下記の
しらさわ夢図書館と同様です。

しらさわ夢図書館
（中央公民館図書室）

【開館時間】
火～土は 9:30 ～ 20:00
日・祝日・振休は 9:30 ～ 17:00

本宮市ふれあい美術館

本宮市民プール

総合体育館

本宮市地域交流センター
（モコステーション）

【開館時間】
月～金は 7:00 ～ 21:30
土日・祝日・振休は 9:00 ～ 18:00

白沢公民館

本宮市歴史文化収蔵館 常設展の見学には事前予約が必要です。
（白沢公民館☎ 44-2350）

コミュニティ交流広場
パークゴルフ場
恵向公園
グラウンド・ゴルフ場

休 休

休

開館時間やその他定休日などは、市のホームページをご覧いただくか直接各施設まで
お問い合わせください。

◀市 HP
　「地図で探す」

各施設のゴールデンウィーク休館予定

休

開

開 開

開 開

開 開開 開

休開 開

休

休

開 開

開 開

休

休開 開

開 開

開 開

開 開

開 開

開 開

開 開

開 開

開 開

ワタナベ洋服店
本宮市白岩字馬場178-1 ☎44-2427

スソ上げ・ウェスト直し・袖丈直し
着丈直し・ファスナー交換・かけはぎ
etc・・。お気軽にご相談下さい。

白岩小学校前

営業時間AM8:00～PM8:00 定休日月曜日

≪≪ おお問問合合せせ ≫≫ アアッットトホホーームムおおおおたたまま TTEELL００２２４４３３－－４４８８－－２２００２２６６

大大玉玉村村内内勤勤務務のの方方もも割割引引ににてて入入浴浴出出来来まますす！！

―各各種種宴宴会会承承っってておおりりまますす！！―
ごご法法要要やや地地域域のの集集ままりりななどど金金額額にに

応応じじてて対対応応いいたたししまますす！！

詳詳ししくくはは、、従従業業員員ままででおお問問合合せせくくだだ

ささいい！！

アルカリ泉質で『とろみ』があり、

体の芯から温まります！

【定休日：毎週水曜日 営業時間：9：00～20：00 ※19：30最終受付 】

ご宿泊、お食事処『ふる里』は令和6年6月末から休業とさせて頂いております。
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市民のうごき（4 月 1 日の現住人口）
自然増減（出生数 - 死亡数）　-25人
社会増減（転入数 - 転出数）　-52 人
その他職権等      1人
※国・県の公表結果と異なる場合があります

人口　29,662 人 (  -76）
男性　14,723 人 (  -39）
女性　14,939 人 (  -37）
世帯　11,293 世帯（  +10）

診察時間：9:00 ～ 11:30、14:00 ～ 16:30日曜・休日当番医

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

※定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。
　上記以外のスケジュールは安達医師会 HP をご確認ください。

◎夜間（18 時～翌日 8 時） ●休日 + 夜間（8 時～翌日 8 時）休日・夜間の救急医療機関
月 5 月 6 月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

曜 　 日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
枡 記 念 病 院 ◎ ● ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
枡 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎
谷 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ●
二 本 松 病 院 ◎ ● ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。枡記念病院 ☎ 22-3100  枡病院 ☎ 22-2828  谷病院 ☎ 33-2721  二本松病院 ☎ 23-1231

【救急電話相談】… 病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら、下記のダイヤルをご利用ください（24 時間受付）　
 　　　　　　　　 ＃ 7119（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-524-3020（ダイヤル回線・IP 電話・PHS から）

【こども救急電話相談】… 夜、急に子どもさんの具合が悪くなった場合にご利用ください。（19 時～翌日 8 時）　
 　　　　　　　　 　　　＃ 8000（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-521-3790（ダイヤル回線・IP 電話・PHS から）

3 日㈯㈷
佐久間内科小児科医院【小児】 ☎ 22-0570

谷病院 ☎ 33-2721

4 日㈰㈷
みうら内科クリニック【小児】 ☎ 22-5512

マインドさくらクリニック ☎ 24-7277

5 日㈪㈷
土川産婦人科医院【小児】 ☎ 22-0035

枡病院 ☎ 22-2828

6 日㈫（振休）
よしだこどもクリニック【小児】 ☎ 34-6418

東雲堂内科・循環器内科クリニック ☎ 24-2830

11 日㈰

土川内科小児科【小児】 ☎ 22-6688

二本松ウイメンズクリニック ☎ 24-1322

やなぎほり皮膚科クリニック【皮膚】 ☎ 24-1028

18 日㈰
かさい小児科クリニック【小児】 ☎ 22-8800

フラワー皮フ科クリニック【皮膚】 ☎ 24-8701

25 日㈰

佐藤内科胃腸科医院【小児】 ☎ 22-0174

みずのクリニック ☎ 23-5158

青木整形外科医院【整形】 ☎ 22-3103

6 月 1 日㈰

よしだ内科【小児】 ☎ 63-2333

三浦内科医院 ☎ 23-3883

きくち整形外科【整形】 ☎ 23-2627

受付時間：8:30 ～ 17:00漏水当番表

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ。その他の水道修理
　や工事は、登録店へ依頼してください。登録店一覧は、右記 QR をご
　確認ください。市では、特定の業者の紹介はしていません。

3 日㈯㈷ ㈱タカマツ ☎33-5242
4 日㈰㈷ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357
5 日㈪㈷ ㈲三和設備 ☎44-4542

6 日㈫ ( 振休 ) ㈲浜野和水道 ☎33-2788
10 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592
11 日㈰ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412
17 日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895
18 日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031
24 日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242
25 日㈰ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357
31 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542

6 月 1 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

問もとみやクリーンセンター ☎ 33-5499　市民部 生活環境課 ☎ 24-5362

ごみの収集を休みます
5 月 3 日㈯㈷ 憲法記念日
5 月 5 日㈪㈷ こどもの日

5 月 6 日㈫ ( 振休 ) みどりの日の振替休日

※納付が困難な場合は、納付相談を随時行っています。

問財務部　税務課　☎ 24-5347今月の納税
● 固定資産税…1 期
● 軽自動車税…全期
≪納期限≫ 6 月 2 日㈪

ごみの収集を行いませんので、ごみステーションにごみを出さない
ようご協力をお願いします。
また、もとみやクリーンセンターへの個人搬入もできませんのでご
注意ください。

水道メーター検針のお知らせ
4 月～ 5 月分の水道メーター検針を、5 月 20 日㈫から 25 日
㈰に実施しますので、メーターボックスの上には物など置か
ないよう、ご協力をお願いします。

本宮市本宮字南町裡143-1（サンライズもとみや前）
0243-24-9913

夜間・休日・出張相談可（要予約）お気軽にお電話ください

相続・遺言・土地と建物の名義変更

義務化された相続登記のご相談を承ります。

相続遺言の無料相談会
5/7【水】14【水】21【水】28【水】

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

東
北
本
線

東
北
自
動
車
道

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

4日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室



23 2025.5広報 もとみや

　　総合体育館  　  中央公民館　　 白沢公民館　　　えぽか 　  サンライズもとみや

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

4/27 4/28
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

4/29 4/30 1 2 3
ごみの収集を休みます㉒

4 5
ごみの収集を休みます㉒

6
ごみの収集を休みます㉒

7 8
3 ～ 4 カ月児健診
( プレブックスタート )

9
へそのまちまゆみちゃん
情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

10
遠藤徳彫刻展⑱
～ 5/25 ㈰

11 12
認知症カフェ⑮
（カフェさとやま）
※予約 ☎ 24-5131
10:00 ～
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

13
認知症カフェ⑮
（あったかカフェまゆみ）
※予約 ☎ 34-3344
10:00 ～

14
定例行政相談会⑲
9:00 ～ 12:00
ちびっ子おはなし会⑫
10:30 ～ 11:00

15
1 歳 6 カ月児健診
( ブックスタートプラス❶ )

16 17
認知症カフェ⑮
（ひまわりカフェ）
※予約 ☎ 24-6220
10:00 ～

18 19
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

20 21
こころの相談室⑬
❶ 13:00 ～ ❷ 14:00 ～
❸ 15:00 ～
就職相談会⑳
13:30~16:30
フレンドシップカフェ⑦
18:30~20:00

22 23
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会⑫
11:00 ～ 11:20
へそのまちまゆみちゃん
情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

24

25
ドリームおはなし会⑫
11:00 ～ 11:45

26
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

27 28
3 歳児健診
( ブックスタートプラス❷ )

29
10 カ月児健診
( ブックスタート )

30
親と子の健康相談⑮
❶ 10:00 ～ ❷ 10:20 ～
❸ 10:40 ～

31
10 周年記念フラワー
フェスティバル㉔
9:30~16:00
菊地清 遊びのおもちゃ
箱展⑱
～ 7/13 ㈰

5月のイベント情報
※○の中の数字は掲載ページ番号です

え サ

しらさわ夢図書館　　本宮市ふれあい美術館　 　FM モットコム  　　モコステーション夢

中公総体

FM モコ

白公

皆
さ
ん
の
善
意

ご
寄
付
ご
支
援
に
感
謝
し
ま
す

編
集
後
記

　
今
回
ド
ッ
グ
ラ
ン
や
狂
犬
病
予
防
注
射
に
お
邪

魔
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん

の
写
真
を
撮
影
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
動
物

好
き
の
私
と
し
て
は
役
得
の
楽
し
い
撮
影
で
し

た
。
春
ま
つ
り
の
ふ
れ
あ
い
移
動
動
物
園
も
行
き

た
か
っ
た
な
~
︵
宇
田
寛
之
︶

　
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！
今
年
度
も
広

報
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
さ
て
、
4
月
7
日
に
母
校
で
あ

る
白
沢
中
学
校
入
学
式
に
撮
影
で
お
伺
い
し
ま
し

た
。
懐
か
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
撮
影
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
何
か
違
和
感
が
・・・
。︵
続
き
は
次
号
︶

︵
渡
辺
涼
太
︶

　
春
に
な
っ
て
急
に
20
℃
を
超
え
る
日
が
続
い
て

き
ま
し
た
。
毎
年
、季
節
の
変
わ
り
目
に
な
る
と
、

い
つ
も
何
を
着
て
い
い
の
か
悩
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
外
で
の
イ
ベ
ン
ト
も
増
え
て
き
た
の
で
、
服

装
調
節
し
て
、
水
分
補
給
し
な
が
ら
撮
影
が
ん
ば

り
ま
す
！
︵
片
桐
栞
︶

モコ

え

え

え夢

え

え

モコ

そ
の
他

▽
株
式
会
社
Ｍ
Ｏ
Ｌ
Ｅ
Ｎ

　
・
仕
掛
け
絵
本　
４
３
６
点

　
・
展
示
用
什
器　
ほ
か

▽
福
島
県
立
あ
さ
か
開
成
高
校
野
球
部
保
護
者
会

　
・
野
球
用
品

美

美

え

夢

え

中公

FM

FM

美

▲ご寄付いただいた野球用品 ( 一部 )



年
度
末
・
年
度
初
め
は
一
つ
の
区
切
り
の
時

期
、
良
い
形
で
収
め
、
良
い
形
で
ス
タ
ー
ト
し

た
い
も
の
で
す
が
、
言
う
は
易
く
行
う
は
難
た

し
と
言
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

そ
ん
な
時
期
に
、
卒
業
式
や
入
学
式
が
あ
り

ま
す
。
私
は
毎
年
小
学
校
・
中
学
校
・
本
宮
高

校
と
、
今
年
度
か
ら
本
宮
市
に
新
設
さ
れ
た
県
立
あ
だ
ち
支
援
学
校
高
等
部
へ
来
賓

と
し
て
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

別
れ
を
惜
し
み
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
に
将
来
の
夢
を
膨
ら
ま
せ
・
・
本
人
た
ち
も

ご
家
族
も
先
生
方
も
地
域
の
方
々
も
一
緒
に
感
動
を
味
わ
え
る
、
と
て
も
素
敵
な
時

間
で
す
。
参
加
さ
れ
た
方
そ
れ
ぞ
れ
に
そ
れ
ぞ
れ
の
物
語
が
あ
り
ま
す
が
、
卒
業
・

入
学
と
い
う
式
典
を
通
じ
て
同
じ
思
い
を
感
じ
る
事
が
出
来
る
か
ら
感
動
が
生
ま
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
？
本
当
に
良
い
も
の
で
す
。

卒
業
の
時
期
は
ま
だ
寒
さ
を
感
じ
ま
す
が
、入
学
時
期
は
桜
の
便
り
も
届
き
ま
す
。

こ
の
時
期
は
歓
送
迎
会
や
、
お
花
見
と
宴
席
も
増
え
る
時
期
で
す
し
、
交
通
事
故

も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

可
愛
い
子
ど
も
た
ち
を
事
故
か
ら
皆
で
守
り
ま
し
ょ
う
！
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
運
転

は
ダ
メ
で
す
！
事
故
も
飲
酒
運
転
も
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
！

と
こ
ろ
で
お
酒
の
話
で
す
が
、『
雨
風
』
と
言
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
？
上
方
落

語
で
『
蛇じ

ゃ
が
ん
そ
う

含
草
』
と
い
う
噺は
な
しの

中
に
出
て
き
ま
す
が
、
甘
い
物
も
辛
い
物
も
両
方
好

き
な
人
・
・
私
の
様
な
者
の
こ
と
で
す
。
時
期
的
に
冷

酒
に
桜
餅
・
・
満
更
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。(

健
康
の
為

多
量
摂
取
注
意)

桜
餅
は
個
人
的
に
、
関
西
道
明
寺
桜

餅
よ
り
は
関
東
長
命
寺
風
桜
餅
が
好
み
で
す
。
先
日
、

元
祖
〇
〇
〇
桜
餅
を
食
し
ま
し
た
。
１
０
０
％
小
麦
粉

の
皮
に
品
の
良
い
味
の
餡
、
複
数
枚
の
桜
葉
の
塩
漬

け
・
・
正
式
に
は
葉
を
取
っ
て
食
す
の
だ
そ
う
で
す
が

私
は
一
枚
の
桜
葉
で
包
ん
で
食
べ
る
の
が
好
き
で
す

ね
。
時
期
の
変
わ
り
目
、
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
の
感

動
！
私
に
と
っ
て
、
つ
ら
つ
ら
と
思
い
に
耽
る
時
は

『
雨
風
』
？

本宮市長
高松義行

本
宮
市
長
　
今
月
の

「
つ
ら
つ
ら
と
・
・
」

第
2
回

5/315/31

プリンス
・ウィリアムズ・パーク
開園10 周年記念
英国庭園

フェスティバル
フラワー

土土 9:30-16:009:30-16:00

プリンス・ウィリアムズ・パーク開園10周年記念式典　10:00～11:30

フェスティバルフェスティバル

Good Rockin'
Daddy 
英国

ネオロカビリー
ライブ

先着200人！
花苗

プレゼント

ほかにもステージ
やワークショップ、
飲食ブースなど
楽しいイベント
もりだくさん！

【
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