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P4　 注目記事　9/2 スタート！パートナーシップ・ファミリーシップ制度

今月の表紙

▶
保健課だより・情報なびは 13ページから

スポーツの秋スポーツの秋
市内のスポーツ施設を利用しよう！

特集
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みんなの原っぱ運動広場　ランニングコース
予約は不要で、1年を通して利用できます。
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本宮運動公園　庭球場

ハードコート からきれいな人工芝のテニスコー
トに生まれ変わりました。天気の良い日には安達
太良山を眺めながらプレーを楽しめます。
また、コートは全 5面中 3面にナイター照明が
あり、夜 9時まで使用することができます。
※ハードコート…表面がセメントやアスファルトで施工さ
　れたテニスコート。日本では本宮運動公園庭球場のよう
　な砂入り人工芝のコートが一般的です。

問総合体育館　☎34-2131

市内スポーツ施設一覧
各スポーツ施設の所在地や
利用可能時間、使用料金な
どが確認できます。

昨年 9月に恵向公園敷地内にオープンしました。
グラウンド・ゴルフは子どもから高齢者まで気軽
に楽しめるスポーツです。
コースは 8ホール× 4コース。利用料金は大人
200 円、高校生以下 100 円、幼児および 75 歳
以上の市民の方は無料です。利用される場合は当
日に敷地内管理棟で受付を行ってください。クラ
ブ・ボールなど一式貸し出しも行っています。
問グラウンド・ゴルフ場管理棟　☎24-5517

恵向公園グラウンド・ゴルフ場
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「何をしたらいいかわからない」、「一人で続けられるか不安」そんなあなたに！

もとみやスポーツネットワークは、子どもから高齢者まで誰でも気軽に参加で
きる地域密着型のスポーツクラブです。大人の方を対象にしたエアロビクス、
健康体操、ヨガや太極拳、水泳教室や、子ども対象の遊

あそ

リートクラブ、幼児体
操教室（あそレンジャー）、水泳教室などさまざまなコースがあります。

公共施設予約システム
(愛称 : もとNET) を利用しよう！

詳しい利用方法や対象施詳しい利用方法や対象施
設などについては、下記設などについては、下記
QRをご覧ください。QRをご覧ください。

もとみやスポーツネットワークに参加しよう！

参加のきっかけはママ友に誘われたことです。
幼児体操教室に参加している時に声を掛けて
いただき、ヨガ教室にも家族 4人で参加しま
した。元々ウォーキング程度しかしていなかっ
たので、とても良い運動になりました。ヨガ
教室の時はできない動きもありましたが、家
で家族でやってみたりと楽しんでいます。
継続して参加することで知り合いも増えまし
た。敷居を高く感じることなく、1回来てみ
て参加を決めてもいいと思います。

▲ヨガ教室 ▲幼児体操教室（あそレンジャー）

参加者の声
根本さんご家族

施設別はもちろん、やりたいスポーツ
（利用目的）からも検索できるよ！

プロも試合をする球場で、野球の練習ができます。
今年の春に屋内照明の LED化、トイレの洋式化
およびバリアフリー化、壁・床材の貼り替えなど
のリニューアルを実施。今年から来年にかけては
ラバーフェンスの全面交換やバックネットの張り
替え、バックネット裏スタンド席の外壁塗装など
を実施予定です。
問しらさわグリーンパーク野球場　☎44-4555

※上記につながらない場合 白沢公民館 ☎ 44-2350

しらさわグリーンパーク野球場
市では、公民館や体育館など市の公共施設をインターネット
から予約することができる公共施設予約システムを運用して
います。窓口を訪れる手間なく、施設を予約できますのでぜ
ひご利用ください。

もとみやスポーツネットワークの活動の様子は、Instagram
（@motomiya_sportsnetwork）で発信しています！
コースや料金など詳しくはお問い合わせください。
問もとみやスポーツネットワーク事務局（総合体育館内）
　NPO法人生涯学習プロジェクトもとみや ☎ 33-2611

※システムから予約するには、　
　初回のみ窓口での事前登録が
　必要です。
※施設の空き状況の確認は、上
　記の事前登録をしなくても利
　用可能です。

　 本宮市のスポーツに関するお問い合わせは
 　生涯学習部　文化スポーツ振興課まで
　   　（総合体育館内）☎ 33-2611
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パートナーシップ・ファミリーシップ制度
　市民一人ひとりが、かけがえのない個人として尊重され、人生のパートナーや大切な人と安心して暮らせる地域社会
を実現するために、福島県の制度に合わせて本宮市もパートナーシップ・ファミリーシップ制度がスタートしました。

9/2 スタート
！

パートナーシップ・ファミリーシップ制度とは？

対象となる人　　それぞれすべてに該当する人が対象です。

パートナーシップ
　法的に婚姻が認められない同性のカップルや、さまざまな事情により婚姻が叶わな
い異性のカップルなど、お互いを人生のパートナー ( 家族 ) として認め合い、継続的
に支え合うことを約束した二人が、市に宣誓を行うことで、本宮市が二人の関係を公
に証明するものです。

ファミリーシップ
　パートナーシップ宣誓をする方に、子どもや親がいる場合などは家族として宣誓す
ることができます。

AA
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ん
さ
ん

BB
さ
ん
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ん

BB
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の
親
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ん
の
親

AA
さ
ん
の
子

さ
ん
の
子

ファミリーシップ関係ファミリーシップ関係

パートナーシップ関係パートナーシップ関係

パートナーシップ　　
●成年に達している。
●市内に住所がある、または 2週間以内に転入する。
●配偶者がいない、または相手以外の者と
　パートナーシップの関係にない。
●民法第 734条から第 736条までに規定されている
　婚姻できない近親者でない。

ファミリーシップ
●市内に住所がある、または 2週間以内に転入する。
●パートナーシップ関係にある者以外の者と
　ファミリーシップの関係にない。
●満 15歳以上の場合は同意があること。
●未成年の子は生計が同一であること。

宣誓の流れと受けることができるサービス

宣誓書に関係書類を添えて
市に提出します。

提出された方に、宣誓証明書と
宣誓証明カードをお渡しします。

宣誓をすると、パートナーシップ・ファミリーシップ関係にある方々を
家族とみなし、受けられる行政サービスが広がります。
※宣誓証明書や宣誓証明カードの提示が必要です。

●注意事項
　この制度は、法律上の婚姻ではないため、法的な効力は発生しません。
　※相続や財産の権利、税制度などの適用はありません。

問市民部 生活環境課
　☎ 24-5361

詳しくは市のホームページを
ご覧ください。

各種行政サービス
例えば…
結婚新生活支援補助金、市営住宅の入居申込、保育所・幼稚園の申し込み・
送迎引き渡し　など      詳しくは市のホームページをご覧ください。 
※福島県で実施するパートナーシップ制度で証明を受けた方も利用可能です。

宣誓方法と証明書交付 制度を利用された方々の暮らしやすい生活を確保します

42024.10



　昨年 10月から、市内公共交通サービスをリニューアルしました。通勤・通学・
通院・買い物など、市民の皆様の生活の中で、「使いやすい」、「わかりやすい」移
動手段として、主に 4つの公共交通サービスを展開しています。
　今月から来年 2月号まで全 5回にわたり、新しくなった 4つの公共交通サービ
スに関する情報を掲載します。
　それぞれの生活シーンに合わせた公共交通サービスをぜひご利用ください。

乗合タクシー「チョイソコもとみや」

まちなかへの移動や学区内の移動にオススメ！

（本宮二中・白沢中学区在住対象）

　自宅↔指定乗降場所を時刻表に沿って運行する予約制の乗合タクシーです。
　令和 5年 10月の市内公共交通サービス再編により、運行時間の拡大や本宮
二中学区巡回便の追加など、より利用しやすい公共交通サービスになりました。

▶買い物をした後の荷物が多いとき　▶まちなかの歯科医院に行くとき　▶本宮高校から帰宅するとき
▶学区内の用足しに（例えば…公民館でのイベント参加・近くのスーパーや商店での買い物・近くの郵便局へ）

①電話受付：チョイソコもとみや予約センター
　☎ 64-2030
　受付時間…平日 7:30 ～ 17:00　
　　　　　　土曜 7:30 ～ 13:00
②窓口受付：本宮市商工会（本所・支所）
　受付時間…平日 8:30 ～ 17:00

こんな時に便利です！

■利用できる区間

※本宮二中学区と
　白沢中学区をまたぐ
　利用はできません。

A-1 学区内巡回便A-1 学区内巡回便

A-2 市街地便A-2 市街地便

B-2 市街地便B-2 市街地便

B-1 学区内巡回便B-1 学区内巡回便

■運行日
　平日…8:00 ～ 16:30　土曜日…8:00 ～ 12:30
■運休
　日曜・祝日・お盆（8/14 ～ 8/16）
　・年末年始（12/29 ～ 1/3）

事前に利用登録が必要です

運行内容

　私は、通院やお買い物のために月に

2～3回チョイソコを利用しています。

チョイソコは、ほかの利用者の方も同

乗するので、運転手さんを含め、車内

で会話をする機会もあり、ただ移動す

るだけでなく、会話を楽しむコミュニケーションの場

にもなっています。　　　　　　　　　　　　　　

　最初は利用するのに抵抗がありましたが、実際に利

用してみたら、チョイソコの運転手さんがとても親切

だったこともあり、今後もチョイソコを利用していき

たいと思っています。

遠藤 タツさん

掲載予定
　12月号…本宮市コミュニティバス（通勤通学）
　  1 月号…本宮市コミュニティバス（通院・日中の買い物）
　  2 月号…福島交通路線バス「がくとくん⇔まゆみちゃんライン」

問市民部 生活環境課問市民部 生活環境課

　☎ 24-5361　☎ 24-5361

11 月号（第 2回）は

について詳しく紹介します。
定額タクシー「まちタク」（本宮一中学区在住対象）定額タクシー「まちタク」（本宮一中学区在住対象）

▼詳しくはこちら▼詳しくはこちら

第１回第１回
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白沢地区ソフトボール大会
熱い戦いが繰り広げられました

白沢運動場で第 66回白沢地区ソフトボール大会が開催さ
れました。白沢地区の歴史と伝統ある大会として、今大会
は 11チームが出場しました。【大会結果】優勝 : 糠沢 5区
準優勝 : 糠沢 6区　第 3位 : 白岩 8区・和田 5区

サンライズもとみやで「地域活動講演会」が開催され、講
師の福島大学人間発達文化学類特任教授・天野和彦氏が「地
域コミュニティと災害に強いまち」をテーマに講演を行い、
各行政区から 85人が参加しました。

第 1回本宮市男女共同参画審議会が市役所で開催され、
委員とアドバイザー 13人に高松市長から委嘱状が交付
されました。審議会では、「第３次男女共同参画基本計画」
の策定に向けた審議などを行っていく予定です。

本宮市男女共同参画審議会委員に
委嘱状を交付しました

8/8 市に個人県民税優良市町村感謝状が
贈呈されました

個人県民税優良市町村として本宮市へ県知事感謝状が贈呈
されました。昨年度の個人県民税の収納率が前年比で0.68
ポイント増加したことなどが評価され、昨年に引き続き、
4年連続の受賞となりました。

英国訪問を福島県知事へ報告するため、市長と議長、渡英
した中学生たちが表敬訪問をしました。内堀知事から訪問
の感想を尋ねられた中学生たちは、訪英による成長の実感
や世界を知る喜びを伝えました。

英国訪問の経験を福島県知事へ報告

えぽかで「ミニミニ夏祭り」が行われ、多くの親子連れ
が訪れました。お祭りでは、サンサン体操を踊り、動物ヨー
ヨー屋さん、きんぎょ屋さん、おめん屋さん、おかし屋
さんの出店を子どもたちが楽しみました。

8/10 元気いっぱい！えぽかミニミニ夏祭り

区長会連絡協議会主催
地域活動講演会を開催しました8/4

8/18

8/198/19
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介護者のつどいを開催しました

えぽかで「介護者のつどい」が開催されました。笑いの
体操と呼吸法を組み合わせた「笑いヨガ」でたくさん笑い、
介護について同じような立場の方と交流し、楽しい時間
を過ごすことができました。

英国訪問に参加した生徒たちが会員となる「英国訪問団
OB会」の交流会が、もとみやオーブで開催され、OBや
今年度渡英した中学生たちが、英国訪問で印象的だった
ことや今後の進路をテーマに懇談を行いました。

本宮市民生児童委員の委嘱状伝達式が市役所で行われ、登
梛さつきさんに高松市長から委嘱状が伝達されました。
登梛さんは令和７年 11月 30日まで、糠沢６. ７. ８区を
担当されます。

登梛さつきさんへ
民生児童委員委嘱状が交付されました

8/24
全国まゆみちゃん交流プロジェクト
超早場米「まゆみ姫」を試食しました

超早場米「まゆみ姫」の現地試食会が白沢公民館で開催
され、全国のまゆみさんとその家族 18人が、令和 6年
産まゆみ姫を味わいました。また、長さ約3メートルの「ま
ゆみちゃん巻き寿司」を参加者が協力して調理しました。

白沢公民館長屋分館
リニューアルオープン！

えぽかで「高齢者元気パワーアップ講座」が実施されま
した。「熱中症に気を付けよう～脱水症について～」とい
うテーマで大塚製薬株式会社の方を講師に、熱中症や脱
水症についての理解を深めました。

8/28 高齢者元気パワーアップ講座を開催しました

渡英生徒交流会を開催しました8/19

8/22

8/20

9/1

本宮市HP

令和 6年 2月から長寿命化改修工事を行っていた、白沢
公民館長屋分館がリニューアルオープンしました。今回
の改修工事では内部の全面リフォームに加え、バリアフ
リー化、避難所としての機能拡充を図りました。



決算の概要（一般会計・特別会計）

市の借金（市債残高）と貯金（基金残高）はどれくらい？

今後も健全な財政運営を行っていきます

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」の規定に基づく指標 本宮市 本宮市の
早期健全化基準

財政再生
基準

実質赤字比率 一般会計の赤字の割合 0.0% 13.51% 20.0%

連結実質赤字比率 全会計の赤字の割合 0.0% 18.51% 30.0%

実質公債費比率 １年間の収入に対して全会計が返済する借金が占める割合 5.5% 25.0% 35.0%

将来負担比率 財政規模に対して全会計の将来に負担が見込まれる負債の割合 66.6% 350%

　単年度の収支状況だけでは、財政がどのような状態にあるかわかりません。そこで、市の財政運営に関わるすべ
ての要因を含めて判断するために次の 4つの指標を算出します。令和 5年度決算では、4つの指標とも基準を下回
りました。今後も事業の効率化を図り、健全な財政運営をしていきます。

※残りの 55億 955万円は臨時財政対策債

問財務部 財政課 ☎ 24-5305

一般会計一般会計
183億183億 7,437 万円7,437 万円

歳入 歳出

245億
5,909 万円

国民健康保険特別会計国民健康保険特別会計
27億27億 747万円747万円

後期高齢者医療後期高齢者医療
特別会計特別会計
3億3億 3,718 万円3,718 万円

介護保険介護保険
特別会計特別会計
28億28億 9,978 万円9,978 万円

工業用地造成事業工業用地造成事業
特別会計特別会計
1億1億 2,667 万円2,667 万円 工業用地資産運用工業用地資産運用

事業特別会計事業特別会計
1億1億 1,362 万円1,362 万円

230 億
9,923 万円

一般会計一般会計
171億171億 8,867 万円8,867 万円

国民健康保険特別会計国民健康保険特別会計
26億26億 5,065 万円5,065 万円

後期高齢者医療後期高齢者医療
特別会計特別会計
3億3億 2,712 万円2,712 万円

介護保険介護保険
特別会計特別会計
26億26億 9,302 万円9,302 万円

工業用地造成事業工業用地造成事業
特別会計特別会計
1億1億 2,615 万円2,615 万円 工業用地資産運用工業用地資産運用

事業特別会計事業特別会計
1億1億 1,362 万円1,362 万円

歳入
245 億

　5,909 万円

歳出
230 億

　9,923 万円

繰り越し財源
（一般会計）

2 億 7,710 万円
－ －－ ＝

実質収支額は

11 億 8,276 万円 で
　黒字決算となりました。

市債残高※ 281 億 9,048 万円
うち実質負担額
（本宮市が負担する額） 226億 8,093 万円

（臨時財政対策債は、本来国から市に来るべきお金
を国が用意できないため、市が代わりに借り入れる
ものです。返済分のお金は国が負担しています）

財政調整基金 13 億 3,862 万円
その他基金 16 億 8,987 万円
合計 30 億 2,849 万円

　基金には、災害が発生したり、経済の急激な変化で税収が減っ
たりなどといった不測の事態に備えて積み立てている財政調整
基金や、教育施設の長寿命化事業、市営住宅の維持管理など特
定の目的のために積み立てている基金があります。

令和 5 年度の令和 5 年度の
決算を報告します決算を報告します

詳しい内容は
市のホームページをご覧ください。

企業会計の概要は上記QRから市のホームページをご覧ください。

82024.10



Spill the Beans
エイミーとの英国散歩

こんにちは！国際交流員のエイミーです。
今月は、イギリスの観光名所の一つについて話をします。

　　　　10/23 ㈬　18:30 ～ 20:0010/23 ㈬　18:30 ～ 20:00

　　　　モコステーション 2階 中会議室　　　　モコステーション 2階 中会議室

　　　　小学生以上　▶定員：30人（先着順）　　　　小学生以上　▶定員：30人（先着順）

　　　　　　　　10/18 ㈮までに10/18 ㈮までに電話か電子メールで申し込み。電話か電子メールで申し込み。

問教育部　国際交流課　☎ 24-5303　問教育部　国際交流課　☎ 24-5303　
　メール：kokusai@city.motomiya.lg.jp 　メール：kokusai@city.motomiya.lg.jp 

日時

場所

対象

申込

国際交流員と英会話や英国文化を学ぶ「フレンドシップ国際交流員と英会話や英国文化を学ぶ「フレンドシップ
カフェ」を開催します。今月は、カフェ」を開催します。今月は、幸運または不運を運ぶ幸運または不運を運ぶ
面白い言い伝えについて学びましょう。参加は無料で、面白い言い伝えについて学びましょう。参加は無料で、
英会話初心者や親子も大歓迎です。英会話初心者や親子も大歓迎です。

フレンドシップカフェのお知らせフレンドシップカフェのお知らせ

　皆さん、知っていましたか。10月 31日はイギリスや日本を含む世界の国々が祝うハロウィン（英：Halloween）です！
ハロウィンは、冬の始まりを歓迎するために昔のゲール人（古代アイルランド・スコットランド人など）によって祝われ
た「サウィン（英：Samhain）」という祭りに由来する日ですが、名前の由来はキリスト教の万聖節の前夜祭（英：All 
Hallows’ Eve）にあります。「Hallow」は聖人という意味です。現在、ハロウィンは怖いことや超常的なことを祝う日です。
これからイギリスの怖い観光名所を一つ紹介したいと思います。

イギリスには、ザ・ダンジョン（英：The Dungeons、
日：地下牢）という所がいくつかあります。簡単に
紹介すると、とても大きなお化け屋敷のような場所
で、怖くても、実はかなり教育的です。勇気のある
観光客は興味深いツアーを通してイギリスの昔の刑
務所・刑罰やさまざまな時代の歴史について学ぶこ
とができ、多くの中高生が修学旅行で訪れます。
　ザ・ダンジョンはロンドンやエディンバラ、ヨー
クといったたくさんの観光地にあり、休日はほとん
どないので、季節にかかわらずに行けます！イギリ
スを訪れたら（そして怖いのが得意なら）
ぜひ行ってみてください！

地域防災マネージャーの防災いろいろ

行政区交付金
（活動割）

自主防災組織がある行政区の訓練
に対して交付されます。

自主防災組織活動
促進事業補助金

自主防災組織の活動に必要な資機
材の購入、更新に対して補助金を
交付します。

出前講座
マイ避難作成講座や災害などにつ
いて、行政区や自主防災組織向け
の出前講座を行います。

町内会の活性化にご活用ください！

※詳しくは、市民部 防災対策課までお問い合わせ
　ください。

▲本宮 6区舘町町内会での訓練の様子
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わたしの
いいね！

今回のライター

　鈴木  太さん
　　　　　　　　 　  （青田）

― Suzuki
　　　　　　 Toru ―

本宮市の皆さん！
ぜひインスタフォローして、
決めポーズの「シャキーン」
見てください！

　

私
の
両
親
は
農
家
を
営
ん
で
い
ま

し
た
。
長
男
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

家
を
継
ぐ
た
め
、
両
親
が
引
退
す
る

前
に
経
験
を
積
ん
で
お
き
た
い
と
思

い
、
28
歳
で
サ
ー
ビ
ス
業
か
ら
農
業

の
道
へ
転
身
し
ま
し
た
。

　

愛
情
た
っ
ぷ
り
・
新
鮮
野
菜
の
鈴

木
農
園
「
太ふ

と

っ
ち
ゃ
ん
屋
」
の
名
称

で
、
約
30
種
類
45
品
目
の
野
菜
を
生

産
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
夏
の
小
玉
ス
イ
カ
、
秋

の
さ
つ
ま
い
も
、
冬
の
長
ね
ぎ
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど

今
、
収
穫
の
最
盛
期
を
迎
え
て
い
る

さ
つ
ま
い
も
は
十
品
目
を
栽
培
し

て
お
り
、
福
島
中
央
テ
レ
ビ
「
ゴ

ジ
て
れ
C
h
u
！
」
の
コ
ー
ナ
ー

「
F
A
N
T
A
S
T
I
C
（
フ
ァ
ン

タ
ス
テ
ィ
ッ
ク
）
畑
」
で
も
放
送
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
動
画

は
、
Y
o
u
T
u
b
e
で
公
開
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
！

I
n
s
t
a
g
r
a
m
は
、
な

ん
と
今
で
は
、
約
1
万
2
千
人
の
方

が
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
て
い
て
、
栽

培
し
た
野
菜
は
、
直
売
所
な
ど
で
販

売
し
て
い
る
ほ
か
に
、
直
接
販
売
で

お
買
い
上
げ
い
た
だ
く
お
客
様
も
増

え
て
い
ま
す
。
お
客
様
か
ら
い
た
だ

く
『
お
い
し
い
』
の
声
が
、
こ
の
仕

事
を
す
る
中
で
一
番
の
や
り
が
い
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
最
近
の
異
常
気
象
に
は

悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
害
虫
や
雑
草

な
ど
の
対
策
は
毎
年
の
こ
と
で
す

が
、こ
の
異
常
気
象
に
関
し
て
は「
こ

れ
ま
で
と
同
じ
作
り
方
」
は
通
用
し

ま
せ
ん
。

　

異
常
気
象
へ
の
順
応
と
い
う
大
き

な
課
題
は
あ
り
な
が
ら
も
、
目
指
す

こ
と
は
安
定
供
給
で
す
。
こ
れ
ま
で

の
『
経
験
』
と
『
技
術
』
で
工
夫
を

凝
ら
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ん
に
「
お
い
し
い
野
菜
」
を
提
供
し

て
い
き
ま
す
。

【
安
心
・
安
全
・
美
味
い
・
笑
顔
】

　
　
　
　
　
　
　
　
を
食
卓
へ
届
け
る



ココで創ろう君のミライ！

本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校

がんばるがんばる

もとみやっ子
！

もとみやっ子
！

「学校ひろば」のコーナーでは、市内「学校ひろば」のコーナーでは、市内

小中学校のイベントや行事などを毎小中学校のイベントや行事などを毎

月紹介していきます！月紹介していきます！

今月は、糠沢小学校『防災教育 ～避難所への避難を想定して～ 』です。今月は、糠沢小学校『防災教育 ～避難所への避難を想定して～ 』です。
糠沢小学校の教育目標は「考える子・優しい子・元気な子」です。また、「子どもの学ぶ権利が一人残らず保障され、

人間力を育む学校」を掲げ、教職員一同、日々の教育活動に努めています。

　今年度の防災教育として、6年生が保護者や地域の方と一緒に、市地域防災マネージャーの説明に熱心に耳を傾け、簡

易トイレやテント、段ボールベッドの作成に挑戦しました。子どもたちは、完成したテントの中に入ってみたり、ベッド

に横になってみたりするなど、避難生

活を想定した防災への意識を高めるこ

とができました。今回学んだ内容をも

とに調べ学習を行い、学習発表会や地

域の防災訓練で発表する予定です。

　今後も家庭・地域と連携を図りなが

ら、教育活動を充実させていきます。
▲ 段ボールベッドを作成しています。 ▲ テントの中に入ってみました。

ようこそ本宮高校へ！～体験入学を実施しました～
　7月 31日に中学生を対象とした体験入
学を実施しました。厳しい暑さの中では
ありましたが、多くの中学生と保護者の
皆さんにご来校いただきました。
　全体会では、学校の概況や入試の説明、
本校 1学年代表生徒と生徒会役員による
学校紹介があり、その後、体験授業と部
活動・自立活動の体験と見学が行われま
した。
　授業体験では、それぞれの教科におい
て中学生が意欲的な姿勢で臨まれていま
した。また、部活動・自立活動体験では、
本校生と中学生、保護者が熱心に活動す
る様子が見られました。

●授業体験
英　語　　　　　　　　　　　情　報

●部活動・自立活動体験
バドミントン部　　　　　　　演 劇 部
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今月の一冊
RECOMMEND

おすすめ新着本
NEW ARRIVALS

『ぼくは本のお医者さん』
深山 さくら

『君たち文系はどう生きるか』
荒巻 健二

『バッタを倒すぜアフリカで』
前野 ウルド 浩太郎

図書館（室）イベント情報図書館（室）イベント情報

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

　お母さんと一緒にしらす丼を食べていたりょう
くんは、ごちそうさまと席を立つと、どこからか
声が聞こえてきました。りょうくんを呼んでいた
声の正体はどんぶりの中に１匹だけ残されていた
しらすでした。そして、りょうくんはどんぶりに
吸い込まれ、しらすとなって、壮大な旅にでかけ
ます。図書館で行ったワークショップの中で本書
を紹介した際、命について考えさせられたとても
印象的な絵本となりました。
【栁沼 彩さん /図書館司書】 

『すきなものがちがうけど』
リンダ・アシュマン

『わたしはスペクトラム』
リビー・スコット ほか

『スネークダンス』
佐藤 まどか

『図書館は生きている』
パク・キスク

『
し
ら
す
ど
ん
』
／
最
勝
寺
朋
子

ちびっ子おはなし会ちびっ子おはなし会
10月9日㈬ 10時 30分～ 11時 00分
中央公民館　児童室
幼児（２才～）とその保護者

と き
場 所
対 象

しらさわ夢図書館　☎44-2112 　中央公民館図書室　☎24-1932 
どちらの窓口からも借りることができます。
【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【【休館日】10月 7日㈪、15日㈫、21日㈪、28日㈪休館日】10月 7日㈪、15日㈫、21日㈪、28日㈪
※休館日や開館時間が変更になる場合もあります。ホームページや電話
　でご確認の上、ご来館ください。

『みんなのなつかしい一冊』

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
10月25日㈮ 11 時 00分～ 11時 20分
しらさわ夢図書館　視聴覚室
赤ちゃん（０・１・２才くらいまで）とその保護者、妊婦さんとその家族

と き

場 所
対 象

▼著者　池澤 夏樹　 ▼出版　毎日新聞出版
本書は毎日新聞で連載されているコラムをまとめた内容となっており、「わた

しを知る・あなたに出会う・みんなと生きる」の三つの異なる視点で構成されて
います。それぞれの分野で活躍されている作家や芸人、俳優など、総勢 50人の
エピソードがつづられています。ある日、偶然立ち寄った書店で出会った本、家
の本棚で目にとまった本、家族や友人、先生に薦められた本など、私たちの日常
生活の中で本に出会う瞬間はたくさんあり、人によって異なります。その時出会っ
て読んだ本が、考えや価値観、そしてその後の人生において大きな影響を与えて、
忘れられない一冊となることがあります。皆さんもぜひ、自分だけの「なつかし
い一冊」を見つけてみませんか。

学校図書館の現場から
LIBRARIAN

令和６年度子どもの読書フォーラム　令和６年度子どもの読書フォーラム　
（読書ボランティア養成講座と共催）（読書ボランティア養成講座と共催）
10月20日㈰ 10時 30分～ 12時 30分
しらさわ夢図書館　視聴覚室
講話「絵本の力　SNS時代の絵本の読み聞かせ」/講師 : 白鷗大学 教育学部教授 浅木 尚実 氏
子どもや子どもの本に関心のある大人
しらさわ夢図書館へ電話でお申し込みください。（☎ 44-2112）

内 容

と き

場 所

対 象
申 込

と き

場 所
内 容
対 象

読書週間特別企画　秋の特別おはなし会読書週間特別企画　秋の特別おはなし会
10月27日㈰ 11時 00分～ 11時 45分
しらさわ夢図書館　視聴覚室
ハロウィンに関する絵本の読み聞かせ、紙しばい、パネルシアターなど
幼児～小学生とその保護者、子どもの本に関心のある大人
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保健課だより保健課だより

育児のこと、お子さんの発達や健康の
ことなど、お気軽にご相談ください。
お子さんの身長・体重測定もできます。
（完全予約制。電話で申し込み）
▶日時：10/25 ㈮　① 10:00 ～
　② 10:20 ～ ③ 10:40 ～ 
▶場所：えぽか 1階 健康増進広場
▶持ち物：母子手帳、バスタオル、
　その他（替えのおむつなど）
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5152

親と子の健康相談

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：10/23 ㈬ ① 13:00 ～ 
　② 14:00 ～ ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか 2階 相談室▲

申込：10/9 ㈬から受付。予約制。
　事前に電話で申し込みください。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

こころの相談室

毎週水曜日の 10時から 17時に、こ
ころの健康電話相談「きぼうホットラ
イン」を実施しています。
専門の精神保健福祉士が相談をお受け
します。相談して３

み

４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０まで
お気軽にお電話ください。
相談は無料、秘密は厳守します。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

きぼうホットライン
電話相談

結核をなくすための複十字シール募金にご協力ください結核をなくすための複十字シール募金にご協力ください

　市では毎年、健康を守る連盟が各行政区を通じて募金活動を行っています。昨年の募
金額は 461,246 円でした。ご協力ありがとうございました。
　複十字シール募金とは、世界中の結核を撲滅し、肺がんやその他の胸部疾患をなくし、
人々が健康で幸せであるように、複十字シールを通じ、これらの病気の予防に目を向け
ていただき、その事業資金を集めるための募金活動です。
　複十字シール募金に今年度も皆様のご協力をお願いします。

問保健福祉部 保健課☎ 24-5112

産後のお母さんを支援します「産後ケア事業」産後のお母さんを支援します「産後ケア事業」

　出産後のお母さんは、育児に不安を
感じたり、出産や育児の疲れなどから
心や体の状態が不安定になりやすいこ
とがあります。
　市では、出産後も安心して子育てが
できるよう助産所や医療機関で、日帰
りや宿泊で心身のケアや育児のサポー
トが受けられる「産後ケア事業」を実
施しています。

利用できる方
　本宮市に住民票がある産後 1年未満のお母さんと生後 1歳未満のお子さんで、
医療の必要がなく、次のいずれかに該当する方。

　　●産後の体の回復に不安がある方
　　●子育てに不安がある方　
　　●産後の休養や食事など、自宅での日常生活を送ることに不安がある方

サービスの内容
　福島県助産師会の助産所や産科医療機関に日帰り（デイケア）や宿泊（ショー
トステイ）をして、助産師の指導や育児の支援を受けることができます。

　　●お母さんの産後の体調の相談、休養、乳房のケアなど
　　●お子さんの体重測定、栄養状況の確認など
　　●育児などの相談（授乳相談、沐

もくよく

浴、オムツ交換、生活環境など）　　　

問保健福祉部 保健課（こども家庭センター）☎ 24-5152

　利用施設、利用料、利用方法など詳しくは妊娠届出時や、赤ちゃん訪問の際に
ご案内しています。
　利用を希望される方は下記までお問い合わせください。その他、育児に関して
お困りのことや不安なこと、ご家族のサポートなどのご相談も受け付けています。
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インフルエンザワクチン・新型コロナワクチン接種のお知らせインフルエンザワクチン・新型コロナワクチン接種のお知らせ

　65歳以上の高齢者を対象に、インフルエンザワクチンおよび新型コロナ
ワクチンの定期予防接種を実施します。
　接種を希望する方は、医療機関へ予約して受診してください。
　なお、新型コロナワクチンについて、下記の表に該当しない方は定期予防接
種の対象外となり、接種にかかる費用は全額自己負担となります。

対象者
①満 65 歳以上の方
②満 60 歳～ 64 歳で心臓・腎臓・呼吸器に重い病気があり、
　身体障害者手帳 1 級を持っている方

予防接種 インフルエンザワクチン 新型コロナワクチン

助成回数 1 回 1 回

自己負担額※ 1,500 円 2,100 円

受診時
必要書類 健康保険証などの年齢が確認できるもの（上記②の方は、市からの通知文も必要）

接種期間 10 月 1 日㈫～令和 7 年 1 月 31 日㈮

問保健福祉部 保健課☎ 24-5112

※生活保護世帯の方は接種料金無料。
・高齢者の方が県外医療機関で接種する場合は、印鑑を持参の上、事前に保健福祉部保健課で手続きをしてください。
・新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンは同時接種が可能です。かかりつけ医にご相談ください。

　妊婦および中学 3年生までの子どものインフルエンザワクチンの予防接
種費用を一部助成します。
　接種を希望する方は、医療機関へ予約して受診してください。

対象者
妊婦 子ども

母子健康手帳を所持する方 生後 6 カ月から 13 歳未満 13 歳から中学 3 年生

助成回数 1 回 2 回 1 回

助成額※
1 1,500 円 1 回当たり 1,500 円

受診時
必要書類 母子健康手帳 ①母子健康手帳

②健康保険証などの年齢が確認できるもの

接種期間 10 月 1 日㈫～令和 7 年 1 月 31 日㈮

※ 1：生活保護世帯の方は無料ですが、えぽか２階の保健福祉部 社会福祉課から交付される「証明書」が必要です。
※ 2：安達管内以外の医療機関で受ける場合は、接種した方が費用を全額医療機関へ一度支払い、接種後にえぽか 2階の保健福祉部
　　   保健課で請求手続きが必要です。手続きには下記のものをお持ちください。
　　　①接種記録が確認できるもの (母子健康手帳など )　②領収書　③印鑑　④振込口座通帳
　　　■請求手続き期限：令和 7年 3月 31日㈪まで

　65 歳以上　定期予防接種
　　　　　　　（インフルエンザワクチン・新型コロナワクチン接種）

　妊婦・子ども　任意予防接種
　　　　　　　　（インフルエンザワクチンの接種費用助成）

◀令和 6年度 高齢者
　インフルエンザワク
　チン及び新型コロナ
　ワクチン予防接種の　
　ご案内

◀令和６年度 妊婦・
　子どもインフル
　エンザ予防接種の
　助成のご案内
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10 月はピンクリボン運動月間です10月はピンクリボン運動月間です

　ピンクリボン運動は、乳がんの早期発見・早期治療を目的として行われる乳が
んの啓発活動です。
　乳がんは、日本人女性の 9人に 1人がかかると言われるとても身近な病気です。
また、乳がんは自分で気がつくことができる可能性がある数少ないがんでもあり、
日頃から自分の身体を知り、早期発見・適切な治療につなげることが重要です。

「ブレスト・アウェアネス」を習慣づけましょう
「ブレスト・アウェアネス」とは
　自分の乳房の状態に日頃から関心を持ち、乳房を意識した生活を送ること。乳房を見たり触ったりすることで
普段の乳房の状態を知り、変化に気付ける生活習慣を身につけるというもの。

ポイント①
　普段の乳房の状態を知る。（「いつもと変わりないかな」という気持ちで、見て、触って、感じる）
ポイント②
　乳房の変化に気をつける。（しこりやくぼみや乳頭の分泌物など）
ポイント③
　乳房の変化に気付いたら、すぐ病院へ。（乳腺を専門とする医療機関を受診してください）
ポイント④
　40歳になったら 2年に 1回、乳がん検診を受ける。

乳がん検診を受けましょう

受診方法　
集団検診または市の指定医療機関で受ける施設検診の
２つの方法があります。

対象年齢および検診料金（受診者負担金）
　■対象年齢：今年度、40歳以上の偶数年齢の女性
　　　　　　　（奇数年齢は前年度未受診者のみ可）
　■料金：

年齢 40 歳 41 ～ 49 歳 50 ～ 69 歳 70 歳以上

検査項目 乳房Ｘ線撮影 2 方向 乳房Ｘ線撮影 1 方向

集団検診 無料 600 円 400 円 無料

施設検診 無料 600 円 600 円 無料

※生活保護費受給世帯の方、市民税非課税世帯の方は無料。
　また、身体障害者手帳 1・2級、精神障害者保健福祉手帳 1・
　2級、療育手帳Ａ・Ｂの等級の方も無料。（受診の際に手
　帳を提示してください）

検診期間・場所　
　■集団検診（要予約）：

日にち 場所 受付時間

10/7 ㈪

えぽか 9:00 ～ 11:20/
13:00 ～ 14:2010/10 ㈭

10/18 ㈮

■施設検診（要予約）：
　検診期間…令和 7年 2月 28日㈮まで
　指定医療機関…谷病院・二本松病院・枡記念病院・
　　郡山市医療介護病院・総合南東北病院・星総合病院
　

※集団検診、施設検診どちらも事前に
　申し込みが必要です。受診をご希望の方
　は、保健福祉部 保健課までご連絡ください。

問保健福祉部 保健課☎ 24-5112
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不妊治療費・検査費を助成しています不妊治療費・検査費を助成しています
　 市では保険適用とならない不妊治療や、不妊検査を受けた夫婦の経済的負担の軽減を図るため、福島県不妊治療支援事業
助成金に上乗せをして費用の一部を助成しています。

助成を受けることができる方
　福島県不妊治療支援事業助成金の助成決定を受けた方
で、下記の要件をすべて満たす方。

❶体外受精および顕微授精または不妊検査を受けた夫婦
　（事実婚関係にある方含む）で、夫婦のいずれか一方
　または両方が治療日または検査を受けた期間（開始日
　から終了日まで）および申請日において本宮市に住所
　を有し、住民票に記載されている方。
❷助成の申請日現在、市税などの滞納がない方。
❸治療または検査期間の初日における妻の年齢が 43歳
　未満である夫婦（ただし、医療保険の年齢上限を超過
　した治療に対する助成の場合を除く）で、夫婦ともに
　またはいずれかの一方が他の市町村において、この助
　成に係る治療費または検査費の助成を受けていない方。

助成額など
　不妊治療または不妊検査に要した費用に対して、支払っ
た治療費または検査費を超えない範囲で県助成金と同額を
限度に助成します。
　詳しくは保健福祉部 保健課までお問い合わせください。

問保健福祉部 保健課（こども家庭センター）☎ 24-5152

福島県不妊専門相談センター
　県では不妊症に関するさまざまなお悩みにお答えする「福
島県不妊専門相談センター」を開設しています。
　また福島県立医科大学付属病院で医師や不妊カウンセ
ラーに相談することもできます。詳しくは県北保健福祉事
務所へご相談ください。
■相談先：県北保健福祉事務所 児童家庭支援チーム　
　　　　　☎ 024-535-5615　

えぽかの台所 えぽかの台所 
栄養教室テーマ「毎日、手軽に続けられる」を目標に栄養教室テーマ「毎日、手軽に続けられる」を目標に

　 えぽかの台所は、毎日を健康に過ごすための基本となる食事について学ぶ教室
です。毎月、テーマを決めて行っているので、ご参加ください。

テーマ 日時

糖尿病予防について ・11/1 ㈮ 10:00 ～　・11/1 ㈮ 13:30 ～
・11/6 ㈬ 10:00 ～

骨粗しょう症予防について ・12/9 ㈪ 10:00 ～　・12/9 ㈪ 13:30 ～
・12/18 ㈬ 10:00 ～

脂質異常症予防について ・1/17 ㈮ 10:00 ～　・1/17 ㈮ 13:30 ～
・1/20 ㈪ 10:00 ～

高血圧予防について ・2/3 ㈪ 10:00 ～　・2/3 ㈪ 13:30 ～
・2/7 ㈮ 10:00 ～

骨粗しょう症予防と
低栄養について

・3/3 ㈪ 10:00 ～　・3/3 ㈪ 13:30 ～
・3/7 ㈮ 10:00 ～

■場所　えぽか
■定員　各教室 20～ 30人
■申込方法　
　電話での申し込みまたは、申し込み用紙を記入し、えぽか
　2階保健福祉部 保健課へ。
　※それぞれ締め切りは実施日の１週間前です。
■参加費　無料
■用意するもの　筆記用具
発熱、体調不良などがある場合は参加を見合わせてください。

問保健福祉部 保健課☎ 24-5112

乳がんについて、動画でわかりやすく
解説しています。ぜひご視聴ください。
▶講座名：
　「乳がんについて知っておきたいコト」
▶講師：福島県立医科大学医学部
　乳腺外科学講座　岡野 舞子氏
▶開催方法：
　福島県健康づくり推進課
　YouTube チャンネルへの
　動画掲載

問福島県 健康づくり推進課
　☎ 024-521-7640

福島県デジタル市民公開講座
（乳がん検診）開催
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情報なびinfo

「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市 検 索

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒969-1192　本宮市本宮字万世 212

【本宮市公式ウェブサイト】
https://www.city.motomiya.lg.jp/

暮らしやイベント・観光、施策などに関する情報を

発信しています。

【本宮市公式 LINE】
LINE アプリで

『本宮市』と検索し、

友達追加してください。

ふくしま生活・就職応援センターの相
談員が、職業の紹介や応募書類の書き
方など、就職に関するさまざまな相談
をお受けします。
▶日時：10/16 ㈬ 13:30 ～ 16:30
▶場所：モコステーション
　　　　2階 中会議室
▶対象者：就職を希望する市民や学生
▶相談内容：就職相談、職業紹介、
　応募書類の書き方など
▶申込方法：電話予約（当日可）
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所 ☎ 024-925-0811

就職相談会
相談

　　　　 10 月は都市緑化月間です

問建設部 都市整備課 ☎ 24-5406

　10月は「ひろげよう　育てよう　みどりの都市」をテーマに、都市緑化の普及啓
発を行う「都市緑化月間」です。本月間では国や県などでさまざまな活動を実施し
ています。

■生けがきを作りませんか
　市では、緑豊かなまちづくりを進めるため、これから生けがきを設置する人に補
助金を交付しています。また、生けがきを設置するためにブロック塀などの取り壊
しを行う場合は、その工事費も補助します。ご希望の場合は、事前に問い合わせ先
までご相談ください。

1. 生けがきを設置する場合
【条件】
①公衆用道路に面した部分か道路から見通しの
　きく部分が 3ｍ以上あること。
② 1ｍあたり 3本以上植栽されること。
③敷地境界線の一辺に連続して生けがきが設置されること。
④生けがき用の樹木が列状に並び、外部から眺望できる部分が 0.5 ｍ以上あること。
⑤ 5年間以上生けがきとして活用すること。
【補助金額】
生けがきの延長× 1ｍの事業費（限度額 5千円）× 1/2 ＝補助金額（限度額 5万円）

2. ブロック塀などを取り壊す場合
【条件】
①生けがき設置のために取り壊すこと。
②生けがき設置場所と同じ場所のブロック塀などであること。
【補助金額】
ブロック塀など延長× 1ｍ当たりの事業費（限度額 1万円）× 1/2
＝補助金額（限度額 10万円）

3m以上

1mあたり 3本以上

50cm
以上

▶住宅名 : 本宮市定住促進住宅
　「サン・コーポラスしらさわ」
▶所在地 : 本宮市糠沢字小田部19番地1
▶建築年 : 平成6年
▶構造：鉄筋コンクリート5階建
　（エレベーターなし）
※入居を希望される方は、入居基準の
　確認・必要書類の提出がありますの
　で、下記までお問い合わせください。
※市営住宅の募集は現在行っていません。
問建設部 建築住宅課 ☎24-5393

定住促進住宅の
入居者募集

募集

階 募集
戸数 間取り

家賃
(月額 )

駐車場
使用料
（月額）

4 階 5 6畳 2室､
4.5畳
1室､ DK

34,000円
2,000 円

/ 台
3階 1 38,000円

【第三期】
本宮市職員を募集します

問総務政策部 総務課  ☎ 24-5302

採用職種 採用
予定人数

第 1次
試験内容 受験資格 年齢要件

保育士 １名程度
教養試験
専門試験

保育士の資格および幼稚園教諭の
免許を有する方、または令和７年
３月末日までに取得見込みの方
※いずれかの資格・免許では受験でき
　ません。
※幼稚園教諭免許は令和７年４月１日
　以降有効であること。

平成元年４月２日
以降に生まれた方

令和７年４月１日採用予定の【第三期】本宮市
職員採用候補者試験を行います。

■受付期間
　9/25 ㈬から 10/20 ㈰まで
■申込手続き
　詳しくは市ホームページをご覧ください。
　※原則インターネットによる
　　申込みとします。

■第 1次試験
　▶日時：11/17 ㈰　
　▶会場：本宮第一中学校

■採用職種・採用予定人数・受験資格等

詳しくはこちら▶

たくさんの申し込みをたくさんの申し込みを
お待ちしています。お待ちしています。
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郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は令和 6年１月からの集計

交通事故発生状況暮らし

・令和 6年 8月 1日～ 8月 31日
件数 死者 傷者

本年   8（ 30） 0（ 0）  14（ 42）
前年   4（ 30） 0（ 1）  4（ 30）
増減  4（ 0） 0（ -1）  10（ 12）

県では 10月を「不正軽油撲滅強化月
間」と定め、関係団体と協力して、不
正軽油の排除に取り組んでいます。
不正軽油の情報提供は、県北地方振興
局県税部までご連絡ください。
問県北地方振興局 県税部　
　☎ 024-521-2699

不正軽油撲滅強化月間暮らし

令和 6年 10月分から、児童手当の制
度が改正されます。
18歳以下のお子さんがいる世帯には、
8月上旬にお知らせなどを発送してい
ますのでご確認ください。
または、市のホームページをご覧くだ
さい。
※市から手当を受け取る方で、お知ら
　せなどが届いていない方は、保健福
　祉部子ども福祉課までお問い合わせ
　ください。
※令和 6年 10月に振り込まれる手当
　は制度改正前の金額になります。
問保健福祉部 子ども福祉課 
　☎ 24-5375

児童手当の制度が
改正されます

子育て

第 38回真結女御輿
参加者募集

募集

▶実施日 :10/26 ㈯
　※荒天時は翌日に順延
▶参加資格 : 中学生以上の女性
▶募集人数 :100 人
　※定員になり次第、締め切り
▶参加料 : 無料
▶申込期限 :10/18 ㈮まで
▶申込方法 : インターネットによる
　申し込み
※申込者には後日案内を
　お送りします。
問産業部 商工観光課 ☎ 24-5382

令和 7年度プレ幼稚園 園児募集

問地域子育て支援センター　☎ 33-4370

施設名 通園学区 開催日および保育時間

地域子育て
支援センター

(荒井字山神 23-1）

市内の
全小学校区

　●開催日数
　　月 1回～ 2回
　●保育時間
　　【通常保育】　9:30 ～ 11:30
　　【短縮保育】　9:30 ～ 11:00
　　　　　　　（入園式・修了式）

令和 7年 4月からプレ幼稚園に入園を希望する幼児を募集します。
　プレ幼稚園は、就園前 3歳児とその保護者を対象に、遊びや集団生活を経験す
ることで、幼稚園入園を楽しみに思う気持ちを育てることを目的としています。
▶対象者：市内に住所を有し、令和3年 4月 2日から令和4年 4月 1日までに生まれ、
　　　　家庭で保育を受けている幼児で保護者と一緒に参加できる方
▶申込期間：11/11 ㈪から定員に達するまで
　　　　　　（受付時間：平日 9:00 ～ 16:00）
▶定員：16人　※定員になり次第締め切りとなります。
▶申込場所：地域子育て支援センター（五百川幼保総合施設）
▶申込方法：「プレ幼稚園 入園申込書」に必要事項を記入の上、提出してください。
　※入園申込書は、10/28 ㈪から以下の場所で配布します。
　　・地域子育て支援センター
　　・本宮市役所（教育部 幼保学校課）
　　・えぽか
　　・プリンス・ウィリアムズ・パーク屋内あそび場
　　・ソレイユ本宮（さくらんぼ広場）
　※申込時には入園希望のお子さんと一緒にお越しください。
▶募集施設および保育時間：
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「令和 7年度　本宮市未来担い手奨学金」募集

問教育部 教育総務課 ☎ 24-5441

本宮市未来担い手奨学金【貸与型】

■対象者…①令和 7年度に大学、短期大学、専修学校 (専門課程 )
　または高等専門学校に入学しようとする学生
　②大学、短期大学、専修学校 (専門課程 )または高等専門学校に在
　学し、令和 7年度も引き続き在学する学生
■応募要件…市内に１年以上在住かつ品行方正で学術に優れている方
　（学習成績の平均値が３. ５以上の方）
　※世帯の所得要件なし。他の奨学金との併用可。
■奨学金の額…国公立　大学・短期大学　月額 45,000 円
　　　　　　　私立　大学・短期大学 　  月額 50,000 円
　　　　　　　海外留学 (長期留学 )　　 月額 50,000 円
　　　　　　　専修学校 (専門課程 )　　  月額 50,000 円
　　　　　　　高等専門学校 　　　　　  月額 18,000 円
■貸与期間…奨学生の在学する学校の正規の修学期間　
■返還…卒業の月の翌月から起算して 6月を経過した後、10年以内 
　で奨学金を月賦で返還　※無利子
■申込書類…①奨学生願書、②奨学生推薦調書、　
　③住民票の写し (家族全員 )、④所得証明書 (家族全員 )
■申込期限…令和 7年 1月 17日㈮まで
■募集定員…10人程度
■申込先…教育部 教育総務課

　本宮市で活躍する若者を応援し将来の人材を確保するため、修学上
必要な資金を貸与する奨学金制度です。

※市の奨学金制度には、給与型の『本宮
　市篤

とくし
志奨学資金』や『海外留学激励金』

　があります。　 　　　詳しくはこちら▶

■対象者…本宮市未来担い手奨学金を借り受け、
　卒業後、市内に居住し、市内外を問わず通勤
　圏内の事業所に就職した方
■支援要件…①本宮市内に住所を有し、かつ、
　そこを生活の本拠としていること。
　②大学などを卒業した年度における年齢が
　　30歳未満であること。
　③奨学金の返還未済額の減額申請する日に
　　おいて就業していること。         
　④奨学金の貸与を受け、その返還金の滞納が
　　ないこと。
   ⑤市税などを滞納していないこと。
■対象奨学金…本宮市未来担い手奨学金
■支援内容…月々返還額の 4分の 3の額

奨学金の返還を支援します

　　　
　　◀詳しくはこちら

偽の警告に要注意！～ そのサポート料金、詐欺です！ ～

●パソコンやスマートフォンでインター

　ネットを使用中に突然「ウイルスに感染

　している」などの警告画面や音を出し、

　画面上に表示されている番号に電話をか

　けさせる。電話口で今すぐサポート契約

　した方が良いと勧誘し、偽のサポート料

　金を支払わせる手口です。

●電話に出た相手から遠隔操作アプリをイ

　ンストールするように誘導され、その後

　ネットバンキングなどが不正利用されて

　しまうこともある。

サポート詐欺とは

❶突然警告画面が出ても慌てない。

❷警告画面に表示されている電話番号に

　電話をかけない。

❸電子マネーで払えは 100％詐欺。

❹家族や警察に相談する。

注意するポイント 

問市民部 防災対策課 ☎ 24-5366

警告画面の消去方法は独立行政法人
情報処理推進機構（IPA）の「情報
セキュリティ安心相談窓口」で相談
できます。
☎ 03-5978-7509

もしも、警告画面が出たら…
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　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！
　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

まずはご相談ください

株式会社 小山設備

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

〒969-1124　本宮市本宮字仲町39
TEL0243 -33 -3031　FAX0243 -33 -3036

未来へ  くらしをつなぐ
TEL:0243-24-7418

排水管高圧クリーニング
1 世帯分 ￥11,000

〒969-1106　本宮市岩根字みずきが丘 1-539

基礎補強工事・屋根外壁塗装など

便利な市税などの納付方法
　10月から市税や使用料などの納付の際に利用できるスマートフォン決済アプリが
拡充されます。窓口やコンビニに行くことなく自宅で納付ができますので、ぜひご
利用ください。

問財務部 税務課 ☎ 24-5347

●スマホ決済できるアプリの種類
　▶令和 6年 10月 1日より利用開始
　　・d払い　　・au PAY　　・J-Coin Pay
　▶令和 6年 10月以前より利用可能
　　・PayPay　　・LINE Pay　　・PayB　　・支払秘書

　※利用方法などの詳細は、各決済アプリのホームページをご覧ください。

●利用できる科目
　▶市県民税（普徴）　▶固定資産税　▶軽自動車税（種別割）　▶国民健康保険税
　▶介護保険料　▶後期高齢者医療保険料　▶住宅使用料・住宅駐車場使用料
　▶下水道受益者負担金　▶水道使用料・下水道使用料　▶放課後児童保育料
　▶保育所保育料・保育所一時保育料　▶幼稚園預かり保育料
　また、納期ごとに口座から自動で支払われる口座振替も便利です。申し込みは金
融機関へ申込書提出のほか、市役所窓口にてキャッシュカードと暗証番号を使った
オンライン申し込みもできます。ぜひご利用ください。

令和 7年
本宮市二十歳を祝う会

募集

本宮市では、二十歳を迎える皆さんの
新しい門出をお祝いするため、二十歳
を祝う会を開催します。
▶日時：令和 7年 1月 12日㈰　
　（12:00 受付開始、13:30 開会予定）
▶場所：サンライズもとみや
▶対象：平成 16年４月２日から
　平成 17年４月 1日までに生まれた
　方で、次のいずれかに該当する方
　・現在本宮市にお住まいの方
　・市外にお住まいの方で、二十歳を
　　祝う会への参加を希望する方
　　※本宮市出身の方、市内の学校に
　　　通っていた方など
▶参加申込：
　右記申込フォームより
　お申し込みください。
▶申込期限：10/31 ㈭
　※申込フォームからの
　　申し込みが難しい場
　　合は、下記までご連
　　絡ください。
問生涯学習部 文化スポーツ振興課 
　☎ 33-2611

本宮市民プールで利用できる、お得な
冬季券を販売します。
▶利用開始日：11/1 ㈮
▶利用期間：翌年2月までの4カ月間、
　何回でも利用できます。
▶販売料金：
　○一般…5,000 円
　○中高生・65歳以上…4,000 円
　○小学生…3,000 円
▶販売場所：本宮市民プール窓口
問本宮市民プール ☎ 34-3003

市民プール冬季券の
販売が始まります

暮らし

「とびだす絵本展」開催中です！
　9月 21日にオープンした本宮市ふれあい美術館で、「とびだす絵本展」が大好評
開催中です。10月にはワークショップも開催されます。ぜひご来館ください。

問本宮市ふれあい美術館 ☎ 44-3185

▶会　　期：9/21 ㈯～ 11/4 ㈪ ( 振休 )
　　　　　　※月曜日休館（祝日の場合は開館し、翌日休館）
▶開館時間：9:00 ～ 17:00（最終入館　16:30）
▶場　　所：本宮市ふれあい美術館
▶観 覧 料：大人 500円 /高校生以下無料
▶ワークショップ：
　「しかけ絵本の今 
　　　　～ポップアップカードを作ろう～」
　　● 10/19 ㈯　① 10:00 ～ 11:30　
　　　　　　　　  ② 13:00 ～ 14:30
　　● 10/20 ㈰　① 10:00 ～ 11:30
　・講師：さくらい ひろし氏（立体絵本作家 )
　・場所：白沢公民館
　・定員：20人 ( 未就学児は保護者同伴 )
　・参加費：無料
　・申込方法：電話もしくは申込フォームからご応募ください。
　　　　　　　（事前予約優先）

▲申込フォーム
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真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社
〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

ぬか茂の
紅茶かりんとう

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

空き家問題の発生を防ぐため、司法書
士が、相続登記の基礎知識について講
演します。今はまだ心配がなくても、
家族で考える空き家にしないための相
続準備として、ぜひご参加ください。
▶講師：福島県司法書士会　
　　　　司法書士　武田 善雄 氏
▶日時：11/24 ㈰　10:00 ～ 11:30
▶場所：高木地区公民館
　　　　（第 1・2研修室）
　Zoomでのオンライン視聴にも
　対応しています。
　※必要な環境設定につきましては、
　　ご自身でご対応ください。
▶参加費：無料
▶定員：20人
　※定員となり次第締切
▶申込方法：建築住宅課窓口または
　ホームページから申込み
▶申込期間：10/1 ㈫～ 10/31 ㈭
問建設部 建築住宅課 ☎ 24-5393

空き家対策講演会
参加者募集

募集

気温、体温と上手に付き合い楽しい登山を！！
　10月に紅葉のピークを迎える安達太良山。この時期平地では気温が 20度を超え
る日もあり、薄着での登山者も見受けられますが、令和元年 10月下旬に、安達太
良山山頂付近で、登山者 2名が低体温症で亡くなる事故が発生しています。

問安達地方広域行政組合 南消防署 ☎ 33-2875

❶登山ウェアは速乾性や撥
はっすい

水性に優れている素材
　のものを選ぶ。
❷薄着での登山は控え、脱ぎ着できるよう重ね着
　をする。
❸気温の低下に備え、防寒着を携帯する。
❹エマージェンシーシート（保温シート）を携帯
　する。

☆ 10月登山時のポイント

　安全に登山するために、気候に合った服装と適切な装備品を携行し、無理のない
計画で登山をしましょう。
　また、事前に登山届、登山計画書を提出するとともに、家族や友人に登山の計画
を知らせておきましょう。

高齢者
元気パワーアップ講座

暮らし

フットケアを行うことで、足の健康状
態がよくなり、つまずきや転倒予防に
つながります。少しでも長く自分の足
で歩いていくためにフットケアについ
て学んでみませんか。
▶日時：10/26 ㈯ 10:00 ～ 12:00
▶場所：えぽか 1 階 健康増進広場
▶内容：健康な足で歩こう！フットケ
　　　　アとは？
▶講師：マインドさくらクリニック
　　　　院長 佐藤 和弘 氏
▶定員：先着 50人
▶参加費：無料
▶申込先：下記に電話で申し込み。
問地域包括支援センター
　本宮第一☎ 24-6220
　本宮第二☎ 34-3344
　白沢☎ 24-5131
　上記につながりにくい場合
　保健福祉部 高齢福祉課 ☎ 24-5204

「にほんまつ障がい者就職面接会」を
開催します。
就職を希望している障がい者と採用担
当者が直接面談できる機会ですので、
ぜひご参加ください。原則予約制のた
め、事前にお申し込みください。
▶開催日：11/21 ㈭
▶場所：二本松市市民交流センター
　（二本松市本町二丁目 3番地 1）
▶参加事業所：10社程度
　※面接形式は対面となります。
▶申込先：ハローワーク二本松
　　　　　求人・専門援助部門
問ハローワーク二本松　求人・専門
　援助部門 ☎ 0243-23-0343

にほんまつ障がい者
就職面接会

暮らし

お済みですか？
原子力損害の賠償請求

暮らし

原子力損害賠償・廃炉等支援機構（NDF）
では、行政書士などによる追加賠償請
求書の書き方などの支援や、弁護士に
よる個別相談を無料で実施していま
す。お電話にてご予約の上、会場まで
お越しください。
▶日程：10/11 ㈮、10/19 ㈯、
　　　   10/26 ㈯
　※ 11月以降も開催しています。
▶会場：NDF福島事務所
　　　　（郡山市駅前 1-15-6）
問原子力損害賠償・廃炉等支援機構
　☎ 0120-330-540
( 通話料無料・予約受付時間は㈪～㈯
(祝日除く )の 9:30 ～ 17:00)
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水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
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美容室 イノセント 0243-34-6030
カット　　￥2,200（一般）、￥1,600（中学生以下）、
　　　　　￥3,300（メンズ）　※ロングはプラス￥300
カラー　　￥4,800（シャンプーはプラス￥1,000、カット別料金）
パーマ　　￥4,300 ～￥10,000（シャンプー・カット込）
縮毛矯正　￥9,700（ショート）、￥12,900（セミロング）、
　　　　　￥16,000（ロング）（シャンプー・トリートメント・カット込）
※広報もとみやを見たとお伝えいただければ、上記の割引価格で対応します。

本宮字戸崎 77-3
定休日 毎週水曜日
予約制

9 月および 10月の 2カ月間は「行政
相談月間」です。
総務省から委嘱された行政相談委員
が、行政に対するご意見・要望・苦情
などを幅広く受け付けています。
一年を通して電話などでも相談に応じ
ていますが、定例相談会や行政相談月
間に合わせた特設行政相談会を開催し
ていますので、お気軽にご利用ください。
相談は無料、予約は不要です。
【定例相談会】
▶日時 : 奇数月の第 2水曜日
　　　　9:00 ～ 12:00
　（次回：11/13 ㈬  9:00 ～ 12:00）
▶場所 : えぽか ２階 小会議室
【秋の特設行政相談会】
▶日時 :10/18 ㈮　9:00 ～ 12:00
▶場所 : 中央公民館、白沢公民館
【行政相談委員】

問総務政策部 秘書広報課 
　☎ 24-5332

困ったら一人で悩まず
行政相談

相談

伊藤 明雄さん
和田字下田 4-5
☎ 44-3389

白藤 晴也さん
仁井田字吹上 23-2
☎ 33-4206

今月の手話
　手話は音声言語と同様に一つの言語で
す。誰もが手話をしやすい環境をめざし
て、毎月 1つ、手話を紹介しています。

右手を垂直に立て、
小指側で左手の甲
をトンと叩く。

「ありがとう」

問保健福祉部 社会福祉課 ☎ 24-5371

令和７・８年度入札参加資格審査申請の受付のお知らせ
　入札参加資格審査申請は、市が発注する一定規模以上の建設工事や測量などの業
務委託、物品の買入れなどに係る競争入札に参加を希望する事業者の資格をあらか
じめ市が審査し、登録するためのものです。
　市では、次のとおり令和 7・8年度の入札参加資格審査申請を受け付けます。

問財務部 財政課 ☎ 24-5306

▶受付期間：11/1 ㈮ ～ 12/13 ㈮
　　　　　　※土日祝日は除きます。郵送の場合は、期間内消印有効です。
▶受付時間：【午前の部】9:00 ～ 11:30
　　　　　　【午後の部】13:00 ～ 16:30
▶提出方法：持参、郵送、電子申請のいずれか
▶資格の有効期限：令和 7年 4月 1日～令和 9年 3月 31日（2年間）
▶提出書類：本宮市が指定する様式
　※提出要領および提出書類の様式は、
　　右記QRからダウンロードできます。

●小規模契約希望者も随時募集しています。
　市では、小規模契約希望者登録制度に係る登録申請を随時募集しています。
　この制度は、100万円未満の簡易な修繕工事の契約について、簡単な登録の手続き
を行うだけで、見積合せ参加の機会が得られるものです。
※申請書は、財務部財政課で配布しているほか、
　右記QRからダウンロードできます。

◀提出書類はこちらから
　ダウンロードできます。

◀申請書はこちら
　からダウンロー
　ドできます。

マイナンバーカード休日窓口を開設します
　本年 12月 2日から、健康保険証の新規発行が終了し、マイナンバーカードと
健康保険証が一体となった「マイナ保険証」へ移行します。マイナンバーカード
を取得していない方や健康保険証とのひもづけがお済みでない方は、お早めのお
手続きをお願いします。

場所 開設日 時間

白沢総合支所 10/19 ㈯ 午前：9:00 ～ 12:00（最終受付 11:30）
  午後：13:00 ～ 15:00（最終受付 14:30）本宮市役所 10/27 ㈰

■会場・日時

■手続きできる内容
　・マイナンバーカードの申請
　・マイナンバーカードの受け取り（受取場所にご注意ください）
　・マイナンバーカードと健康保険証のひもづけ
　・マイナンバーカードに関する手続き（更新、暗証番号の再設定など）
※必要なものや注意事項などについては、市のHPまたは広報もとみや 8月号を
　ご覧いただくか、市民部市民課までお問い合わせください。

問市民部 市民課　☎ 24-5341
　白沢総合支所　☎ 44-2114
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医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333

住設機器・各種配管・水廻りリフォーム　相談及び見積無料

クレジットカード　電子マネー　QRコード等　キャッシュレス決済　対応可

☎33－5242

株式
会社

キッチン・浴室・トイレ・洗面・給湯器・エアコン　販売　設置

本宮市本宮字一ツ屋12－7

本宮市  大玉村  二本松市  三春町  郡山市　上下水道工事指定店

土日祝祭日の修繕対応いたします（二日前までに要予約）

単独処理浄化槽および汲み取り便槽の撤去 45,000 円合併浄化槽に関する補助事業のご案内

■設置補助金

■撤去補助金

■宅内配管工事費用補助金

■合併処理浄化槽維持管理費助成金
浄化槽の適正な維持管理を促進し、河川や水路などの水質保全を図るため浄化槽
管理者を対象とした助成金を交付します。

浄化槽は、トイレ・台所・風呂場・洗面所などからの生活排水を、微生物の働き
を利用してきれいにする施設です。この施設は、「合併浄化槽」と呼ばれ、下水道と
同程度の処理能力をもっており、浄化槽の普及は河川の水質保全に貢献します。
　市では、合併浄化槽の設置と維持管理に要する費用の一部を助成して
います。

区分 新築・建替え等 合併浄化槽の更新
（２０年以上経過したもの）

単独浄化槽・汲取便槽
からの転換 人槽基準

5 人槽 166,000 円 166,000 円 332,000 円 延べ床面積 130㎡以下

6・7人槽 207,000 円 207,000 円 414,000 円 延べ床面積 130㎡超

8～ 10人槽 274,000 円 274,000 円 548,000 円 2世帯、大家族住宅

区分 補助金額

単独処理浄化槽の撤去 120,000 円

汲み取り便槽の撤去 90,000 円

区分 補助金額

5 人槽～ 10人槽 1年度につき 1回　7,000 円

区分 補助金額

新たに設置する配管および既設配管の撤去に係る費用 最大300,000 円まで

「虐待かも？」と思ったら
ご相談ください

暮らし

高齢者虐待は、養護者が虐待であるこ
とを自覚しないまま行っていることも
あります。
身近にいる方が早く気づいてあげるこ
とで深刻な事態になることを防ぎ、養
護者のストレスを軽減したりすること
ができます。
地域で心配な高齢者や養護者がいた
ら、下記の問い合わせ先へご相談くだ
さい。
相談した方のプライバシーは保護され
ますので、ご安心ください。
問地域包括支援センター
　本宮第一☎ 24-6220
　本宮第二☎ 34-3344
　白沢☎ 24-5131

福島県中央児童相談所では、社会的養
護を必要とする児童の受け皿となる里
親について関心を持っていただくた
め、里親入門講座を開催します。
▶日時と場所：
  【第１回】10/22 ㈫ 10:00 ～ 11:30
　             二本松市役所安達支所
  【第２回】10/25 ㈮ 10:00 ～ 11:30
　　　　　 福島市保健福祉センター
▶申込：電話・FAX・メールで申込み
問福島県中央児童相談所
　☎ 024-534-5101
　（土日祝日を除く 8:30 ～ 17:15）
　FAX 024-534-5211
メール tyuuou.jisou@pref.fukushima.lg.jp

里親ってなぁに？
～里親制度を学ぼう～

子育て

問建設部 上下水道課 ☎ 24-5413

雨水流出抑制施設設置補助金制度のご案内
施設 補助額

①浄化槽転用等
　雨水貯留施設

浄化槽の改造に要する経費、附帯
する配管等の経費の 3分の 2以内
の額
（建物 1棟につき 1基まで、1基あ
たり 200,000 円まで）

②雨水浸透ます

雨水浸透ますの設置に要する経費、
附帯する配管等の経費の 3分の 2
以内の額
（建物 1棟につき 4基まで、1基あ
たり 25,000 円まで）

③雨水貯留
タンク

雨水貯留タンク本体等、設置に要
する経費の 3分の 2以内の額
（建物 1棟につき 1基まで、1基あ
たり 40,000 円まで）

■雨水流出抑制施設設置補助金
近年の大雨による浸水被害を
軽減する一環として、雨水貯留
タンクなど設置する際に補助を
行っています。
　　　補助対象区域など
　　　　詳しくはこちら▶

浄化槽転用等雨水貯留施設

雨水貯留タンク 雨水浸透ます

問建設部 上下水道課 ☎ 24-5413

詳しくはこちら▶
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市民のうごき（9月 1日の現住人口）
自然増減（出生数 - 死亡数）－25人
社会増減（転入数 - 転出数） －2人
その他職権等      －2人 　
※国・県の公表結果と異なる場合があります

人口　29,810 人 (－29）
男性　14,802 人 (－13）
女性　15,008 人 (－16)
世帯　11,201 世帯（  +11）

診察時間：9:00 ～ 11:30、14:00 ～ 16:30日曜・休日当番医

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

※定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。
　上記以外のスケジュールは安達医師会HPをご確認ください。

◎夜間（18時～翌日8時） ●休日+夜間（8時～翌日8時）休日・夜間の救急医療機関
月 10月 11月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

曜 　 日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
枡記念病院 ◎ ◎ ● ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ●
枡 病 院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎
谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎
二本松病院 ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎
※診察については、事前に病院へお問い合わせください。枡記念病院 ☎ 22-3100  枡病院 ☎ 22-2828  谷病院 ☎ 33-2721  二本松病院 ☎ 23-1231

【救急電話相談】… 病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら、下記のダイヤルをご利用ください（24時間受付）　
 　　　　　　　　 ＃ 7119（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-524-3020（ダイヤル回線・IP 電話・PHS から）
【こども救急電話相談】… 夜、急に子どもさんの具合が悪くなった場合にご利用ください。（19時～翌日 8時）　
 　　　　　　　　 　　　＃ 8000（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-521-3790（ダイヤル回線・IP 電話・PHS から）

6日㈰

よしだ内科【小児】 ☎ 63-2333

整形外科内科リウマチ科　小林医院 ☎ 22-0682

ばばクリニック【耳】 ☎ 24-7122

13 日㈰

佐久間内科小児科医院【小児】 ☎ 22-0570

マインドさくらクリニック ☎ 24-7277

野地眼科医院【眼】 ☎ 23-0024

14 日㈪㈷
東和クリニック【小児】 ☎ 66-2122

枡記念病院 ☎ 22-3100

20 日㈰
渡辺医院【小児】 ☎ 62-3000

いしわたクリニック ☎ 63-2826

27 日㈰

和田医院【小児】 ☎ 55-2303

さくらクリニック ☎ 62-3931

もとみや整形外科クリニック【整形】 ☎ 24-7035

11月 3日㈰㈷

佐藤内科胃腸科医院【小児】 ☎ 22-0174

二本松病院 ☎ 23-1231

東北病院【精神】 ☎ 33-2588

11月4日㈪(振休)
上遠野内科医院【小児】 ☎ 33-5866

枡病院 ☎ 22-2828

受付時間：8:30 ～ 17:00漏水当番表

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ。その他の水道修理
　や工事は、登録店へ依頼してください。登録店一覧は、右記QRをご
　確認ください。市では、特定の業者の紹介はしていません。

5 日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242

6 日㈰ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

12 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542

13 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

14 日㈪㈷ ㈲本宮設備 ☎33-2592

19 日㈯ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412

20 日㈰ ㈲光設工業所 ☎33-1895

26 日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031

27 日㈰ ㈱タカマツ ☎33-5242

11 月 2日㈯ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

11 月 3日㈰㈷ ㈲三和設備 ☎44-4542

11月4日㈪ (振休 ) ㈲浜野和水道 ☎33-2788

※納付が困難な場合は、納付相談を随時行っています。

問財務部　税務課　☎ 24-5347今月の納税
● 市県民税…3期　　　● 国民健康保険税…4期
● 介護保険料…4期　　● 後期高齢者医療保険料…3期
● 上下水道使用料…8・9月分
≪納期限≫ 10月 31日㈭

本宮市本宮字南町裡143-1（サンライズもとみや前）
0243-24-9913

夜間・休日・出張相談可（要予約）お気軽にお電話ください

義務化された相続登記のご相談を承ります。

相続遺言の無料相談会
10/2【水】9【水】16【水】23【水】30【水】

０２４３-２４-６５８５ 本宮駅

東
北
本
線

東
北
自
動
車
道

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

5日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室

　通常どおり、ごみの収集を行います。ただし、もとみやクリー
ンセンターへの個人搬入はできませんのでご注意ください。

ごみの収集を行います
10 月 14日㈪㈷ スポーツの日

問もとみやクリーンセンター ☎ 33-5499　市民部 生活環境課 ☎ 24-5362

　ごみの収集を行いませんので、ごみステーションにごみを
出さないようご協力をお願いします。また、もとみやクリー
ンセンターへの個人搬入もできませんのでご注意ください。

ごみの収集を休みます
11 月 4日㈪ ( 振休 ) 文化の日の振替休日
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

29 30
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

1 2 3 4 5

6 7
認知症カフェ
（カフェさとやま）
※予約 ☎ 24-5131
10:00 ～
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
乳がん検診⑮

8
認知症カフェ
（あったかカフェまゆみ）
※予約 ☎ 34-3344
10:00 ～

9
ちびっ子おはなし会⑫
10:30 ～ 11:00
子宮頸がん・骨粗しょう
症検診

10
乳がん検診⑮

11
へそのまちまゆみちゃん
情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

12

13 14
ごみの収集を行います㉔

15 16
就職相談会⑰
13:30 ～ 16:30
1 歳 6 カ月児健診
( ブックスタートプラス❶ )

17 18
秋の特設行政相談会㉒

9:00 ～ 12:00
乳がん検診⑮

19
マイナンバーカード
休日窓口㉒(白沢総合支所)
① 9:00 ～② 13:00 ～
ワークショップ「しかけ絵
本の今～ポップアップカー
ドを作ろう」⑳
① 10:00 ～ ② 13:00 ～
認知症カフェ
（ひまわりカフェ）
※予約☎ 24-6220
10:00 ～

20
ワークショップ「しかけ絵
本の今～ポップアップカー
ドを作ろう」⑳
10:00 ～ 
子どもの読書フォーラム⑫
10:30 ～ 12:30

21
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

22 23
こころの相談室⑬
① 13:00 ～② 14:00 ～
③ 15:00 ～
フレンドシップカフェ⑨
18:30 ～ 20:00

24
3 歳児健診
( ブックスタートプラス❷ )

25
親と子の健康相談⑬
① 10:00 ～② 10:20 ～
③ 10:40 ～
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会⑫
11:00 ～ 11:20
へそのまちまゆみちゃん
情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43
もとみや秋祭り㉖

26
高齢者元気パワーアップ
講座㉑
10:00 ～ 12:00
もとみや秋祭り㉖

27
マイナンバーカード
休日窓口 ( 市役所 ) ㉒
① 9:00 ～② 13:00 ～
秋の特別おはなし会⑫
11:00 ～ 11:45
もとみや秋祭り㉖

28
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

29 30 31
3 ～ 4 カ月児健診
( プレブックスタート )
10 カ月児健診
( ブックスタート )

11/1
えぽかの台所⑯
① 10:00 ～ ② 13:30 ～

11/2

え
サ

夢
中公総体

FM モコ
白公

夢

編
集
後
記
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運
動
公
園
庭
球
場
の
き
れ
い
な
青
色
を
私
は

勝
手
に
〝
も
と
み
や
ブ
ル
ー
〞
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
使
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。（
宇
田
寛
之
）

10
月
、
実
り
の
秋
で
す
。「
私
の
随
想
録
」
で
鈴

木
さ
ん
か
ら
の
お
話
に
も
あ
り
ま
す
が
、
農
家
の
皆

さ
ん
は
夏
の
猛
暑
に
大
変
苦
労
さ
れ
た
と
思
い
ま

す
。農
家
の
皆
さ
ん
の
想
い
が
こ
も
っ
た
米
や
野
菜
、

収
穫
が
楽
し
み
で
す
ね
。（
渡
辺
涼
太
）

　
特
集
で
紹
介
し
た
、
も
と
み
や
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
「
ヨ
ガ
教
室
」
に
、
一
度
、
取
材
で
参
加

さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
体
が
硬
す
ぎ

て
先
生
と
同
じ
ポ
ー
ズ
が
ま
っ
た
く
で
き
な
か
っ
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。（
片
桐
栞
）

白公

中公

夢

え

え

え

え

え
え

え

FM

FM
え

真
結
女

真結女
真結女

真
結
女
真
結
女

真
結
女

モコ

モコ
夢

白公

え

え

え

白公中公

サ
イ
レ
ン
吹
鳴
の
お
知
ら
せ
と

黙
と
う
の
お
願
い

　
今
年
の
10
月
13
日
で
、
令
和
元
年
東
日

本
台
風
か
ら
5
年
が
経
過
し
ま
す
。

　
災
害
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥
福

と
、
こ
れ
ま
で
の
復
旧
・
復
興
に
対
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
ご
支
援
に
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
、
10
月
13
日
の
正
午
か
ら
1
分
間
、

サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

　
二
度
と
こ
の
よ
う
な
災
害
が
起
き
な
い

よ
う
、
市
民
の
皆
様
も
心
静
か
に
黙
と
う

を
捧
げ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

え



今
日
は
９
月
５
日
、
市
役
所
は
３

日
か
ら
開
催
さ
れ
た
９
月
定
例
議

会
・
・
明
日
か
ら
一
般
質
問
が
始
ま

り
ま
す
。
今
日
は
議
案
調
査
日
、
職

員
の
皆
さ
ん
も
議
会
対
応
で
た
い
へ

ん
で
す
。

ノ
ロ
ノ
ロ
台
風
10
号
の
影
響
で
毎
日
が
ジ
メ
ジ
メ
曇
ヨ
リ
で
し
た
が

久
々
に
青
空
が
・
・
で
も
暑
さ
も
一
緒
に
戻
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

秋
も
少
々
感
じ
つ
つ
・
・
皆
様
は
如
何
お
過
ご
し
で
す
か
？

５
年
前
令
和
元
年
の
10
月
13
日
台
風
19
号
は
本
市
に
大
き
な
被
害
を
も

た
ら
し
、
尊
い
７
名
の
命
を
失
い
、
１
４
０
０
棟
余
の
浸
水
、
心
痛
む
出

来
事
で
し
た
。
こ
の
思
い
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
市
民
の
皆
様
と
情
報
と
危

機
感
を
共
有
し
、
逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
犠
牲
者
ゼ
ロ
を
絶
対
命
題
と
し
て
取
り

組
ん
で
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
み
ん
な
で
助
け
合
い
で
す
。

さ
て
、
本
宮
駅
と
自
由
通
路
が
完
成
し
て
も
う
す
ぐ
３
年
と
な
り
ま

す
。
以
降
、
西
口
広
場
の
整
備
、
自
由
通
路
の
暑
さ
対
策
な
ど
を
行
い
な

が
ら
今
、野
口
英
世
博
士
の
銅
像
を
東
口
に
整
備
し
て
お
り
ま
す
。何
故
？

ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、１
８
９
６
年(

明
治
29
年)

９
月
、

１
２
８
年
前
の
事
、
猪
苗
代
町
出
身
の
野
口
英
世
が
馬
車
で
本
宮
ま
で
出

て
、
本
宮
駅
か
ら
医
師
と
な
る
強
い
志
を
持
ち
上
京
し
た
と
言
う
史
実
が

あ
り
ま
す
。
１
０
０
０
円
札
の
お
仕
事
は
今
年
で
終
了
で
す
。
少
々
寂
し

い
事
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
本
宮
駅
を

御
利
用
い
た
だ
く
・
・
特
に
高
校
生
や

大
学
生
に
当
時
の
英
世
博
士
の
思
い
を

感
じ
て
い
た
だ
く
為
に
お
力
添
え
を

と
・
・
・
古
来
よ
り
交
通
の
要
衝
と
し

て
栄
え
て
き
た
本
宮
市
、
多
く
の
人
が

集
い
、
物
が
動
き
、
経
済
の
繁
栄
が
あ

り
ま
し
た
。
先
人
の
思
い
を
明
日
の
ま

ち
づ
く
り
に
・
・
そ
ん
な
思
い
で
す
。

本宮市長
高松義行

　
本
宮
市
長
　
今
月
の

「
い
と
お
か
し
」
事こ

と
第
7
回

【
編
集
・
発
行
】
本
宮
市
　
総
務
政
策
部
　
秘
書
広
報
課

〒
969－

1192　
福
島
県
本
宮
市
本
宮
字
万
世
212番

地
☎
0243‒24‒5332

FAX
0243‒34‒3138

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
http://w

w
w.city.m

otom
iya.lg.jp

2
0
2
4

O
ct.

N
o.213 10


