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2022 年 4月号

　今月の表紙は、「つなぐ、友
好の絆」です。
　4月4日、本宮市は英国ケン
ジントン＆チェルシー王室特
別区と友好協定を締結しまし
た。表紙は、式典後に英国庭
園で撮影した写真です。式に
は英国訪問に興味関心のある
市内中学生も招待され、今後
のケンジントン＆チェルシー
王室特別区との交流に胸を膨らませていました。
　特集では、4日に行われた締結式の様子やこれまでの
交流、友好協定を結んだケンジントン＆チェルシー王室
特別区の紹介をしています。
　この友好協定を機に、子どもたち
を中心とした交流が末永く続くよう、
友好の絆を未来につなげていきます。
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28　本宮市夏まつりの日程 /

　　 本宮市長 今月の「いとおかし」事
こと

特集

市では、市政全般や窓口サービスなどへのご意見を、以下の方法
で受け付けています。

LINE アプリで『本宮市』と検
索し、友だち追加してください。

Facebook で『本宮市役所』と
検索し、いいね！してください。

【へそのまち まゆみちゃん情報コーナー】

【本宮市民ニュース】1098kHz/
90.8MHz

Instagram で『@motomiya_city_
fukushima』と検索し、フォロー。

YouTube で『本宮市』と検索し、
公式チャンネルを登録。

FMモットコム・ラジオ福島で市政情報を発信しています。

①テレビのチャンネルをＮＨＫにします。→②リモコンの​ｄ​ボ
タン​を押します。→③矢印キーで「新型ウイルス（福島）・防災・
生活情報」を選び、「決定」ボタンを押します。→④矢印キーで「市
町村からのお知らせ」を選び、「決定」ボタンを押すと閲覧でき
ます。

毎月第 2・第 4金曜日 11:30 ～ 11:43

毎月第 1・第 3土曜日 8:35 ～ 8:40

くらしに関わることや、イベント・観光、施策に
関する情報を発信しています。​

行政情報と有事の際の災害情報をいち早くお知らせするため、防
災ラジオを通して、防災行政無線を放送しています。
定時放送は毎日、朝 6時 45分と夜 18時 55分の 2回です。

市ウェブサイト

郵便

FAX

提案箱

本宮　ご意見

本宮市

FAX:0243-34-3138
（秘書広報課宛）

〒 969-1192
本宮市本宮字万世 212番地
本宮市役所​秘書広報課宛

【LINE】
興味のある情報が
届きます。

【Facebook】
市の最新情報をお
知らせします。

【Instagram】
本宮の素敵な写真
を紹介。

【YouTube】
市政情報や観光情
報を動画で配信。

市役所、総合支所、えぽか、
中央公民館等に提案箱と用紙
を設置しています。

検 索

検 索

LINE BRAND ICON

CMYK

C82  M0  Y83  K0

今月の表紙

ご意見・ご提案をお寄せください

本宮市公式ウェブサイト

本宮市公式 SNS

市政広報番組

NHKデータ放送

防災行政無線放送
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＆
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リ
ー
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ィ
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ッ
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日
英
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。

　
式
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は
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松
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ど
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た
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皆
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、
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く
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友
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そ
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友
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。

　
友
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友
好
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に
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長
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デ
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ビ
ッ
ド
・
ハ
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ド
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、
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山

喜
郎
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と
み
や
国
際
交
流
親
善
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、
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本
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壽

本
宮
市
議
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長
、
佐
藤
政
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島
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議
会
議
員
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ア
ー
モ
ン
ド
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植
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ま
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。
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。

　
友
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＆
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深
く
な
り
、
未
来
に
向
か
っ
て
さ
ら
な
る
交
流
を

進
め
て
い
き
ま
す
。​
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・
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＆
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ェ
ル
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ー
王
室
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別
区
友
好
協
定
締
結
式

1ハッド区長と高松市長が友好宣言書に署名し、内堀知事と
ウェルズ二等書記官が立ち会いました。2友好協定締結を記念
し、アーモンド（左）とエニシダ（右）の木を植樹しました。
3ハッド区長から高松市長へサプライズでお皿のプレゼントが
手渡されました。45記念品として、ケンジントン＆チェルシー
王室特別区の紋章と本宮市の市章があしらわれた特製の「起き
上がり小法師」に、友好宣言書に署名した 4人がサインをし
ました。

左から橋本善壽本宮市議会議長、佐藤政隆福島県議会議員、内堀雅雄福島県知事、高松市長、ケンジントン＆チェルシー王室特別区
プリーティ・ハッド区長、駐日英国大使館ジェシカ・ウェルズ二等書記官、デイビッド・ハッド氏、満山喜郎もとみや国際交流親善大使
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これまでの交流
平成 24年

7月

平成 27年
2月

平成 29年
7月

平成 29年
11月

平成 29年
～

令和元年

令和 4年
9月

令和 5年
7月

令和 6年
4月

東日本大震災からの復興を願い、ケンジントン＆
チェルシー王室特別区ホランドパーク内に「福島
庭園」が開園

英国王室ウィリアム王子（現皇太子）が本宮市
「スマイルキッズパーク」をご訪問

「スマイルキッズパーク」の愛称として
「プリンス・ウィリアムズ・パーク」の使用を
英王室にお認めいただく

ケンジントン＆チェルシー王室特別区にある福島
庭園と本宮市に整備される英国庭園との間に姉妹
庭園の覚書を締結

プリンス・ウィリアムズ・パーク内に
「英国庭園」開園

「未来へつなげる​もとみや英国訪問団」が
ケンジントン＆チェルシー王室特別区を訪問

福島庭園開園 10​周年記念式典に合わせ、
ケンジントン＆チェルシー王室特別区を表敬訪問

「未来へつなげる​もとみや英国訪問団」が
4​年ぶりにケンジントン＆チェルシー王室特別区
を訪問

本宮市とケンジントン＆チェルシー王室特別区と
の間で友好協定を締結
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　本宮市が友好協定を結んだケンジントン＆チェルシー王室特別区は、英国ロンドンに 32ある特別区
の一つです。人口は 14万 3,400 人（2021年時点）と本宮市（約 3万人）の 4倍以上ですが、面積
は 7分の 1程度。1㎢あたり約 12,000 人が住んでおり、これはロンドン全体の人口密度のおよそ 2

倍にあたります。
　「王室特別区」という称号は、区内にあるケンジントン宮殿がヴィ
クトリア女王（在位 1837～ 1901）の生誕地であることに由来しま
す。ケンジントン宮殿は現在も英国王室の居住地となっており、王室
と深いつながりを持っています。

ケンジントン＆チェルシー王室特別区を紹介！

ヴィクトリア女王
（在位 1837～ 1901）

ケンジントン＆チェルシー王室特別区の紋章
　ケンジントン＆チェルシー王室特別区の紋章はとてもすてきなデザインで、
深い意味が込められています。​
　盾の上半分には王族を象徴する毛皮模様に 3つの王冠が配置され、王室との
つながりを示しています。下半分にあるのは修道院長の冠で、ケンジントンと
アビンドン修道院、そしてチェルシーとウェストミンスター修道院との数世紀
にわたる関係を表します。
　今回の締結式ではプリンス・ウィリアムズ・パークにエニシダが植樹されま
した。紋章にもデザインされているエニシダはケンジントン＆チェルシー王室
特別区を象徴する樹木で、これは区内にある「ブロンプトン」という地区に由
来します。
　英国ではホウキの材料としてエニシダを使うのが一般的でした。そのため「ホ
ウキ」を意味する「ブルーム」とも呼ばれます。中世の頃、ブロンプトンはエ
ニシダで有名であったことから、エニシダ農園の「ブルーム・トゥン」という
言葉がなまって「ブロンプトン」になったといわれています。
　盾を支える青いイノシシは 500年にわたりケンジントンの領主だったド・
ヴィア家の紋章に由来し、翼の生えた白い雄牛はチェルシーの守護聖人である
聖ルカのシンボルです。紋章下部にあるのはラテン語で書かれたモットーで、
「一緒に暮らすのはなんと良いことだろう」という意味です。

　市では、「未来へつなげる​もとみや英国訪問団 2024」を結成し、7月 1日～
7月 4日にかけて英国を訪れ、親善活動や交流事業を行います。訪問団の中心メ
ンバーとなる中学 3年生 15人は、下記の基準で選ばれました。
　​​

「英国を訪問して成長したい」「自分の殻を破りたい」という中学生たちから、多
くの応募がありました。今年度は新たに、ケンジントン＆チェルシー王室特別区
の学校との交流を行う予定です。訪問活動が貴重な財産となるよう、参加中学生
全員で取り組んでいきます。

中学生が交流の主役です！

ケンジントン宮殿

（出典①：ケンジントン＆チェルシー王室特別区公式ホームページ (https://www.rbkc.gov.uk/) 出典②：英国統計局 (https://www.ons.gov.uk/)）

ケンジントン＆チェルシー王室特別区の紋章

エニシダの花

▲ケンジントン＆チェルシー王室特別区役所を
　訪れた未来へつなげる​もとみや英国訪問団2023

　​​●参加目的が明確で、訪問に強い意欲を持つ
●自立心（自分を持っている）・積極性（明るい、探求心がある）を備える

（紋章についての解説は RBKC​Mayor's​Offi​​ce( 王室特別区長オフィス）による解説を翻訳
したものです。）
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※紙面の都合上、係長級までの掲載とさせていただきます。
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課
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館
長　

早
川
舞

白
沢
総
合
支
所

▽
副
主
幹
兼
地
域
支
援
係
長　
石
橋
直
樹

国
民
健
康
保
険
白
岩
診
療
所

▽
事
務
長　
移
川
善
弘

【
保
健
福
祉
部
】

▽
保
健
福
祉
部
長
兼
福
祉
事
務
所
長　

渡
辺
真
理
子

社
会
福
祉
課

▽
次
長
兼
社
会
福
祉
課
長　
渡
辺
敏
雄

▽
専
門
社
会
福
祉
主
事
兼
生
活
支
援
係
長

佐
藤
英
之

▽
主
任
社
会
福
祉
主
事　

高
橋
亮

高
齢
福
祉
課

▽
主
任
専
門
社
会
福
祉
主
事
兼
包
括
支
援

係
長　

川
名
真
紀

▽
介
護
保
険
係
長　

鈴
木
悠
太

子
ど
も
福
祉
課

▽
子
ど
も
福
祉
課
長　

瓜
生
睦
子

▽
主
任
専
門
社
会
福
祉
主
事
兼
子
育
て
支
援

係
長　

武
藤
洋
子

保
健
課

▽
参
事
兼
保
健
課
長　

安
藤
守

▽
専
門
保
健
技
師
兼
母
子
保
健
係
長

宮
内
友
美

【
産
業
部
・
建
設
部
】

▽
上
席
参
事
（
産
業
建
設
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

柴
田
久
幸

【
産
業
部
】

▽
産
業
部
長　

八
木
一
志

商
工
観
光
課

▽
商
工
観
光
課
長　

市
村
勇
樹

▽
主
席
主
幹　

永
田
達
也

令
和
6
年
４
月
１
日
付

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

62024.5 広報 もとみや



消
防
団
本
部
・
幹
部
の

お
知
ら
せ

※氏名は常用漢字で表記しています。

し
ら
さ
わ
夢
図
書
館

▽
し
ら
さ
わ
夢
図
書
館
館
長　

柳
沼
志
津
子

【
派
遣
解
除
】

▽
河
原
功
（
福
島
県
自
治
研
修
セ
ン
タ
ー
）

【
退
職
】
令
和
6
年
3
月
31
日
付

▽
渡
辺
清
文
▽
辻
本
弘
月
▽
菊
地
義
一

▽
鈴
木
雅
文
▽
佐
久
間
恵
理
子

▽
安
田
理
香
子
▽
花
道
龍
之
介
▽
木
幡
舜

▽
秋
元
恵
理

【
採
用
】
令
和
6
年
4
月
1
日
付

▽
藤
城
遥
香
▽
高
橋
彩
花
▽
斎
藤
楓
夏

▽
白
川
友
紀
▽
横
山
流
星
▽
佐
伯
充
基

▽
遠
藤
楽
▽
遠
藤
滴
▽
大
森
遥
香

▽
渡
辺
大
樹
▽
渡
辺
佳
乃
▽
佐
藤
佑
奈

▽
川
名
輝
莉

【
本
部
】

▽
団
長	

渡
辺
明
弘
▽
副
団
長　

遠
藤
隆

▽
副
団
長　

国
分
和
久

▽
庶
務
部
長　

根
本
敦
之
▽
庶
務
副
部
長　

国
分
吉
浩
▽
庶
務
副
部
長　

渡
辺
源

▽
訓
練
部
長　

佐
久
間
充
▽
訓
練
部
長　

阿
部
高
広
▽
訓
練
副
部
長　

後
藤
諭
▽
訓
練

副
部
長　

国
分
信
宏

▽
訓
練
副
部
長　

菊
地
良
典
▽
訓
練
副
部
長

　

渡
辺
学

▽
ラ
ッ
パ
隊
長　

五
十
嵐
公
晃
▽
ラ
ッ
パ
副

隊
長　

角
田
定
徳
▽
ラ
ッ
パ
副
隊
長　

和
泉
健
一

▽
船
舶
部
長　

石
川
真
▽
船
舶
副
部
長　
　

渡
辺
雄
一
▽
船
舶
副
部
長　

渡
辺
昭
夫

【
幹
部
】

▽
本
宮
第
１
分
団
長　

西
村
諭
▽
本
宮
第
１

副
分
団
長　

国
分
俊
也

▽
本
宮
第
２
分
団
長　

浅
和
翔
▽
本
宮
第
２

副
分
団
長　

遊
佐
岳
史

▽
本
宮
第
３
分
団
長　

三
瓶
真
満
▽
本
宮
第

３
副
分
団
長　

及
川
貴
博

▽
本
宮
第
４
分
団
長　

増
子
雄
一
▽
本
宮
第

４
副
分
団
長　

遠
藤
和
明

▽
本
宮
第
５
分
団
長　

加
藤
卓
也
▽
本
宮
第

５
副
分
団
長　

佐
藤
直
喜

▽
本
宮
第
６
分
団
長　

高
橋
昌
宏
▽
本
宮
第

６
副
分
団
長　

渡
辺
悟

▽
本
宮
第
７
分
団
長　

川
名
栄
▽
本
宮
第
７

副
分
団
長　

加
藤
慎
也

▽
本
宮
第
８
分
団
長　

渡
辺
拓
弥
▽
本
宮
第

８
副
分
団
長　

本
間
俊
雄

▽
白
沢
第
１
分
団
長　

佐
々
木
勝
▽
白
沢
第

１
副
分
団
長　

鈴
木
正
博

▽
白
沢
第
２
分
団
長　

原
田
典
道
▽
白
沢
第

２
副
分
団
長　

佐
藤
藤
暢

▽
白
沢
第
３
分
団
長　

佐
野
竜
也
▽
白
沢
第

３
副
分
団
長　

渡
辺
章
太

▽
白
沢
第
４
分
団
長　

渡
辺
裕
志
▽
白
沢
第

４
副
分
団
長　

吉
田
晃

▽
白
沢
第
５
分
団
長　

大
内
正
行
▽
白
沢
第

５
副
分
団
長　

渡
辺
忍

▽
白
沢
第
６
分
団
長　

渡
辺
純
一
▽
白
沢
第

６
副
分
団
長　

大
内
晃
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令和 6 年度 行政区長の皆さん令和 6 年度 行政区長の皆さん
～１年間どうぞよろしくお願いします～

地区 行政区名 氏名 地区 行政区名 氏名

本
宮

1 区 石井　隆

岩
根

下町 安藤　和雄
2区 本名　宏明 中町 津守　正幸
3区 菅野　健二 上町 根本　聖一
4区 伊藤　俊男 羽瀬石 橋本　守
5区 加藤　一男 下樋・梅原 山崎　敏雄
6区荒町 森田　修平 表矢沢 桑原　一実
6区愛宕 小林　正博 入矢沢 渡辺　兵治
6区舘町 浜崎　光則 池ノ入 津田　英雄
7区 金田　光市 みずきが丘 伊藤　広和
8区 吉田　祐次

関
下

下関下 田中　喜幸
9区 石橋　由広 上関下 河野　正幸
9区東 古川　丈視 神座 太田　啓介
10区 佐藤　末吉

和
田

1 区 三菅　正浩
11区 高橋　朋久 2区 三瓶　博昭
12区 高橋　新一 3区 平　圭悟
13区 佐藤　光正 4区 石橋　良弘
14区 遠藤　克明 5区 伊藤　利和

高
木

第 1 渡辺　洋一 6区 金子　利治
第 2 明石　徳夫 7区 鈴木　貞幸
第 3 大沢　暢曜 8区 山崎　里支
第 4 根本　辰雄 9区 泉田　淳
第 5 川名　弘倫 10区 佐藤　幸作
第 6 坂上　清彦 11区 大谷　弘道
もとみや台 根本　繁三 13区 国分　千恵美

青
田

舘 遠藤　進一

糠
沢

1 区 新田　秀雄
高日向 遠藤　俊美 2区 佐藤　豊
日記沢 小林　尚吉 3区 広田　祐次
小池 関　竜司 4区 武田　二郎
花掛 中川　英幸 5区 遠藤　孝夫
戸ノ内 伊藤　正宏 6区 斎藤　雄一
三ッ池 小林　功 7区 上杉　貴之
開墾 矢吹　武 8区 国分　輔好
殕森 橋本　朝美 9区 大河内　亮
孫市 伊藤　省三

白
岩

1 区 橋本　明弘

荒
井

下舘 矢吹　宣之 2区 鈴木　昇治
西町 菊地　美香 3区 菅野　昭浩
三本松第 1 渡辺　勲 4区 林　稔之
三本松第 2 国分　和徳 5区 国分　義徳
大久保 佐藤　一彦 6区 仁科　靖
青田原 後藤　竜太 7区 白岩　伸夫
五百川第 1 矢吹　登志男 8区 大葉　茂
まゆみが丘 紺野　則夫 10区 渡辺　則夫
沢田 高橋　浩典

長
屋

1 区 渡辺　直規
新介 鈴木　吉夫 2区 鈴木　晃
五百川第 2 渡辺　隆 3区 大内　好男
瀬戸川団地 渡辺　広子 4区 熊谷　幸伸

仁
井
田

1 区 遠藤　聡 5区 菅野　善久
2区 阿部　正志

稲
沢

1 区 山口　昌一
3区 遠藤　久夫 2区 鈴木　善美
4区 千葉　賢一 3区 橋本　和典
5区 渡辺　正博 4区 佐久間　助典
6区 遠藤　滋夫 5区 渡辺　広昭
7区 遠藤　喜子 6区 佐藤　貴志
8区 三菅　和夫 7区 渡辺　正弘
9区 渡辺　直義

松
沢

1 区 渡辺　純一
10区 三浦　茜 2区 佐藤　新一
11区 平栗　透 3区 三瓶　芳一

（敬称略）

※氏名は常用漢字で表記しています。
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地域防災マネージャー  地域防災マネージャー  小小
こさいこ さ い
斎斎広広

ひろしひ ろ し
志志～「 ヘルメット」 について～～「 ヘルメット」 について～

地域防災マネージャーの防災いろいろ

今月は避難の際のヘルメットについて紹介します。

　何やら物々しい感じがする避難用のヘルメットですが、 あると安全性が高まります。

頭部を落下物などから守ってくれるのはもちろんですが、 ヘッドランプを使用する時

はしっかり固定できるので、 イライラすることはありません。 意外な力を発揮するの

は雨の日で、 ヘルメットをかぶっていると、 つばがあるので視界を確保できます。

 そして、 なんと！頭がぬれません。 これは結構重要で気分が大きく違います。 大

雨の中を歩くことはとても不快で、 少しでも快適に動こうとするとき、 ヘルメットは

必ず役に立ちます。 避難所などに着いたときに、 頭がぐっしょりぬれているのと

そうでないのとでは気持ちに天と地の差があると思いませんか？特に髪の長い人はぬれた髪を乾かすのが相当手

間になるのは想像がつくと思います。

　時折「 自転車のヘルメット」 は避難に使えるか？との質問を受けます。 本来の用途ではありませんのでお勧めは

しませんが、 助かるために、 ないよりはあった方がいいと私は思います。 が、 ぜひ専用のものをご準備ください。

20502050
未来につなごう！未来につなごう！

問市民部　生活環境課　☎ 24-5362

ゼロカーボン社会に向けて注目される “水素エネルギー”をご存知ですか？ゼロカーボン社会に向けて注目される “水素エネルギー”をご存知ですか？

水素エネルギーは、水素と酸素を結びつけることで得ることができ、発電などに利用できます。
　水素は、さまざまな資源から作ることができ、利用時には水を排出するだけで、二酸化炭素や大気汚染物質を排出し
ないことが大きな特徴で、ゼロカーボン社会実現に向けて注目されています。

重たい… 頭がぬれて

しまうなぁ…

５月中旬には本宮市に国内初の 365日 24時間対応の水素ステーションが開業されます。
　市も水素利活用社会に貢献するため、公用車に
水素で走る燃料電池自動車を 3台導入しました。

　水素燃料電池自動車を含む次世代自動車は、災害時の非常用電源として使用することが可能で、今年１月に発生した
令和６年能登半島地震などの災害でも活用されています。

　水素燃料電池自動車をはじめ、電気自動車やハイブリッド車などのベストミックスを図り、また、公共交通機関を
積極的に利用しながら、ゼロカーボン社会の実現を目指していきましょう。

水素水素 酸素酸素 水水 電気電気

住宅用燃料電池

水素燃料電池バス

水素燃料電池自動車
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　能登半島地震の影響で、富山県氷見市から
福島県に開催場所が変更になった春の全国中
学生ハンドボール選手権大会（春中ハンド）は、
3月23日に開幕し、県内5会場で開催され
ました。24日、25日には本宮市総合体育館
で競技が行われ、全国から集まった選手たち
が白熱した試合を繰り広げました。会場では
本宮市物産販売コーナーが設けられ、市の特
産品のPRも行われました。
　大会では、本宮一中ハンドボール部の生徒
たちが生徒役員としてコート整備を行ったほ
か、大会出場チームと交流試合を行いました。　
　大会は毎年富山県氷見市で開催されていま
した。今年は東日本大震災で受けた支援の恩
返しとして、「スポーツの力を北陸の力に」を
スローガンに県内での開催となりました。

　3月 2日、高齢者元気パワーアッ
プ介護予防講演会「ごぼう先生と笑
顔で元気！健康体操」をサンライズ
もとみやで開催しました。先生から
は「今できていること、今の元気を
維持すること」「できないほうがいい、
できない方が効果がある」「まずやっ
てみる」など新しくチャレンジする
ことの大切さと楽しい健康体操を教
わりました。

　本宮ミニバスケットボールスポー
ツ少年団が、3月 2日から秋田県由
利本荘市で開催された第 43 回東北
ミニバスケットボール交歓大会に出
場しました。
　予選 Bブロックでは青森第 2代表
と秋田第 3代表に勝利し１位通過。
順位決定戦ではAブロック 1位通過
の宮城代表の仙台桜丘チームに 44
対 31 で勝利し、東北大会ブロック
優勝を果たしました。

　3月 3 日に第 18 回本宮市民ハン
ドボール大会が本宮第一中学校体育
館で開催されました。地元スポーツ
少年団や一般団体含め、10 チーム
103人が参加し、総当たり戦、一般・
男女の部で競技を行い、交流を深め
ました。結果の詳細は、下記よりご
確認ください。

全国中学生ハンドボール
選手権大会が開催されました

ごぼう先生と笑顔で元気！
健康体操を開催しました

東北ミニバスケットボール
交歓大会に出場しました

3/24

3/23/3

第18回本宮市民
ハンドボール大会

3/2
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　3月 16日に、相模女子大学の「も
とみや SMILE プロジェクト」のメン
バー 7人がオリジナルメニューのお
披露目会を開催しました。
　当日は、市長や農家民宿の皆さん
を招待し、メンバーが考案した本市
の農産品を使った豚汁やチョコ餅、
グラタン餅などを提供しました。農
家民宿の皆さんからは「新しい発想
のメニューで驚いたが、とてもおい
しかった」との声が聞かれました。
　披露したメニューはさらに改良し、
今後の活動につなげていきます。

　3月 12日、本宮若手農業団の橋本
清徳団長と佐原源士さん、伊藤広明
さん、大天狗酒造杜氏の小針沙織さ
んが市役所を訪れ、高松市長に福島
県オリジナル酒米「福乃香」を使用
した新酒「なないろ」を PRしました。
　名前の「なないろ」から発想を広げ、
多彩な色で表現した色鮮やかなデザ
インのラベルに一新されました。

　3 月 16 日、令和 5 年度本宮市白
沢赤十字奉仕団定期総会が開催され、
長年にわたり奉仕団事業にご尽力さ
れた川名昌江さんへ、日本赤十字社
本宮市地区長である高松市長から感
謝状が贈られました。
　川名さんは、平成 12年に白沢赤十
字奉仕団に入団されました。令和 2
年に委員長、令和 4年からは顧問に
就任され、地域福祉活動に多大なる
貢献をいただきました。

　3月 13 日、市内スポ少に所属す
る五百川小学校 6年の伊藤利玖さん、
本宮小学校 6年の遠藤蒼也さん、同
6年の鈴木和空さんが、3月 18日か
ら台湾で開催された 2024 桃城盃軟
式少年野球大会および 2024 台北市
棒球協会盃軟式少年野球大会への出
場を市長に報告しました。
　春季台湾遠征はCBS 少年軟式野球
「6年生東北大会 2023」に参加した
チームから 5チームを選抜編成し、
上記の大会へ出場するものです。

　県がバイパス化を進めてきた県道
本宮三春線高木工区の開通式が、3月
16日、高木地内で行われました。
　式では、本宮高校吹奏楽部の演奏や、
関係者によるテープカットとくす玉の
開披、バルーンリリースを行い、開通
の門出を祝った後、​通り初めを行いま
した。
　この区間は市中心部と本宮運動公園
や糠沢地区などを結ぶアクセスルート
であり、開通により地域間交流の活性
化や歩行者および車両の安全確保、交
通混雑の解消などが期待されます。

本宮若手農業団オリジナル
日本酒「なないろ」をPR春季台湾遠征に出場

本宮三春線高木工区開通式が
行われました

オリジナルメニューを
お披露目

白沢赤十字奉仕団
前委員長へ感謝状贈呈

　3月 3日に、モコステーションで
国際理解講演会「地球の食卓」を開
催しました。講師に福島県国際交流
協会の竹田朋彦さん、竹田有理さん
を迎え、16人が参加しました。
　参加者は、各国の家庭の食材から
国の予想を行いました。アフリカの
チャドやグリーンランドなど、知る
機会が少ない地域もあり、参加者か
らは「遠い国の文化を身近に感じる
ことができた」と感想がありました。

国際理解講演会
「地球の食卓」を開催しました

3/33/123/13

3/163/163/16
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　3月 27日、本宮市教育委員会委員
の辞令交付式が市役所で行われ、高
松市長から遠藤傳一郎さんに辞令が
交付されました。
　遠藤委員は、平成 28 年から教育
委員を務め、今回で 3期目になりま
す。任期は、令和 6年 3月 27 日か
ら令和 10 年 3 月 26 日までの 4 年
間です。

　東日本大震災から 13年が経過した
ことを契機に、市民の皆さんが笑顔に
なれる楽しい時間を過ごし、明るい未
来に向かい希望をつなげることを目的
に、3月 24 日、「未来へつなげる市
民の集い 2024​もとみや寄席」をサ
ンライズもとみやで開催しました。
　寄席では柳家花緑さんをはじめ、入
船亭扇ぱいさん、柳亭小痴楽さん、蝶
花楼桃花さん、漫才の宮田陽・昇さん
が登場しました。当日は多くの人が来
場し、会場が笑い声で包まれました。

　3月 27日、本宮市歴史文化収蔵館
の開館式が行われました。
　歴史文化収蔵館は、本宮市の歴史・
文化を後世に伝えるため、文化財、芸
術資料や市政に関係する行政文書な
どを収蔵しています。主な収蔵品と
して県指定文化財「天王檀古墳出土
品」や国登録有形民俗文化財「白沢
の養蚕道具」があり、ロビーで見学
することができます。見学を希望さ
れる方は、事前に白沢公民館（☎ 44-
2350）にご連絡ください。

　3月 25 日、もとみや健康づくり
ポイント事業の当選者へ特産品の贈
呈式がえぽかで行われました。
　令和 5年 4月から令和 6年 3月 8
日まで募集していた、健康づくりポ
イント事業の特産品抽選には、のべ
165 人が応募し、抽選で 10 人の方
が当選しました。
　贈呈式には、8人の当選者が参加
し、高松市長から米や本宮烏骨鶏の
卵、手作り味噌など、市の特産品が
手渡されました。

　第 18回本宮市交通対策協議会総会
は、3月 25日、えぽかで行われ、令
和 5年の事業報告と令和 6年の事業
計画が協議されました。
　総会では、交通事故で犠牲になった
方々に対する黙祷が行われた後、会長
の高松市長から「交通の要衝である本
宮の交通安全活動を推進し、市の宝で
ある子どもたちを守る」とあいさつが
ありました。事故を起こさない、事故
にあわないように、家族やご近所同士
の声かけをお願いします。

未来へつなげる
市民の集い2024

健康づくりポイント事業
特産品贈呈式

交通事故防止に向けた活動を
決議しました

遠藤傳一郎さんに
教育委員の辞令を交付

本宮市歴史文化収蔵館が
開館しました

　3月 23 日、えぽかで認知症見守
りサポーター養成講座が開催されま
した。
　認知症見守りサポーターとは、ご
自身や愛犬の散歩の時間に心配な高
齢者を見かけた場合、市や包括支援
センターに連絡をしていただくボラ
ンティアです。
　講座では、何を連絡するのか、地
域の中にどんな見守りポイントがあ
るのかなど、認知症の症状や高齢期
の気づきについて学びました。

認知症見守りサポーター
養成講座が開催されました

3/233/24
3/25

3/253/27
3/27
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　4月 1 日、全ての妊産婦、子育て
世帯、子どもに関する一体的な相談支
援等を行うための「こども家庭セン
ターあゆみ」がえぽかに設置されまし
た。
　新たに統括支援員を配置し、母子保
健と児童福祉が一体となり、関係機関
と連携しながら、妊娠期から子育て期
にわたる切れ目のない相談支援を行い
ます。

　毎年 4月 2日は、全世界の人々に
自閉症への理解を広めることを目的
とした「世界自閉症啓発デー」です。
　全世界でこの日に合わせ、自閉症
をはじめとする発達障がいについて
広く啓発する活動が行われています。
　市では、3月 27 日から 4 月 8 日
までの発達障がい啓発期間中、世界
自閉症啓発デー本宮実行委員会が主
催でブルーツリー展示やブルーライ
トアップが実施されました。

　4月 3日、春の全国交通安全運動合
同出動式が、郡山北警察署本宮分庁舎
で行われました。
　この運動は「挙げる手を　やさしく
見守る　横断歩道」をスローガンに、
4月6日から15日まで行われました。
　式終了後には、市内小売店舗で街頭
キャンペーンが行われ、訪れた人たち
に啓発グッズを配り、交通安全を呼び
かけました。

　改修工事を行っていた、しらさわ
グリーンパーク野球場の完成引渡式
が、3 月 28 日、同球場で行われま
した。高松市長より「綺麗によみが
えるこの球場を、多くの皆さんに愛
される球場にしていきたい」とあい
さつがありました。
　しらさわグリーンパーク野球場は、
屋内照明の LED化、トイレの洋式化
およびバリアフリー化、壁・床材の
貼替などの改修が行われました。

　4月 1日、新たに就任する大内順
一教育長の辞令交付式が行われ、高
松市長から辞令が交付されました。
　大内教育長は辞令交付式で「まち
の宝である子どもたちを、教職 37
年間で得た経験と知識をもって皆さ
んと協力しながら育てていきたい」
とあいさつしました。
　大内教育長の任期は令和 6年 4月
1 日から令和 9年 3月 31 日までの
3年間です。

自閉症への理解を広める
「ブルーライトアップ」を開始

しらさわグリーンパーク野球場
完成引渡式

大内順一新教育長が
就任されました

こども家庭センターあゆみが
設置されました

春の全国交通安全運動
合同出動式

　3月 27日、給水車引渡式が市役所
で行われました。式では、川崎機工
株式会社の大野保営業部長から高松
市長へ給水車の鍵が引き渡されまし
た。高松市長からは「災害に備える
ための一つのツールとして、この給
水車を役立たせていただきたい」と
あいさつがありました。
　市では 2台目の給水車購入となり、
2台配備することで、災害などによ
る断水時の給水を柔軟に対応できる
ようになります。

給水車引渡式

3/273/273/28

4/14/14/3



ヒト シゴト
つながるもとみや

と
Life! Work!

福島県の『へそのまち もとみや』。

交通の要衝である本宮市には多数の企業が立地し、地元で

生活する若者も多く働いています。このコーナーでは、

そうした働く若者と企業を紹介していきます。

地元で働き、暮らす選択を考えてみませんか。

Work!

取材企業

Q. どんなお仕事をしていますか？Q. どんなお仕事をしていますか？

A. 制服の組下（ズボン）の縫製ラインの責任者をしていまA. 制服の組下（ズボン）の縫製ラインの責任者をしていま

す。毎時間、各工程の進捗を確認しながら、全体の生産管す。毎時間、各工程の進捗を確認しながら、全体の生産管

理をしています。まだまだ経験が浅いため、「いかに質の理をしています。まだまだ経験が浅いため、「いかに質の

良い製品を効率良く安定して作るか」、日々、試行錯誤し良い製品を効率良く安定して作るか」、日々、試行錯誤し

ながら取り組んでいます。昔からものを作るのが好きな性ながら取り組んでいます。昔からものを作るのが好きな性

格なので、とても楽しく仕事をしています。格なので、とても楽しく仕事をしています。

Q. 仕事でやりがいを感じることはなんですか？Q. 仕事でやりがいを感じることはなんですか？

A. 製造業では、先読みして準備をしておくことがとても重A. 製造業では、先読みして準備をしておくことがとても重

要です。自分で考えた作戦を実行し、その作戦がうまく機要です。自分で考えた作戦を実行し、その作戦がうまく機

能した時にやりがいを感じます。また、みんなで協力して能した時にやりがいを感じます。また、みんなで協力して

一つのモノを作り上げるので、誰が欠けてもうまくいきま一つのモノを作り上げるので、誰が欠けてもうまくいきま

せん。一緒に働いているメンバーへの感謝を忘れずに、謙せん。一緒に働いているメンバーへの感謝を忘れずに、謙

虚な気持ちで励んでいきたいと思います。虚な気持ちで励んでいきたいと思います。

紹介者： 東和紹介者： 東和株式会社 株式会社 

　　　　　　　　 木村　木村　駿駿
し ゅ ん た ろ うし ゅ ん た ろ う

太郎太郎 さん（35）さん（35）
　　　　   　　　　   本宮市仁井田本宮市仁井田在住在住

東和株式会社​　
本宮市本宮字舘町 2-1
TEL:0243-34-2718

Q. 休みの日は何をしていますか？Q. 休みの日は何をしていますか？

A. 昨年、（一社）もとみや青年会議

所に入会し、その活動に没頭してい

ます。私が本宮に来たのは 2 年前の

5 月で、家族以外誰も知り合いがい

ないなか、温かく受け入れてくれた

会議所のメンバーや地域の皆さまに

はとても感謝しています。少しでも

本宮に貢献できる人材に成長してま

いります。いります。

Q. これから本宮市で働く人へ！Q. これから本宮市で働く人へ！

A. 天気の良い日に眺める安達太良山

は格別です。大自然を目の前に、気

持ちも晴れやかで背筋も伸びます。

事業内容：東和グループは、国内屈指のテーラリング
技術を誇る1906年創業の縫製工場です。官公需の制
服や、鉄道・ホテルなどの民需の制服まで、あらゆる
分野で働く方々の制服を縫製しお届けしています。ま
た、一般向けでは、自社ブランドに加え、有名アパレ
ルブランドの製品も手掛けています。社員一丸となり、
「日本の工場が持つ高い技術で仕立てた良質な縫製品」
「Made​in​Japan」を世界に広めたいという想いで、
日々邁進しています。

Life!

A. 昨年、（一社）もとみや青年会議A. 昨年、（一社）もとみや青年会議

所に入会し、その活動に没頭してい所に入会し、その活動に没頭してい

ます。私が本宮に来たのは 2 年前のます。私が本宮に来たのは 2 年前の

5 月で、家族以外誰も知り合いがい5 月で、家族以外誰も知り合いがい

ないなか、温かく受け入れてくれたないなか、温かく受け入れてくれた

会議所のメンバーや地域の皆さまに会議所のメンバーや地域の皆さまに

はとても感謝しています。少しでもはとても感謝しています。少しでも

本宮に貢献できる人材に成長してま本宮に貢献できる人材に成長してま

A. 天気の良い日に眺める安達太良山A. 天気の良い日に眺める安達太良山

は格別です。大自然を目の前に、気は格別です。大自然を目の前に、気

持ちも晴れやかで背筋も伸びます。持ちも晴れやかで背筋も伸びます。

Life!

142024.5 広報 もとみや



ココで創ろう君のミライ！

生徒会長

齋藤 紫艶さん

本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校

学校ひろば学校ひろばがんばるがんばる

もとみやっ子
！

もとみやっ子
！

「学校ひろば」のコーナーでは、「学校ひろば」のコーナーでは、

市内小中学校のイベントや行事市内小中学校のイベントや行事

などを毎月紹介していきます！などを毎月紹介していきます！

市内小中学校で入学式が行われました市内小中学校で入学式が行われました
4 月 8 日、市内の小学校 7 校と

中学校 3校で入学式が行われ、児童
230 人、生徒 274 人が希望の一歩を
踏み出しました。
　五百川小学校の入学式では、伊藤校
長が「新 1年生の皆さんには『元気』
を大切に過ごしてほしい」と式辞。高
松市長からは「学校では先生やお兄さ
んお姉さんのお話をよく聞いて、困っ
たことはなんでも
相談してほしい」と
祝辞がありました。

▶
誓
い
の
こ
と
ば
を
述
べ
る

　
市
毛
り
さ
子
さ
ん

令和6年度入学式令和6年度入学式
　4月 9日、本宮高等学校体育館で令和 6年度入学
式が盛大に挙行されました。
　新入生全員が一人ずつ呼名され、和田直也校長よ
り普通科 35 人、情報会計科 29 人、合計 64 人の
入学が許可されました。本校入学式では恒例となっ
た書道パフォーマンスでは校長式辞の中にある言葉
「一心」を書道部の佐

さと う な つ み
藤夏心さんが大きな紙に力強

く書きあげました。
　新入生を代表して情報会計科の高

た か ぎ
木実

み お
桜さんが

「三年間を充実したものにできるよう、努力を惜し
むことなく、一日一日を大切にし、精進していくこ
とを誓います」と誓いの言葉を述べました。本校の
キャッチフレーズである「ココで創ろう　君のミラ
イ」のように、本校でそれぞれの進路につながるさ
まざまな可能性に触れ、充実した高校生活を送って
いってほしいです。

本宮二中

▶
教
科
書
を
受
け
取
る

　
味
川
拓
生
さ
ん

▶
教
科
書
を
受
け
取
る

　
遠
藤
翠
さ
ん

▶
名
前
を
呼
ば
れ
て
元
気

　
よ
く
返
事
が
で
き
ま
し
た

五百川小

▲期待に胸をふくらませ入場する新入生

▲誓いの言葉を述べる新入生代表高木実桜さん

▲書道パフォーマンスをする
　佐藤夏心さん

15 2024.5広報 もとみや
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Spill the Beans
エイミーとの英国散歩

こんにちは！国際交流員のエイミーです。
今月は、ストーンヘンジについて話したい
と思います。

　あれ？ストーンヘンジ（英：Stonehenge）って、何なのでしょうか？

これがなぜ建てられたのか、きっと
分かる人は誰もいませんが、太陽と月
の動きを考慮して建てられたという説
もあります。
　季節などを知るために建てられた可
能性もあるのです。

　　　　5/29 ㈬　18:30 ～ 20:005/29 ㈬　18:30 ～ 20:00

　　　　モコステーション​2 階​中会議室　　　　モコステーション​2 階​中会議室

　　　　小学生以上　▶定員：30人（先着順）　　　　小学生以上　▶定員：30人（先着順）

　　　　　　　　5/24 ㈮までに5/24 ㈮までに電話か電子メールで申込。電話か電子メールで申込。

問教育部　国際交流課　☎ 24-5303　問教育部　国際交流課　☎ 24-5303　
　mail:kokusai@city.motomiya.lg.jp​　mail:kokusai@city.motomiya.lg.jp​

日時

場所
対象
申込

国際交流員と英会話や英国文化を学ぶ「フレンドシップ国際交流員と英会話や英国文化を学ぶ「フレンドシップ
カフェ」を開催します。今月は、カフェ」を開催します。今月は、ヨーロッパで愛されるヨーロッパで愛される
「ユーロビジョン」の優勝者観賞パーティーを行います！「ユーロビジョン」の優勝者観賞パーティーを行います！
初心者や親子も大歓迎です。参加は無料です。初心者や親子も大歓迎です。参加は無料です。

フレンドシップカフェのお知らせ

簡単に説明すると、イギリスのウィルトシャー​( 英：Wiltshire)​にある、
たくさんの非常に大きな石が円型に並べられた遺跡です。この巨石の構
造物​( 英：megalithic​structure)​を建てたのは、石器時代、より具体的
には新石器時代​( 英：Neolithic​period)​の人々でした。

時が経つにつれ、石が 1つ 2つ落下したりしましたが、ストーンヘン
ジを維持するために多くの努力が払われています。石と周りの土は、ナ
ショナル・トラスト（英：National​Trust​ - イギリスの重要な史跡など
の保存を支援する組織）の所有であると同時に、1986年以来、世界文化
遺産 (英：World​Heritage​List) にも登録されています。

分かる人は誰もいませんが、太陽と月
の動きを考慮して建てられたという説

ストーンヘンジの石は大阪城の「蛸石（たこいし）」
の大きさには及ばないかもしれませんが、イギリスに
行ったら、ぜひこの幻想的な場所を訪れてみてくださ
い！

フレンドシップカフェのお知らせフレンドシップカフェのお知らせ

新しく外国語指導助手 (ALT) として、白沢

中学校区にマシュー先生が着任しました。

ALTの先生は、中学校をはじめ小学校や幼

稚園、保育所で、子どもたちの英語力向上、

多文化理解推進のためにサポートします。

「学校の一員として迎えていただき、先生たちと一緒
に働けることをとても光栄に感じています。また、本
宮の子どもたちに英語を教えること、そして日本の生
活について学ぶこともとても楽しみです！」

■趣味：登山、マウンテンバイク、料理、読書

新しい外国語指導助手（ A L T ）をご紹介します！

【マシュー先生のあいさつ】

活について学ぶこともとても楽しみです！」

■趣味：登山、マウンテンバイク、料理、読書
マシュー・フランク先生



今月の一冊今月の一冊
RECOMMEND

おすすめ新着本おすすめ新着本
NEW ARRIVALS

『いろんないきもの　かぞくのカタチ』

▼澤口​たまみ

『あたしは本をよまない』
ちば​みなこ

『子どもコンプライアンス』
山本​一宗

『寓話に生きた人イソップ　
その人生と１３の物語』
パメラ・ザガレンスキー

『黒猫を飼い始めた』
講談社​編

『熟睡者』
クリスティアン・ベネ
ディクト​ほか

図書館（室）イベント情報図書館（室）イベント情報

本
活
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宮
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本書は、右開き、左開きどちらからも読み進めることの
できるつくりになっています。開き方によって新幹線の出
発する地点が変わり、右開きから読むと九州から北海道へ、
左開きから読むと北海道から九州まで新幹線の様子がわか
ります。　
　いつも図書室を利用している男の子が、この本を返却す
る際に、「僕もこの前、この新幹線に乗ったよ！」と嬉し
そうにページを示して教えてくれました。
【宍戸​萌さん /図書館司書】​

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
5月24日㈮ 11 時 00分～ 11時 20分
しらさわ夢図書館　視聴覚室
赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわらべうた、親子でのふれあいあそび
などを行います。また、妊婦さん、新米ママ向けの赤ちゃんへの接し方
や子育て豆知識などについてもお話します。
赤ちゃん（０・１・２才くらいまで）とその保護者、妊婦さんとその家族

と き

場 所
内 容

対 象

▼著者　なんかの菌　 ▼出版　さくら舎
本書は、水族館の飼育員である著者が日常をつづるコミックエッ
セイです。
　飼育員とはいえ、著者は大学院で美術史を専攻しており、生物学
はまったく専門外でした。水族館に勤務して、右も左も分からない
著者を待っていたのは、個性的な生き物と、それに負けず劣らず個
性的な飼育員たちと過ごす日々でした。その中で、著者が深く感じ
たことは、飼育員たちが、生き物にそそぐ愛情の深さでした。
　本書を読んだ後に水族館へ行くと、きっと水族館にいる生き物た
ちだけではなく、飼育員の動向も気になることでしょう。皆さんも、
水族館へ行ったらぜひ飼育員にも関心を向けてみてください。

『いろんないきもの　かぞくのカタチ』『いろんないきもの　かぞくのカタチ』『いろんないきもの　かぞくのカタチ』

『あたしは本をよまない』『あたしは本をよまない』『子どもコンプライアンス』『子どもコンプライアンス』『子どもコンプライアンス』『子どもコンプライアンス』『寓話に生きた人イソップ　『寓話に生きた人イソップ　

『黒猫を飼い始めた』 『無神経の達人』
千原​せいじ

﹃
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ちびっ子おはなし会ちびっ子おはなし会
5月8日㈬ 10時 30分～ 11時 00分
中央公民館　児童室
小さい子（2才～未就学児向け）の季節の絵本の読み聞かせ、わらべうた、紙し
ばいなどを行います。
幼児（２才～）とその保護者

と き

場 所
内 容

対 象

公共図書館の現場から公共図書館の現場から
LIBRARIAN

しらさわ夢図書館　☎44-2112​　中央公民館図書室　☎24-1932​
どちらの窓口からも借りることができます。
【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【【休館日】5月 7日㈫、13日㈪、20日㈪、27日㈪休館日】5月 7日㈫、13日㈪、20日㈪、27日㈪
※休館日や開館時間が変更になる場合もあります。ホームページや電話
　でご確認の上、ご来館ください。

と き

場 所
内 容

対 象

ドリームおはなし会ドリームおはなし会
5月26日㈰ 11時 00分～ 11時 45分
しらさわ夢図書館　視聴覚室
季節の絵本の読み聞かせ、紙しばい、手遊び、パネルシアター、エプロンシアター
などを親子で一緒に楽しみます。
幼児～小学生とその保護者、子どもの本に関心のある大人

『水族館飼育員のキッカイな日常」

17 2024.5広報 もとみや
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保健課だより保健課だより

毎週水曜日の 10時から 17時に、こ
ころの健康電話相談「きぼうホットラ
イン」を実施しています。
専門の精神保健福祉士が相談をお受け
します。相談して３

み
４
よう
- ５
こ こ ろ ま る
５６０まで

お気軽にお電話ください。
相談は無料、秘密は厳守します。
問保健福祉部​保健課​☎ 24-5112

きぼうホットライン
電話相談

Simple Color Icon Illustration Set

育児のこと、お子さんの発達や健康の
ことなど、お気軽にご相談ください。
お子さんの身長・体重測定もできます。
（完全予約制。電話で申し込み）
▶日時：5/9 ㈭　① 10:00 ～
　② 10:20 ～​③ 10:40 ～​
▶場所：えぽか　1階　健康増進広場
▶持ち物：母子手帳、バスタオル、
　その他（替えのおむつなど）
問保健福祉部​保健課​☎ 24-5152

親と子の健康相談

検診日 会場 概要 受付時間
6/11 ㈫

白沢公民館

松沢、白岩地区バス運行あり 　① 7:30 ～ 8:00
　② 8:00 ～ 8:30
　③ 8:30 ～ 9:00​
　④ 9:00 ～ 9:30
　⑤ 9:30 ～ 10:00
　⑥ 10:00 ～ 10:30

6/12 ㈬ 長屋地区バス運行あり
6/13 ㈭ 稲沢地区バス運行あり
6/14 ㈮ 和田地区バス運行あり
6/15 ㈯ 糠沢地区バス運行あり
7/19 ㈮

えぽか

【午前】
　① 7:30 ～ 8:00
　② 8:00 ～ 8:30
　③ 8:30 ～ 9:00​
　④ 9:00 ～ 9:30
　⑤ 9:30 ～ 10:00
　⑥ 10:00 ～ 10:30
【午後】
　① 13:00 ～ 13:30
　② 13:30 ～ 14:00

7/20 ㈯
7/22 ㈪
7/23 ㈫
7/24 ㈬ ※午後の検診あり
7/25 ㈭
7/26 ㈮ ※午後の検診あり
7/28 ㈰
7/29 ㈪ ※午後の検診あり
7/30 ㈫ 青田地区バス運行あり
7/31 ㈬ 荒井地区バス運行あり
8/1 ㈭ 仁井田地区バス運行あり
8/2 ㈮ 高木地区バス運行あり
8/5 ㈪ 岩根、関下地区バス運行あり

集団・施設検診の予約申し込み受付中です！集団・施設検診の予約申し込み受付中です！

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：5/22 ㈬​① 13:00 ～​
　② 14:00 ～​③ 15:00 ～▲

場所：えぽか 2階​相談室▲

申込：5/8 ㈬から受付。予約制。
　事前に電話で申し込みください。
問保健福祉部​保健課​☎ 24-5112

こころの相談室

　市の各種検診を下記のとおり実施しますので、受診をご希望の方は、必ず
下記のいずれかの方法でご予約またはお申込みください。

集団
検診

実施期間：6/11 ㈫～ 8/5 ㈪
実施会場：白沢公民館、えぽか

施設
検診

実施期間：6/3 ㈪～令和 7年 2/28 ㈮
実施会場：安達管内医療機関（22カ所）

☎本宮市各種検診予約コールセンター

0120-4
よ や く

89-8
は 良 い

11通話料
無料！

【受付時間】9:00 ～ 17:00（土日祝除く）

本宮市各種検診予約システム
24 時間
受付！

市公式ホームページのトップバナーや上記QRから予約可能です！

※令和 6年 2月 5日以降に転入された方は下記までお申し込みください。
　（転入後に市窓口で申し込みをされていない方は予約サイトから手続き
　できませんのでご注意ください）
　問保健福祉部​保健課​☎ 24-5112　　　　問市民部​市民課​☎ 24-5342

■予約方法

■集団検診日程表
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（税別）

（税別）

（税別）

（税別）（税別）（税別）（税別）（税別）

　東日本大震災から 13年経過し、全国各地での震災や地震。
不安を抱きながらの生活をしている方々が沢山います。今回
は「我が家の防災チェックリスト」をモットコムホームペー
ジにアップしました。是非、我が家のチェックをお願いしま
す。その中から、ほんのちょっとを紹介。
��家族で地震が発生したときの行動や、発生後の行動につ
いて話し合いをしている。
��住宅用火災警報器を設置している etc

詳しくは左記のQRコードからモットコムホームページでチェックしてください。

50 歳以上の本宮市民のみなさまにご案内です！50歳以上の本宮市民のみなさまにご案内です！

帯状疱疹ワクチンの接種費用を一部助成します帯状疱疹ワクチンの接種費用を一部助成します
　市では、任意予防接種である帯状疱疹ワクチンの接種費用の一部を助成します。

■助成内容

対象者 50 歳以上の本宮市民　※接種日時点

種類 不活化ワクチン不活化ワクチン 生ワクチン生ワクチン

接種方法 筋肉注射 皮下注射

接種回数 2 回
※ 2 回目は、1 回目から 2 カ月～ 6 カ月の間に接種 1 回

助成内容

不活化ワクチン（2 回接種）
2 回× 10,000 円＝ 20,000 円

生ワクチン（1 回接種）
1 回× 5,000 円＝ 5,000 円

不活化ワクチン上限 2 回、生ワクチン上限 1 回のいずれかのみとし、生涯に 1 度の助成
とします。
なお、どちらのワクチンを選択するかは、主治医にご相談ください。

■手続き方法
1．事前に申請が必要です。
　　予診票を交付します。印鑑を持参し、保健福祉部保健課（えぽか内 2階）で申請してください。
2．その他
　　安達管内の実施医療機関以外の医療機関で接種される場合は、償還払いとなります。接種後に下記のものを
　持参し、再度、保健福祉部保健課で申請してください。
　　・領収書　　・予診票（原本）　　・振込口座の通帳　　・印鑑

■帯
たいじょうほうしん
状疱疹とは

　帯状疱疹は、子どもの時に感染した水痘 (みずぼうそう )ウイルスが、過労やストレスなどで免疫力が低下した際
に発症します。症状は、水ぶくれを伴う赤い発疹ができ、強い痛みを伴うことが多く、特に、50歳代から発症率が
高くなり、80歳までに約3人に1人が帯状疱疹を発症するといわれています。皮膚症状が治った後も、約2割の方は、
長い期間痛みが残り、生活の質が大きく低下する恐れがあります。

■帯状疱疹ワクチン実施医療機関

問保健福祉部​保健課☎ 24-5112

◀安達管内の実施医療機関一覧は
　市のホームページをご覧ください。

たいじょうほうしんたいじょうほうしん
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情報なびinfo

「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所​☎ 0243(33)1111（代表）
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
https://www.city.motomiya.lg.jp/

専門のキャリアカウンセラーが就職に
関するさまざまな相談に応じます。当
日でも相談でき（要電話予約）、費用
は無料です。
▶日時：5/15 ㈬ 13:00 ～ 16:00
▶場所：モコステーション 2階​中会議室
▶対象者：就職を希望する市民や学生
▶相談内容：就職相談、職業紹介、
　応募書類の書き方など
▶申込方法：電話予約（当日可）
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所​☎ 024-925-0811

就職相談会
相談

えぽか子育てサロンとプリンス・ウィ
リアムズ・パーク屋内あそび場では、
子どもたちの見守りボランティアを募
集しています。初めての方でもスタッ
フが丁寧にお教えしますので、ぜひお
申し込みください。元気でにぎやかな
子どもたちに囲まれながらボランティ
ア活動をしてみませんか。
▶活動内容：子どもの見守り、おもちゃ
　などの消毒・片付け
▶活動時間：
　えぽか① 9:00 ～ 12:30
　② 12:30 ～ 16:00（休館日を除く）
　屋内あそび場① 9:00 ～ 12:30
　②12:30～16：00（日・火曜日のみ）
　のいずれか
▶報償：1,000 円
　/活動時間①または②の 1回あたり
申し込み方法や詳しい内容はお問い合
わせください。
問保健福祉部​子ども福祉課
　☎ 24-5368

子ども見守り
ボランティア募集

募集

TEL:0243-24-7418

排水管高圧クリーニング
1 世帯分 ￥11,000

〒969-1106　本宮市岩根字みずきが丘 1-539

基礎補強工事・屋根外壁塗装など

住宅サポート楠木
くすのき

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

まずはご 相 談ください

株式会社 小山設備

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

〒9 6 9 - 1 1 2 4 　 本 宮 市 本 宮 字 仲 町 3 9
T E L 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 1 　 FA X 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 6

未 来 へ   くらしをつなぐ

※入居を希望される人は、入居基準の
　確認と必要書類の提出があります。
▶募集期間：5/1㈬～5/31㈮
問建設部​建築住宅課​☎ 24-5393

市営住宅の募集
募集

住宅名 戸数 間取り トイレ 募集

兼谷平（本宮字
兼谷平 136-1） 7

6畳 2室、
4.5 畳 1室、
DK

水洗 一般
公募

村山（仁井田字
村山 7） 2

6畳 2室、
4.5 畳 1室、
DK

水洗 一般
公募

吹上（仁井田字
吹上 37-40） 2

5.3 畳 1室、
6畳 1室、6.1
畳 1室、LDK

水洗 一般
公募

石神（糠沢字五
味内 208） 1 6畳 3室､DK 水洗 一般

公募
柳内（白岩字柳
内 67） 1

6畳 2室、
4.5 畳 1室、
DK

水洗 一般
公募

期間内に霜注意報が発令された際は、
午後 0時 55分と午後 2時 30分の 2
回、防災行政無線で放送を行い、農家
の皆さんに注意を呼びかけます。
霜注意報発令の際は、農作物に被害が
出ないよう対策をお願いします。
▶設置期間：3/28 ㈭～ 5/31 ㈮
問産業部　農政課　☎24-5385

防霜対策本部を
設置しました

暮らし

5 月 1日㈬から 31日㈮は「福島さわ
やか行政相談キャンペーン」期間です。
期間中に開設する春の特設行政相談所
では、行政サービスに関するご意見・
ご要望、行政の仕組みや手続きに関す
る問い合わせなどの相談を受けます。
お気軽にご相談ください。
▼春の特設行政相談所
▶日時：5/17 ㈮ 9:00 ～ 12:00
▶場所：中央公民館、白沢公民館
▼行政相談員

行政相談員は、総務省より委嘱された
相談員です。電話などでも相談に応じ
ていますが、キャンペーン期間以外で
も定期的に相談会を開催していますの
で、お気軽にご利用ください。
▼定例相談会▲

日時：奇数月の第 2水曜日　
　9:00 ～ 12:00▲

場所：えぽか２階小会議室　
　※予約は不要です。
問総務政策部​秘書広報課​☎24-5332

福島さわやか行政相談
キャンペーン

相談

伊藤明雄さん
和田字下田 4-5
☎ 44-3389

白藤晴也さん
仁井田字吹上 23-2
☎ 33-4206

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は令和 6年１月からの集計

交通事故発生状況
暮らし

・令和 6年 3月 1日～ 3月 31日
件数 死者 傷者

本年   2（​10） 0（​0） 2（​10）
前年   2（​​9） 0（​0） 2（​​9）
増減   0（​​1） 0（​0）  0（​​1）
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真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社
　〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
　☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

ぬか茂の
紅茶かりんとう

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

ゴールデンウィーク期間中の各施設の休館予定
　ゴールデンウィークの各施設の休館予定は以下のとおりです。

施設名 4月 5月
27日㈯ 28日㈰ 29日㈪㈷ 30日㈫ 1日㈬ 2日㈭ 3日㈮㈷4日㈯㈷5日㈰㈷6日㈪（振休） 7 日㈫

本宮市役所、支所、
えぽか２階事務所
えぽか
プリンス・ウィリアムズ・パーク
屋内あそび場
あぶくま憩の家、あだたら憩の家
ふれあいプラザ（荒井・岩根）
中央公民館、白沢公民館

しらさわ夢図書館、
中央公民館図書室

本宮市民プール
総合体育館

モコステーション
（平日と土日祝日で開館時間が変わります）

　　　　　　　　　　＝休館日　　　　　　　　　＝開館日

9:00 ～ 18:00 開館 7:00 ～ 21:30 開館 9:00 ～ 18:00 開館

7:00 ～ 21:30 開館■表以外の期間の休館
　えぽか…5/10 ㈮（２階窓口は通常通り行います。）　　プリンス・ウィリアムズ・パーク屋内あそび場…5/8 ㈬、5/9 ㈭

こどもや家庭、こどもの健やかな成長
について、国民全体で考えることを目
的に、毎年 5月 5日の「こどもの日」
から 1週間は「こどもまんなか　児
童福祉週間」と定められています。
こども家庭庁では、未来の担い手であ
るこどもたちが夢と希望を持って暮ら
せるようにという願いを込めて、「こ
どもまんなか　児童福祉週間」の標語
を募集し、令和 6年度の標語は、
「すきなこと　どんどんふやして　
おおきくなあれ」が選ばれました。
すべてのこどもが夢と希望を持ち、豊
かにたくましく育つためにはどうした
らよいか、社会全体で考えていきま
しょう。
問保健福祉部　子ども福祉課
　☎ 24-5375

児童福祉週間
子育て （第一期）本宮市職員を募集します

■採用職種・採用予定人数・受験資格など

■受付期間
5/1 ㈬から 5/27 ㈪まで
■申込手続き
詳しくは、市のホームページをご覧ください。
※原則インターネットによる申し込みとします。
■第 1次試験
6/16 ㈰　会場：本宮第一中学校

■その他
第二期試験として、「保育士」などの採用
試験を 9月に予定しています。詳細が決
まり次第お知らせします。

採用職種 採用
予定人数

1次
試験内容 受験資格

大
学
卒

一般事務
A

3人
程度 教養

平成 6年 4月 2日から平成１5年 4月 1日までに生まれ
た方で、学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業
した方または令和 7年 3月末日までに卒業見込みの方

保健師 1人
程度

教養・
専門

「一般事務Ａ」の受験資格に加え、保健師助産師看護師法
第７条第１項で定める保健師の資格を有する方または令和
７年４月（登録済証明書発行時期）までに取得見込みの方

土木 1人
程度

教養・
専門

平成元年 4月 2日から平成 15 年 4月 1日までに生まれ
た方で、学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業
した方または令和 7年 3月末日までに卒業見込みの方

　令和 7年 4月 1日採用予定の第一期本宮市職員採用候補者試験を行います。

問総務政策部​総務課​
　☎ 24-5302

◀申し込みなど詳しくはこちら

※複数の試験職種に申し込むことはできません。試験内容などを確認の上、いずれか一つの
　試験種目に申し込みをしてください。

9:30 ～ 17:00 開館 9:30 ～ 20:00 開館 9:30 ～ 17:00 開館
9:30～20:00

開館
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水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
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美容室 イノセント 0243-34-6030
カット　　￥2,200（一般）、￥1,600（中学生以下）、
　　　　　￥3,300（メンズ）　※ロングはプラス￥300
カラー　　￥4,800（シャンプーはプラス￥1,000、カット別料金）
パーマ　　￥4,300 ～￥10,000（シャンプー・カット込）
縮毛矯正　￥9,700（ショート）、￥12,900（セミロング）、
　　　　　￥16,000（ロング）（シャンプー・トリートメント・カット込）
※広報もとみやを見たとお伝えいただければ、上記の割引価格で対応します。

本宮字戸崎 77-3
定休日 毎週水曜日
予約制

　　　　 狂犬病集合予防注射 (追加日程 )を実施します
　犬を飼っている人は、犬の登録と年１回の狂犬病予防注射 ( 生後３カ月齢以上 )
が義務づけられています。集合予防注射を次の日程で実施しますので、ご都合のよ
い会場でお受けください。

問市民部　生活環境課　☎ 24-5362

●下記の場合は予防注射を受ける前に、獣医師へ相談してください。
　①犬が病気にかかっていると思われるとき
　②予防注射でショックなどの副作用を起こしたことがある場合
　　（発疹・じんましん・けいれん・よだれなども含む）
　③妊娠初期または妊娠末期
　④ 1カ月以内に他の予防注射を受けているとき

日付 時間 場所

6/4 ㈫

8:40 ～ 8:50 白沢総合支所
9:00 ～ 9:10 糠沢分館
9:25 ～ 9:35 仁井田地区公民館

9:45 ～ 9:55 荒井体育館※公民館
工事中のため

10:05 ～ 10:15 岩根地区公民館
10:30 ～ 10:40 青田地区公民館
10:50 ～ 11:00 中央公民館

11:10 ～ 11:20 総合体育館
（高木字黒作）

●新たに犬を飼った場合の新規
　登録も併せて行えます。
●犬が死亡したときや犬がいな
　くなったとき、飼い主が変わっ
　た場合にも届出が必要です。
●料金
　注射代　　　　　3,250 円
　　内訳
　　　注射料金　　2,700 円
　　　注射済証代　　550円
　新規登録手数料　3,000 円　

( (

※マイクロチップの情報を指定登録機関に登録している場合は、新規登録手続き・登録
　手数料は生じません。
※今年度の狂犬病集合予防注射は上記の日程で最終となります。

▼ひきこもり家族教室
同じ悩みを持つご家族で集まり、ひき
こもりに関する知識や本人への関わり
方、社会資源などについて学びます。▲

日時：5/23 ㈭ 13:30 ～ 15:30​▲

場所：福島県県北保健福祉事務所
　2階大会議室（福島市御山町 8-30）
▼ひきこもり公開講座
ひきこもりについて学ぶ機会として、
家族教室第 1回目のひきこもりに関
する講話を一般住民の方も聴講いただ
けます。▲

日時：5/23 ㈭ 13:30 ～ 15:30▲

場所：福島県県北保健福祉事務所
　2階大会議室（福島市御山町 8-30）
▶講師：NPO法人ビーンズふくしま​
　七海　圭子氏
※いずれも電話により下記までお申し
　込みください。なお、家族教室に初
　めて参加される方には事前に面談を
　行いますので、お早めにご連絡くだ　
　さい。保健師による個別相談も随時
　受け付けています。
問福島県県北保健福祉事務所​障がい
　者支援チーム​☎ 024-534-4300

ひきこもり家族教室・
公開講座

相談

家庭児童相談員は子どもの養育、家庭
内の悩み、児童虐待などに関する相談
に応じる身近な相談員です。
相談内容や秘密は固く守られます。児
童本人はもちろん、保護者、近親者の
方など、広くお話を伺いますので、お
気軽にご相談ください。

問保健福祉部　子ども福祉課内
　こども家庭センターあゆみ
　☎ 24-5375

家庭児童相談員へ
ご相談ください

子育て

菅野​敦子相談員 吉田​克浩相談員

認知症カフェは、認知症の方やその家
族、認知症に関心のある方が気軽に集
い、情報交換をしたり語り合える場所
です。
毎月市内 3カ所で開催しており、お
住いの地区に関わらず参加できます。
参加の際は事前予約をお願いしていま
すので、下記へご連絡ください。
開催予定は、毎月の広報もとみや「イ
ベントカレンダー」をご覧ください。
問本宮第一地域包括支援センター
　☎ 24-6220
　本宮第二地域包括支援センター
　☎ 34-3344
　白沢地域包括支援センター
　☎ 24-5131

認知症カフェに
参加してみませんか

暮らし

再就職のための
職業訓練受講者募集

募集

▶募集コース：CAD/NCオペレー
　ション科、住宅建築デザイン科
▶訓練期間：7/2㈫～ 12/27 ㈮
▶訓練会場：ポリテクセンター福島
▶受講料：無料
　（※テキスト代、
　作業服代などは
　個人負担）
▶申込期間：
　5/10 ㈮～ 6/6 ㈭
　※詳しくはお問い合わせください。
問ポリテクセンター福島​訓練課
　☎ 024-534-3644
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介護分野に就職を希望している方や、
すでに介護職員として働いている方の
スキルアップのための介護資格取得費
用を助成します。
▶助成金額 :
　介護職員初任者研修　上限 6万円
介護福祉士実務者研修　上限 20万円

▶対象者：本宮市に住民票があり、
　次の要件を満たす方
　①介護分野に就職を希望する方
　　(研修修了後に市内の介護サービ　
　　ス事業所へ就職することが要件と
　　なります )
　②介護分野に就職を希望する高校
　　2・3年生
　③介護分野に就職を希望する大学生
　　など
　④市内の介護サービス事業所と雇用
　　契約を締結し、勤務している方
　　※研修受講申込前に申請が必要です。
問保健福祉部 高齢福祉課　
　☎ 24-5203

介護資格取得費用を
助成します

暮らし

医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333

住設機器・各種配管・水廻りリフォーム　相談及び見積無料

クレジットカード　電子マネー　QRコード等　キャッシュレス決済　対応可

☎33－5242

株式
会社

キッチン・浴室・トイレ・洗面・給湯器・エアコン　販売　設置

本宮市本宮字一ツ屋12－7

本宮市  大玉村  二本松市  三春町  郡山市　上下水道工事指定店

土日祝祭日の修繕対応いたします（二日前までに要予約）

　　　　 県民介護講座 (上期）参加者募集

社会福祉法人福島県社会福祉協議会では、県民の方を対象に、介護についての
理解を深めていただくために、「県民介護講座」を開催しています。
　令和 6年度上期の講座について随時参加者を募集中です。
■講座内容

講座の種類 時間 日にち 講座名

初級介護講座 13:00 ～16:00 5/25 ㈯「介護の心構え、安心で安全な介助の方法、介護サービスの活用法」

介護実技基本講座 13:00 ～16:00

6/1㈯ 「安全な移乗・移動介助と
その方法」

6/29 ㈯ 「食事の介助とその工夫」
7/27㈯ 「清潔を保つ方法」
8/24 ㈯ 「排泄の介助とその方法」

介護ワンポイント講座 13:00 ～15:00

6/22 ㈯ 「介護する人の心の健康」
7/6 ㈯ 「これは助かる！便利な福祉用具」
8/31㈯ 「医療と介護」

9/21㈯「認知症を理解してかかわり方を学ぼう！」

■場所　福島県男女共生センター（二本松市）
■申込方法　電話または右記QRのメールフォームから
　　　　　　お申し込みください。
■定員　各講座とも 25人
■受講料　無料
問社会福祉法人福島県社会福祉協議会　介護実習・普及センター　☎ 23-8306
　FAX：62-4633　メール：kaigo@fukushimakenshakyo.or.jp
　※日・祝日および月曜日が休みのため、お電話は火～土曜日にお願いします。
　　なお、月曜日が祝日の場合は火曜日が休みとなります。

第 18回市民壮年ソフトボール大会参
加者を募集します。
▶日時：6/2 ㈰　開会式 8:00
　※雨天予備日 6/9 ㈰
▶場所：本宮運動公園 多目的グラウンド
▶参加費：1チーム 4,500 円
▶参加資格：市内在住 40歳以上の男
　子で編成した各行政区単位のチーム
　を原則とする。
▶申込方法：下記問い合わせ先に申し
　込み。5/12 ㈰締め切り。
問生涯学習部 文化スポーツ振興課
　（総合体育館内）☎ 33-2611

市民壮年ソフトボール大会
参加者募集

募集

第 18回市民家庭バレーボール大会参
加者を募集します。
▶日時：6/2 ㈰　開会式 8:20
▶場所：総合体育館
▶参加費：1チーム 2,000 円
▶参加資格：市内在住 30歳以上の女
　子で編成した各行政区単位のチーム
　※ 30歳未満は 4人以内の申込が可
　　能で試合出場は 2人以内。
▶申込方法：下記問い合わせ先に申し
　込み。5/12 ㈰締め切り。
問生涯学習部 文化スポーツ振興課
　（総合体育館内）☎ 33-2611

市民家庭バレーボール大会
参加者募集

募集

市の職員が市内の個人宅・企業・福祉
施設などに伺い、マイナンバーカード
の申請についてお手伝いをさせていた
だきます。必要書類がそろっていれば、
一度も市役所に来ることなくマイナン
バーカードを取得できますので、お気
軽にご相談ください。
▶受付 : 月曜日から金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前の部 　9:00～ 11:00
　午後の部  13:30～ 15:30
▶対象：訪問先が市内で、
　本宮市に住民票のある方
※詳しくは、右記QR
　をご覧いただくか、
　市民部市民課へ
　お問い合わせください。
問市民部 市民課 ☎ 24-5341

マイナンバーカードの
出張申請に伺います

暮らし
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アアッットトホホーームムおおおおたたまま本本館館 毎毎週週水水曜曜

おお食食事事処処『『ふふるる里里』』共共にに毎毎週週火火・・水水曜曜定定休休

≪≪ ごご予予約約・・おお問問合合せせ ≫≫
TTEELL００２２４４３３－－４４８８－－２２００２２６６

当当館館自自慢慢のの温温泉泉はは、、アアルルカカリリ

泉泉質質でで 『『ととろろみみ』』ががあありり、、湯湯冷冷めめししににくくくく

カカララダダをを芯芯かからら温温めめててくくれれまますす。。

宿泊、食事を伴う休憩、食堂等の営業を

令和6年6月末をもって当面の間

お休みさせて致します。

日帰り入浴については通常営業とさせて

頂きます。

大大玉玉村村内内勤勤務務のの方方もも割割引引ににてて入入浴浴出出来来まますす！！

市では、緑豊かなまちづくりを進める
ために、これから生けがきを設置され
る方に補助金を交付しています。
また、生けがき設置のためブロック塀
などの取り壊しを行う場合は、その工
事費を補助します。
この補助金制度を活用して、生けがき
を作ってみませんか。
▼生けがきを設置する場合▲

条件：①公衆用道路に面した部分で
　道路から見通しのきく部分が3メー
　トル以上であること
　② 1メートルあたり 3本以上植栽
　されること
　③敷地境界線の一辺に連続して生け
　がきを設置すること
　④生けがき用樹木は、列状に並び、
　外部から眺望できる部分が 50セン
　チメートル以上あること
　⑤ 5年間以上生けがきとして活用
　すること

▲

補助金額：生けがきの延長× 1㍍
　当たりの事業費（限度額 5千円）
　× 1/2 ＝補助金額（限度額 5万円）
　（例）1㍍当たりの事業費が 7千円
　で、12㍍を植栽した場合
　→ 12㍍× 5千円× 1/2 ＝ 3万円
▼ブロック塀などを取り壊す場合▲

条件：①生けがき設置のために取り
　壊しを行うこと　
　②生けがき設置場所と同じ場所のブ
　ロック塀などであること▲

補助金額：ブロック塀などの延長×
　1㍍当たりの事業費（限度額 1万円）
　×1/2＝補助金額（限度額10万円）
問建設部　都市整備課　☎ 24-5406

1 メートルあたり 3本以上

3メートル以上

50
セ
ン
チ
以
上

生けがきを
つくりませんか？

暮らし

6 月 1 日の「人権擁護委員の日」に
合わせ、人権擁護委員による特設人権
相談所を開設します。
予約は不要で、秘密は守られますので
悩まずにご相談ください。▲

日時：6/1 ㈯　10:00 ～ 15:00​▲

場所：中央公民館　第 1・2研修室
　白沢公民館　第 1会議室▲

その他：「特設人権相談所」に限ら
　ず電話相談を行っています。悩み事
　がありましたら、お電話ください。
（年末年始を除く平日8:30～ 17:15）
　●みんなの人権 110番　　　　
　　☎ 0570-003-110
　●こどもの人権 110番
　　☎ 0120-007-110
　●女性の人権ホットライン　​　​
　　☎ 0570-070-810
問市民部　生活環境課　　
　☎ 24-5361

特設人権相談所
相談

例年、ゴールデンウィー
クごろから水難事故が増
加します。事故を防ぐた
めに、水辺での注意点を
確認しましょう。
こどもと川や海に行くときの注意点　　　　　　　　
○気象情報を事前にチェックする。
○軽い水遊びや釣りでも油断せず、
　ライフジャケットを着用する。
○子どもだけで遊ばない、遊ばせない。
○浮き具を準備しておく。
　（ロープをつけた浮き輪や空の
　ペットボトルなど）
○現地の注意看板などを確認する。
○滞在中も気象状況に注意を払い、
　天候の変化に応じて対処する。
「これは危ないかもしれない」と思っ
たら、早めに撤収する決断がいのちを
守ります。
問安達地方広域行政組合　南消防署
　☎ 33-2875

こどもの水難事故に
注意しましょう

暮らし

福島県ゴルフ連盟主催の第 25回福島
県市町村対抗ゴルフ大会に出場する、
本宮市代表選手の選考会を行います。
全 3ラウンド開催し、内 2回の参加
が必須条件となります。
▶開催日・場所：
　第一回…6/30 ㈰
　　　　　パーシモンカントリークラブ
　第二回…7月初旬
　　　　　安達太良カントリークラブ
　第三回…8月初旬
　　　　　パーシモンカントリークラブ
▶対象者：本宮市に住民票がある方
▶参加費：参加費無料。プレー代は
　各自負担となります。　
▶申込：6/21 ㈮までに下記まで電話
　でお申し込みください。
問生涯学習部​文化スポーツ振興課
　（総合体育館内）☎ 33-2611

市町村対抗ゴルフ大会
本宮市代表選手選考会

募集

ふくしま田園中枢都市圏（以下「ふく
しま圏域」）内にある屋内外の遊び場
の周知・周遊を促すため、LINE 公式
アカウント「あそびばみっけ！」を開
設しました。
計 30の屋内外の遊び場を検索、閲覧
することができ、ふくしま圏域内で開
催されるイベントや各遊び場の情報を
随時受け取ることもできます！
※ふくしま圏域：本宮市、
　福島市、二本松市、
　伊達市、桑折町、
　国見町、川俣町、
　大玉村、飯館村、
　白石市、米沢市

問福島市​政策調整部政策調整課
　☎ 024-525-3788

LINE アカウント
「あそびばみっけ！」

子育て

▲ LINE 登録はこちら

ワタナベ洋服店
本宮市白岩字馬場178-1 ☎44-2427

スソ上げ・ウェスト直し・袖丈直し
着丈直し・ファスナー交換・かけはぎ
etc・・。お気軽にご相談下さい。

白岩小学校前

営業時間AM8:00～PM8:00 定休日月曜日
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本宮市本宮字南町裡143-1（サンライズもとみや前）
0243-24-9913

夜間・休日・出張相談可（要予約）お気軽にお電話ください

相続・遺言・土地と建物の名義変更

義務化された相続登記のご相談を承ります。

「お試し価格」がいつのまにか定期購入・サブスクリプションに！？
～ 若い世代から高齢者まで幅広い年齢層で増えています「定期購入トラブル」 ～

問市民部​防災対策課​☎ 24-5366

　　　　 空き家のお悩み相談してみませんか？
　本宮市なんでも空き家無料相談会として、各分野の専門家が相談員となり、所有す
る空き家などについての相談に応じます。
■日時　6/30 ㈰　① 9:30 ～② 10:05 ～③ 10:40 ～
■場所　モコステーション 2階​中会議室
■申込方法　電話・FAX・市のホームページで申し込み。5/31㈮まで受付。事前予約制。
　①相続②売却（処分）③税関係④利活用、解体などの４分野にブースが分かれてい
　ますので、申込時に分野を指定し申し込みをしてください。
　※複数の分野に申し込まれる場合は、時間帯を分けて複数回
　　申し込みをしてください。
■定員　12組※先着順、定員に達し次第締め切らせていただきます。

　新聞折込広告で半額で販売されている拡大鏡を
見つけた。注文のため電話をかけると、サプリメ
ントもサンプルでつけるということで了承した。
　商品が届いて明細書を確認すると、サプリメン
トの 1年定期購入契約になっており、拡大鏡はプ
レゼントと書いてあった。
　このままでは１年間サプリメントの代金を支払
うことになってしまう。どうしたらいいのか。

定期購入トラブルの一例

　「動画配信サービス無料トライアル」の広告を見
つけ、申し込みをした。半年ほど入会したことを
忘れてしまい、一回も利用しなかった。最近になり、
クレジットカードの利用明細を確認したところ、
動画配信サービスの月額料金が毎月引き落とされ
ていることに気づいた。サービスを一回も利用し
ていないのに支払わなければならないのに不満だ。

サブスクリプションのトラブルの一例

❶購入したい商品の返品の可否や購入条件を
　よく確認する。
❷電話注文する際は定期購入になっていないか
　確認する。インターネット注文する際は最終
　画面をよく確認し、スクリーンショットで証
　拠を残す。
❸商品が届いたらすぐに明細書などで定期購入
　になっていないか確認する。

確認するポイント

❶サブスクリプションは、動画・音楽配信サービ
　スやジムなど、料金を支払うことで一定期間
　サービスを受けられる契約のことで、利用して
　いなくても料金が発生することを理解する。
❷解約しない限り、契約が自動更新され、支払
　いが続くので利用規約や解約方法を確認する。
❸クレジットカードの利用明細を毎月確認する。

確認するポイント

　通信販売は原則クーリング・オフができません。
　注文する際に「定期購入」を勧められても理解できなければきっぱり断りましょう。サブスクリプションの利用は理解した
上で契約するようにしましょう。相談は福島県消費生活センター​☎ 024-521-0999 まで。

◀詳しくはこちら

問建設部​建築住宅課☎​24-5393
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　4月～ 5月分の水道メーター検針を、5月 20 日㈪か
ら 25日㈯に実施しますので、メーターボックスの上に
物などを置かないよう、ご協力をお願いします。

水道メーター検針

受付時間：8:30 ～ 17:00漏水当番表

市民のうごき（4月 1日の現住人口）
自然増減（出生数 - 死亡数）－18人
社会増減（転入数 - 転出数）　​－5人
その他職権等​​​​​​ ​0 人 　
※国・県の公表結果と異なる場合があります

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ。その他の水道修理
　や工事は、登録店へ依頼してください。登録店一覧は、右記QRコー
　ドをご確認ください。市では、特定の業者の紹介はしていません。

人口　29,869 人 (－23）
男性　14,833 人（－17​​​）
女性　15,036 人 (－ 6​​）
世帯　11,146 世帯（​+4​​4​​​​​）

診察時間：9:00 ～ 11:30、14:00 ～ 16:30日曜・休日当番医

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

※定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。
　上記以外のスケジュールは安達医師会 HP をご確認ください。

◎夜間（18時～翌日8時）​●休日+夜間（8時～翌日8時）休日・夜間の救急医療機関
月 5 月 6 月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

曜 　 日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
枡記念病院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
枡 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ● ◎
谷 病 院 ◎ ● ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
二 本 松 病 院 ◎ ● ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。枡記念病院​☎ 22-3100​​枡病院​☎ 22-2828​​谷病院​☎ 33-2721​​二本松病院​☎ 23-1231

【救急電話相談】… 病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら、下記のダイヤルをご利用ください（24時間受付）　
​　　　　　　　　​＃ 7119（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-524-3020（ダイヤル回線・IP 電話・PHS から）
【こども救急電話相談】… 夜、急に子どもさんの具合が悪くなった場合にご利用ください。（19時～翌日 8時）　
​　　　　　　　　​　　　＃ 8000（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-521-3790（ダイヤル回線・IP 電話・PHS から）

3日㈮㈷
和田医院【小児】 ☎ 55-2303
マインドさくらクリニック ☎ 24-7277

4 日㈯㈷
㊩幹正会　よしだ内科【小児】 ☎ 63-2333
㊩さくらクリニック ☎ 62-3931

5 日㈰㈷
渡辺医院【小児】 ☎ 62-3000
独立行政法人地域医療機能推進機構　二本松病院 ☎ 23-1231

6日㈪ (振休 )
和田医院【小児】 ☎ 55-2303
㊩慈久会　谷病院 ☎ 33-2721

12 日㈰
二本松市岩代国保診療所【小児】 ☎ 56-2461
しんいち内科 ☎ 24-8420
もとみや整形外科クリニック【整形】 ☎ 24-7035

19 日㈰
㊩上遠野内科医院【小児】 ☎ 33-5866
東雲堂内科・循環器内科クリニック ☎ 24-2830
㊩青木整形外科医院【整形】 ☎ 22-3103

26日㈰
㊩よしだこどもクリニック【小児】 ☎ 34-6418
㊩辰星会　枡病院 ☎ 22-2828
㊩菊慈会　きくち整形外科【整形】 ☎ 23-2627

6月 2日㈰
佐久間内科小児科医院【小児】 ☎ 22-0570
二本松ウイメンズクリニック ☎ 24-1322
やなぎほり皮膚科クリニック【皮膚】 ☎ 24-1028

6月 9日㈰
㊩佐藤内科胃腸科医院【小児】 ☎ 22-0174
本宮市国保白岩診療所 ☎ 44-2008
㊩しかの眼科【眼】 ☎ 62-2520

3 日㈮㈷ ㈲光設工業所 ☎33-1895
4 日㈯㈷ ㈱小山設備 ☎33-3031
5 日㈰㈷ ㈱タカマツ ☎33-5242

6 日㈪（振休） ㈲須藤住機工業 ☎48-2357
11 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542
12 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788
18 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592
19 日㈰ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412
25 日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895
26 日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031

6 月 1 日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242
6 月 2 日㈰ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

※納付が困難な場合は、納付相談を随時行っています。

問財務部　税務課　☎ 24-5347今月の納税
●​固定資産税・・・・・・・・・・1期
●​軽自動車税・・・・・・・・・・全期
≪納期限≫ 5月 31日㈮

問もとみやクリーンセンター​☎ 33-5499　
　市民部​生活環境課​☎ 24-5362

　ごみの収集を行いませんので、ごみステーションにごみを
出さないようご協力をお願いします。
　また、もとみやクリーンセンターへの個人搬入もできませ
んのでご注意ください。

ごみの収集を休みます
5 月 3 日㈮㈷ 憲法記念日
5 月 4 日㈯㈷ みどりの日

5 月 6 日㈪（振休） 振替休日

相続遺言の無料相談会
5/1【水】8【水】15【水】22【水】29【水】

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

東
北
本
線

東
北
自
動
車
道

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

5日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室

たたみ・ふすま・障子・アミ戸

かりの畳店
本宮市本宮字小幡 11- 5

TEL 34 -2368 ぜひ HP も
ご覧ください！
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　　総合体育館  　  中央公民館　　　　　 白沢公民館　　　  サンライズもとみや

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

４/28 4/29
ごみの収集を行います

4/30 1 2 3
ごみの収集を休みます㉖

4
ごみの収集を休みます㉖

5 6
ごみの収集を休みます㉖

7 8
定例行政相談会⑳
9:00 ～ 12:00
ちびっ子おはなし会⑰
10:30 ～ 11:00

9
親と子の健康相談⑱
① 10:00 ～② 10:20 ～
③ 10:40 ～

10
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

11

12 13
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
認知症カフェ㉒
（カフェさとやま）
※予約☎ 24-5131
10:00 ～

14
認知症カフェ㉒
（あったかカフェまゆみ）
※予約☎ 34-3344
10:00 ～

15
就職相談会⑳
13:00 ～ 16:00

16
3 ～ 4 カ月児健診
( プレブックスタート )

17
特設行政相談所⑳
9:00 ～ 12:00

18
認知症カフェ㉒
（ひまわりカフェ）
※予約☎ 24-6220
10:00 ～

19 20
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

21 22
こころの相談室⑱
① 13:00~ ② 14:00~
③ 15:00~

23
1 歳 6 カ月児健診
( ブックスタートプラス❶ )

24
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会⑰
11:00 ～ 11:20
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

25

26
ドリームおはなし会⑰
11:00~11:45

27
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

28 29
3 歳児検診
( ブックスタートプラス❷ )
フレンドシップカフェ⑯
18:30 ～ 20:00

30
10 カ月児健診
( ブックスタート )

31 6/1
特設人権相談所㉔
10:00 ～ 15:00

5月のイベント情報
※○の中の数字は掲載ページ番号です
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株
式
会
社
た
ま
の
や

　
・
書
籍　
27
冊

え

▲左から本宮ロータリークラブ
　鈴木正人幹事、加藤一男会長、
　高松市長、渡辺弘一社会奉仕
　委員長

夢

編
集
後
記

4
月
よ
り
広
報
広
聴
係
に
着
任
し
ま
し
た
。
着
任
早
々
、

ケ
ン
ジ
ン
ト
ン
＆
チ
ェ
ル
シ
ー
王
室
特
別
区
と
の
友
好
協
定

締
結
に
撮
影
と
い
う
形
で
携
わ
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
貴
重

な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は

今
後
取
材
等
で
お
世
話
に
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。︵
宇
田
寛
之
︶

　
４
月
か
ら
広
報
担
当
と
な
り
ま
し
た
渡
辺
で
す
。
市
民
の

皆
さ
ま
が
求
め
る
情
報
を
お
届
け
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
Ｇ
Ｗ
は
、

購
入
し
て
以
来
、
眠
っ
た
ま
ま
の
マ
イ
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
修

行
の
旅
に
出
ま
す
。︵
渡
辺
涼
太
︶

　
な
ん
と
！
今
年
で
広
報
担
当
4
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

春
は
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
な
の
で
、
撮
影
が
と
て
も

楽
し
み
で
す
。︵
片
桐
栞
︶

え

え

寄
付
金

▽
故
渡
辺
綾
子
さ
ん
・
正
夫
さ
ん
の
ご
遺
族

中公
白公

中公
白公

ゴールデンウィーク期間中の各施設の休館については 21 ページをご覧ください。

え



今
日
は
4
月
の
15
日
、
気
温

25
度
・
・
市
長
室
か
ら
見
え
る

欅け
や
きの

新
芽
も
一
気
に
開
き
美
し

い
萌も
え
ぎ黄

色
、
こ
の
時
期
に
し
か

感
じ
ら
れ
な
い
生
命
の
美
し
い

息
吹
で
す
。
年
度
末
・
始
め
の

諸
行
事
も
よ
う
や
く
一
段
落
、
ホ
ッ
と
一
息
と
い
っ
た
感
じ
で
す
。
特

に
今
年
度
は
4
月
早
々
に
イ
ギ
リ
ス
の
ケ
ン
ジ
ン
ト
ン
＆
チ
ェ
ル
シ
ー

王
室
特
別
区
と
の
友
好
協
定
締
結
も
無
事
済
ま
す
事
が
出
来
ま
し
た
。

お
互
い
の
さ
ら
な
る
交
流
を
続
け
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
時
期
の
恒
例
行
事
に
卒
業
式
・
入
学
式
が
あ
り
ま
す
。
式
の
光

景
と
し
て
、
ご
家
族
の
方
が
大
勢
臨
席
さ
れ
、
ビ
デ
オ
や
写
真
を
収
め

た
り
、
我
が
子
の
成
長
に
感
激
し
目
頭
を
熱
く
し
た
り
と
、
い
つ
も
の

風
景
で
す
が
、
そ
の
思
い
が
私
ど
も
に
も
伝
わ
り
何
と
も
言
え
な
い
温

か
な
心
の
御
裾
分
け
を
頂
け
る
時
で
も
あ
り
ま
す
。
私
は
今
年
特
別
な

思
い
に
至
り
ま
し
た
。
家
族
愛
・
保
護
者
愛
・
教
師
愛
で
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
明
け
、
規
制
の
大
幅
緩
和
・
・

コ
ロ
ナ
以
前
の
形
で
式
が
進
行
さ
れ
、
声
を
出
し
て
校
歌
を
歌
い
、
ハ

イ
！
と
大
き
な
声
で
先
生
も
生
徒
も
返
事
を
し
、
い
ろ
い
ろ
と
感
慨
深

い
、
良
い
式
典
で
し
た
。
こ
こ
に
至
る
ま
で
、
こ
の
お
子
さ
ん
達
を
守

る
た
め
に
、
ご
家
族
が
、
先
生
が
ど
れ
だ
け
御
苦
労
さ
れ
心
を
砕
か
れ

た
か
・
・
何
よ
り
も
こ
の
子
た
ち
が
ど
れ
だ
け
頑
張
っ
て
来
た
か
・
・

美
し
い
！
今
日
の
み
ん
な
は
美
し
い
！
心
の
底
か
ら
お
め
で
と
う
！

今
月
の
い
と
お
か
し
事こ
と
で
し
た
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
令
和
6
年
4
月
15
日

本宮市長
高松義行

　
本
宮
市
長
　
今
月
の

「
い
と
お
か
し
」
事こ

と
第
2
回

夏まつりの詳しい情報は、広報もとみや 7 月号でお知らせします !
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