
令和５年度 本宮市介護保険運営協議会兼本宮市地域包括支援センター運営協議会 

 

Ⅰ．開催日時  令和５年１０月１８日（水）15:30～16:40 

Ⅱ．開催場所  えぽか ２階 中会議室 

Ⅲ．出 席 者 

委 員：吉田委員、加藤委員、辻本委員、小田委員、遠藤委員、大塚委員、武田委員、 

川名委員  計８名 

事務局：佐藤保健福祉部長、板垣高齢福祉課長､森川包括支援係長、川名介護保険係長 

    桑原本宮第1地域包括支援センター長、遠藤本宮第2地域包括支援センター長、 

   佐藤白沢地域包括支援センター長 

 

Ⅳ．進  行 

１．開  会 

２．挨  拶   

 ３．議  事 

 （1）第 10 次高齢者福祉計画・第 9 期介護保険事業計画について 

 ４．そ の 他 

５．閉  会 

 

Ⅴ．会議経過 

１．開  会 【欠席:鈴木委員、堀内委員 出席委員過半数により協議会の成立を確認】 

２．挨  拶 【吉田会長】 

≪ここより、会長が運営協議会の議長となり進行≫ 

３．議  事 

（1）第 10 次高齢者福祉計画・第 9 期介護保険事業計画について 

   ◆資料により説明 

◆質 疑 

  【委 員】 

資料 1-1 P26-27 の基本目標Ⅰ・Ⅲに関連する、介護予防や認知症の早期発見・早

期対応は重要だと思う。認知症やフレイルに関する早期発見・早期対応に関する市の

取組の現状と問題点について伺いたい。  

【事務局】  

コロナ禍で参加人数は少なかったが、保健課との一体化事業、通いの場の積極的

な関与として、ふれあいサロンや高齢者生きがいデイサービス等に 46 回講師を派遣

し、主に後期高齢者をメインに 394 人の方にフレイル・介護予防の取組ができた。ま

た、高齢福祉課が実施した事業として、オーダーメイド運動処方システムとして体力

測定などを実施する取り組みを行い、455 人に参加いただいた。その他、市主催で元

気パワーアップ講座を行った。 

      

  【委 員】 

いろいろなサロンや会を開催し参加していただくが、そこにいらっしゃるのは、家

族に認定者がいる方もいるが、元気な高齢者も多い。毎回サロンに来ていただく方の

多くは元気な高齢者である。来ていただいた方に見守りというか、内容を地域に伝え

ていただけるよう、担当課の方から投げかけていただければ、より予防につながるの

ではないか。家族だと、認知症に対して指摘しづらいが、地域のつながりの中では伝



えやすい面もある。 

  【事務局】 

 社協で実施されているサロンに包括支援センターが関与し、総合相談支援ができる

ことを伝えるなどの関わりはできると思うので、生活支援コーディネーターに情報共

有し、年間計画の中で連携していきたい。 

 

  【委 員】 

    資料 1-1 P27 の基本目標Ⅲに、介護福祉士等の資格を持たない方の認知症介護基礎

研修の受講が 2024.4 から完全義務化されると記載があるが、市としてどのような内容

を検討されているのか。 

【事務局】 

 現在は経過措置になっているが、来年度から義務化される。現時点で、市としての具

体的な対応は明確になっていないが、これまで同様に県で実施している研修の受講案内

をするほか、市でできることについては、今後国の動向を踏まえながら検討し、内容に

より計画に盛り込んでいきたい。 

 

【委 員】 

全国的にも高齢化が進んでいる。その中で、会議やサロンの現場はどうなっているか

が問題。高齢者の中でも参加できない方の支えあい活動が大きな課題になる。現状、サ

ロン等は参加する人が決まっているのではないか。町内会も老人会も同様。入会しない

方は入会しない。特に男性は入らない。福祉委員もあるが、有名無実と感じる。本来の

福祉委員の目的を含め、行政の中でも現場を見たうえで考えていただきたい。また、老

人大会(敬老会)についても今年開催されたが、他の地域の実態も把握し、現実的な高齢

者のニーズに合った内容にしていく必要があるのではないか。また、郡山等との連携状

況もうかがいたい。 

  【委 員】 

     福祉委員については、自身の区では行政区長や民生委員とも横のつながりをつくって、

情報共有しながら取り組んでいる。ふれあいサロンの役員としても活動いただいており、

ごみ出しの際の声掛けなどもされている。こうした事例を、行政から発信していただい

てもいいのではないか。 

  【事務局】 

     市としてもご指摘のような危惧は持っている。地域によっては、会長はいるが、役員

はいないという町内会もある。町内会に加入することの重要性については、行政の窓口

でも働きかけを行っている。また、ふれあいサロンについては、解散している地域もあ

る。ご心配な家庭については、民生委員さんから情報共有いただいている部分もあり、

十分とは言えないが、活動は行っている。町内会や老人会については、全国的に会員数

の減少が課題になっているが、郡山市等の近隣市町村の情報も確認していきたい。具体

的な取り組みについては、自治体それぞれだが、事例を把握しながら、取組を検討した

い。 

 

  【委 員】 

     資料 1-2 は計画の体系の組み換えを確認する資料であるが、第８期と第９期で新しい

施策・事業は検討しているのか。 

 【事務局】 



      資料 1-2 に掲載しているのは第８期の計画に関する事業のみとなっている。９期で

取り組む新しい事業については、現在検討中であり、今後お示ししていく予定である。 

 

４．その他 

   第３回の介護保険運営協議会は計画素案を協議したく、11月 29 日(水)15:30～えぽか中

会議室で開催予定。 

  

５．閉 会 

 

 


