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https://www.ns.yawata-mhp.or.jp/salt_check/
監修：社会医療法人製鉄記念八幡病院　理事長　土橋卓也　　管理栄養士　山崎香織


1日に食べた食品に〇をつけてみましょう。

引用：福島県HP
 https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21045a/syokuzityekkuhyou.html
[image: 主食・主菜・副菜を組み合わせた食事ってどんな食事？（図）]












引用：農林水産省HP
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/evidence/togo/html/part4-3.html
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体をつくる（血・筋肉・骨となる） 体の調子をととのえる 体を動かすエネルギーになる


肉類 魚介類 卵 大豆・大豆製品 牛乳・乳製品 野菜 海藻 果物 油脂類 いも類 主食 間食 備考
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