
名称

本宮小学校体育館
本宮小学校校庭
本宮まゆみ小学校体育館
本宮まゆみ小学校校庭
本宮第一中学校体育館
本宮第一中学校柔剣道場
本宮第一中学校校庭
まゆみ保育所
本宮第２児童館
中央公民館
サンライズもとみや
本宮市地域交流センター（モコステーション）
多世代交流施設　あぶくま憩の家
本宮市民元気いきいき応援プラザ（えぽか）
総合体育館
たかぎ保育所
高木地区公民館
本宮高等学校
青田農構センター
五百川小学校体育館
五百川小学校校庭
本宮第二中学校体育館
本宮第二中学校柔剣道場
本宮第二中学校校庭
荒井地区公民館
高齢者ふれあいプラザ（荒井）
五百川幼保総合施設（おひさま幼保園）
五百川幼保総合施設園庭
仁井田地区公民館
岩根小学校体育館
岩根小学校校庭
岩根農構センター
高齢者ふれあいプラザ（岩根）
糠沢小学校体育館
糠沢小学校校庭
白沢公民館糠沢分館
白沢保育所
スマイルキッズパーク（プリンス・ウィリアムズ・パーク）
多世代交流施設　あだたら憩の家
和田小学校体育館
和田小学校校庭
白沢公民館和田分館
白沢中学校体育館
白沢中学校校庭
白沢公民館
白沢体育館
白岩小学校体育館
白岩小学校校庭
白沢公民館白岩分館
岳山ふれあい実習館
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本宮字舘ノ越48
本宮字舘ノ越48
本宮字舞台1
本宮字舞台1
本宮字懸鉄15
本宮字懸鉄15
本宮字懸鉄15
本宮字反町12-1
本宮字花町33-1
本宮字矢来39-1
本宮字矢来39-4
本宮字九縄19-1
本宮字立石39-2
本宮字千代田60-1
高木字黒作１
高木字大学80-1
高木字舟場8-1
高木字井戸上45
青田字来ノ池55
荒井字西畑1-1
荒井字西畑1‐1
荒井字団子森28
荒井字団子森28
荒井字団子森28
荒井字茶園5
荒井字南ノ内65
荒井字山神23-1
荒井字山神23-1
仁井田字寺下15
岩根字下年神12
岩根字下年神12
岩根字上土渕6
岩根字下年神137-1
糠沢字原23
糠沢字原23
糠沢字原241
糠沢字五味内211
糠沢字石神50
和田字石上127
和田字学校前1
和田字学校前1
和田字久保171
白岩字柳内835
白岩字柳内835
白岩字堤崎500
白岩字堤崎318-1
白岩字馬場193-1
白岩字馬場193-1
白岩字関根73-3
白岩字大岩入181
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指定緊急避難場所・指定避難所 災害対策基本法に基づき、市では指定緊急避難場所
及び指定避難場所を指定しています。

１．指定緊急避難場所について
災害による危険が切迫した状況において、生命の安全を確保することを目的とした緊急に避難する際の避難先です。

2．指定避難所について
災害の危険性がなくなった後に、ご自宅が被災された方々や、災害により帰宅が困難となった方々が一時的に滞在することを目的とした施設です。

指定緊急避難場所・指定避難所一覧

市では、災害時、災害の種類や規模に応じて開設する避難所を決定してお知らせいたします。
市から発信される避難所開設情報を、防災ラジオやテレビ、市のホームページなどで確認して、避難しましょう。

名称 問い合わせ内容 電　話 補　足

本宮市上下水道課

本宮市農政課

東北電力ネットワーク㈱

上下水道設備の故障等

ため池の異常等

停電・緊急時

直通

直通

フリーダイヤル

0243-24-5411

0243-24-5385

0120-175-366

名称 住  所 電　話

本宮市役所

白沢総合支所

本宮市本宮字万世212番地

本宮市白岩字堤崎494番地22

0243-33-1111

0243-44-2111

東日本電信電話㈱
（NTT東日本）

電話の故障
電話線の垂れ下がり発見時など

固定電話から
携帯から

113
0120-444-113

ライフライン連絡先

市の連絡先

◆ 施設名称に「※」がある避難所・避難場所は、水害や土砂災害、火山災害などの危険性が想定されています。
　ハザードマップ上でその危険性を確認し、災害の種類・規模に応じた避難先や避難方法を検討しておきましょう。
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長屋字小山34
長屋字小山34-1
稲沢字見切田53
稲沢字見切田55
松沢字池平36
本宮字兼谷169-6
本宮字舘ノ越234-3
本宮字馬場27-10
本宮字東町裏96
本宮字弁天1-1
本宮字名郷12-4
青田字来ノ池55
荒井字茶園5
荒井字北ノ内60-8
荒井字恵向121-6
仁井田字寺下15
高木字高木地内
高木字井戸上43-5
高木字井戸上43-10
高木字黒作１
関下字東原5-1
関下字東原5-1
岩根字みずきが丘1-557
岩根字みずきが丘1-585
糠沢字石神61
糠沢字高松86
糠沢字光が丘1-49
糠沢字光が丘3-74
糠沢字光が丘3-71
糠沢字光が丘3-70
和田字東屋口26-3
和田字大木内93-1
白岩字堤崎494-44
白岩字堤崎494-44
白岩字大岩入124
長屋字舘7-36
長屋字宮山21-5
稲沢字高野96
稲沢字五百田43
松沢字宮前35-1
松沢字池平38
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白沢公民館長屋分館
長屋体育館
白沢公民館稲沢分館
稲沢体育館
白沢公民館松沢分館
兼谷公園
花山公園
みずいろ公園
東町裏公園
弁天公園
名郷公園
青田運動場
荒井運動場
沢田緑道
恵向公園
仁井田運動場
河川防災ステーション
明戸石公園
井戸上公園
本宮運動公園
神座運動広場
屋内運動場（まゆみアリーナ）
みずきが丘公園第１
みずきが丘公園第２
しらさわグリーンパーク
高松ふれあい広場
春公園　〔光が丘団地内〕
夏公園　〔光が丘団地内〕
秋公園　〔光が丘団地内〕
けやき公園　〔光が丘団地内〕
岩角農村公園
和木沢運動場
白沢運動場
ふれあい夢広場
岳山ふれあい広場
長屋ふれあい広場
長屋みややま運動場
稲沢ふれあい広場
稲沢運動場
松沢運動場
松沢児童遊び場
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