
非常時持出品の準備＆チェック
いざというときすぐに持ち出せるように、日ごろから準備・点検しておきましょう。

非常時持出品（例） 事前に準備出来ているか、チェック■しましょう。

本宮市防災ラジオ

非常食品等

救急医療品

□ 本宮市防災ラジオ
□ 電池（多めに用意）

□ 飲料水としてペットボトルや
　 缶入りのミネラルウォーター
　 （1人1日3リットルを目安に）
    又は貯水した防災タンクなど

懐中電灯

□ 懐中電灯（出来れば一人にひとつ）
□ 電池（多めに用意）

□ 常備薬
□ きず薬
□ かぜぐすり
□ 鎮痛剤

□ ばんそうこう
□ 包帯
□ 胃腸薬

貴重品

□ 現金
□ 印鑑
□ 健康保険証

□ 預貯金通帳
□ 免許証
□ 権利証書

その他 感染症対策 女性向け

非常時用備蓄品（例） 数日間生活ができるように準備しておきましょう。

飲料水

□ お米
　 （アルファー化米など）
□ 缶詰・レトルト食品
□ 梅干し・調味料など
□ ドライフーズ・チョコレート・アメ
　 （菓子類など）

非常食品

□ 生活用水（風呂・洗濯機などに貯水）
□ 毛布・寝袋・洗面用具・
　　　ドライシャンプーなど
□ 調理器具（なべ・やかんなど）
□ バケツ・各種アウトドア用品
□ トイレットペーパーなど

その他

□ 卓上コンロ
□ ガスボンベ
□ 固形燃料

燃　料

□ 非常用食品
□ ミネラルウォーター
□ 離乳食
□ 粉ミルク

□ 衣類（下着・上着など）
□ 生理用品
□ 缶切り
□ 紙皿
□ 水筒
□ ウェットティッシュ
□ ヘルメット
□ 防災マップ（本書）

□ マスク
□ 消毒液
□ 体温計

□ 下着
□ 生理用品（生理１周期分）
□ おりものシート
□ 携帯用ビデ、軟膏
□ スキンケア用品
　 基礎化粧品等

□ タオル
□ 紙おむつ
□ 栓抜き
□ 紙コップ
□ カッパ
□ ライター
□ ラップフィルム
（止血や食器にかぶせて使う）

薬箱

ローリングストックとは、普段使う食料や日用品を、もしもの場合に備えて多めに買って
おき、古くなったものから日々の生活の中で使い、使った分を買い足すことで常に新しい
ものを保存しておくという、新しい災害用備蓄の考え方です。｢災害に備えなきゃいけな
いのはわかってるけど、何をすれば•••｣とお考えのあなた。まずはローリングストックで、
簡単•手軽に防災、はじめてみませんか。

誰でも簡単！手軽に３ステップ！ 
これがローリングストックだ！ 

お手軽防災のススメ

循環備蓄

備える１

使う２

買い足す３

感染症対策へのご協力をお願いします

　新型コロナウイルス感染症に備えて　
～一人ひとりができる対策を知っておこう～

避難所での感染症対策

避難におけるコロナ対策のポイント

　大規模な地震や台風、豪雨などの風水害時や土砂災害時など、多くの住民が避難する大規模災害時の避難所は「３密（密
閉、密集、密接）」状態になりやすい空間です。
　そのため、飛沫感染や空気感染より感染が拡大する恐れがあることから、避難所にて感染症に「自分がかからない」ように手
洗いを、また、かかっても「他人にうつさない」ために咳エチケットなどの感染症対策を行いましょう。

●避難とは、「難」を「避」けることです。まずは、自宅の立地条件を確認し、自宅で安全が確保できる場合は、自宅にいるという選
択（在宅避難）も検討しておきましよう。
●安全が確保できる親戚や知人宅、ホテルなどへの避難も検討しておきましょう。
●やむを得ず車中泊する際は、周囲の安全確認を十分に行いましょう。

●避難所に入る前に、受付での検温、体調チェックを行います。
●毎日体温を測り、自身の健康状態を確認しましょう。
●食事前、トイレ使用後など、頻繁にせっけんと水で手を洗いましょう。

①避難先を検討しておきましょう

●備蓄品には限りがあります。感染防止や健康
状態確認のために必要な物のほか、おのおの
が必要となる物を持参しましょう。

②必要となるものを、できる限り持参しましょう。

③避難所での過ごし方
マスク

（例）

体温計 消毒液

※厚生労働省リーフレットより掲載

他にも「タオル」「ビニール袋」
「スリッパ」「服用中の薬」
「スマートフォン・携帯電話」
「防災ラジオ」「食料・飲料」など
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