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特集①万能ではありません！雨水ポンプ場
特集②令和元年度決算報告
特集③発熱時などの行動フロー特集③特集③発熱時 行動発熱時 行動
9月12日から、白沢ふれあい文化ホールで「英国自動人形展」が始まりました。企画展は 11月 1日まで行わ
れています。大人から子どもまで楽しめる作品をこの機会にぜひご覧ください。（関連記事 12ページ）

英国自動人形展
見に来てね！



問建設部　上下水道課　☎ 24-5413

 雨水ポンプ場にも限界があります

◆外水氾濫：河川水位が堤防を越え、または、堤防が決壊して河川の水が市街地へ流れ込むこと。

内水氾濫は、ポンプ場の排水能力を超えた降
雨やゲリラ豪雨などで、ポンプ場に入る前に水
路でのみ込めない雨水が、道路上などにあふれ
ることで発生します。
　また、河川が最高水位になると雨水ポンプは、
堤防の決壊などを防ぐため停止しなければなり
ません。

 どんな時、どんな仕組みで動くの？

　堤防を越えた河川の水が流入すると、ポンプ
場本体が浸水し機能を失います。
　令和元年東日本台風による浸水被害は外水氾
濫によるもので、２カ所の雨水ポンプ場が機能
停止となりました。
　外水氾濫時は、雨水ポンプ場は能力を発揮で
きません。早めの避難が必要です。

◆内水氾濫：雨水をスムーズに河川へ排水することができずに水路からあふれること。

◆河川水位が低いとき
雨が降っていても河川水位が低いう

ちは、ポンプは動きません。
　ポンプより流れが速い自然流下で排
水します。

◆河川水位が高いとき
①ゲートを落として河川からの逆流を
　防ぎます。
②内水があふれるのを防ぐため、ゲー
　トに装着してあるポンプを動かして
　強制排水します。

　雨水ポンプ場があっても浸水被害を防げないことがあります。

©大阪府

©大阪府

自然流下時

ポンプ運転時
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 どんな目的であるの？

万能ではありませ
ん！

　　　　雨
う

水
す い

ポンプ場
　市内に８カ所ある雨水ポンプ場。どんな目的で整備され、どんな働きをするのでしょうか。
　今回は、知っているようで意外と知られていない雨水ポンプ場の仕組みと役割を紹介します。
降雨や河川水位の状況によっては、雨水ポンプが能力を発揮できない場合もあります。
雨水ポンプ場について理解し、大雨の時は早めに避難しましょう。

　大雨によって河川水位が上昇すると、水路に集まった雨水は自然に河川へ流れ出ることができず、
市街地が浸水します。これを防ぐため水路の末端に整備されているのが雨水ポンプ場です。
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健全な財政運営を行いました
令和元年度決算報告 本宮市の令和元年度各会計の決算がまとま

りました。皆さんから納めていただいた税
金がどのように使われたのかをお知らせし
ます。　　　　 財務部 財政課 ☎ 24-5305問

特
別
会
計

―
全
て
の
会
計
で
黒
字
決
算
―

基
金
残
高

企
業
会
計

―
災
害
や
特
定
の
事
業
な
ど
に
向
け
た
積
立
て
―

基金名 令和元年度末残高

財政調整基金      14億6,551万円

教育施設等整備事業基金        5億2,207万円

地域福祉基金        3億3,903万円

市営住宅等管理基金        3億2,226万円

本宮駅東西自由通路等整備基金        9,867万円

五百川駅前広場等整備基金 　　　　5,003万円

震災・原子力災害復興基金             1,067万円

減債基金        204万円

その他特定目的基金 1億　208万円

合計     29億1,236万円

会計名 歳入 歳出
国民健康保険 29億5,093万円 27億9,694万円

後期高齢者医療 2億9,303万円 2億8,331万円

介護保険 27億1,450万円 25億3,658万円
工業用地造成事業 5億9,459万円 5億9,458万円

工業用地資産運用事業 1億1,462万円 1億1,462万円

投資的な収支
収入 5億4,443万円
支出 7億5,277万円

歳入総額
198億 5,980 万円

歳出総額
174億 1,836 万円

57万7,034円
市民 1人当たりに換算すると？

※一般会計の歳出総額を
　R2.3.31現在の住民基本
　台帳の人口（30,186 人）
　で除して算出しました

費目 費目の内容 1人当たりの金額
民生費 高齢者福祉、保育所運営、生活保護費など福祉のための経費 14万6,455円

総務費 一般管理費、徴税費、選挙費など市政を進めるために必要
な経費 8万    657円

農林水産業費 農業振興、林業振興などのための経費 7万2,130円
土木費 道路橋りょう、公園整備のための経費 6万2,552円
教育費 学校教育・社会教育のための経費 5万5,269円
衛生費 ごみ処理や生活環境を守るための経費 5万1,447円
公債費 市が借りているお金の返済のための経費 4万2,238円

その他（商工費・
消防費など） 商工、観光振興や消防団運営、防災対策などのための経費 6万6,287円

経常的な収支
収入 9億9,341万円
支出 9億6,847万円

繰入金・繰越金など
51億 1,508 万円
（25.8%）

地方交付税
35億 8,381 万円
（18.0%）

市債
16億 9,240 万円（8.5%）

国・県支出金
39億 2,836 万円
（19.8%）

市税
45億 9,609 万円
（23.1%）

地方譲与税など
9億 4,406 万円（4.8%）

民生費
44億 2,089 万円
（25.4%）

公債費
12億 7,501 万円（7.3%）
議会費・労働費・商工費・消防費・災害復旧費
20 億    93 万円（11.5%）

教育費
16億 6,836 万円（9.6%）

土木費
18億 8,818 万円（10.8%）

農林水産業費
21億 7,731 万円（12.5%）

総務費
24億 3,471 万円（14.0%）

衛生費
15億 5,297 万円（8.9%）

  

自
主
財
源　

４
８
．
９
％

  

依
存
財
源　

５
１
．
1
％

歳入歳出差引額
24億 4,144 万円

経常的な収支
収入 8億1,860万円
支出 7億4,976万円

投資的な収支
収入 6,602万円
支出 6億2,896万円

水道事業 下水道事業

※端数処理の都合上、内訳および合計数などに差異
   が生じる場合があります

　令和元年度一般会計の決算額は、歳
入総額が 198億 5,980 万円、歳出総
額が 174億 1,836 万円で、歳入から
歳出を差引いた収支は 24 億 4,144
万円の黒字となりました。ここから令
和２年度へ繰り越した事業の財源 13
億 6,073 万円を差し引いた実質収支
額は、10億 8,071 万円となり、黒字
決算となっています。
　予算の執行に当たっては、本宮市自
主的財政健全化計画を遵守し、限られ
た財源の重点的・効率的な配分を行い、
健全な財政運営に努めてきました。

一般会計
― 10億8,071万円の黒字決算―

特集２
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【分野 2】　健康・医療・福祉

一般会計に赤字がどの
程度あるかを表します

実質赤字比率

市の財政運営に影響
する全ての会計の借
入金の返済に充てた
経費がどれくらいあ
るかを表します

実質公債費比率 (25％以上は財政が危ない )

一般会計と特別会計・公営
企業会計の全ての会計の赤
字がどれくらいあるかを表
します

連結実績赤字比率

市の財政運営に影響する全
ての会計の借入金の返済、
退職手当など将来に負担が
見込まれる経費がどれくら
いあるかを表します

将来負担比率 (350％以上は財政が危ない )

該当
なし

該当
なし

7.1％

昨年度より
0.5％

下がり改善

59.9％

昨年度より
1.6％
上昇

(13.67%以上は財政が危ない ) (18.67%以上は財政が危ない )

※令和元年東日本台風災害復旧事業債
　（3億2,320万円）の増加により上昇

【令和元年度末残高】

244億7,825万円
(前年度250億7,464万円 )

　　　　　項目
　　会計

元金 利子 合計

地方債 221億 8,041 万円 10億 1,819 万円 231億 9,860 万円
 一般会計
うち※臨時財政対策債

154億 2,210 万円 4億 2,387 万円 158億 4,597 万円
65億 7,746 万円 1億 6,195 万円 67億 3,941 万円

 水道事業 25億 1,709 万円 2億 9,038 万円 28億　747万円
公共下水道事業 42億 4,122 万円 3億　394万円 45億 4,516 万円

債務負担行為 12億 6,372 万円 1,593 万円 12億 7,965 万円
一般会計 3,505 万円 32万円 3,537 万円
工業用地造成事業 12億 2,867 万円 1,561 万円 12億 4,428 万円
合計 234億 4,413 万円 10億 3,412 万円 244億 7,825 万円

令和元年度末 現在高一覧

令和元年度の主な事業

財
政
判
断
４
つ
の
指
標

ー
全
て
基
準
値
を
下
回
る
ー

【分野 3】　経済・産業・仕事

令和元年東日本台風関連事業

【分野 1】　子育て・教育
まゆみ保育所整備事業 3億 8,611 万円
子ども医療費助成事業 1億 7,030 万円
民間認可保育所・保育園運営支援事業 1億 5,132 万円
通園通学支援事業 3,749 万円 【分野 5】　市民・行政活動

行政区支援事業 3,447 万円
地域情報化格差解消事業 3,412 万円
国際交流事業 2,352 万円
広報もとみや発行事業 1,056 万円

県営ため池等整備事業 6,969 万円
商工業経営金融支援事業 6,789 万円
米づくりパワーアップ支援事業 2,105 万円

【分野 4】　生活環境・都市基盤
本宮駅周辺東西アクセス整備事業 4億 7,668 万円
防災通信施設整備事業 2億　958万円
もとみや定住促進事業 6,853 万円
消防団活動事業 6,109 万円
地域公共交通運行支援事業 4,284 万円

予防接種事業 7,787 万円
重度心身障がい者医療給付事業 4,702 万円 
生活困窮者自立支援事業 2,166 万円
高齢者生きがいデイサービス事業 2,002 万円
健康診査事業 1,136 万円 災害廃棄物処理事業 2億 7,397 万円

道路橋りょう災害復旧事業 7,641 万円
保育所災害復旧事業 6,545 万円
市営住宅災害復旧事業 1,892 万円
中央公民館災害復旧事業 1,423 万円
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市債・債務負担行為の推移

231億9,860万円
市債残高

債務負担行為残高
12億7,965万円

市民1人

前年度82万円

※ R2.3.31現在の住
   民基本台帳の人口
   で除して算出しま
　した

　左上図は合併以降の平成 19年度
からの借金（市債・債務負担行為の
元利計）の推移を表したものです。
　平成 19年度に策定した本宮市自
主的財政健全化計画に基づき、計画
的な市債の発行と債務の償還によ
り、平成 19年度に 399億円あった
借金が、令和元年度に 154億 2,175
万円減少し、244 億 7,825 万円と
なりました。今後も計画を遵守し、
適正な市債の発行、償還を行ってい
きます。
※地方交付税の代替措置である臨時 
   財政対策債が、一般会計の市債の
  うち約 4割を占めています

本宮市の借金は？
― 計画を遵守し償還―

当たり
81万円
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新型コロナウイルス感染症 (COVID-19) は 9月 20日時点で全世界での累計感染者約 3千万人、死亡者約 95万人となり、日
本の累計感染者は約 7万 8千人、死亡者 1,500 人となりました。同日の福島県においても、累計感染者 221人、死亡者 2人と
なっています。患者数は 5 月上旬ごろをピークに一旦減少し全国での緊急事態宣言が解除されましたが、その後に再増加がみら
れ、8月以降の福島県は第 2波の中にあると考えられます。この第 2波の形成要因としては、夏季休暇やお盆などさまざまなイ
ベントが重なったこと、クラスターと呼ばれる感染多発事例が複数起こったこと、などが考えられます。一方、コロナウイルス
はそもそも冬季に流行する風邪症状の原因となるウイルスの一部であり、今シーズンの冬にCOVID-19 の大規模な流行が起こ
る可能性があります。さらに、それがインフルエンザの流行と重なることが強く懸念されています。昨シーズンのインフルエン
ザは結果的に小規模な流行となりましたが、今シーズンは例年通りインフルエンザの患者も多く発生する可能性があります。イ
ンフルエンザとCOVID-19 は症状において多くの部分が類似するため、両者の区別がつきにくいという問題があります。この
ため、冬季に備えてより多くの医療機関においてインフルエンザ、COVID-19 の診断が行える体制が整備されることが期待さ
れます。市民の皆さんにお願いしたい事項としては次のようなことがあります。インフルエンザとCOVID-19 の基本的な感染
対策の方針は同一であり、日常生活の中での積極的なマスクの着用と手指衛生の励行、3密の回避を継続します。また、何らか
の体調変化が持続する際には早めに医療機関を受診することが大切です。インフルエンザとCOVID-19 のいずれも、早期診断
がその後の治療で重要となります。加えて、接種上の問題がない場合は、厚生労働省の指針に従いながらインフルエンザワクチ
ンを 10月以降接種することも検討したいです。今後に向けて気の抜けない状況が続きますが、迅速検査法が普及してきたこと、
治療法の進歩により重症例の割合が第一波の頃に比べて減少していること、各国が積極的にワクチン開発を行っていることなど、
COVID-19 の診断治療における進展も確実にあります。引き続き気を緩めず、共にこのコロナ禍を乗り越えましょう。

本宮市新型コロナウイルス感染症アドバイザー　福島県立医科大学　感染制御部　仲村　究
きわむ

【これからの季節における新型コロナウイルス対策について】

【発熱※時などの行動フロー】
発熱があり、新型コロナウイルス感染症が心配な時は・・・

※発熱：
　平熱より高い熱があること

発熱はないが感染が心配、感染したかもしれないなど不安なときは…
一般相談センター ☎0120-567-177
受付時間：平日 8:30 ～ 21:00　休日 8:30 ～ 17:15

☎ 0120-567-747
受付時間：24時間

まずは電話相談

かかりつけ医がある
(高血圧や心疾患などで治
療中の人や妊婦の人 )

かかりつけ医がない

本宮市予約専用ダイヤル
☎ 080-2813-6123

予約受付時間：8:30 ～ 17:15
( 月～金　※祝日を除く )

帰国者・接触者相談センター かかりつけ医 安達地方発熱外来

嗅覚や味覚異常がある
海外渡航歴、流行地域への滞在歴がある

風邪のような症状 (発熱、咳、だるさ、息苦しさ )がある

はい

はい いいえ

積極的にインフルエンザ予防接種を受けましょう！
インフルエンザ予防接種が始まりました。新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの症状は似てい
るため、症状が出たときに迅速で的確な診断のためにも予防接種は有効です。助成も行っていますので、
18ページもご覧ください。
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市
内
若
手
農
業
者
が
一
致
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結

8
月
20
日
、
本
宮
市
内
の
若
手

農
業
者
で
構
成
さ
れ
る
「
本
宮
若

手
農
業
団
」
の
設
立
総
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

設
立
発
起
人
で
あ
る
橋
本
清
徳

さ
ん(

白
岩)

は
あ
い
さ
つ
の
中
で
、

「
我
々
の
若
い
力
を
結
束
し
て
本
宮

市
の
農
業
を
盛
り
上
げ
、
団
体
と

し
て
楽
し
く
活
動
を
行
い
な
が
ら
、

一
致
団
結
し
て
頑
張
っ
て
い
く
」
と

今
後
の
活
動
へ
の
決
意
を
表
明
し

ま
し
た
。

　

今
後
は
、
遠
藤
義
博
団
長(

青

田)

を
中
心
に
各
種
活
動
を
展
開

し
、
地
域
の
枠
組
み
を
超
え
た
相

互
の
連
携
を
図
り
、
次
世
代
の
担

い
手
と
し
て
農
業
経
営
の
確
立
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

無
事
故
を
目
指
す

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
伴

う
合
同
出
動
式
が
、
9
月
18
日
、

え
ぽ
か
で
行
わ
れ
、
本
宮
市
・
大

玉
村
の
交
通
団
体
な
ど
が
交
通
安

全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
ま
た
、

光
明
保
育
園
の
園
児
た
ち
に
よ
る

ド
ラ
ム
演
奏
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
秋
の
全
国
交
通
安
全
運

動
は
「
夕
暮
れ
の
一
番
星
は
反
射

材
」
を
テ
ー
マ
に
、
9
月
21
日
か

ら
9
月
30
日
ま
で
の
10
日
間
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

秋
口
か
ら
は
日
没
時
間
が
急
激

に
早
ま
り
、
帰
宅
時
間
に
重
大
事

故
が
発
生
す
る
可
能
性
が
非
常
に

高
ま
り
ま
す
。
交
通
事
故
を
起
こ

さ
な
い
・
遭
わ
な
い
よ
う
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

表
彰
の
受
賞
を
報
告

8
月
28
日
、
東
北
管
区
優
良
防

犯
団
体
表
彰
の
受
賞
報
告
が
市
役

所
で
行
わ
れ
、
受
賞
し
た
本
宮
市

防
犯
協
会
岩
根
支
部
の
山
崎
敏
雄

支
部
長
と
増
子
利
喜
雄
副
支
部
長

か
ら
市
長
へ
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

本
宮
市
防
犯
協
会
岩
根
支
部
が

地
域
一
体
で
取
り
組
む
地
域
安
全

活
動
を
通
じ
た
「
安
全
で
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
」
へ
の
多
大
な
る
功

績
が
認
め
ら
れ
て
の
受
賞
と
な
り

ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
山
崎
支
部
長
か
ら

は
、「
今
回
の
受
賞
は
、
行
政
や
地

域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お
か
げ

で
す
」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し

た
。

地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て

　

自
由
民
主
党
福
島
県
議
会
議
員

会
の
移
動
政
調
会
は
、
8
月
25
日

に
モ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

会
で
は
、
地
域
の
課
題
解
決
や

市
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
た

め
に
必
要
な
事
柄
と
し
て
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
予

防
対
策
に
か
か
る
財
政
支
援
、
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
延
期
に

伴
う
国
の
財
政
措
置
お
よ
び
県
補

助
事
業
な
ど
の
継
続
と
柔
軟
な
運

用
、
さ
ら
に
は
、
県
管
理
河
川
お

よ
び
県
道
の
整
備
促
進
の
３
点
に

つ
い
て
、
高
松
市
長
が
要
望
す
る

と
と
も
に
、
そ
の
内
容
に
つ
い
て

意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

避
難
者
の
生
活
を
支
え
る

　

災
害
時
の
宿
泊
施
設
の
提
供
に

関
す
る
協
定
締
結
式
は
、
9
月
16

日
に
市
役
所
で
行
わ
れ
、
有
限
会

社
千
鶴
荘
の
北
沢
忠
義
代
表
取
締

役
と
高
松
市
長
が
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。
今
回
の
協
定
は
、
災
害

発
生
時
に
高
齢
者
や
妊
婦
、
障
が

い
者
な
ど
、
避
難
の
際
に
特
段

の
配
慮
が
必
要
な
人
に
ホ
テ
ル

フ
ォ
ー
シ
ー
ズ
で
の
宿
泊
や
入
浴

の
提
供
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
も

の
で
す
。
高
松
市
長
は
「
避
難
弱

者
の
避
難
の
た
め
に
ご
協
力
い
た

だ
き
感
謝
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。
北
沢
代
表
取
締
役
は

「
市
内
の
宿
泊
施
設
と
し
て
、
で

き
る
こ
と
に
協
力
し
た
い
」
と
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

東北管区優良防犯団体表彰を受賞した本宮市防犯協会岩根
支部の山崎敏雄支部長 (中央 ) と増子利喜雄副支部長 ( 左 )

協定書を取り交わした高松市長と有限会社千鶴荘の北沢
忠義代表取締役 (中央 )と北沢文史郎マネージャー (左 )

交通安全パレードへ出発する白バイ隊員

市の要望を伝える高松市長

本宮若手農業団の皆さん

News&Topics まちの話題
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News&Topics まちの話題

  東京もとみや会通信 その61

こんにちは！市長です vol. 88

本宮市長
高松義行

福本 賢太郎さん

【
あ
の
日
か
ら
１
年
…
】

東京もとみや会　会長

『東京もとみや会』第6回総会・懇親会の中止について
昨年はふるさと本宮が、台風 19号により甚大な被害を被りました。『東京もとみや会』として、早期復旧・

復興のサポートを「義援金募集」という形で実施し、実に 160人の会員・団体の皆さまから、総額 164万円の
義援金が寄せられました。
　年が明け、ようやく復旧・復興も軌道に乗ってきた矢先、今度は新型コロナウイルスの感染が拡大し、本宮市
も例外ではない状況に置かれました。私たち『東京もとみや会』も 3月より活動を全面的に休止せざるを得ず、
誠に残念ではございますが、コロナ感染拡大の防止と、皆さまの健康と安全を第一に考慮し、本年の第 6回総会・
懇親会を中止することに決定しました。来年は、コロナも収まって、ぜひとも本宮市の関係者の皆さまの元気な
お姿を総会・懇親会で拝見できますことを祈っています。
　NHK朝ドラ『エール』も再開しました。私たちも一日でも早く活動を再開し、ふるさと本宮へ“エール”を
送れるようにしたいと思います。

お問い合わせは、 「東京もとみや会」 事務局へ　千葉県柏市南逆井 6-3-13  野地　博  ☎ 04-7175-0517  E メール：hiroshi-nj@jcom.home.ne.jp

滝
の
彩
り
鮮
や
か
に　

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
憩
い
の

場
と
な
っ
て
い
る
み
ず
い
ろ

公
園
で
は
、
８
月
25
日
か
ら

滝
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
虹
色

に
変
わ
り
、
こ
れ
ま
で
と
は

異
な
る
幻
想
的
な
雰
囲
気
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
時
間

は
、
午
後
６
時
か
ら
午
後
８

時
ま
で
で
す
。
期
間
は
10
月

末
ま
で
と
な
り
ま
す
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。
な
お
、
色
は
季
節
や
イ

ベ
ン
ト
な
ど
に
合
わ
せ
て
変

更
さ
れ
ま
す
。

台
風
被
害
か
ら
10
カ
月
ぶ
り

8
月
25
日
、
昨
年
の
令
和

元
年
東
日
本
台
風
で
被
災
し

た
歴
史
民
俗
資
料
館
が
再
開

し
ま
し
た
。

　

再
開
に
合
わ
せ
て
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
エ
ー

ル
」
に
登
場
す
る
佐
藤
久
志

の
モ
デ
ル
で
あ
る
本
市
出
身

の
歌
手
「
伊
藤
久
男
」
の
企

画
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

本
宮
の
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
常
設
展
と
併
せ
て

ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

虹色にライトアップされた滝の様子エールの放送終了まで伊藤久男展は開催されます

猛
暑
の
日
々
が
過
ぎ
、
秋
ら
し
い

季
節
と
な
り
ま
し
た
。

10
月
…
あ
の
台
風
19
号
の
被
災
か

ら
一
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

７
名
の
尊
い
命
を
亡
く
し
、
今
な

お
２
０
０
名
を
超
え
る
方
々
が
借
上

げ
住
宅
等
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
お
ら
れ
ま
す
。
改
め
ま
し
て
お

亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
に
深
い

哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
共
に
、
被

災
さ
れ
ま
し
た
多
く
の
皆
様
に
心
か

ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
様
、
関
係
者
の
皆
様
と

共
に
「
元
気
本
宮
復
活
！
」
を
思
い

と
し
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
が
、
そ
の
後
発
生
し
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
と
二
重

の
対
策
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
様
な

中
に
あ
っ
て
も
、
復
旧
・
復
興
は
お

お
む
ね
順
調
に
進
ん
で
お
り
ま
す
事
、

市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々

の
ご
協
力
の
賜
物
と
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
と
共
に
、
今
後
も
ご
協
力
・

ご
指
導
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
が
台
風
シ
ー
ズ
ン
本
番

で
す
。
お
一
人
お
ひ
と
り
の
台
風
対

策
を
立
て
て
下
さ
い
。
力
を
合
わ
せ

て
、
か
け
が
え
の
な
い
命
を
、
大
切

な
家
族
を
、
地
域
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

一
年
前
の
教
訓
を
生
か
し
な
が
ら
「
自

助
・
共
助
・
公
助
」
で
す
。

さ
て
、
全
国
・
県
内
で
は
毎
日
の

よ
う
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

者
数
が
発
表
さ
れ
て
お
り
、
本
宮
で

も
今
ま
で
14
名
の
方
が
感
染
し
て
お

り
ま
す
。
感
染
対
策
は
し
て
い
る
も

の
の
毎
日
の
発
表
に
胸
が
締
め
付
け

ら
れ
る
思
い
で
す
。
お
一
人
お
ひ
と

り
の
感
染
対
策
が
、
大
き
な
成
果
を

生
む
こ
と
は
は
っ
き
り
し
て
お
り
ま

す
。
引
き
続
き
「
オ
ー
ル
本
宮
」
で

頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

国
内
で
は
G
o
T
o
ト
ラ
ベ
ル
や

G
o
T
o
イ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が

話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
旅
行
や

美
味
し
い
も
の
巡
り
に
は
充
分
な
感

染
対
策
の
上
、
経
済
活
性
化
と
コ
ロ

ナ
ス
ト
レ
ス
解
消
に
ご
利
用
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

こ
ん
な
初
秋
の
楽
し
み
方
も
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？
美
し
い
月
を
愛
で

る
・
朝
夕
の
虫
の
音
で
心
を
癒
す
・

収
穫
に
感
謝
し
な
が
ら
秋
の
味
覚
に

舌
鼓
・
小
人
数
で
の
ゆ
っ
く
り
本
宮

探
訪
で
新
た
な
発
見
…
小
さ
い
秋
を

堪
能
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

「
コ
ロ
ナ
は
ま
だ
そ
こ
に
！
注
意
し

な
が
ら
フ
ツ
ー
の
暮
ら
し
」
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
維
持
も

大
変
で
す
。
ご
自
愛
の
上
お
過
ご
し

下
さ
い
。

　
　
　
　
　

  　
（
9
月
23
日
執
筆
）
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野生のキノコ類は測定をお勧めします

市内 13カ所の環境放射線量測定値

仮置き場内の空間線量
市内 22箇所の仮置き場内の空間線量は 9月 8日現在、最小値 0.05 ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時～最大値 0.12 ﾏｲｸ
ﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時です。今後ともご理解とご協力をお願いします。

モニタリングポストによる市内13カ所の1時間あたりの環境放射線量測定値は、9月 8日午後4時現在、
下記の通りです。

※左表の値は、原子力規制委
員会ホームページより参照。
詳しくは、下記QRコード
をご覧ください

【測定の申込先】　受付時間 (平日 )9:00 ～ 16:00
白沢測定所 (白沢総合支所内 )　☎ 44-2113
荒井測定所 (荒井地区公民館内 )　☎ 24-8781
【その他のお問い合わせ】　放射能除染・モニタリングセンター　☎ 63-2682

８月は全 4品目・5検体を測定し、基準値となる１キログラムあたり 100 ベクレルを超えたものはあ
りませんでした。秋はキノコ類が多く採れるようになりますが、表の通り出荷制限の品目があり、こ
れらは自家消費は可能ですが販売・譲渡・出荷はできません。
市内 2カ所の測定所では、自家消費用農産物の放射性物質検査を受け付けていますので持ち込みの相
談や予約はお気軽にお問い合わせください。

■ 8月の測定結果

オーブの
「オードブル」

※3000円～承っております。
※刺身、寿司等も可。要相談。
※２日前要予約。

品目 検査
数

結果

うち検出有 検出値
（Bq/kg）

ミョウガ ２
検出なし小豆、カボチャ、サツマ芋 各１

計４品目 5

本宮市産のキノコ類の制限など

出荷制限 キノコ類
原木シイタケ ( 露
地)、野生キノコ(菌
根菌類、腐生菌類 )

※検出限界値：きざんで測定 :10 ベクレル /キログラム
　　　　　　　きざまず測定 :25 ベクレル /キログラム

場所 測定値 場所 測定値
本宮市役所 0.05 和田 0.09
白沢総合支所 0.07 糠沢 0.10
青田 0.08 白岩 0.13
荒井 0.11 長屋 0.19
仁井田 0.09 稲沢 0.07
高木 0.09 松沢 0.10
岩根 0.07 単位：ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時
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今の仕事を始めると
きにいただいた電
卓とペン。使い始
めて 6 年になり
ます。

わたしの
いいね！

今回のライター

斎藤 善弘さん
　　　　　　　　  （荒井）

私
の
随想録

― Yoshihiro
　　　　   Saitou ―

次回は
　私が書きます！

Ὸ
前
向
き
に
生
き
る
Ό

次回は
 　根本　輝さん（白岩）です

ど
を
学
び
な
が
ら
長
く
つ
ら
い
リ
ハ
ビ

リ
生
活
を
す
る
こ
と
１
８
０
日
間
。
無

事
退
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
病

院
と
ア
パ
ー
ト
で
は
、
生
活
が
違
う
た

め
一
つ
一
つ
課
題
を
こ
な
し
ま
し
た
。

家
族
の
協
力
も
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と

思
い
ま
す
。

　

１
日
部
屋
に
い
る
わ
け
に
も
い
か
な

い
の
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
お
風
呂
に
入
っ
た

り
、
リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
り
と
楽
し
く
通
っ

て
い
ま
し
た
が
、
も
う
少
し
気
分
転
換

し
た
く
な
り
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に

相
談
す
る
と
障
が
い
が
あ
る
人
た
ち
が

で
き
る
作
業
所
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て

い
た
だ
き
、
見
学
に
行
き
ま
し
た
。
雰

囲
気
が
良
く
家
庭
的
だ
っ
た
の
で
迷
わ

ず
決
め
る
こ
と
に
。
こ
こ
で
働
き
な
が

ら
就
職
を
目
標
に
と
思
い
、
毎
日
通
い

ま
し
た
。
送
迎
が
あ
っ
た
こ
と
も
決
め

た
理
由
の
一
つ
で
す
。

　

あ
る
日
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
が
障

が
い
者
枠
で
募
集
を
し
て
い
る
と
聞
き
、

も
と
も
と
車
が
好
き
で
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

ン
ド
マ
ン
を
10
年
や
っ
て
い
た
こ
と
も

あ
り
、
応
募
し
た
と
こ
ろ
、
採
用
と
な

り
ま
し
た
。
仕
事
内
容
と
し
て
は
、
セ

ル
フ
ス
タ
ン
ド
の
モ
ニ
タ
ー
の
監
視
を

す
る
仕
事
で
し
た
の
で
、
左
半
身
ま
ひ

で
も
で
き
る
仕
事
で
し
た
が
、
若
い
ス

タ
ッ
フ
ば
か
り
で
人
間
関
係
が
う
ま
く

い
か
な
く
て
辞
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

次
の
仕
事
を
探
す
た
め
、
求
人
雑
誌

を
見
て
い
る
と
、
自
宅
か
ら
近
い
と
こ

ろ
に
大
手
コ
ン
ビ
ニ
の
ピ
ッ
キ
ン
グ
と

配
送
を
行
っ
て
い
る
現
在
の
勤
務
先
が

あ
っ
た
の
で
さ
っ
そ
く
電
話
。
自
分
の

体
の
こ
と
を
話
し
、
面
接
ま
で
話
が
進

み
、
１
週
間
後
に
採
用
の
電
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

初
出
勤
の
日
に
、
事
務
所
に
案
内
さ

れ
、
電
卓
が
用
意
さ
れ
て
、
計
算
の
仕

事
が
与
え
ら
れ
ま
し
た
。
私
の
勝
手
な

考
え
で
す
が
、
面
接
し
て
く
れ
た
担
当

の
方
が
、
さ
す
が
に
ピ
ッ
キ
ン
グ
は
無

理
だ
ろ
う
と
考
え
、
こ
の
仕
事
を
与
え

て
く
れ
た
の
だ
と
私
は
今
で
も
思
っ
て

い
ま
す
。

　

私
は
体
調
不
良
で
休
み
が
ち
だ
っ
た

の
で
心
配
で
し
た
が
、
今
は
体
調
管
理

に
十
分
注
意
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
も

う
６
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

　

今
こ
う
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
る
の

も
、
こ
こ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
人
た
ち

が
い
た
か
ら
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

物
産
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
ズ
株
式
会
社
常
温
福
島
セ
ン
タ
ー
や

当
時
面
接
に
携
わ
っ
た
方
、
B
型
就
労

支
援
キ
ャ
ロ
ッ
ト
八
山
田
な
ど
全
て
の

人
た
ち
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
後
ろ
を
見
る
こ
と

な
く
こ
れ
か
ら
も
前
を
向
い
て
生
き
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

こ
ん
に
ち
は
。
荒
井
在
住
の
斎
藤
善

弘
で
す
。
私
は
47
歳
の
時
に
脳
出
血
を

発
症
し
、
左
半
身
ま
ひ
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
急
に
歩
け
な
く
な
り
、
激

し
い
頭
痛
に
襲
わ
れ
病
院
へ
搬
送
さ
れ

ま
し
た
が
、
出
血
が
ひ
ど
く
、
ま
た
激

し
い
頭
痛
で
暴
れ
て
し
ま
う
の
で
、
す

ぐ
に
は
手
術
で
き
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

手
術
が
で
き
た
の
は
2
日
後
で
し
た
。

　

命
と
言
葉
を
失
う
こ
と
が
な
か
っ
た

の
が
救
い
で
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
が
始
ま

り
、
今
後
の
説
明
を
聞
く
と
、
左
足
に

補
装
具
を
つ
け
れ
ば
歩
く
こ
と
は
で
き

る
と
聞
き
、
リ
ハ
ビ
リ
に
対
す
る
意
欲

と
一
筋
の
光
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　

次
の
日
か
ら
歩
く
リ
ハ
ビ
リ
を
時
間

が
許
す
限
り
行
い
足
り
な
い
と
き
は
看

護
師
さ
ん
に
お
願
い
し
て
歩
き
ま
し
た
。

半
身
ま
ひ
で
も
生
活
で
き
る
よ
う
に
す

る
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
ま
す
。

着
替
え
の
仕
方
、
タ
オ
ル
の
絞
り
方
な
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ランチ
の

じかん
time for lunch

旧
国
道
沿
い
、
本
宮
郵
便
局
の

近
く
に
あ
る
「
イ
ー
ズ
カ
フ
ェ
」

は
昨
年
8
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば

か
り
。
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な
イ
ン
テ

リ
ア
の
お
し
ゃ
れ
な
お
店
で
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
「
生
ハ

ム
の
ガ
レ
ッ
ト
」。
南
会
津
産
の

そ
ば
粉
を
使
用
し
た
生
地
は
、
パ

リ
ッ
と
し
た
歯
ご
た
え
。
生
地
と

生
地
の
間
に
は
卵
の
白
身
が
あ

り
、
柔
ら
か
な
食
感
が
楽
し
め
ま

す
。
半
熟
卵
を
崩
す
と
、
ト
ロ
っ

と
し
た
黄
身
が
全
体
に
広
が
り
、

塩
味
の
効
い
た
生
地
と
生
ハ
ム
が

ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
に
変
化
し
ま

す
。
さ
ら
に
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
酸
味

も
加
わ
り
、
一
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
で

3
つ
の
変
化
が
味
わ
え
ま
す
。

ご
紹
介
し
た
メ
ニ
ュ
ー
の
他
、

県
内
産
の
野
菜
に
こ
だ
わ
っ
た
サ

ラ
ダ
ガ
レ
ッ
ト
や
ス
イ
ー
ツ
系
の

ガ
レ
ッ
ト
、
ラ
テ
ア
ー
ト
な
ど
も

楽
し
め
ま
す
。徐
々
に
深
ま
る
秋
、

落
ち
着
い
た
店
内
で
ゆ
っ
た
り
と

し
た
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
過
ご
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■住所 本宮字
　　　 中條 11-2
■電話 24-6153
■定休 土曜日
　　　 その他不定休あり
■駐車場　あり

SHOP INFO

本宮かるたは、本宮市観光物産協会（市役所　産業部　商工観光課内）・白沢ふれあい文化ホールで購入することができます

本
宮
か
る
た
巡
礼

そ
の
三
十
八

　

市
の
特
産
品
と
し
て
有
名
な
と
ろ
ろ
芋

は
、
現
在
、
稲
沢
地
区
を
中
心
に
白
沢
地
区

で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
ろ
ろ
芋
栽
培
発

祥
の
稲
沢
地
区
は
、
か
つ
て
、
養
蚕
と
葉
タ

バ
コ
栽
培
が
盛
ん
な
土
地
で
し
た
が
、
時
代

と
と
も
に
そ
れ
ら
を
生
業
と
す
る
農
家
が

減
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
遊
休
地
を
利
用
し
、
新
た
に

地
域
の
特
産
品
を
作
ろ
う
と
、
と
ろ
ろ
芋
栽

培
の
話
が
持
ち
上
が
り
ま
す
。
昭
和
50
年
当

時
に
2
畝
歩
８
０
０
本
と
い
う
規
模
か
ら
始

ま
っ
た
と
ろ
ろ
芋
づ
く
り
は
、
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
近
隣
の
農
家
に
広
が
り
、
昭
和
58
年

に
は
白
沢
長
芋
生
産
組
合
も
発
足
す
る
な

ど
、
本
格
的
に
生
産
に
取
り
組
み
、
生
産
量

を
増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
が
努
力
を

重
ね
た
結
果
、「
白
沢
と
ろ
ろ
芋
」
が
特
産

品
と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

e's cafe

と
ろ
ろ
芋

　　■営業 11:00 ～ 17:00
　　　ラストオーダー 16:30

くつろぎのランチタイムを

生ハムのガレット (850 円 )

イ ー ズ カ フ ェ

※白沢とろろ芋につい

　ては、平成 30年 12

　月号の広報もとみや

　で特集しています。

　興味のある人は、市

　のホームページから

　ご覧ください
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防災ラジオの電池は大丈夫？電池は定期的に交換しましょう。

令和２年福島県地域創生総合支援事業（サポート事業）採択事業

　令和元年東日本台風から1年。復興のランドマークとして「みずい
ろ公園」を約２ヶ月間イルミネーションライトアップを６つのテーマ
で行います。

鎮魂のリライト
みずいろをテーマにイルミネー
ションを展開。

笑顔のリライト
中学生、高校生達が、笑顔をテ
ーマに LED円柱で林を演出。

未来のリライト
滝のまわりや木々を LEDライト
などで木々艶やかに演出。

夢のリライト
小中学生のメッセージをペット
ボトルに描きイルミネーション。

絆のリライト
新しい生活様式を守った、サプ
ライズライブを演出。

星空のリライト
来場者参加型。SNS発信し本
宮をPRしよう。また飲食店と
の連携もあり。

期間　令和2年10月 17日
　　　　　　　　　～12月25日予定
主催　もとみや商店街協同組合
共催　本宮市観光物産協会
協力   （一社）もとみや青年会議所
　　　本宮市商工会青年部
運営　（株）Mot,Comもとみや

（イメージ写真）

イギリスのからくり人形作家、ポール・スプーナー氏のユーモラスで造形の美しい作品を多数展示
しています。鈴木完吾氏の時間を書く時計“書き時計”も同時展示中。英国の代表作家と日本の若
手作家の作品のコラボレーションをお楽しみください。また、会場では、英国と本宮市のこれまで
の交流の歩みなどを紹介したホストタウンブースも設置しています。

◆場　所：白沢ふれあい文化ホール
◆時　間：午前９時～午後５時（入館は午後４時 30分）
◆休館日：毎週月曜日
◆その他：新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来館の際は、
                マスク着用や手指の消毒、体温確認などをお願いしています

好評
開催中

今 月
の

ピ
ク ア

プ

ッ

ッ

本宮市は英国を相手国とする東京 2020 オリン
ピック・パラリンピック競技大会「復興『あり
がとう』ホストタウン」に登録されています。

問教育部　白沢ふれあい文化ホール
　☎ 44-3185

国際交流ポータルサイト▶

まで



今月の一冊冊
RECOMMEND

公共図書館の現場から現場から
LIBRARIAN

『「これから」の時代を
生きる君たちへ』

ドメニコ・スキラーチェ

『アホウドリから
オキノタユウへ』
長谷川博

『子育てとばして介護かよ』
島影真奈美

『本当は偉大だった
嫌われ者リーダー論』

鹿島茂

『失礼な日本語』
岩佐義樹

しらさわ夢図書館　☎44-2112 
【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【休館日】10月 5日㈪、12日㈪、19日㈪、26日㈪
※上記以外の休館日や開館時間が変更になる場合もあります。
　ホームページや電話でご確認のうえ、ご来館ください

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

国際アンデルセン賞を受賞した著者の作品です。
物語の冒頭から不穏な空気が流れ、やがてある感染
症が原因だということが分かります。感染症に罹患
して生き残った者、治療・研究する医術者、感染症
を不正に使い自分の望みを実現しようとたくらむ
者、それぞれの思惑が絡み合いながらストーリーが
進みます。新型コロナウイルスが猛威を振るう今だ
からこそ読んでほしい 1冊です。
【渡辺真理子さん /図書館司書】

『
鹿
の
王　

上
・
下
』

上
橋
菜
穂
子

▼著者　大日向雅美

▼出版　河出書房新社
保育・教育の場や職場などで昨今話題となっている「自

己肯定感」は、子どもの時から育むことが必要で生きる力
を身に付けるうえで大切といわれています。しかし、本書
は子どもへの自己肯定感をどう育むかというよりは、それ
を育てる側（主に母親）にそもそも自己肯定感があるかと
いう根本的な問題について述べています。子育て支援が進
んでいるといわれている昨今ですが、なぜ子育てに自信の
ない母親が増えているのか、本書はこの問題の核心を述べ
ています。子育てに関わる人だけでなく、広く社会や心の
問題に関心のある人にお薦めする 1冊です。

『もう悩まない！自己肯定の幸せ子育て』

おすすめ新着本め新着本
NEW ARRIVALS

『グレタのねがい』
ヴァレンティナ・キャメリニ
『 レタのねがいグレグレタ 』』

しらさわ夢図書館より

『将棋』
伝承遊びを伝える会

　中央公民館図書室は、令和元年東日本台風の被害により現
在休館しています。大変ご迷惑をおかけしていますが、ご理
解とご協力をお願いします。

中央公民館図書室より

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、利用者の皆さん
へのお願いなどを図書館ホームページ上でお知らせしていま
す。下記QRコードなどをご確認のうえ、ご利用いただきま
すようお願いします。（図書館のイベントなども、その都度ホー
ムページに掲載します）
図書館ホームページアドレス　
http://yume-lib.city.motomiya.lg.jp

図書館・図書室からのお知らせ
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問 総務政策部　政策推進課
☎ 24-5321

国際連合広報
センターHP

争いのない世界を目指して

ゴール 16
平和と公正をすべての人に

ゴール 17　
パートナーシップで目標を達成しよう

さまざまな人の協力で SDGs を達成する
〇これまでの 16 の目標を達成するためには、そ
れぞれの国が取り組む必要もあれば、国と国の
協力が必要な場合もあります。また、SDGs の
目標は幅広い分野にわたるため、企業や学校、
地域、家庭、そして私たち一人一人が知恵を出
し合い、パートナーシップを持って取り組むこ
とが必要となっています
〇SDGsの取り組みには多くの資金が必要ですが、
UNCTAD（国連貿易開発会議）によると、年間
約２兆 5,000 億ドルもの資金が不足していると
報告されています。特に、開発途上国は資金の
みならず技術や人材など先進国からの積極的な
サポートが必要です
〇WEF（世界経済フォー
ラム）によると、SDGs
の認知度は、世界平均
が 74％、日本は 49％
と調査国中で最下位と
なっています

ゴール 16に関連する市の取り組み
●家庭児童相談員設置運営事業
●選挙啓発事業　など

ゴール 17に関連する市の取り組み
●地域づくり支援事業
●広域連携推進事業　など

現在、さまざまな団体により支援活動が行われ
ています。直接活動に参加するのも良いですが、
寄付によって活動を支援することもできます。
また、公正な社会をつくっていくためには、積
極的に政治に関わっていくことも大切です。選挙
に参加し、自分たちの意見を反映させ、より良い
社会に変えていくことが重要です。

何ができるかな？

SDGs について興味を持ち、会社や地域、家族
や友人などと話をしてみることが大切です。また、
SDGs に関するイベントに参加したり、SDGs に
取り組んでいる企業や団体を応援するなど、少し
でも行動することが、SDGs を実現するパートナー
シップとなっていきます。
私たち誰もが SDGs の担い手です。

何ができるかな？

持続可能な開発目標（SDGs）は貧困や飢餓、エネルギー、気候変動、平和的社会などのさまざまな問題を根本
的に解決することを目指す、世界共通の 17の目標です。

〇「平和」や「公正」といったことは、普段の生
活ではなかなか見えにくいものです。しかし、「平
和」や「公正」な社会が保たれなければ、安心
して生活することができず、持続可能な社会を
築くことはできません
〇世界では今もなお、紛争や戦争などの争いごと
が起きており、UNICEF（国連児童基金）による
と、約２億 4,600 万人の子どもが、武力紛争の
影響を受けている国や地域で暮らしていると報
告されています
〇日本では、虐待の通報件数が毎年増加し、虐待
による死亡事例は年間 50 件を超え、１週間に
１人の子どもが命を落としています。社会を子
どもたちにとって安全な場所にし、子どもたち
に対する暴力をなくす取り組みが必要となって
います
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広　

告

「郡山おもちゃの病院」のおもちゃド
クターによる、おもちゃの修理を行い
ます。壊れたり動かなくなったおも
ちゃを、当日お持ちください。エアガ
ン、子ども用のおもちゃでないものは
お預かりできません。参加無料。▲

日時：11/22 ㈰ 10:00 ～ 12:00▲

場所：えぽか　１階　健康増進広場 ▲

その他：事前予約制。おもちゃの預
かりは 1人３個まで▲

予約先：郡山おもちゃの病院
http://toyshospital.blog133.fc2.com/
問保健福祉部　えぽか　☎ 63-2781

専門のキャリアカウンセラーが就職に
関するさまざまな相談に応じます。当
日でも相談でき、費用は無料です。（事
前予約も可）お気軽にご来場ください。▲

日時：10/15 ㈭ 13:00 ～ 16:00▲

場所：モコ ステーション　3階
　スタジオ ▲

対象者：本宮市内に居住する人（新
   卒学生も含む）、原発事故の影響に
　より本宮市内へ避難されている人、　
　新型コロナウイルス感染症により影
　響を受けている人▲

相談内容：就職相談、職業紹介、応
　募書類の書き方など
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所　☎ 024-925-0811

皮膚のすぐ下にある筋膜の張りやゆが
みを取り除く簡単な体操を行い、筋力
やバランス能力を向上させます。▲

日時：10/12 ㈪・11/9 ㈪
10:00 ～ 11:00（受付 9:40 ～）▲

場所：高木地区公民館　和室▲

料金：もとみやスポーツネットワー
ク会員１回 200円、非会員 300円▲

申込：不要 ( どなたでも参加できま
す )　※ただし先着 15人

▶その他：運動ができる服装、水分補
給用飲料、汗拭きタオル、ヨガマッ
ト（無料貸出し有 )

問もとみやスポーツネットワーク事務局
　☎ 33-2611

稲刈り体験、焼き芋づくり体験、宝探
しゲームなど楽しいイベントが盛りだ
くさん。参加を希望される人は、事前
に申し込みが必要です。▲

日時：10/25 ㈰　第 1部 / 9:30 ～
12:00　第 2部 /13:00 ～ 15:30▲

場所：青田地区公民館グラウンド
▶定員：各回 10家族
▶申込：どろんこ田んぼ遊び 2020
事務局へ電話、FAX、メールでお申
込みください

▶料金：500円　※ 3歳未満は無料
▶持参物：タオル、軍手、長靴
※田んぼに入るため、汚れても良い服
装でお越しください

▶その他：マスクの着用と手指消毒に
ご協力をお願いします。発熱などが
ある場合は参加をお断りさせていた
だきます

問どろんこ田んぼ遊び 2020事務局　
　☎ 024-953-3244
　FAX024-991-4741
mail:tanbo2020@exd-connect.jp

　協賛 : 御稲プライマル株式会社

10 月 19 日㈪～ 25 日㈰は「行政相
談週間」です。行政相談は、総務省か
ら委嘱されている行政相談委員が、行
政 ( 国・県・市町村 ) などへの苦情、
意見、要望を受け付け、その解決や実
現のお手伝いをするものです。市では、
行政相談委員による相談会を下記の通
り開催します。相談は無料で、秘密は
守られます。お気軽にご相談ください。▲

日時：10/21 ㈬ 9:00 ～ 12:00▲

場所：えぽか　2階　小会議室　　　　
　白沢総合支所　1階　会議室
※マスク着用、検温などの感染症対策
にご協力ください

問総務政策部　秘書広報課 
　☎ 24-5332

「毎日、手軽に続けられる」を目標に
各テーマに沿った内容の講話、調理デ
モンストレーションを行います。▲

日時：11月 6日㈮「高脂血症予防」
12月 18日㈮「免疫力アップ」
令和 3年 1月 8日㈮「糖尿病予防」　
令和3年2月12日㈮「メタボ予防」　
令和3年3月12日㈮「低栄養予防」

※時間は全て① 10:00 ～ 11:00
　② 13:30 ～ 14:30▲

場所：えぽか　２階　わくわく広場▲

定員：各教室 10人▲

申込：申込用紙に記入の上、各実施
日の１週間前までに、保健福祉部　
保健課へ提出または電話でお申し込
みください▲

料金：無料▲

準備物：筆記用具、マスク
▶その他：当日の検温とマスクの着用
をお願いします。発熱、体調不良な
どがある場合は参加をお控えくださ
い

問保健福祉部　保健課　☎ 63-2782

情報なび
「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒969-1192　本宮市本宮字万世 212番地
https://www.city.motomiya.lg.jp/

えぽかイベント
「おもちゃの病院」

行事

　　
就職相談会

行事

秋の特別行政相談会を
開催

行事 筋膜体操教室
参加者募集

行事

どろんこ田んぼ遊び
2020　秋の新米祭

行事

えぽかの台所
募集

お風呂・台所・トイレ・洗面台の
リフォームなら当社におまかせ！
給湯器など水道設備の修理も承ります

〒969-1124　本宮市本宮字仲町39
TEL0243 -33 -3031　FAX0243 -33 -3036

(株)小山設備

新車 / 中古車販売 / 車検整備はお任せ下さい

〒969-1104 本宮市荒井字青田原 209-1
TEL:0243(63)5555　FAX:0243(63)5560
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▲

内容：① NC技術科　②住宅内装
計画科

▼料金：無料 (テキスト代、作業服な
　どは個人負担 )▲

訓練期間：① 12月 2日㈬～令和 3
年 6月 30日㈬　② 12月 2日㈬～
令和 3年 5月 31日㈪▲
場所：ポリテクセンター福島

▼申込：10/8 ㈭～ 11/9 ㈪
※詳しくは下記へお問い合わせください
問ポリテクセンター福島
　☎ 024-534-3644

再就職のための離職者
訓練受講者募集

募集
保育士・幼稚園教諭（会計年度任用職員）募集

令和 2年度自衛官募集

pick up

pick up

pick up

information navi

information navi

information navi

市では公立保育所・幼稚園で働く保育士および幼稚園教諭を募集しています。

問教育部　幼保学校課　☎ 24-5446

募集種目 採用条件 受付期間 試験日 備考

自衛官
候補生

18歳以上 33歳未満の人（32歳の人は、
採用予定月の１日から起算して３月に達
する日の翌月の末日現在、33歳に達し
ていない人）

年間通じて
実施

受付時に
お知らせ

所要の教育を経て、3カ月後に 2等陸・海・空士に任用
陸上 (技術系を除く )は 1年 9カ月、陸上（技術系）・海
上・航空は 2年 9カ月を 1任期として任用（以降 2年
を 1任期）

貸費学生
技能

大学の理学部、工学部※の 3・4年次ま
たは大学院 ( 専門職大学院を除く ) 修士
課程在学 ( 正規の修業年限を終わる年の
4月 1日現在で 26歳未満 ( 大学院修士
課程在学者は 28歳未満））

10月 1日
㈭～令和 3
年 1月 15
日㈮

令和 3年
1月 30日㈯

4 月分から正規の修業年限を終わる月まで毎月
54,000 円貸与
卒業（修了）後、陸上・海上・航空自衛隊の一般幹
部候補生として採用

※学部については、理学部・工学部に類する学部も応募資格に該当する場合があります
※募集人員については、決定次第、自衛官募集ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください

問福島募集案内所　☎ 024-545-7995

令和 3年度プレ幼稚園児募集！
プレ幼稚園は、就園前３歳児とその保護者を対象に、親子で一緒に楽しみながら、遊びや集団
生活を経験することを目的としています。市では令和 3年 4月の入園希望者を募集します。

対象

定員

申込日時
申込方法

市内に住所を有し、平成 29年 4月 2日から
平成 30年 4月 1日までに生まれ、家庭で保
育され、保護者と一緒に参加できる幼児

18組　

11月 2日㈪から定員に達するまで
9:00 ～ 16:00　※平日のみ

入園申込書を 10月 19 日㈪から地域子育て支援センターで配付しま
す。必要事項を記入し捺印の上、提出してください。簡単な面接を行
いますので、申込時に、入園希望幼児と一緒においでください

場所・日数・時間
開催場所 開催日数 保育時間
糠沢幼稚園
(糠沢字原 23)

おおよそ
月 2回

入園決定後にお知らせします

問地域子育て支援センター（五百川幼保総合施設内）　☎ 33-4370

募集資格　保育士または幼稚園教諭の資格がある人
採用形態　パートタイム会計年度任用職員
募集人数　4人　※随時募集しています
業務内容　クラス副担任、クラス代替保育などの業務
勤務時間　7:00 ～ 19:00 までの間で最大 7時間 30分勤務
　　　　　※ 1～ 2カ月に 1回程度土曜保育あり
報酬額　　月額 155,806 円～　※ 7時間 30分勤務の場合
期末手当　6月と 12月に計 2.55 月分の期末手当あり（任用期間に応じて
　　　　　減額の場合あり）
応募方法　履歴書に必要事項を記入し、顔写真を貼付の上、教育部　幼保
　　　　　学校課へ提出してください（郵送可）

TOTOリモデルクラブ

もとみや　おおたま　にほんまつ　みはる　上下水道工事指定店

33-5242

水まわりのトラブル 不便解消 修繕
リフォーム 配管 快適生活

株式
会社

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
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本調査は、妊産婦の心や身体の健康状
態を把握し、不安の軽減や必要なケア
を提供するとともに、今後の県内の産
科・周産期医療の充実へつなげていく
ことを目的としています。
▶時期：11月から令和 3年 3月
▶対象者：①令和元年 8月 1日から
令和 2 年 7 月 31 日までに福島県
内の市町村から母子健康手帳を交付
された人　②上記期間に福島県外で
母子健康手帳を交付された人で、福
島県で里帰り出産された人
▶調査方法：対象となる①の人には、
福島県各市町村の母子健康手帳の交付
時に登録された情報を基に調査票をお
送りします。②の人には、県内産科医
療機関を通じて調査票を配布します

問福島県立医科大学　放射線医学県民
健康管理センター　妊産婦調査専用
ダイヤル　☎ 024-549-5180
　（平日 9:00 ～ 17:00）

育児のこと、お子さんの発達や健康の
ことなど、お気軽にご相談ください。
お子さんの身長・体重測定もできます。
完全予約制ですので電話などでお申し
込みください。(各 5組 )
▶日時：10/15 ㈭　① 10:00 ～
② 10:15 ～  ③ 10:30 ～  ④ 10:45 ～
▶場所：えぽか
▶持ち物：母子手帳、バスタオル、そ
   の他（替えのおむつなど）
▶感染症対策に関するお願い：
・ 発熱（目安 37.5 度以上）や呼吸器
　症状のある人、体調不良の人の入場
　はご遠慮ください
・お子さん 1人につき、保護者 1人　
　までの同伴とし、マスク着用の上
　おいでください
問保健福祉部　保健課　☎ 63-2782

pick up

pick up

information navi

information navi

県民健康調査
「妊産婦に関する調査」

子育て

親と子の健康相談
子育て

次のいずれかに該当する児童（18歳に達する日以後の最初の 3月 31 日
までの間にある人（心身に一定の障害があるときは 20歳未満））を監護し
ている母、監護しかつ生計を同じくする父、または父母に代わってその児
童を養育している人に手当が支給されます。

ご存知ですか？児童扶養手当

扶養親族など
の数

本人 扶養義務者など全部支給 一部支給
0 人 490,000 円 1,920,000 円 2,360,000 円
1人 870,000 円 2,300,000 円 2,740,000 円
2人 1,250,000 円 2,680,000 円 3,120,000 円
3人 1,630,000 円 3,060,000 円 3,500,000 円
4人 2,010,000 円 3,440,000 円 3,880,000 円
5人 2,390,000 円 3,820,000 円 4,260,000 円

対象者：①父母の婚姻が解消　②父または母が死亡　③母が婚姻によらな
いで妊娠　④父か母の生死が不明　⑤父か母が引き続き１年以上遺棄して
いる　⑥父か母が母または父の申し立てによりDV保護命令を受けた　⑦
父か母が法令により引き続き１年以上拘禁されている　⑧父か母が政令で
定める程度の障害の状態にある
※受給資格者や同居している扶養義務者の前年分の所得額が一定の額を超
えている場合は、その年の 11月から翌年 10月までの手当の一部また
は全部が支給されません

問保健福祉部　子ども福祉課　☎ 24-5375

ひとり親家庭の前年の所得が、下記限度額未満の場
合に申請することができます。

※児童扶養手当法施行
令第 3 条の規定に
よる所得で、計算方
法は同法施行令第 4
条の規定により計算
された額となります

問保健福祉部　子ども福祉課　☎24-5375

扶養親族の数 本人 扶養義務者など
0 人 1,920,000 円 2,360,000 円
1人 2,300,000 円 2,740,000 円
2人 2,680,000 円 3,120,000 円
3人 3,060,000 円 3,500,000 円
4人 3,440,000 円 3,880,000 円
5人 3,820,000 円 4,260,000 円

ひとり親家庭医療費助成事業

手続き　　あらかじめ登録しておく必要がありますので、登録申請をして
　　　　　ください。受診時は受給者証を提示して証明を受け、給付の申
　　　　　請をしてください。申請場所は保健福祉部　子ども福祉課です

助成内容　該当者が医療機関の窓口で支払った医療費で、同一受診月ごと
　　　　　に自己負担額を合算し 1,000 円を超えた場合、その超えた金額
　　　　　分を支給します

所得制限限度額表

美容室 イノセント

本宮市本宮字舘町 199-1 毎週水曜定休 ☎ 0243-34-6030

ご来店時にはマスクの
着用をお願いします

☝
育休中のスタッフが
戻りました～！！〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98

☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

営業再開いたしました！
営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）
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問保健福祉部　保健課　☎63-2782

市では、妊婦と中学３年生までの子ども、65歳以上の高齢者の予防接種費用を助成します。
予防効果は接種後 2週間から 5カ月程度といわれています。国内流行期が通常 12月末から翌年 3月ごろですので、
12月中旬までの接種が望ましいです。希望する人は、医療機関へ予約し受診してください。

※１　生活保護世帯の人は無料ですが、妊婦と子どもが接種する場合は、保健福祉部　社会福祉課から交付される「証
　　　明書」が必要です
※２　安達管内以外の医療機関で受ける場合は、接種した人が予防接種費用を全額医療機関へ一度支払い、接種後に
　　　保健福祉部　保健課で申請手続きが必要です。申請時には下記を持参してください
　　　①接種記録が確認できるもの (母子健康手帳など )　② 領収書　③印鑑　④振込口座通帳

pick up

pick up

information navi

information navi

インフルエンザが流行する前に、予防接種を受けましょう

ロタウイルスワクチンが 10月から定期接種になりました

妊婦 子ども 高齢者

該当者 母子健康手帳を
所持する妊婦

生後６カ月
～ 13歳未満

13歳～
中学３年生

①満 65歳以上
②満 60歳～ 64歳で心臓・腎臓・呼吸器に重い病
気があり、身体障害者手帳 1級を持っている人

助成回数 １回 ２回 １回 １回
助成額　※ 1 1,500 円　※ 2 1回あたり 1,500 円　※ 2 自己負担金 1,500 円の範囲で助成

必要書類 母子健康手帳
①母子健康手帳
②健康保険証などの年齢が確
認できる書類

県外医療機関で接種する場合は事前に保健課で手
続きが必要

期間 10/1 ㈭～ 12/31 ㈭

問保健福祉部　保健課　☎63-2782

予防接種名 対象者 回数

ロタウイル
スワクチン

１価ワクチン
（ロタリックス）

生後６週から 24
週０日まで　※１ ２回

５価ワクチン
（ロタテック）

生後６週から 32
週０日まで　※２ ３回

※1　1回目は生後 6週から 20週 0日までに接種、2回目は 1回
　　　目終了後、4週以上あけて 24週 0日までに接種
※ 2　1回目は生後 6週から 24週 0日まで接種、2回目は 1回目
　　　終了後、4週以上あけて 28週 0日までに接種、3回目は 2
　　　回目終了後に 4週以上あけて 32週 0日までに接種

①母子健康手帳
②ロタウイルスワクチン予防接種予診票
※予診票は赤ちゃん全戸訪問もしくは郵送でお渡
　しします

７月 31 日までに生まれた乳児については、定期接種の対
象となりません。( 接種を希望する場合には任意接種とな
りますが、接種費用の一部助成 (1 価ワクチン 1回あたり
10,000 円、5価ワクチン 1回あたり 7,000 円 ) を行って
います ) 助成を希望される場合は接種前に申請が必要です。
詳しくは、下記へお問い合わせください無料　※定期接種のため全額公費負担となります

対象者　定期接種の対象は８月 1日以降に生まれた乳児で、10月１日㈭以降に接種したものが対象となります

準備物 注意事項

接種費用

本宮字荒町 58
TEL 0243-34-2632

毎月抽選で10名様に1,000円分
の買い物券が当たります。

02-095（九縄）
04-197（下高木）
08-533（戸崎）  
12-308（関根）   
15-170（荒井）

今月の当選番号 ■今月、買物券の使えるお店は

▶ぬか茂菓子店（馬場）▶ハルツ（仲町）
▶ガーデン金丸（万世）▶宝寿司（駅前）
▶虎屋菓子店（万世）です。
■買物券は当選者までお届け致します。
■ご利用有効期限は本日より11月末日です。

【みずいろ夢カード】
ガス器具類ご購入分押印致します。

03-137（上高木）
06-044（万世）
09-241（立石）
13-125（仁井田）
16-050（糠沢）
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【問い合わせ・申込先】
がん検診・一般健診について　　　　保健福祉部　保健課　☎63-2782
特定健診・後期高齢者健診について　市民部　市民課　☎ 24-5342

延期していた「集団検診」を実施します

pick upinformation navi

延期していた今年度の集団検診を 11月から下記の日程で実施します。今年度は新型コ
ロナウイルス感染症予防のため、お住まいの地区により、受付日時を設け、時間当たり
の人数制限をさせていただきます。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
いします。なお、集団検診を希望された人には、お住まいの地区の受付日時が記載された書類を送付しますので、
ご確認ください。日時の都合が悪い人は変更することができますので、必ず電話で保健福祉部　保健課へご連絡
ください。
また、他で検診を受ける機会のない人は今からでもお申し込みできますので、ぜひお申し込みください。

受診の際はマスクの着用をお願いします。なお、発熱やだるさなどの体調不良がある場合は
検診をお控えください。また、新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、延期や中
止となる場合がありますので、あらかじめご承知おきください

対象地区の人には「送迎バス運行のお知らせ」を受診録に同封します。ご利用の際は予約をお願いします

自覚症状があるなど健康上の心配がある人は、検診を待たずに医療機関に受診いただくことをお勧めします

検診日 受付時間 会場
11/16 ㈪～ 11/20 ㈮

7:30 ～ 10:30
白沢公民館

12/1 ㈫～ 12/16 ㈬のうちの 13日間 えぽか

検診名 対象年齢 料金
（自己負担） 検診料金が無料となる人

一般
健康
診査

30～ 39歳 無料 〇 70歳以上の人
〇生活保護世帯の人
〇市民税非課税世帯の人
〇身体障がい者手帳 1・2級の人、精神保
健福祉手帳 1・2 級の人、療育手帳Ａ・
Ｂの人 (※受診の際に手帳を提示 )

※特定健診受診の人で市民税非課税世帯の
人は有料となりますので、あらかじめご
了承ください

特定 40～ 74歳
国保加入者 1,000 円

後期高齢者 75歳以上 無料

肺がん検診（胸部）
40歳以上

200円

胃がん検診 700円
大腸がん検診 100円

前立腺がん検診 50歳以上（男性） 200円

肝炎ウイルス検診
40 歳～ 70 歳までの 5 歳
刻みの人、今まで受けたこ
とがない人

無料

検診日、受付時間、会場

検診の種類と自己負担金

新型コロナウイルスの感染防止対策について

総合検診送迎バスを運行します

その他

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅　 医学博士　齋藤　広信

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333
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ひきこもりの不安や困難を抱えるご家
族を対象とした教室を開催します。
▶日時：10/22㈭　13:30 ～ 15:00
▶場所：福島県県北保健福祉事務所
　４階　中会議室
▶申込：電話により下記へお申し込み
　ください。なお、初めて参加される
　人は事前に個別面談を行いますの
　で、お早めにご連絡ください
問福島県県北保健福祉事務所　障がい
　者支援チーム　☎ 024-534-4300

悩んでいる人に気づき、話を聞いて、
必要な支援につなげ、見守る「ゲート
キーパー」の養成講座を行います。特
別な資格は不要で、どなたでも参加で
きます。お気軽にお申し込みください。▲
日時：11/12 ㈭ 13:15 ～ 16:45▲
場所：えぽか　2階　中会議室▲

講師：福島いのちの電話スタッフ▲

内容：講義や傾聴と対話のロールプレイ▲

定員：30人▲

申込開始：10/12 ㈪
問保健福祉部　保健課　☎ 63-2782

福島県司法書士会と成年後見セン
ター・リーガルサポートふくしま支部
では、10月１日の「法の日」に合わ
せて、障がい者や高齢者に関わる法律
問題や成年後見、遺言、相続など、身
の回りのお困りごとを質問できる無料
電話相談会を開催します。
▶期間：10/1 ㈭～ 10/30 ㈮
▶予約受付：0120-81-5539（フリー
ダイヤル）　※平日 9:00 ～ 17:00　

▶その他：予約の電話をいただいた後
に、電話相談の日時を調整します

高齢者虐待は、養護者が虐待であるこ
とを自覚しないまま行っていることも
あります。身近にいる人が早く気づく
ことで深刻な事態になることを防いだ
り、養護者のストレスを軽減したりす
ることができます。
地域で心配な高齢者や養護者がいた
ら、下記の相談先へご相談ください。
相談した人のプライバシーは保護され
ますのでご安心ください。
▶相談先：本宮第一地域包括支援セン
ター (本宮・高木 )　☎ 24-6220
本宮第二地域包括支援センター (青田・　　
　荒井・仁井田・岩根・関下 )　☎ 34-3344
　白沢地域包括支援センター (和田・糠沢・
　白岩・長屋・稲沢・松沢 )　☎ 24-5131　
問保健福祉部　高齢福祉課　☎63-2783

▶日時：① 11/11 ㈬　② 11/27 ㈮　
　いずれも 13:30 ～ 14:30
▶場所：えぽか　1階　健康増進広場
▶準備物：飲み物、ヨガマット (貸し
　出しはしません )、マスク
▶定員：各 15人 ( 申込順 )
▶受付：10 月 15 日㈭から保健福祉
部　保健課で受付開始。下記へご連
絡ください
▶その他：マスクの着用をお願いします
体調不良の場合はご遠慮ください

問保健福祉部　保健課　☎ 63-2782

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：10/28 ㈬　① 13:00 ～
　② 14:00 ～  ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか▲

申込：完全予約制。事前に電話でお
　申し込みください
問保健福祉部　保健課　☎ 63-2782

毎週水曜の午前10時から午後5時に、
こころの健康電話相談「きぼうホット
ライン」を実施しています。専門の精
神保健福祉士が相談をお受けしていま
す。相談して　３

み

４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０　まで
お気軽に電話してください。
▶対象：心の悩みや不安などがある人、
家族や近所の人の性格や行動などが
心配な人、アルコールや薬物などで
困っている人、ひきこもりで困って
いる人や家族など
問保健福祉部　保健課　☎ 63-2782

ボディリメイク
スクール

健康

心の悩み、ご相談を！
こころの相談室

相談

きぼうホットライン
を実施しています

相談

ひきこもり家族教室
相談

司法書士による成年後見
相談会（無料電話相談）

福祉

「高齢者虐待かも？」と
思ったらご相談ください

福祉

ゲートキーパーに
なりませんか？

相談

pick upinfo navi
令和元年東日本台風に関わる
災害見舞金などのお知らせ
市では居住されている住家が被害
を受けた世帯へ「災害見舞金」「災
害義援金」などを支給していま
す。現在も申請受付をしています
ので、未申請の人については、お
早めにお手続きをお願いします。

問保健福祉部 社会福祉課　☎24-5371

対象となる世帯
居住する住家が、全壊～一部損壊
（床下浸水）した世帯
申請に必要な書類など
①罹災証明書のコピー
②世帯主名義の貯金通帳のコピー
（口座名義のカタカナ記載ページ）
③身分証明書 ※被災した日に
本宮市に住民登録がなかった
人は、本宮市に住んでいたこと
が分かる居住証明書類（公共料
金の領収書など）が必要です

特別養護老人ホーム

毎日、相談受付中！

入居相談・就職相談

☎ 0247-61-4200

社会福祉法人 北信福祉会

開設準備室【住所】船引町東部台 4丁目 284オフィスレイワ 1F2号室
【受付】9時～ 16時　※土日祝日受付中！

令和3年、3月。旧椚山小学校にオープン！
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「本宮市ホームページ」バナー広告募集中
◆掲載規格（縦 60ピクセル、横 120 ピクセル）
　トップページ下部で、市が指定する位置とします
◆広告掲載料（1月あたり）
　1枠 10,000 円
　※12カ月連続で掲載された場合は、12カ月目は無料
　　で掲載します
◆問い合わせ先　秘書広報課　広報広聴係　☎24-5332

pick upinfo navi

問もとみやクリーンセンター
　☎ 33-5499
市民部　生活環境課　☎ 24-5362

　白沢総合支所　市民福祉課 
　☎ 44-2114

ごみの収集を休みます

ごみステーションへごみを出さないよ
うご協力をお願いします。
もとみやクリーンセンターへの個人搬
入もできませんのでご注意ください。

　文化の日 新型コロナウイルス感染症の影響により、
①主たる生計維持者が死亡または重篤
な傷病を負った世帯の人
②主たる生計維持者の事業収入が前年
比 30％以上の減少が見込まれる人
①または②は、国保税が減免となる場
合があります。該当すると思われる人
は、下記へご相談ください。
問財務部　税務課　☎ 24-5345

◆筆界特定制度（筆界を明確にします）
法務局の職員が専門家の意見を踏まえ
て、申請者などの意見に拘束されず、
真実の筆界を特定します。
※明渡しなど、所有権に関する問題を　
　直接解決することはできません　
◆土地家屋調査士会ADR制度
　（境界問題全般を解決します）
土地家屋調査士および弁護士が相談・
調停を行い、柔軟に問題解決のお手伝
いをします。
※相手方の応諾がないと手続きを進め　
　ることができません
問筆界特定制度：福島地方法務局不動
　産登記部門　☎ 024-534-2048
　土地家屋調査士会ADR制度：境界
　紛争解決支援センターふくしま　　
　☎ 024-535-3937

長くご使用の車には、細やかなケアが
必要です。定期点検を実施して車の不
具合を減らしましょう。安全確保と環
境保全には、車の点検整備が必要です。
問国土交通省　東北運輸局　福島運輸　
　支局　☎ 024-546-0342
　福島県自動車適正使用推進協議会　　
　事務局　☎ 024-546-3451

福島県では、10月を「不正軽油撲滅強
化月間」と定め、関係団体と協力して、
不正軽油の排除に取り組んでいます。
「不正軽油を作らない・売らない・買わ
ない・使わない」不正軽油の防止・撲
滅には、皆さんのご協力と情報提供が
欠かせません。下記へご連絡ください。
問福島県　総務部　税務課　
☎024-521-7205　FAX024-521-7905

   mail:zeimu@pref.fukushima.lg.jp
　県北地方振興局　県税部　
☎024-521-2699　FAX024-521-2854

　mail:kenpoku.kenzei@pref.
　fukushima.lg.jp

国民健康保険税の減免
暮らし

境界問題の解決を
支援します

暮らし

自動車点検整備推進運動
(重点実施期間：9月～10月)

暮らし

不正軽油の排除に
ご協力をお願いします

暮らし

pick up

pick up

information navi
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「大冒険！ウルトラマンARスタンプラリー
2020　in ふくしま」が開催中です

火災を予防しよう！　
コロナ禍による「おうち時間」の増加により、庭でのバーベキューやおうち居
酒屋など、普段と違った楽しみ方が増えています。これからの季節は空気が乾
燥し火災が起きやすくなります。下記に注意し屋内外での火災を防ぎましょう。

９月１日㈫～ 11月 30日㈪にかけて、福島県内で「大
冒険！ウルトラマンARスタンプラリー 2020in ふく
しま」が開催されています。
ウルトラふくしま 2020 実行委員会が主催するこのイ
ベントはAR技術を活用したデジタルスタンプラリー
で、今年度から本宮市コースが追加されました。
詳細は右記QRコードよりご覧ください。

〇コンロや暖房器具などは、使用前に必ず点検、整備をする
〇カセットコンロより大きな鍋や鉄板を載せたり、コンロを並べて使用しない
　※装着されたボンベが過熱されて破裂する危険があります
〇カセットコンロで炭の火おこしをしない
〇バーベキュー用コンロ使用中は、火の点いた炭に着火剤
　を継ぎ足さない　※炎が急激に燃え上がる危険があります
〇火気使用中はその場を離れない
〇コンロや暖房器具の近くに燃えやすいものを置かない

問安達地方広域行政組合消防本部　南消防署　☎ 33-2875

問大冒険！ウルトラマンARスタンプラリー in ふくしま事務局　☎ 024-983-3198 

11 月 3日㈫

2019 年 させたい習い事
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本宮市役所      　    白沢総合支所        　　  モコ ステーション　　 白沢公民館　　　 
　えぽか　  　　　　   しらさわ夢図書館　　　  FM モットコム　　　ふれあい文化ホール
   高木公民館              しらさわカルチャーセンター

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
9/27
秋の市内一斉美化活動
6:00 ～

9/28
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
ボディリメイクスクー
ル
13:30 ～ 14:30

9/29 9/30 1
就職相談会
13:00 ～ 16:00
司法書士による成年後
見相談会（ 無料電話相
談） ⑳平日 9:00 ～
17:00( ～ 10/30)

2 3

4 5
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

6 7 8 9
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

10

11 12
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
筋膜体操教室⑮
10:00 ～ 11:00

13 14
１歳６カ月児健診
13:00 ～ 14:00

15
令和３年度保育所入所
申込一斉受付会 
親と子の健康相談⑰
10:00 ～　10:15 ～
10:30 ～　10:45 ～ 
就職相談会⑮
13:00 ～ 16:00   

16
令和３年度保育所入所
申込一斉受付会 

17

18 19
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

20 21
3 歳児健診
13:00 ～ 14:00
秋の特別行政相談会⑮
9:00 ～ 12:00

22
１歳６カ月児健診 
13:00 ～ 14:00
ひきこもり家族教室⑳
13:30 ～ 15:00

23
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

24

25
どろんこ田んぼ遊び
2020　秋の新米祭⑮
9:30 ～　13:00 ～

26
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

27 28
こころの相談室⑳
13:00 ～　14:00 ～  
15:00 ～

29
3 歳児健診
13:00 ～ 14:00

30 31

11/1 11/2
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
令和 3 年度プレ幼稚園
児申込開始⑯
9:00 ～ 16:00

11/3
ごみの収集を休みます
㉑

11/4 11/5
就職相談会
13:00 ～ 16:00

11/6
えぽかの台所⑮
10:00 ～　13:30 ～

11/7

支

10月のイベント情報 え
市

夢
支 モコ 白公

FM ふ文

※○の中の数字は掲載ページ番号です
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は、まだそこに！

新しい生活様式

注意しながらフツーの暮らし

モコ



23 広報もとみや８月号23 広報もとみや８月号23 広報もとみや10月号

9 時～ 11時 30分　14時～ 16時 30分
定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。

漏水当番表

日曜・休日の当番医
※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ

3 日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031 31 日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031

4 日㈰ ㈱タカマツ ☎33-5242 11 月 1日㈰ ㈱タカマツ ☎33-5242

10 日㈯ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357 11 月 3日㈫ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

11 日㈰ ㈲三和設備　　 ☎44-4542 11 月 7日㈯ ㈲三和設備　　 ☎44-4542

17 日㈯ ㈲浜野和水道 ☎33-2788 11 月 8日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

18 日㈰ ㈲本宮設備 ☎33-2592 11 月 14日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592

24 日㈯ オオナミ㈱
☎33-1001
☎33-2412

11 月 15日㈰ オオナミ㈱
☎33-1001
☎33-2412

25 日㈰ ㈲光設工業所 ☎33-1895 11 月 21日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895

今月の納期
　■納期限　11月 2日㈪
　・市県民税（3期）
　・国民健康保険税 (4 期 )
　・介護保険料 (4 期 )
　・後期高齢者医療保険料 (3 期 )
　・上下水道使用料（8・9月分）
　 ※新型コロナウイルス感染症の影響によ
       り、納付が困難な場合は、随時納付相
　　 談を行っていますので下記へお問い合
　　 わせください

　問財務部　税務課　☎24-5347

人口と世帯
・令和２年 9月 1日現在
本宮市現住人口・世帯数

8月の自然増減      　 -14
8 月の社会増減            0
その他職権など　　     2　
※自然増減：出生数と死亡数の差
※社会増減：転入数と転出数の差
※国・県の公表結果と異なる場合があります

総人口 30,284 人   （ -12）
男性 14,960 人   （  -8）
女性 15,324 人   （  -4）
世帯数 10,726 世帯   （   6）

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

交通事故発生状況
・令和2年 8月 1日～ 8月 31日

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は１月からの集計

件数 死者 傷者
本年   8（52）  0（ 0）   9（60）
前年   8（50）  0（ 1）   15（59）
増減   0（ 2）  0（-1）   -6（ 1）

4
日
㈰

（医）上遠野内科医院【小児】
（本宮市本宮字荒町） ☎33-5866

11
月
3
日
㈫

（医）よしだこどもクリニック
【小児】（本宮市高木） ☎34-6418

東雲堂内科・循環器内科ク
リニック（二本松市岳温泉）☎24-2830

（医）安齋内科胃腸科医院
（二本松市若宮） ☎22-3001

（医）青木整形外科医院
【整形】（二本松市榎戸） ☎22-3103 ー

11
日
㈰

かさい小児科クリニック【小児】
（二本松市油井） ☎22-8800

11
月
8
日
㈰

土川内科小児科【小児】
（二本松市槻木） ☎22-6688

（医）辰星会　枡病院
（二本松市本町） ☎22-2828

（医）渡辺クリニック
（本宮市高木） ☎34-3311

ー
（医）成美会　鈴木皮フ科クリ
ニック【皮膚】（二本松市本町）☎22-6877

18
日
㈰

佐久間内科小児科医院【小児】
（二本松市本町） ☎22-0570

11
月
15
日
㈰

（医）博愛会　東和クリニッ
ク【小児】（二本松市針道）☎66-2122

二本松市ウイメンズクリニ
ック（二本松市亀谷） ☎24-1322 整形外科内科リウマチ科　

小林医院（二本松市根崎） ☎22-0682

（医）菊慈会　きくち整形外科
【整形】（二本松市油井） ☎23-2627 （医）落合会　東北病院【精神】

（本宮市青田） ☎33-2588

25
日
㈰

二本松市岩代国保診療所【小児】
（二本松市百目木） ☎56-2461

11
月
22
日
㈰

（医）三浦内科医院【小児】
（二本松市亀谷） ☎23-3883

（医）慈水会　みずのクリ
ニック（二本松市根崎） ☎23-5158 （医）慈久会　谷病院

（本宮市本宮字南町裡） ☎33-2721

池田眼科医院【眼】
（本宮市本宮字仲町） ☎34-4100 ー

11
月
1
日
㈰

（医）社団実生会土川産婦人
科医院【小児】（二本松市松岡）☎22-0035 11

月
23
日
㈪

（医）みうら内科クリニック
【小児】（二本松市羽石） ☎22-5512

本宮市国保白岩診療所
（本宮市白岩） ☎44-2008 （医）辰星会　枡記念病院

（二本松市住吉） ☎22-3100

（医）しかの眼科【眼】
（二本松市油井） ☎62-2520 ー

◎夜間（18時～翌日 8時） ●休日（8時～翌日 8時）休日・夜間の救急医療機関

病院群輪番制は、休日または夜間における入院治
療を必要とする重症救急患者の医療確保を目的
に、安達管内の病院（上記の４病院）が輪番制で
診療にあたるものです。診察については、事前に
病院へお問い合わせください。

枡記念病院　☎ 22-3100　枡病院　☎ 22-2828　
谷病院　☎ 33-2721　二本松病院　☎ 23-1231

月 10 月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜　 日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
枡記念病院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎

枡 病 院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎

二本松病院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

月 11 月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 　 日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
枡 記 念 病 院 ● ◎ ◎ ◎

枡 病 院 ◎ ● ◎

谷 病 院 ● ◎ ◎ ◎

二 本 松 病 院 ◎ ◎ ◎ ●

定住促進住宅の募集

住宅名：本宮市定住促進住宅「サン・コー
ポラスしらさわ」
所在地：本宮市糠沢字小田部19番地１
建設年：平成６年
※入居を希望される人は、入居基準の確認
　および必要書類の提出が必要ですので、
　下記へお問い合わせください
※なお、市営住宅の募集は行っていません

問建設部　建設課　☎24-5393

階 募集
戸数 間取り 家賃（月額）駐車場使用料（月額）

5階 2
6畳 2室､
4.5畳 1
室､ DK

3 万円

2千円
/台

4階 2 3万 4千円
3階 2 3万 8千円
2階 0

4万円
1階 1

修繕受付時間　8時 30分～ 17時
上記以外の時間帯については、メーターボックス内の水抜栓で仮止めしてください。



　福島県が管理する安達太良川の河川改修事
業説明会は、8月25日から28日の4日間、あ
ぶくま憩の家・えぽか・本宮第一中学校体育
館の3会場で開催されました。
　福島県から、昨年の令和元年東日本台風で
発生した安達太良川の河川氾濫の原因および
河川堤防をかさ上げする対策事業内容につい
て説明がありました。

～安達太良川改修事業説明会が開催されました～
安達太良川の改修事業が始まります

河川改修方針および改修計画
①安達太良川の堤防を、阿武隈川本川の計画堤防高までかさ上げします
　（のり面をコンクリート、天端をアスファルトで被覆します）
　　　　 ※阿武隈川の計画堤防高は、本宮水位観測所において約10.8メートルの高さです

④ JR 橋下流左岸のみずいろ公園隣接区間は、かさ上げ後、現況の芝生環境に復
   元します

② JR橋から下流は、計画堤防高で整備します
③ JR橋から上流は、JR橋改築※1が完了するまでの当面の間は、暫定の高さ※2
　で堤防を整備します
　　　 ※1 JR 橋改築に向け、県が JRと協議を進めています　
　　　　※2 計画堤防高より30センチメートル低く、令和元年東日本台風災害時の被災水位よ
　　　　　　り70センチメートル高い

　河川改修事業は、今年10月から約2年間、国道4号から本宮橋の区間で堤防の
改修事業が実施される予定です。

①

③②

④本宮橋（存置）
あだたら橋（存置）

ふれあい橋（存置）
JR 橋（改築） 安達太良大橋（存置）

千代田橋（存置） 国
道
4号
線

県
道
本
宮
三
春
線

問建設部　建設課　☎24-5391

説明会の様子

マチを好きになるアプリ
ダウンロードはこちらから

右のQRコードからダウンロードできるアプリ「カ
タログポケット」では、音声読み上げのほか、さ
まざまな言語で広報もとみやをご覧いただけます。 Google Play 版 App Store 版

スマホへ広報紙を配信
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