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あれから 55 年！
2020 東京五輪へ聖火を繋ぐ

1964 年の東京オリンピックで聖火リレーを務めた渡邉幹夫さん（左）と宍1964年の東京オリンピックで聖火リレーを務めた渡邉幹夫さん（左）と宍
戸一郎さん（右）。中継所となっていた旧警察署（現中條駐車場）側で、当戸一郎さん（右）。中継所となっていた旧警察署（現中條駐車場）側で、当
時のランニングウェアを持って撮影させていただきました。時のランニングウェアを持って撮影させていただきました。

特集①  特集①  聖火リレー　本宮市を走る！聖火リレー　本宮市を走る！

特集②  特集②  フラワーフェスティバル開催フラワーフェスティバル開催



３月28日

※実施市町村とその順番については、今
　後変更になる可能性があります。本宮
　市内の具体的なルートは、決定してい
　ません。

※★は、セレブレーション(各日最終聖
　火ランナー到着時に、聖火の到着を祝
　うイベント)会場です。
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２日目

★

★
★

い
よ
い
よ
来
年
に
迫
っ
た

2
0
2
0
年
東
京
五
輪
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
。

６
月
１
日
、
組
織
委
員
会

は
、
聖
火
リ
レ
ー
の
ル
ー
ト
を
発

表
し
、
来
年
３
月
28
日
に
本
宮

市
を
走
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し

た
。「
H
o
p
e
L
i
g
h
t
s

O
u
r
W
a
y

希
望
の
道
を
、

つ
な
ご
う
。」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

聖
火
リ
レ
ー
が
来
年
３
月
26
日
に

楢
葉
町
に
あ
る
J
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

を
ス
タ
ー
ト
し
、
28
日
ま
で
の
３

日
間
、
福
島
県
内
25
市
町
村
で
実

施
さ
れ
、
開
会
式
当
日(

７
月
24

日)

ま
で
の
1
2
1
日
間
、
47

都
道
府
県
8
5
7
市
区
町
村
を

聖火ランナーで
本宮路を駆け抜

けよう！

聖火リレーの日程・ルート

1 日目／ 3月 26日（木）

２日目／ 3月 27日（金）

３日目／ 3月 28日（土）

楢葉町→広野町→いわき市→川内村→
富岡町→大熊町→葛尾村→浪江町→★
南相馬市「雲雀ケ原祭場地」

相馬市→新地町→飯舘村→川俣町→福
島市→猪苗代町→喜多方市→三島町→
★会津若松市「鶴ケ城公園市営駐車場」

南会津町→下郷町→白河市→須賀川市
→田村市→本宮市→★郡山市「開成山
公園自由広場」

令和 2年
3月28日

聖
火
リ
レ
ー

本
宮
市
を
走
る
！

巡
り
ま
す
。

本
宮
市
は
、
2
0
2
0
年
東

京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
で
、
英
国
を
相
手
国
と
し
た

「
復
興
『
あ
り
が
と
う
』
ホ
ス
ト

タ
ウ
ン
」
に
登
録
さ
れ
て
お
り
、

英
国
と
の
交
流
を
深
め
て
い
ま

す
。
今
月
７
日
か
ら
12
日
ま
で
英

国
を
訪
問
し
、
英
国
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
係
者
と

の
意
見
交
換
や
選
手
と
の
交
流
な

ど
を
行
い
ま
す
。

福
島
県
の
復
興
の
姿
を
発
信

し
、
英
国
と
の
交
流
を
深
め
て
い

く
こ
と
が
今
後

一
層
期
待
さ
れ

ま
す
。

※ホストタウンロゴマーク
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私
に
と
っ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は

か
け
が
え
の
な
い
思
い
出
で
す
。

実
は
子
ど
も
時
代
、
運
動
が
得
意

じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
高
校

で
陸
上
部
に
入
部
し
、
人
一
倍
練

習
を
重
ね
活
躍
し
た
ん
で
す
。
本

宮
町
役
場
に
就
職
後
、
町
民
運
動

会
の
リ
レ
ー
で
ア
ン
カ
ー
を
任
さ

れ
た
ん
で
す
が
、
ビ
リ
か
ら
大
逆

転
し
優
勝
し
た
ん
で
す
。
そ
れ
が

町
中
に
知
れ
渡
り
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

に
推
薦
さ
れ
た
経
緯
が
あ
り
ま

す
。

私
は
警
察
署(

現
中
條
駐
車

場)

か
ら
山
田
橋(

仁
井
田)

ま

で
副
走
者
と
し
て
走
っ
た
ん
で
す

が
、
当
日
は
大
勢
の
人
が
商
店
街

に
詰
め
か
け
も
の
す
ご
い
人
で
し

た
。
屋
根
瓦
に
登
っ
て
見
物
す
る

人
が
い
た
ほ
ど
で
す
。
そ
の
時
の

高
揚
や
熱
気
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
ま
た
そ
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
日
本
で
開
催
さ

れ
る
の
は
感
慨
深
い
で
す
ね
。

私
は
、
本
宮
市
の
体
育
協
会

会
長
を
務
め
て
い
る
ん
で
す
が
、

当
日
は
多
く
の
人
に
感
動
を
届

け
た
い
と
本
宮
橋
か
ら
ト
ー
チ
を

高
く
掲
げ
、「
み
ん
な
見
て
く
だ

さ
い
！
」
と
思
い
な
が
ら
走
っ
た

記
憶
が
あ
り
ま
す
。
母
親
が
私
を

女
手
一
人
で
育
て
て
く
れ
た
の

で
、
走
り
終
え
た
時
「
親
孝
行
が

で
き
た
な
」
と
思
い
ま
し
た
。
母

も
そ
の
時
に
応
援
に
駆
け
つ
け
、

一
緒
に
喜
び
あ
っ
た
の
を
今
で
も

鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

私
は
今
、
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ
な

ど
で
小
学
生
た
ち
に
自
然
環
境
学

習
や
工
作
な
ど
を
教
え
て
い
る
ん

で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
そ
の
経
験
は
将
来

き
っ
と
役
に
立
つ
は
ず
で
す
。

2
0
2
0
年
東
京
五
輪
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
で
は
、

「
復
興
『
あ
り
が
と
う
』
ホ
ス
ト

タ
ウ
ン
」
と
し
て
、
大
会
後
に
心

を
込
め
て
英
国
選
手
を
お
迎
え

し
、
皆
さ
ん
に
郷
土
の
素
晴
ら
し

い
と
こ
ろ
を
体
感
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

2
0
2
0
年
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が
１
つ
の
き
っ

か
け
と
な
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人

が
増
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
本
宮
市

は
市
外
の
人
か
ら
「
運
動
施
設
が
充

実
し
て
い
て
う
ら
や
ま
し
い
」
と
言

わ
れ
る
ほ
ど
環
境
が
整
っ
て
い
ま

す
。
施
設
な
ど
を
有
効
に
活
用
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

実
は
、
７
月
７
日
か
ら
英
国
訪

問
団
と
一
緒
に
イ
ギ
リ
ス
を
訪
問

し
ま
す
。
本
宮
市
は
「
復
興
『
あ

り
が
と
う
』
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
」
と

し
て
英
国
と
の
交
流
を
深
め
て
お

り
、
と
て
も
良
い
流
れ
が
で
き
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
今
後
、
ま
す

ま
す
友
好
を
深
め
て
い
け
た
ら
良

い
な
と
思
い
ま
す
。

55 年前に開催された 1964 年東京オリンピックで、実際にランナーとして聖火
リレーに参加された人が本宮市にいらっしゃいます。今回は、正走された渡邉幹
夫さん ( 本宮 ) と副走された宍戸一郎さん ( 岩根 ) のお 2人に当時の様子や思い
出などをお伺いしました。

渡邉幹夫さん

宍戸一郎さん

(公財 )福島県体育協会 監事
( 公財 ) 福島陸上競技協会 監事 他

本宮市体育協会 会長
本宮市パークゴルフ協会 会長 他

i n t e r v i e w

す
。
す
。

きききタタををししし

会
長
会
長
会
長
会
長
会

を
務
を
務
を

め
て
め
て
めめめ
て
い
る
い
る
い
るるる
ん
で
ん
で
ん
で
す
が
す
ががが

リ
レ
ー
後
、
最
愛
の
母
フ
ミ
さ
ん
と
一
緒
に
撮

影
し
た
写
真
。
フ
ミ
さ
ん
は
生
前
、
こ
の
時
の

こ
と
を
ず
っ
と
自
慢
し
て
い
た
そ
う
で
す

19
歳
当
時
の
写
真
。「
誰
に
も
本
人
だ
と
信
じ
て

も
ら
え
な
い
ん
で
す
よ
」
と
自
嘲
気
味
に
話
し

て
く
れ
ま
し
た

走
っ
た
時
に
着
て
い
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ャ
ツ
。

大
事
に
保
管
さ
れ
て
い
ま
し
た

駐
車車車車

年
東
年
東
年
東
年

京
五
京
五
京
五
京
五
輪輪輪
・
輪
・
パパ

会会
が
１
が
１
が
１
が
１

本宮市本本宮市本宮市本宮

っ
た
っ
た
っ
た
っ
た
時
に
着

時
に
着

時
に
着着着
て
い
て
い
た

て
い
た
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1964 年東京オリンピックでは、本宮町を 3区間に分け聖火が走りました ( 赤
ライン )。聖火を大玉村から引き継ぎ、富ケ峰から警察署 (現中條駐車場 ) まで、
警察署から山田橋 (仁井田 ) まで、山田橋から高倉までを走り抜けました。

MAP( 聖火ルート )

本宮駅

本宮小

安達太良
神社

石雲寺

本宮高

大玉村
↑

郡山市

↑

中継地点
(現中條駐車場)

中継地点
(山田橋)

阿
武
隈
川

阿
武
隈
川

↓

↓

↓

↓

↓

昭代橋

安達橋

4

355

355

73

73

73

五百川小

東北病院

118

谷病院

五五五百百

東東

※MAPは 2019年現在の
　ものを使用しているた
　め、当時と異なります。
　ご了承ください。

石雲寺前にずら～っと並ぶ
お坊さんたち

中継所で次走者のトーチに聖火
を灯す精悍な姿

お祝いムード
一色の商店街

皆
さ
ん
に
感
動
を
届
け
よ
う
と
、
本
宮
橋
か
ら

ト
ー
チ
を
高
く
掲
げ
、
力
走
す
る
渡
邉
幹
夫
さ
ん

応募先

①東京 2020オリンピック聖火リレーふくしま実行委員会
②日本コカ・コーラ（プレゼンティングパートナー）
③トヨタ自動車（プレゼンティングパートナー）
④日本生命保険（プレゼンティングパートナー）
⑤NTT（プレゼンティングパートナー）

応募条件

● 2008年 4月 1日以前に生まれた人 (18歳未満は保護者の同意 )
●原則として走行する各都道府県にゆかりがあること (居住・勤務・在学など )
●自らの意思で聖火を安全に運ぶことができる人(介助者1人のサポートは可)
●国籍・性別は問わない

応募回数
1 人最大 5回まで
(実行委員枠 1回とプレゼンティングパートナー 4社に各 1回 )

応募期間 2019 年 8月 31日まで

応募方法
TOKYO2020ふくしま情報サイト『ふくしまプラス2020』のトッ
プページから応募フォームに入り必要事項を記入し応募、または、
応募用紙に必要事項を記入し下記連絡先に送付。

連絡先 東京 2020オリンピック聖火リレーふくしま実行委員会事務局

住所 〒 960-8670　福島県福島市杉妻町 2番 16号

問合せ先
福島県聖火ランナー募集コールセンター
0570-200502（受付時間：平日 9時～ 17時）

その他 県内 59市町村からゆかりのあるランナーを各 1人選出します

色の色のの商店街商店街一一一

ト
ー
チ

ト
ー
ト
ー
チ
を
高
く

を
高
く

を
高
く

を
高

掲
げ
、

掲
げ
、

掲
げ
、

掲
げ
、
げげ

力
走
力
走
す

力力
走
す

力
走
す
る
渡
邉

る
渡
邉

る
渡
邉邉
幹
夫
さ

幹
夫
幹

ん

　【聖火ランナーの概要】
走者：約 1万人
　　　(80～ 90人 /1日 )
距離：約 200㍍ /1人

聖火ランナーで
本宮路を駆け抜けよう！

オリンピックを盛り上げる！

❶ 東京2020
オリンピック聖火リレー
ふくしま実行委員会事務局

からの応募方法

詳しくは
こちらから！

※応募方法など詳細が決まり次第お知らせします。
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英国庭園フラワーフェスティバル英国庭園フラワーフェスティバル
プリンス・ウィリアムズ・パークプリンス・ウィリアムズ・パーク

　

プ
リ
ン
ス
・
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
・
パ
ー
ク
英
国
庭
園

プ
リ
ン
ス
・
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
・
パ
ー
ク
英
国
庭
園

フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
６
月

フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
６
月
1515
日
、
英
国

日
、
英
国

庭
園
で
開
催
さ
れ
、
庭
園
に
ゆ
か
り
の
あ
る
ロ
ン
ド

庭
園
で
開
催
さ
れ
、
庭
園
に
ゆ
か
り
の
あ
る
ロ
ン
ド

ン
在
住
の
４
人
に
「
も
と
み
や
国
際
交
流
親
善
大
使

ン
在
住
の
４
人
に
「
も
と
み
や
国
際
交
流
親
善
大
使

（
も
と
み
や
グ
ッ
ド
ウ
ィ
ル
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
）」
の
委

（
も
と
み
や
グ
ッ
ド
ウ
ィ
ル
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
）」
の
委

嘱
や
、
記
念
植
樹
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

嘱
や
、
記
念
植
樹
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

親
善
大
使
に
委
嘱
さ
れ
た
の
は
元
英
国
下
院
議
員

　

親
善
大
使
に
委
嘱
さ
れ
た
の
は
元
英
国
下
院
議
員

の
ビ
ク
ト
リ
ア
・
ボ
ー
リ
ッ
ク
さ
ん
、
グ
レ
ー
タ
ー

の
ビ
ク
ト
リ
ア
・
ボ
ー
リ
ッ
ク
さ
ん
、
グ
レ
ー
タ
ー

ロ
ン
ド
ン
副
統
監
の
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
ア
ー
ノ
ル
ド
さ

ロ
ン
ド
ン
副
統
監
の
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
ア
ー
ノ
ル
ド
さ

ん
、
ケ
ン
ジ
ン
ト
ン
＆
チ
ェ
ル
シ
ー
王
立
区
元
区
長

ん
、
ケ
ン
ジ
ン
ト
ン
＆
チ
ェ
ル
シ
ー
王
立
区
元
区
長

の
ロ
バ
ー
ト
・
フ
リ
ー
マ
ン
さ
ん
、
在
英
県
人
会
ロ

の
ロ
バ
ー
ト
・
フ
リ
ー
マ
ン
さ
ん
、
在
英
県
人
会
ロ

ン
ド
ン
し
ゃ
く
な
げ
会
会
長
の
満
山
喜
郎
さ
ん
。
親

ン
ド
ン
し
ゃ
く
な
げ
会
会
長
の
満
山
喜
郎
さ
ん
。
親

善
大
使
４
人
は
今
後
、
英
国
で
の
情
報
発
信
を
通
し

善
大
使
４
人
は
今
後
、
英
国
で
の
情
報
発
信
を
通
し

て
、
本
市
と
英
国
と
の
交
流
促
進
を
行
い
ま
す
。

て
、
本
市
と
英
国
と
の
交
流
促
進
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ロ
ン
ド
ン
し
ゃ
く
な
げ
会
か
ら
寄
贈
さ
れ

　

ま
た
、
ロ
ン
ド
ン
し
ゃ
く
な
げ
会
か
ら
寄
贈
さ
れ

た
「
し
ゃ
く
な
げ
」
と
親
善
大
使
就
任
を
記
念
し
た

た
「
し
ゃ
く
な
げ
」
と
親
善
大
使
就
任
を
記
念
し
た

「
ジ
ュ
ー
ン
ベ
リ
ー
」
の
植
樹
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
ジ
ュ
ー
ン
ベ
リ
ー
」
の
植
樹
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
終
了
後
に
は
、
英
国
庭
園
ア

　

開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
終
了
後
に
は
、
英
国
庭
園
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
濱
野
義
弘
さ
ん
に
よ
る
植
栽
プ
ラ

ド
バ
イ
ザ
ー
の
濱
野
義
弘
さ
ん
に
よ
る
植
栽
プ
ラ

ン
タ
ー
教
室
や
押
し
花
教
室
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

ン
タ
ー
教
室
や
押
し
花
教
室
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

シ
ョ
ー
、
も
と
み
や
青
年
会
議
所
に
よ
る
英
国
交
流

シ
ョ
ー
、
も
と
み
や
青
年
会
議
所
に
よ
る
英
国
交
流

事
業
の
紹
介
な
ど
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
多
く

事
業
の
紹
介
な
ど
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
多
く

の
参
加
者
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

の
参
加
者
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

市
で
は
昨
年
に
引
き
続
き
英
国
と
の
交
流
を
深

　

市
で
は
昨
年
に
引
き
続
き
英
国
と
の
交
流
を
深

め
、国
際
性
豊
か
な
若
者
の
人
材
育
成
を
図
る
た
め
、

め
、国
際
性
豊
か
な
若
者
の
人
材
育
成
を
図
る
た
め
、

７
月
７
日
か
ら

７
月
７
日
か
ら
1212
日
に
英
国
訪
問
を
行
い
ま
す
。
英

日
に
英
国
訪
問
を
行
い
ま
す
。
英

国
庭
園
と
姉
妹
庭
園
と
な
っ
て
い
る
「
福
島
庭
園
」

国
庭
園
と
姉
妹
庭
園
と
な
っ
て
い
る
「
福
島
庭
園
」

や
英
国
中
学
校
を
訪
問
し
、
英
国
文
化
の
体
験
や
本

や
英
国
中
学
校
を
訪
問
し
、
英
国
文
化
の
体
験
や
本

市
と
英
国
の
中
学
生
と
の
交
流
な
ど
を
行
い
ま
す
。

市
と
英
国
の
中
学
生
と
の
交
流
な
ど
を
行
い
ま
す
。

①高松市長（中央）から親善大使の委嘱を受けた（右から）満山喜郎さん、ロバート・フリーマンさん、ビクトリア・ボーリックさん、エリザベス・アー
ノルドさん　②しゃくなげを植樹した井出孝利副知事（左）、高松市長、満山喜郎さん、渡辺議長（右）③英国チャールズ皇太子から贈られたプレートや
英国外務大臣・王立区長、親善大使から贈られたメッセージや巣箱など　④お好みの押し花を作る参加者　⑤バルーンアートショーを楽しむ参加者ら

開会セレモニーでバルーンを放つ参加者開会セレモニーでバルーンを放つ参加者

①①

②②

③③⑤⑤

④④

広報もとみや7月号5
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自
由
通
路
建
設
に
向
け
安
全
祈
願

自
由
通
路
建
設
に
向
け
安
全
祈
願

　

本
宮
駅
東
西
自
由
通
路
等
新
設

工
事
の
安
全
祈
願
祭
は
、
5
月
24

日
に
開
催
さ
れ
、
本
宮
市
や
Ｊ
Ｒ

東
日
本
の
関
係
者
、
地
元
住
民
が

工
事
の
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

安
全
祈
願
祭
で
高
松
市
長
は

「
本
宮
市
の
顔
と
な
る
駅
舎
の
工

事
が
始
ま
り
、
駅
の
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
た
。
市

民
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

駅
舎
を
作
り
た
い
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。
新
た
な
駅
舎
は
２
階

建
て
の
鉄
骨
造
り
で
、
延
べ
床
面

積
１
，
４
６
０
平
米
の
橋
上
駅
。

令
和
2
年
10
月
の
工
事
完
了
を
目

指
し
、
東
西
自
由
通
路
の
ほ
か
、

観
光
案
内
や
公
衆
ト
イ
レ
が
新
設

さ
れ
る
予
定
で
す
。

長
年
の
功
績
を
称
え
る

長
年
の
功
績
を
称
え
る

福
島
県
交
通
教
育
専
門
員
連
絡

協
議
会
総
会
が
、
5
月
24
日
に
郡

山
市
で
開
催
さ
れ
、
交
通
教
育
専

門
員
と
し
て
長
年
、
地
域
の
安
全

確
保
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
を
称
え

長
尾
良
夫
さ
ん
に
退
会
者
感
謝
状

と
功
労
者
感
謝
状
、
窪
田
郁
子
さ

ん
に
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

長
尾
良
夫
さ
ん
は
昭
和
56
年
か

ら
平
成
30
年
に
退
任
さ
れ
る
ま
で

の
39
年
7
カ
月
に
わ
た
り
お
勤
め

い
た
だ
き
ま
し
た
。
窪
田
郁
子
さ

ん
は
平
成
22
年
か
ら
9
年
４
カ
月

お
勤
め
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
市

長
に
受
賞
を
報
告
し
た
長
尾
さ
ん

は「
今
後
も
一
人
の
住
民
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
見
守
り
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

1111
年
連
続
で
県
内
Ｎ
Ｏ
１

年
連
続
で
県
内
Ｎ
Ｏ
１

東
洋
経
済
新
報
社
が
発
表
す

る
「
住
み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン
グ

２
０
１
９
」
が
公
表
さ
れ
、
本
市

は
全
国
第
28
位
、
北
海
道
・
東
北

地
区
第
２
位
、
県
内
で
は
昨
年
に

引
き
続
き
、
11
年
連
続
で
第
１
位

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
、
前

回
ま
で
の
算
出
指
標
に
加
え
「
子

ど
も
医
療
費
助
成
」、「
人
口
当

た
り
の
財
政
歳
出
額
」「
水
道
料

金
」「
１
事
業
所
当
た
り
の
売
上

高
」
な
ど
が
追
加
と
な
り
、
安
心

度
、
利
便
度
、
快
適
度
、
富
裕
度

の
４
つ
の
視
点
か
ら
の
総
合
的
な

評
価
に
よ
り
、
昨
年
の
全
国
第
66

位
か
ら
28
位
へ
順
位
が
あ
が
り
ま

し
た
。

出
水
期
に
備
え
訓
練
を
行
う

出
水
期
に
備
え
訓
練
を
行
う

　

阿
武
隈
川
上
流
総
合
水
防
演
習

は
、
５
月
26
日
、
国
・
県
、
阿
武

隈
川
上
流
域
23
市
町
村
が
参
加

し
、
郡
山
市
富
久
山
地
内
の
阿
武

隈
川
河
川
敷
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
か
ら
は
水
防
団
が
参
加

し
、
堤
防
裏
側
の
漏
水
対
策
で
半

月
型
に
土
の
う
を
積
む
水
防
工
法

「
月
の
輪
工
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
、
河
川
氾
濫
の
水
位
上
昇
が

続
く
状
況
を
想
定
し
、
国
か
ら
市

へ
の
円
滑
な
情
報
提
供
を
行
う
訓

練
と
し
て
、
福
島
河
川
国
道
事
務

所
長
か
ら
本
宮
市
長
へ
の
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
参

加
者
は
こ
れ
か
ら
の
出
水
期
に
備

え
、
気
を
引
き
締
め
て
訓
練
に
あ

た
り
ま
し
た
。

消
防
活
動
へ
の
功
績
を
表
彰

消
防
活
動
へ
の
功
績
を
表
彰

　

福
島
県
消
防
協
会
本
宮
支
部
の

第
69
回
消
防
幹
部
大
会
は
、
６
月

16
日
、
し
ら
さ
わ
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
消
防
関
係

者
約
２
０
０
人
が
出
席
し
ま
し

た
。
大
会
で
は
県
知
事
表
彰
や
日

本
消
防
協
会
長
表
彰
な
ど
の
伝
達

表
彰
が
行
わ
れ
、
本
宮
支
部
長
渡

辺
明
弘
副
団
長
を
は
じ
め
、
32
人

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
後
も
地
域
防
災
の
中

核
と
し
て
、
消
防
の
使
命
達
成
に

努
め
る
こ
と
を
誓
う
と
と
も
に
、

地
域
住
民
に
信
頼
さ
れ
る
消
防
人

に
な
る
こ
と
や
近
代
消
防
の
知
識

と
技
術
の
研
さ
ん
に
努
め
、
災
害

の
防
除
に
ま
い
進
す
る
こ
と
な
ど

を
決
議
し
ま
し
た
。

市民の皆さんにとって住みよいまちを目指します

県知事表彰功績賞を受賞する渡辺明弘副団長

安全祈願祭で鍬入れする高松市長（中央）

感謝状が贈られた長尾良夫さん（中央）と
窪田郁子さん（右）

月の輪工を実施する本宮市水防団の皆さん
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News&Topics まちの話題

長
年
消
防
団
で
活
躍
さ
れ
る

長
年
消
防
団
で
活
躍
さ
れ
る

　

令
和
元
年
春
の
褒
章
伝
達

式
は
、
５
月
30
日
、
東
京
都

内
で
行
わ
れ
、
本
宮
市
消
防

団
長
の
国
分
宏
明
さ
ん
が
藍

綬
褒
章
を
受
章
さ
れ
ま
し

た
。
国
分
さ
ん
は
昭
和
62
年

に
消
防
団
に
入
団
し
、
32
年

の
長
き
に
わ
た
り
消
防
団
活

動
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
長
に
受
章
を
報
告
し
た

国
分
さ
ん
は
「
消
防
団
の
団

員
や
Ｏ
Ｂ
の
皆
さ
ん
の
協
力

で
続
け
ら
れ
た
。
今
後
も
地

域
に
貢
献
し
た
い
」
と
受
章

の
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

健
康
長
寿
を
祝
う

健
康
長
寿
を
祝
う

　

渡
辺
ユ
ワ
ノ
さ
ん（
長
屋
）

が
5
月
29
日
、
満
百
歳
を
迎

え
ら
れ
、
同
日
、
賀
寿
の
贈

呈
式
が
自
宅
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
ユ
ワ
ノ
さ
ん
に
は
、
県

北
保
健
福
祉
事
務
所
長
と
本

宮
市
長
か
ら
賀
寿
と
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
ユ
ワ
ノ

さ
ん
は
80
歳
ま
で
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
を
す
る
な
ど
活
発
に

活
動
さ
れ
、
長
寿
の
秘
訣
は

好
き
嫌
い
な
く
食
べ
る
こ
と

と
語
り
ま
し
た
。

東京東京もとみや会通信もとみや会通信 その50

こんにちは！市長ですこんにちは！市長です vol. 76

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

今
年
は
、
平
年
と
比
べ
る
と
５
日
、

昨
年
よ
り
も
３
日
早
い
梅
雨
入
り
と
な

り
ま
し
た
。
梅
雨
の
時
期
は
、
体
の
抵

抗
力
も
弱
ま
り
食
中
毒
を
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
の
で
、
充
分
ご
留
意
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
長
雨
が
続
き
ま
す
と
河
川
の

増
水
や
土
砂
災
害
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

気
象
情
報
や
市
の
お
知
ら
せ
に
も
ご
注

意
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
本
宮
駅
東
口
に
、
か
ね
て
よ

り
建
設
を
進
め
て
お
り
ま
し
た
「
モ
コ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
本
宮
市
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
）」
が
５
月
25
日
に
グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。
１
階
に
は

交
流
ス
ペ
ー
ス
、
観
光
・
行
政
情
報
発

信
お
よ
び
物
産
販
売
ス
ペ
ー
ス
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
F
M
放
送
局
、
２
階
に

は
、
最
大
１
０
０
人
が
収
容
で
き
る
各

種
会
議
室
、
学
習
図
書
コ
ー
ナ
ー
、
３

階
に
は
軽
運
動
が
で
き
る
ス
タ
ジ
オ
や

多
目
的
ス
ペ
ー
ス
を
備
え
て
お
り
ま

す
。
こ
の
施
設
の
完
成
に
よ
り
、
多
く

の
方
々
の
安
ら
ぎ
の
場
と
し
て
、
さ
ら

に
情
報
発
信
機
能
を
備
え
た
ま
ち
づ
く

り
の
交
流
拠
点
施
設
と
し
て
、
幅
広
い

年
代
の
方
々
に
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と

で
、
ま
ち
な
か
に
賑
わ
い
と
活
気
が
生

ま
れ
、
そ
の
活
力
が
市
内
全
体
に
広

が
っ
て
い
く
こ
と
と
期
待
し
て
お
り
ま

す
。
皆
さ
ん
、
是
非
モ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

　

い
よ
い
よ
来
年
、
２
０
２
０
年
東
京

五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

６
月
１
日
、
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
組
織
委
員
会
は
、
東
京

２
０
２
０
五
輪
聖
火
リ
レ
ー
ル
ー
ト
を

発
表
し
、
聖
火
が
来
年
３
月
28
日
に
本

宮
市
を
走
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
聖

火
が
こ
の
本
宮
で
リ
レ
ー
さ
れ
る
と
い

う
こ
と
は
非
常
に
意
義
深
い
こ
と
で
あ

り
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
「
福
島

の
へ
そ
の
ま
ち
本
宮
」
か
ら
福
島
県
の

元
気
や
復
興
の
姿
を
国
内
外
に
発
信
し

な
が
ら
、
２
０
２
０
年
東
京
五
輪
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
を
大
い
に
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
の
で
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
も
「
未
来
へ
つ
な
げ
る　

も
と

み
や
英
国
訪
問
団
２
０
１
９
」
が
７
月

７
日
か
ら
４
泊
６
日
の
予
定
で
英
国
を

訪
問
し
ま
す
。
英
国
で
は
現
地
の
子
ど

も
達
と
の
子
ど
も
間
交
流
や
、
英
国
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
係

者
と
の
意
見
交
換
、
関
係
競
技
団
体
・

選
手
と
の
交
流
な
ど
を
行
い
な
が
ら

２
０
２
０
年
に
向
け
た
英
国
と
の
更
な

る
友
好
関
係
を
築
い
て
ま
い
り
ま
す
。

英
国
訪
問
に
つ
い
て
は
次
回
報
告
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

し
ば
ら
く
す
っ
き
り
し
な
い
梅
雨
空

が
続
き
ま
す
が
、
体
調
管
理
に
充
分
気

を
付
け
充
実
し
た
毎
日
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
6
月
13
日
執
筆
）

本宮市長
高松義行

野尻 大七さん

東
京
２
０
２
０
五
輪
聖
火

　
　
　
　
　
　

本
宮
市
を
走
る
！

藍綬褒章を受章された国分宏明団長自宅で行われた百歳賀寿贈呈式

東京もとみや会　副会長

東京もとみや会と「日本マチュピチュ協会」について
　東京もとみや会は一昨年「日本マチュピチュ協会」の賛助会員となりました。皆さまご存知のように、マチュピチュの初
代村長として村を発展させた野内与吉翁は隣の大玉村出身の方です。そのお孫さんの野内セサル良郎さんが、祖父の偉大な
功績を研究され日本に広く知ってもらうために日本に移り住み「日本マチュピチュ協会」を設立して啓蒙活動を行っており
ます。私たち東京もとみや会の会員の中にも協会の理事となっている方や、個人で賛助会員になっている方もおります。そ
のような「縁」もあり、また「日本マチュピチュ協会」がペルーの子どもたちに文房具など学用品を贈って教育向上の一助
となるような活動をしている事にも共感して、東京もとみや会は賛助会員となった次第です。身近なところに海外で活躍さ
れた日本人がいたことを誇りに思い、また将来第二、第三の野内与吉翁のような人材が輩出されることを願いつつ「日本マチュ
ピチュ協会」の活動を支援していきたいと考えております。

お問い合わせは、 「東京もとみや会」 事務局へ　千葉県柏市南逆井 6-3-13  野地　博  ☎ 04-7175-0517  E メール：hiroshi-nj@jcom.home.ne.jp
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第 26回南達方部小学校交歓陸上競技大会

習の成果を発揮
　本宮市・大玉村の小学校 9校による第 26
回南達方部小学校交歓陸上競技大会は、5月
29日に白沢運動場で開催されました。5・6
年生 738 人が参加し、100㍍走やハードル
走など7種目の競技を行いました。児童らは、
それぞれの競技で力いっぱい頑張りました。
◎大会新記録 (ソフトボール投げ )
第 1位　中村 大河さん (岩根小 )
第 2位　松井 翔湧さん (白岩小 )

①勢いよくジャンプする児童　②仲間のプレーに声援をおくる児童たち
③ゴールを目指して力強く走る児童たち

練

古代米を丁寧に田植えする学生たち

相模女子大学第１回モニターツアー
植えや米粉お菓子作りを体験田

小学校鼓笛隊パレードは、5月 22日、みずいろ
公園をスタート、中央公民館をゴールに開催され
ました。市内 7校の 5・6年生を中心に 590人が、
人権擁護委員・交通安全母の会の皆さんと行進し交
通安全を訴えました。児童らは、太鼓やトランペッ
トなどの楽器やフラッグなどを用いて、約 1時間、
演奏しながら市街地をパレードしました。

本宮市と地域協働活動協定を結ぶ相模女子大学の
学生と同大高等部の生徒ら 40人は、５月 24日か
ら 26日にかけ本市を訪れ、農作業体験や農作物の
放射能対策を学ぶ活動をしました。高校生交流事業
として本宮高校の生徒と一緒に米粉を使ったお菓子
作りも行いました。学生らは、本活動を通して本市
農産物の品質の高さを首都圏に発信していきます。

市内小学校 7校が街頭演奏
通安全願い、鼓笛隊パレード交

①①

②②③③

市街地を練り歩く鼓笛隊パレード
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各地区レクリエーション大会
気に競技を楽しむ元

本宮市水道事業安全祈願祭
の安全を祈願水

SOMPOボールゲームフェスタ
ップ選手から指導を受けるト

　各地区のレクリエーション大会は、5月 26日に
高木、仁井田、荒井、岩根、青田の各地区で行われ
ました。好天に恵まれた大会では、綱引きや玉入れ、
大縄跳びなどのほか、消防団リレーなど地区ごとに
趣向を凝らした種目が用意され、参加者らは息を合
わせたプレーで競技を楽しみました。

　本宮市水道事業安全祈願祭は、5月 31日、立石
山浄水場で行われました。安全祈願祭には本市の水
道事業関係者や地域の水利組合の組合員が参加し、
安全安心な水の提供を祈願しました。
また、6月 1 日から 7 日の水道週間に合わせ、
水道工事指定店では市内で 1人暮らしをする高齢
者宅を訪れ、水道点検を行いました。

　「人権の花運動」が 5月 27日に行われ、人権擁
護委員の皆さんが、マリーゴールドやサルビアなど
の花の苗約 900本を市内の小中学校に届けました。
この運動は、みんなで協力して花を育てることで、
児童・生徒の皆さんに命の大切さについて理解を深
め、思いやりの心を身に付けてもらうことを目的に、
毎年続けられているものです。

　日本トップリーグ連携機構による「SOMPOボー
ルゲームフェスタ」は、6月 9日、総合体育館で
開催されました。午前中は親子 55組がボール遊び
を楽しみ、午後からは小学生 91人が元日本代表の
トップ選手から 4種目の競技を指導していただき
ました。子どもたちは講師の話に熱心に耳を傾け、
夢中でプレーしていました。

無料水道点検を受ける市民

元日本代表のトップ選手からトスの仕方を教わる子どもたち

息を合わせて綱を引く仁井田地区の皆さん

カメラ散歩  7月号
CAMERA SANPO

思いやりの心を育む「人権の花運動」
権の花を配布人 

人権擁護委員の皆さんから花の苗を受け取った五百川小学校の児童
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福島県の『へそのまち もとみや」。

交通の要衝の本宮市には多数の企業が立地し、地元で生活す

る若者も多く働いています。このコーナーでは、そうした働

く若者と企業を紹介していきます。

地元で働き、暮らす選択を考えてみませんか。

取材企業

Q. どんなお仕事？Q. どんなお仕事？

A.JA ふくしま未来の白沢支店に勤務しています。入A.JA ふくしま未来の白沢支店に勤務しています。入

社 3 年目です。窓口業務を担当しており、皆さんの貯社 3 年目です。窓口業務を担当しており、皆さんの貯

金の預入や払出、税金の納付などの受け付けをしてい金の預入や払出、税金の納付などの受け付けをしてい

ます。ます。

Q. どうしてこの仕事を選んだの？Q. どうしてこの仕事を選んだの？

A. 高校時代に簿記の資格を取得したので、資格を活かA. 高校時代に簿記の資格を取得したので、資格を活か

せる仕事につきたいと思い、この仕事を選びました。せる仕事につきたいと思い、この仕事を選びました。

実際に仕事をすると、簿記以外にもさまざまな業務が実際に仕事をすると、簿記以外にもさまざまな業務が

あり、いろいろな経験ができて楽しいです。あり、いろいろな経験ができて楽しいです。

Q. 仕事でやりがいを感じることは？Q. 仕事でやりがいを感じることは？

A. 入社した頃は業務をこなすことで精一杯でしたが、A. 入社した頃は業務をこなすことで精一杯でしたが、

最近は窓口に来るお客さんの顔も覚え、笑顔で話をす最近は窓口に来るお客さんの顔も覚え、笑顔で話をす

ることができるようになりました。外回りで広報紙を渡す際に、地域の人が笑顔ることができるようになりました。外回りで広報紙を渡す際に、地域の人が笑顔

で受け取ってくれると、とてもうれしくなります。で受け取ってくれると、とてもうれしくなります。

紹介者：紹介者：JAふくしま未来JAふくしま未来

　　　　　　　　白沢支店白沢支店

　　　　 　　　 兼兼
か な やか な や

谷谷 祐祐
ゆ う なゆ う な

那那さん（20）さん（20）

　　　　 　　　　 荒井荒井字東畑在住字東畑在住

JA ふくしま未来
白沢支店
本宮市糠沢字石神 113-1
TEL:0243-44-3111
事業内容：金融業、保険業
JAふくしま未来は、平成 27年 3月から福島県
北地域（福島市・伊達市・二本松市・本宮市・川
俣町・国見町・桑折町・大玉村）と相馬地域（相
馬市・南相馬市・新地町・飯館村）の 12市町村
を管轄しています。安達地区では稲作や、チェ
リートマト、ピーマンなど、幅広い品目の野菜が
生産されています。山間部では畜産農家も多くい
ます。

Q. 休みの日は何をしてる？Q. 休みの日は何をしてる？

A. 友人といろいろなところへ出かけ

ています。今の時期はスノーボード。

20 歳はリフト代が割引されるのでお

財布にもうれしいです。買い物や旅

行に出かけるのも好きです。行に出かけるのも好きです。

Q. これから本宮市で働く人へ！Q. これから本宮市で働く人へ！

A. 仲間たちと社会人のハンドボール

チームを作ろうと計画していますの

で、興味ある女子はお声がけくださ

い。本宮市で働いて！運動して！！

いい汗もかきましょう！！！いい汗もかきましょう！！！

福島県の『へそのまち もとみや」。

交通の要衝の本宮市には多数の企業が立地し、地元で生活す

る若者も多く働いています。このコーナーでは、そうした働

く若者と企業を紹介していきます。

地元で働き、暮らす選択を考えてみませんか。

取材企業

Q. どんなお仕事？Q. どんなお仕事？

A.A. さまざまな製品に使用されている包装フィルムを製さまざまな製品に使用されている包装フィルムを製

造しています。フィルムの原料の配合や調整、出来上がっ造しています。フィルムの原料の配合や調整、出来上がっ

た製品の品質確認を行っています。工場の機械の整備もた製品の品質確認を行っています。工場の機械の整備も

自分たちで行っています。自分たちで行っています。

Q. どうしてこの仕事を選んだの？Q. どうしてこの仕事を選んだの？

A. 高校在学時に工場見学で訪れ、自分の周囲にあるさA. 高校在学時に工場見学で訪れ、自分の周囲にあるさ

まざまなものに、この工場の製品が使用されているとまざまなものに、この工場の製品が使用されていると

知り、仕事の成果を身近に感じられることからこの仕知り、仕事の成果を身近に感じられることからこの仕

事を選びました。事を選びました。

Q. 仕事でやりがいを感じることは？Q. 仕事でやりがいを感じることは？

A. 機械の操作を工夫し、より品質の良い製品が作れたA. 機械の操作を工夫し、より品質の良い製品が作れた

時にやりがいを感じます。職場環境もよく、和気あい時にやりがいを感じます。職場環境もよく、和気あい

あいとしています。優しい先輩たちからアドバイスをもらいながら、もっと良いあいとしています。優しい先輩たちからアドバイスをもらいながら、もっと良い

製品を作っていきたいです。製品を作っていきたいです。

紹介者：紹介者：福島プラスチックス株式会社福島プラスチックス株式会社　

　　　　 　　　 遠遠
えんどうえんどう

藤藤 誠誠
せ い やせ い や

也也さん（23）さん（23）

　　　　 　　　　 仁井田字五百川仁井田字五百川在住在住

福島プラスチックス株式会社
本宮市荒井字恵向 88
TEL:0243-36-3931
事業内容：プラスチック
　　　　　フィルム製造
飲料ボトルや食料品などの生活必需品の各種包
装用フィルムの製造、販売をしています。「薄く・
軽く」「環境に配慮した材質」で人と地球にやさ
しいフィルム製品を開発しています。会社は、若
い人や女性が活躍しやすい風通しの良い職場環
境が整っていて、5Ｓの徹底や職場慣行の改善を
話し合うなど、安全面に配慮するとともに、新人
教育にも力を入れています。

Q. 休みの日は何をしてる？Q. 休みの日は何をしてる？

A. 川釣り・バス釣りが趣味でしたが、

最近は 0 歳と 1 歳の 2 人の子どもの

相手をするのが楽しみです。休みの

日は子どもたちを連れて散歩に出か

けたりして過ごしています。けたりして過ごしています。

Q. これから本宮市で働く人へ！Q. これから本宮市で働く人へ！

A. 本宮市は新しく家を買う人に対す

る補助もあり暮らしやすい街です。

郡山市や福島市、会津やいわきなど

どこへ行くにも交通の便が良く、お

店などもぎゅっと集まっていて便利

です。福島県の「へそのまち」本宮

市で一緒に頑張りましょう。市で一緒に頑張りましょう。

福島
本宮
TEL
事業
　　
飲料
装用
軽く
しい
い人
境が
話し
教育

が、が、

ものもの

みのみの

か出か

対す対す

。

などなど

おお

利便利

本本宮
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ランチ
の

じかん
time for lunch

■営業 10:30 ～ 15:00
　　　 11:30 ～ 14:30 ( ランチ )
　　　 17:00 ～ 22:00( 平日 ) 土曜は 23:00

本
宮
駅
近
く
の
「
カ
フ
ェ
＆
レ

ス
ト
ラ
ン
か
な
ざ
わ
」
は
、
長

年
市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
親
し

ま
れ
て
い
る
お
店
で
す
。
不
動
の

人
気
の
ナ
ポ
リ
タ
ン
を
は
じ
め
、

グ
ラ
タ
ン
や
ピ
ザ
な
ど
の
洋
食
メ

ニ
ュ
ー
が
並
び
、「
昔
食
べ
た
懐

か
し
い
味
」と
定
評
が
あ
り
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
「
焼
肉

ピ
ラ
フ
」。元
々
ま
か
な
い
食
だ
っ

た
も
の
が
、
あ
ま
り
の
美
味
し
さ

に
メ
ニ
ュ
ー
に
格
上
げ
さ
れ
た
そ

う
。意
外
な
組
み
合
わ
せ
で
す
が
、

バ
タ
ー
ラ
イ
ス
の
風
味
と
甘
み
の

あ
る
自
家
製
し
ょ
う
が
ソ
ー
ス
で

焼
い
た
ポ
ー
ク
が
絶
妙
に
マ
ッ
チ

し
、
病
み
つ
き
に
な
る
味
で
す
。

昔
か
ら
の
コ
ア
な
フ
ァ
ン
が
い
る

と
い
う
の
も
頷
け
ま
す
。

毎
月
第
1
月
曜
日
に
開
催
し

て
い
る
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
奏
者

N
o
b
y
さ
ん
の
食
事
つ
き
ラ

イ
ブ
は
7
月
で
70
回
目
を
迎
え
ま

す
。
変
ら
な
い
味
と
ス
タ
ッ
フ
の

人
柄
に
惚
れ
込
ん
だ
人
々
が
足
し

げ
く
お
店
に
通
っ
て
い
ま
す
。

■住所　本宮字
              九縄 21
■電話　33-1199
■定休　日曜
■駐車場　６台

SHOP INFO

本宮かるたは、本宮市観光物産協会（市役所商工観光課内）・白沢ふれあい文化ホールで購入することができます

本
宮
か
る
た
巡
礼

そ
の
二
十
八

八
ツ
田
内
七
福
神
舞

白
岩
字
塩
ノ
崎
八
ツ
田
内
に
は
七
福
神
継

承
記
念
碑
、
石
橋
惣
八
翁
顕
彰
碑
、
八
ツ
田

内
七
福
神
舞
が
あ
り
ま
す
。
現
在
は
「
や
っ

と
う
じ
の
七
福
神
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、

「
や
っ
た
う
ち
」
が
正
し
い
そ
う
で
す
。

　

八
ツ
田
内
七
福
神
舞
の
起
源
は
古
く
、
関

ケ
原
の
戦
い
に
勝
利
し
た
武
士
た
ち
が
踊
っ

た
舞
が
始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
勝
利

を
祝
っ
て
踊
ら
れ
た
舞
は
、
や
が
て
稲
と
養

蚕
の
豊
作
を
祈
願
し
て
演
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
舞
が
定
着
し
た
の
は
明
治
16

年
頃
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
昭
和
の
初
め

頃
に
は
石
橋
惣
八
さ
ん
が
そ
れ
ま
で
張
子
で

作
ら
れ
て
い
た
面
を
「
ホ
ウ
の
木
」
で
彫
り

上
げ
た
そ
う
で
す
。

七
福
神
舞
の
踊
り
手
は
、
7
歳
か
ら
10
歳

く
ら
い
ま
で
の
子
ど
も
が
担
っ
て
い
ま
す
。

焼肉ピラフ (950 円 )

どこか懐かしい みんなのhome

　　 かなざわ
Café＆ Restaurant

※現在は 10件で構成
される保存会によっ
て受け継がれていま
す。七福神は毎年 1
月 7日の夕方から夜
にかけ、保存会の家々
を回ります。
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英国では７月１日～ 15日にウィンブルドン「Wimbledon」テニス大会が行われます。これは
1877 年から続いている英国王室と繋がりのある世界で最も古い「高級テニス大会」と言われて
います。それは、他のテニス大会と違って芝生で行われるからです。ウィンブルドンの芝生は８
ミリちょうどに切られて、きちんと管理を行っているそうです。ウィンブルドンの観客が楽しむ
定番なお菓子はいちごクリームです。毎年いちご 2万 8千キロ、生クリーム７千リットルが消費
されるそうです！

ウィンブルドンの長い歴史からさまざまな伝統やルールがあります。試合に使われるテ
ニスボールは大事に冷蔵庫に保存されて、７～９回使われたら交換されます。毎年ボー
ル 54,250 個が使われるそうです！このボール探しの役は若い男女「ball boy・ball girl」
に与えられます。
ウィンブルドンでは多くのプロ選手が出場するため、レベルも

高いです。今まで最も長かった試合は 2010 年、3日間続けてプレイし合計 11時間 5分
かかりました。最も早いサーブは男子 238 キロ、女子 205 キロでした。日本の大坂なお
み選手もウィンブルドンで競技し、去年はシングルで３回戦まで進みました。
ウィンブルドンの勝利者には賞金やトロフィーが贈られます。男子のトロフィーは1887
年、女子は 1864 年にそれぞれ作られたため、選手は持ち帰ることができませんが本物
は会場の博物館に展示されます。
　今月、本宮市でも、ミニウィンブルドン大会をやってみませんか？

こんにちは！国際交流員のサラです。

今回はウィンブルドンテニス大会を紹介します。
With Sara
Teatime

令和の夏も面白い！
第一弾は、昨年大好評！
もとみや夏祭り「もとみや水合戦 2019」

地域おこし学生団体COSMOS（コスモス）
 Creator on student makes on stage
企画運営・参加高校生・大学生募集中

《問い合わせ》ken318loud813@gmail.com

①スポーツチャンバラと水鉄砲合戦のルール
　を組み合わせた子どもから大人が参加でき
　る新スポーツ。もとみやの地域独自性を入
　れ単純に笑える水合戦を開催します。
②参加規定
　小学生以上の健康な男女
③日時
　8月 15日（木）　13時（予定）
④場所
　本宮駅前 T字路
⑤詳細は、今後発行される募集チラシ、学校
　配布チラシなどで掲載します。
　今しばらくお待ちください。

もとみや夏祭りは
8月15日（木）　8月16日（金）中條夢広場を中心に開催

今年も開催「お化け屋敷！」

ball girl



13 広報もとみや7月号

夏野菜の測定をお勧めします

ホールボディーカウンター検査を実施しています

仮置き場内の空間線量
　市内 22箇所の仮置き場内の空間線量は 6月 10日現在、最小値 0.05 ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時～最大値 0.12 ﾏｲｸﾛ
ｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時です。今後ともご理解とご協力をお願いします。

【測定の申し込み先】
（受付時間（平日）午前 9時 30分から  午後 4時 30分まで）
・放射能除染・モニタリングセンター  ☎ 63-2682
・白沢測定所（白沢総合支所内）  ☎ 44-2113
・荒井測定所（荒井地区公民館内） ☎ 24-8781

5 月は全 22品目・50検体を測定し、基準値となる１キログ
ラムあたり 100 ベクレルを超えたものはありませんでした。
市内３カ所の測定所では、自家消費用農産物の放射性物質検
査を受け付けています。7月はさまざまな夏野菜が収穫でき
ますので持ち込み相談や予約はお気軽にお問合せください。

7 月 3日から 19日までの期間は、和田・長屋・松沢地区の 4歳以上の市民の人を対象にご案内しています。
対象地区以外の人も受けられますので、希望する人は保健課へお問い合わせください。

※小中学校の夏季休業期間
　中は、送迎バス利用の小
　中学生を優先して検査を
　行います。土日祝日は送
　迎バスの運行はありません。

■全 22品目・50検体の測定結果　【集計期間 5月 1日～ 5月 31日】

品目 検査数 結果
うち検出有 検出値（Bq/ ｋｇ）

タケノコ 12 2 65.10
タラノメ 1 1 85.90
ワラビ 4 1 60.60
はちく 3 1 34.70
フキ 7

放射性セシウム (Cs134・Cs137) が検出された品目はありません
でした。
検出限界値
きざんで測定：10ベクレル /キログラムベクレル /キログラム
きざまず測定：25きざまず測定：25ベクレル /キログラムベクレル /キログラム

サヤエンドウ、タケノコ（煮）、 各 3
キャベツ、ネギ 各 2
アスパラガス、イチゴ、ウド、キュ
ウリ、チンゲン菜、サニーレタス、
タマネギ、ニラ、ピーマン、フキ（煮）、
ブロッコリー、ホウレンソウ、ミョ
ウガタケ

各 1

計 22品目 50

保健課　健康増進係　　☎ 62-2780

日　　　程 対  象  者

7 月

３日㈬、5日㈮、8日㈪、11日㈭、
14日㈰、19日㈮

和田・長屋・松沢

20日㈯、22日㈪、24日㈬、25日㈭、
26日㈮、27日㈯、28日㈰、29日㈪、
31日㈬

小中学生と
保護者

8月

2日㈮、3日㈯、4日㈰、5日㈪、7日㈬、
8日㈭、10日㈯、11日㈰、12日㈪、
16日㈮、17日㈯、18日㈰、19日㈪、
21日㈬

小中学生と
保護者

問



今月の一冊の一冊
RECOMMEND

おすすめ新着本め新着本
NEW ARRIVALS

公共図書館の現場から現場から
LIBRARIAN

『はじめて見たよ！セミのなぞ』
文・写真：新開　孝
少年写真新聞社

『ブラックな
いきもの図鑑』
今泉忠明

『世界を７で数えたら』
ホリー・ゴールドバーグ・

スローン

『パパのための
娘トリセツ』
小野寺敦子

『自律神経の名医が実践
「寝入りが９割」の睡眠技術』

小林弘幸

『決定版　動物の行動から考え
る農作物を守る鳥獣害対策』

江口祐輔

図書館（室）イベント情報図書館（室）イベント情報

しらさわ夢図書館　☎44-2112 　中央公民館図書室　☎33-2611 
どちらの窓口からも借りることができます。
【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【休館日】７月１日㈪、８日㈪、16日㈫、22日㈪、29㈪【休館日】７月１日㈪、８日㈪、16日㈫、22日㈪、29㈪　　　　

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

「こんな　じかんに　おきているのは　だれだ？　
よなかに　あそぶこは　おばけに　おなり」夜の９時
になってもおきていた子は、おばけの世界に連れてい
かれてしまいました。
お母さんと一緒に来た２歳の男の子が笑顔で選んでき
たのがこの絵本でした。「もう何度も読んでいるけれ
ど、また読みたい」とのこと。おばけはこわい・・・
でも見たい。そんな１冊のようです。
【斎藤美香さん /図書室司書】

『
ね
な
い
こ
だ
れ
だ
』

／
せ
な　

け
い
こ

※会場はいずれも夢図書館※会場はいずれも夢図書館

ボランティア養成講座開講式・第 1回学習会

▼著者　天野　篤

▼出版　セブン＆アイ出版
　天皇陛下（現上皇）の心臓病の執刀医として知られる
著者が、専門の心臓病だけでなく、医療全般について解
説しています。本書では、これからの時代、抗がん剤や
手術支援ロボット、人工臓器などの技術が進歩すること
で人間の寿命が延びてゆき、100 年を生きる時代になる
と述べています。そのための心臓との付き合い方、医者
や病院との付き合い方などについて、とても参考になる
１冊です。

『100年を生きる　心臓との付き合い方』

『ブラ『ブラ クなククク 世界を７で数えたえたえたえ らら世界を７で たらら世 』

『パパパパののためのの 自律自律律神経の神経の神経の経の名医が名医が名医が名医が実践実実践践実践 物の行の行動から動 考え決定決決定版 動物

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
7月26日㈮ 11時 00分～ 11時 20分
赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわらべうた、親子でのふれあいあそびな
どを行います。また妊婦さん、新米ママ向けの赤ちゃんへの接し方や子育
て豆知識などについてもお話します。
赤ちゃん（０・１・２才くらいまで）とその保護者、妊婦さんとその家族

と き

内 容

対 象

開館記念事業　「夢まつり」開館記念事業　「夢まつり」
7月15日㈪ ９時 30分～ 17時 00分
雑誌・古書リサイクル市、夏のとくべつおはなし会、折り紙教室、親子で
遊ぼう体験、オリジナルしおり作り、親子で一緒に工作など
乳幼児から一般の人
※詳細については、しらさわ夢図書館へお問い合わせください。

と き

内 容

対 象

『ギヴ・ミー・ア・チャンス　
犬と少年の再出発』
大塚敦子
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保健課　健康増進係
☎ 63-2780
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熱中症に気を付けましょう！

■市内のクールシェアスポット

1．熱中症とは

2．こんな人は要注意

7 月は熱中症予防強化月間です。熱中症は、気温の高い日中に、屋外で作業やスポーツを
する人が多く発症する傾向にありましたが、最近では室内や夜間、安静時にも発症する場合
が多くみられます。熱中症の正しい知識を持ち、体調の変化に注意して、暑い夏を元気に過
ごしましょう。

　熱中症とは、室温や気温が高い中で、汗をかいて体の水分が少なくなり、熱が体にこもった状態をいいます。熱中症に
なったときに水分や塩分が補給されないと重症になり、けいれんや意識障害などさまざまな症状が引き起こされます。

本宮字荒町 58
TEL 0243-34-2632

毎月抽選で10名様に1,000円分
の買い物券が当たります。

02-050（上町）03-284（上高木）
04-270（下高木）05-070（山田）
06-309（反田）08-075（舘町）
09-025（東町）10-150（一ツ屋）
11-196（大玉）14-260（桝形）

今月の当選番号 ■今月、買物券の使えるお店は

▼アローズはるかぜ（南町裡） ▼呑み食いどころ大和（中條）

▼菓匠きねや（下町） ▼ベーカリーヌカザワ（荒町）

▼カフェ蔵（上町）です。
■買物券は当選者までお届け致します。
■ご利用有効期限は本日より8月末日です。

【みずいろ夢カード】始めました。
ガス器具類ご購入分押印致します。

　・子どもと高齢者　　・屋外で働く人　　・キッチンで火を使う人　　・スポーツをする人
　熱中症による救急搬送の約 6割は子どもと高齢者です。その原因として、子どもは体温調節が未熟なこと、高齢者は、
暑さを感じにくいことや、汗をかきにくく熱がこもりやすいことがあげられます。

3．熱中症の予防
　（１）水分・塩分を補給しましょう。
　　　　喉の渇きを感じなくてもこまめに水分を取りましょう。
　　　　※心臓、腎臓、糖尿病、その他持病をお持ちの人は、かかりつけ医師に相談しましょう。
　（２）温度に気を配りましょう
　　　　・エアコンや扇風機を上手に使い、室温は 28度を目安にしましょう
　　　　・すだれやカーテンで直射日光を防ぎ、風通しをよくしましょう。
　　　　・涼しい素材の服を着たり、外出の際は、日傘や帽子を活用しましょう。
　（３）休息をとりましょう。
　　　　十分に睡眠をとりましょう。通気性の良い寝具を使い、部屋の中に風の通り道を作るなど、心地よく眠れる環境　
　　　　作りを心掛けましょう。
　（４）栄養をとりましょう。
　　　　バランス良く食べること、朝食をしっかりとることが大切です。規則正しい食事は熱中症を防ぎます。

 夏を迎えエアコンなどの使用による電力のエネルギー需要が高まっていることから、市では地球温暖化対策の一環とし
て、市民の皆さんが涼しく快適に過ごせるよう「えぽか」、「モコステーション」、「中央公民館」、「白沢公民館」、「しらさ
わ夢図書館」をクールシェアスポットとして開放しています。家庭での電力消費量の削減や熱中症の予防、そして皆さん
の交流の場として、ぜひご活用してはいかがでしょうか。

生活環境課　環境係
☎ 24-5362

問
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7 月 21 日（日）は本宮市議会議員一般
選挙の投票日です。
▶告示日：7/14 ㈰　　
▶投票日：7/21 ㈰
▶投票時間：7:00 ～ 18:00
投票日当日、仕事や旅行で投票所へ行
けない人は、期日前投票を行うことが
できます。期日前投票所は市内に２箇
所設けています。
▶期間：7/15㈪～ 7/20 ㈯ 8:30 ～ 20:00
▶場所：本宮第一中学校体育館（会議室）
　　　　白沢総合支所（１階第１会議室）
※本宮市役所では投票できません。
問本宮市選挙管理委員会
　☎ 24-5438

令和 2年３月に大学などを卒業予定
の人、平成 29年 3月以降に大学など
を卒業して、現在就職活動をしている
人を対象に面接会を開催します。事前
申込は不要ですので、お気軽にお越し
ください。
▶日時：8/8 ㈭ 13:00 ～ 16:00
▶場所：ビッグパレットふくしま
▶主催：厚生労働省福島労働局　
　　　　福島県
問福島労働局職業安定課
　☎ 024-529-5396

街頭献血キャンペーンを下記のとおり
行います。
献血の種類は、全血献血（200ml・
400ml）です。また、骨髄バンクの
ドナー登録も行います。献血が出来る
年齢は、16 歳から 69 歳までで、体
重が男性 45Kg、女性 40Kg 以上の健
康な人ならどなたでも献血できます。
※ 16歳の人と 17歳の女性のみ 200 
　ml 献血となります。
※ 65歳以上の献血は、60～ 64歳
の間に献血経験がある人が可能です。
▶日時：7/21 ㈰ 9:00 ～ 16:30
▶場所：えぽか
問保健課　健康増進係（えぽか内）　　　
　☎ 63-2780

7月24日から8月7日までの15日間、
青森から東京まで東日本大震災の被災
地を縦断するリレーを開催しています。
8月２日に市内を走行し、本宮市役所
が中継所となります。復興への想いを
「たすき」でつなぐランナー・サイクリ
ストたちへの応援をお願いします。
SNS で「#1000km リレー」を付け
た応援メッセージも募集中です！
※中継所到着・出発時間は、公式ホー
ムページをご覧ください。
1000km 縦断リレーの概要は HP で　
http://www.1000km.jp/
問未来（あした）への道 1000km縦
断リレー 2019参加者事務局
03-3451-6107
（平日 10:00 ～ 17:00）

はしご車搭乗体験や放水体験など、親子
で楽しめるイベントを多数開催します。
▶日時：8/4 ㈰ 10:00 ～ 14:00
▶場所：ＰＬＡＮＴ 5　大玉店
　　　　南側駐車場
問安達地方広域行政組合消防本部
　☎ 24-1579

「毎日、手軽に続けられる」をテーマ
に下記のとおり料理教室を行います。
参加を希望する人は実施日の 10日前
までにお申し込みください。
①調味料の使い方について
▶日時：7/8 ㈪ 10:00 ～ 13:00
②メニューを決めて料理しましょう
▶日時：9/20 ㈮ 10:00 ～ 13:00
③火加減について　
▶日時： 11/20 ㈬ 10:00 ～ 13:00　
④魚介類の切り方について
▶日時： 令和 2年 1/20 ㈪
　　　　10:00 ～ 13:00
⑤メニューを決めて料理しましょう
▶日時：令和 2年 3/9 ㈪
　　　　10:00 ～ 13:00
以下、共通事項となります。
▶場所： えぽか 2階調理室
▶定員：各教室 20名
▶参加費：300円～500円（当日徴収）
▶準備物：エプロン、三角巾、筆記用具
問保健課　健康増進係（えぽか内）　　　
　☎ 63-2780

情報なび
「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
http://www.city.motomiya.lg.jp/

未来への道 1000km
縦断リレー 2019

行事

本宮市議会議員一般選挙
行事

ふくしま大卒等合同　
就職面接会

行事

男性の料理教室
募集

安達地方防災フェア
行事

街頭献血キャンペーン
行事
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気持ちよく筋膜を伸ばし、自分の体を
不自由なく扱えるようになることを目
指します。どなたでも参加できますの
でお気軽にお越しください。
▶日時：
   7/1 ㈪と 8/5 ㈪ 10:00 ～ 11:00   
7/24㈬と 8/28㈬ 13:30 ～ 14:30
▶場所：高木地区公民館和室
▶参加費：もとみやスポーツネットワー
ク会員 1回 200円※非会員 300円
▶準備物：ヨガマット（無料貸出し有）、
　飲料、タオル
問もとみやスポーツネットワーク事務局
　（中央公民館内）☎ 33-2611

65 歳以上の人専門の脳トレ＋簡単な
運動の教室です。専門講師による指導
なので体力に不安がある人も安心して
参加できます。
▶日時：毎週木曜 10:00 ～ 11:30
▶場所：高木地区公民館研修室  他
▶対象：65歳以上の人（要支援、要
介護認定を受けていない人）
問もとみやスポーツネットワーク事務局
（中央公民館内）☎ 33-2611

▲

日時：7/28 ㈰　8:00 ～▲

場所：本宮運動公園 多目的グラウ
ンド
▶参加資格：市内在住 50歳以上の男
子で編成した各行政区単位のチームを
原則とします。
▶申込方法：申込用紙にご記入のうえ、
参加費を添えて 7/18 ㈭までに生涯学
習センターへお申込みください。
▶参加費：1チーム　4,500 円
問生涯学習センター　☎ 33-2611

さくら湖流域協働ネットワークでは、
活動に参加していただける個人および
団体を募集しています。
さくら湖流域協働ネットワークは、「地
域をつなげ発信する」ことを目的に活
動しています。三春町を中心に、三春
ダム周辺市町の会員 102 人・3団体
が所属しています。7月下旬に実施す
る「カヌー体験教室」の他、三春町内
で開催されている地域づくりイベント
に参加します。地域づくり、交流、自
然環境に興味のある人、三春ダム周辺
市町村と交流を持ちたい人、ぜひ会員
になって活動に参加してみませんか？
　詳しくは、「さくら湖流域協働ネッ
トワーク」で検索してください。
問三春ダム管理所　管理係　
☎ 0247-62-3145　
mail：thr-miharu01@mlit.go.jp

令和 2年の歌会始の詠進要領が発表
されました。応募は 1人 1首で未発
表の作品で、原則として毛筆を使用し、
用紙は半紙に限ります。
▶お題：「望」
※お題は「望」ですが、歌に詠む場合
　は「希望」のように熟語にしても、「望
　む」のように訓読しても差し支えあ
　りません。
▶期間：9/30 ㈪まで※当日消印有効
▶宛先：〒 100-8111　宮内庁
詳しくは宮内庁ホームページをご覧く
ださい。

加齢に伴う変化や介護に関する知識を
習得する「介護ワンポイント講座」の
受講生を募集します。さまざまな分野
で活躍する講師をお呼びし、それぞれ
のテーマについて詳しく学べる講義中
心の講座です。受講料は無料です。受
講を希望する人は福島県社会福祉協議
会へご連絡ください。
▼福祉用具と住宅改修
介護が必要になっても、在宅で暮らし
続けるための環境づくり、また便利な
福祉用具などについて、実際に見て触
れながら学習します。▲

日時：7/20 ㈯ 13:00 ～ 16:00▲

場所：福島県男女共生センター
▼元気な体いつまでも（介護予防）
高齢者も介護者もいつまでも元気に過
ごすためのコツと、普段からできる体
操などを紹介します。▲

日時：8/3 ㈯ 13:00 ～ 15:00▲

場所：福島県男女共生センター
問福島県社会福祉協議会　介護実習・
　普及センター　☎ 23-8306

【排泄の介助とその方法】
トイレでの排泄介助やおむつの正しい
選び方などを学習します。受講料は無
料です。受講を希望する人は福島県社
会福祉協議会へご連絡ください。▲

日時：7/27 ㈯ 13:00 ～ 16:00▲

場所：福島県男女共生センター
問福島県社会福祉協議会　介護実習・
　普及センター　☎ 23-8306

さくら湖流域協働ネッ
トワーク会員募集

募集
介護ワンポイント講座

募集
筋膜体操教室

募集

歌会始のお題と詠進要領
募集

慶翁（けいおう）大学
募集

市民熟年（実年）ソフトボー
ル大会参加チーム募集

募集

介護実技基本講座
募集
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本宮市まゆみクラブは、おおむね 60
歳以上の人が交流を通じて友達の輪を
広げ、健康で生きがいを持った日常生
活を送るとともに、地域を支える自主
的な組織です。市内には地域を基盤と
する 23単位会があり、下記のような
活動をしています。興味のある人はぜ
ひ、高齢福祉課（えぽか２階）へお問
い合わせください。
▼心と体の健康づくり
卓球大会などのスポーツ大会
▼趣味や教養のサークル活動
芸能発表会や作品展
▼地域を豊かにする奉仕活動
募金活動や子どもまつりへの参加など
▼その他
広報誌発行、金婚夫婦表彰など
問高齢福祉課　長寿福祉係☎63-2780

55 歳以上の人を対象とした技能講習
や職場体験を実施します。
▼技能講習
・清掃業務講習
▶日時：8/29 ㈭～ 9/9 ㈪うち 9日間
・介護補助講習
▶日時：11/13 ㈬～ 11/25 ㈪うち 9日間
▼職場体験・見学
・介護施設（補助用具を学ぶ）
▶日程：8/26 ㈪～ 8/28 ㈬
・清掃業務（清掃の体験・見学）
▶日程：9/25 ㈬、26㈭
・接客販売
▶日程：10/25 ㈮～ 29㈫
問公益社団法人　福島県シルバー人材
センター連合会  ☎ 024-521-6081

TOTOリモデルクラブ

もとみや　おおたま　にほんまつ　みはる　上下水道工事指定店

33-5242

水まわりのトラブル 不便解消 修繕
リフォーム 配管 快適生活

株式
会社

新車 / 中古車販売 / 車検整備はお任せ下さい

〒969-1104 本宮市荒井字青田原 209-1
TEL:0243(63)5555　FAX:0243(63)5560

本宮市まゆみクラブ
募集

高齢者スキルアップ・
就職促進事業

募集

pick up

安達地方広域行政組合職員採用試験安達地方広域行政組合職員採用試験

職種区分 採用予定人数
受験資格

年齢 学歴・免許など

消防職 4人程度 平成6年 4月 2日
以降に生まれた人

①高等学校の卒業者または令和 2年
3月末までに卒業見込の者
②普通自動車運転免許（AT限定免
許を除く）の取得者または取得見込
の者

一般職 1人 平成元年 4月 2日
以降に生まれた人

①高等学校の卒業者または令和 2年
3月末までに卒業見込の者
②普通自動車運転免許取得者または
取得見込の者

1. 試験職種・採用予定人員および受験資格1. 試験職種・採用予定人員および受験資格

2. 受付期間2. 受付期間
7/11 ㈭～ 8/16㈮　（執務時間中に限る）
※郵送の場合は 8/16 ㈮必着

3. 申込用紙請求および受付場所3. 申込用紙請求および受付場所
〒 964-0912　二本松市上竹二丁目 172
安達地方広域行政組合事務局
6/20 ㈭正午から配布予定
（ホームページよりダウンロード可）

4. その他4. その他
第 1次試験は 9/22 ㈰二本松市立安
達中学校で行われます。詳しくは受
付場所にお問い合わせください。

問安達地方広域行政組合事務局 ☎ 22-1101

information navi pick up

2. 受付期間2. 受付期間
7/26 ㈮～ 8/23 ㈮　17:15 まで
※郵送の場合は最終日消印有効
　インターネットは 8/23 17:15 まで

3. 採用試験日程3. 採用試験日程
≪第 1次試験≫
試験日：9/22 ㈰
≪第 2次試験≫
試験日：10/27 ㈰～ 10/30 ㈬

4. 申込受付について4. 申込受付について
インターネットまたは郵送
（受験申込書は郡山北警察署本宮分庁
舎でも配布しています）

   福島県警察官採用候補者試験   福島県警察官採用候補者試験

試験区分 採用予定人数
受験資格

年齢 学歴・免許など

警察官Ｂ
（高校卒）

男性 :64 名 昭和 61年 4月
2日～平成 14
年 4月 1日に生
まれた人

高校卒業者または令和 2年 3月末
日までに高校卒業見込の者
※大学卒業者または令和2年3月末
日までに大学卒業見込の者を除く。女性 :10 名

1. 試験職種・採用予定人員および受験資格1. 試験職種・採用予定人員および受験資格

問福島県人事委員会事務局☎ 024-521-7590 
   郡山北警察署本宮分庁舎☎ 33-3110

information navi pick up
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毎週水曜の 10時から 17時に、ここ
ろの健康電話相談「きぼうホットライ
ン」を実施しています。専門の精神保
健福祉士が相談をお受けしています。
相談して　３

み

４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０　までお気
軽に電話してください。相談は無料。
秘密は厳守します。匿名でのご相談も
可能です。

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：7/22 ㈪ ① 13:00 ～ 
　　　　② 14:00 ～ ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか▲

申込方法：完全予約制。事前に電話
でお申し込みください。
問保健課 健康増進係　☎ 63-2780

▶日時：① 9/8 ㈰　
　　　　② 9/20 ㈮
　　　　③令和 2年 1/25 ㈯
▶場所：①霊山中央交流館
　　　　②、③郡山市労働福祉会館
▶対象：試験の日において 20歳以上の人
▶申込方法：申込用紙に記入し、参加
費を添えて県北地方振興局に提出して
ください。
▶申込期限：① 7/8 ㈪～ 8/9 ㈮
　　　　　　② 7/22 ㈪～ 8/23 ㈮
　　　   ③ 11/18 ㈪～ 12/20 ㈮
▶費用：5,200 円
試験日程に応じて講習会が開催されます。
※免許取得にかかる費用の 2分の 1
　を助成する市の補助制度があります
　のでご利用ください。
問県北地方振興局　☎ 024-521-2709 

▶日時：9/19 ㈭～ 11/22 ㈮
▶場所：ビッグアイ 7階
▶対象：本宮・郡山市在住の人
▶定員：各回 20人
▶申込期間：8/1 ㈭～ 17㈯
▶申込先：郡山市あさかの学園大学
　　　　 事務局☎ 024-924-2957

体型が気になる、運動を通して健康に
なりたい、みんなで楽しく身体を動か
したいという人、えぽかで一緒に汗を
流してみませんか。
▶日時：7/8 ㈪  7/26 ㈮　8/9 ㈮
　8/30 ㈮いずれも 13:30 ～ 14:30
▶場所：えぽか　健康増進広場
▶準備物：水やお茶、ヨガマットなど
問保健課 健康増進係　☎ 63-2780

心の悩み、ご相談を！
こころの相談室

相談

医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅　 医学博士　齋藤　広信

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333

きぼうホットライン
を実施しています

相談

7 月の乳幼児健診
3 ～ 4か月児健康診査

※場所はいずれも『えぽか』。
※健康相談には「母子健康手帳」を
　お持ちください。

10 か月児健康診査

1歳 6か月児健康診査

3歳児健康診査

親と子の健康相談

対象 日にち 受付時間
平成 31年 3月 1日
～ 31日生まれ 18日㈭ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
平成 30年 9月 1日
～ 30日生まれ 25日㈭ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
平成 29年 12月 1日
～ 12月 25日生まれ 4日㈭ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
平成28年 2月 16日
～ 3月 22日生まれ 11日㈭ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
妊婦・乳幼児
～高校生の保護者 22日㈪ 10:00～

11:00

pick upinfo navi

information navi pick up

2019 年度自衛官募集2019年度自衛官募集

募集種目 採用条件 受付期間 試験日 備考

一般曹候補生
（陸・海・空）

18歳以上
33歳未満の者

7/1 ㈪～
9/6 ㈮

［1次試験］
9/20㈮～ 9/22㈰
［2次試験］
10/11 ㈮～ 10/16 ㈬

入隊後 2年 9カ
月経過以降
選考により
3等陸・海・空曹

自衛官候補生
（陸・海・空）

18歳以上
33歳未満の者

年間を通
じて受付

受付時に
お知らせします

所要の教育を経
て、3か月後に
2等陸・海・空士

ボディリメイク
スクール

健康

福島県狩猟免許試験
募集

　〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
　☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

まゆみちゃんどら焼き販売中！
ご購入の際は、事前にご注文ください。

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

あさかの学園大学
公開体験講座

募集
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1 回入浴　（AM9:00 ～ PM8:00) 大　人 500円
　　　　　                               子ども 300円

 従業員一同心よりお待ちしております
　　　 ≪ご予約・お問い合わせ≫
　　    TEL:0243-48-2026

7,500 円からご宿泊できます！
　（平日1泊 2食付　和室 3名様以上　  消費税・入湯税込みの価格です）

7 月 10日、24日は定休日となっております

広　

告

お風呂・台所・トイレ・洗面台の
リフォームなら当社におまかせ！
給湯器など水道設備の修理も承ります

〒969-1124　本宮市本宮字仲町39
TEL0243 -33 -3031　FAX0243 -33 -3036

(株)小山設備

妊娠・出産に向けた、ママやパパ、ご
家族のための教室です。内容は、歯科
衛生士の「お母さんと家族の歯の健康」
と「先輩ママのお話」、図書館司書に
よる「本に親しむ」です。7/1 ㈰ま
でに子育て応援センター 「あゆみ」に
お申し込みください。
▶日時：7/10 ㈬ 13:30 ～ 15:30
▶場所：えぽか　わくわく広場
問保健課 子育て応援センター 「あゆみ」
　☎ 63-2780

▶対象：身体または精神に中度もしく
は重度の障がいを有する 20歳未満の
児童を監護している父母や、父母にか
わって児童を養育している人
※受給資格者本人や、生計を同じくす
る扶養義務者などの前年の収入が一定
額以上の場合、手当は支給されません。
▶手当月額：1級該当児童 1人につ
き 52,200 円、2 級該当児童 1 人に
つき 34,770 円
認定されると請求した月の翌月から手
当が支給されます。
問子ども福祉課　子育て支援係　
☎ 24-5375

平成 30年８月１日以降に交付された
後期高齢者医療被保険者証は、令和元
年７月 31 日で有効期限を迎えます。
令和元年８月１日からは新しい被保険
者証（オレンジ色）になりますので、
ご注意ください。新しい被保険者証は
７月下旬に送付を予定していますの
で、届かない場合や内容に誤りがあっ
た場合は、市民課国保年金係へお問い
合わせください。
問市民課　国保年金係　☎ 24-5342

70歳から74歳までの国民健康保険加
入者に交付している高齢受給者証の有
効期限は、7月 31日までです（75歳
になる人は誕生日の前日まで）。新し
い高齢受給者証は７月下旬に送付を予
定していますので、届かない場合や内
容に誤りがあった場合は、市民課国保
年金係へお問い合わせください。
問市民課　国保年金係　☎ 24-5342

安達広域行政組合消防本部情報セン
ターでは、火災や事故、休日・夜間当
番医に関する情報を自動音声で発信し
ています。
情報を知りたい人は☎ 23-1119 へお
電話ください。

後期高齢者医療の保険料軽減制度の改正について

所得が次の金額以下の世帯 均等割額軽減割合

33 万円（基礎控除額）以下 8.5 割（注）

33万円（基礎控除額）以下
（世帯内の被保険者全員が公的年金収入 80万円以下
で、その他の各種所得がない）

8割（注）

33 万円（基礎控除額）+
（28万円×被保険者数）以下

5割

33万円（基礎控除額）+（51万円×被保険者数）
以下

2割

■ 令和元年度以降の均等割額軽減措置について
　所得の少ない世帯に属する被保険者について、均等割額を軽減します。
　軽減割合は、同一世帯内の被保険者および世帯主の所得に応じて、次の基　
　準により判定します。

（注）本来は 7割軽減ですが、保険料軽減対策により、8.5 割軽減およ
び 8割軽減となっています。
※65歳以上（1月 1日時点）の人の公的年金所得については、特別控
除（15万円）を引いた額で判定します。
※世帯主が被保険者でない場合でも、世帯主の所得は軽減判定の対象と
なります。

問市民課　国保年金係　    ☎ 24-5342

後期高齢者医療被保険
者証の更新について

くらし国民健康保険高齢受給
者証の更新について

くらし

特別児童扶養手当
子育て

火災や休日当番医の
情報について

くらし

pick upinformation navi パパママ教室
子育て
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　〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
　☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

まゆみちゃんどら焼き販売中！
ご購入の際は、事前にご注文ください。

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

国民健康保険税が決定しました　ー税額などは前年据え置きー

pick upinformation navi

今年度の国保税が決まりましたのでお知らせします。

区分 医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分

所得割額 課税所得金額　× 6.63% 2.42% 1.95%

均等割額 加入者 1人当たり 23,200 円 8,400 円 8,800 円

平等割額 1世帯当たり 19,400 円 6,700 円 5,100 円

◎国民健康保険税の決め方
１年分の国民健康保険税は、国保加入者の人数と前年の所得に応じて世帯単位で計算します。
国民健康保険税＝国保加入者の所得割額の合計＋（均等割額×加入者数）＋平等割額

◎国民健康保険税の軽減
世帯主と国保加入者などの前年中の合計所得金額が判定基準額を下回る場合、均等割額と平等割額が減額されます。
減額申請は必要ありませんが、世帯主と国保加入者など全員の所得の申告が必要です。
◎医療費増加は保険税の引き上げにつながります
国民健康保険は、加入者の皆さんが保険税を出し合い、安心して医療が受けられるようにお互い助け合う制度です。
高齢化と医療の高度化により医療費は年々増加する一方、保険税収入は加入者の減少により年々減少しています。
医療費を減らすには…
・特定健診を受診し、病気の早期発見、早期治療を心がけましょう。
・重複・頻回受診、重複・多量服薬を避けましょう。
・主治医と相談し、ジェネリック医薬品を活用しましょう。 問市民課　国保年金係　☎ 24-5342

問高齢福祉課　介護保険係　☎ 63-2780

低所得者の介護保険料負担軽減について
本年 10月の消費税引き上げに伴い、平成 31年度（令和元年度）から、市民税非課税世帯（第１段階から第３段階）
の介護保険料の負担を軽減します。保険料は、介護保険制度を円滑に運営するための大切な財源です。制度を維持
していくために、保険料の納付にご協力をお願いします。
※軽減されるのは下記の第 1段階から第 3段階の方です。

所得段階 対象となる人 保険料算出式 年額

第 1段階

市民税非課税世帯

生活保護および年金など 80万円以下 基準額× 0.375 26,600 円

第 2段階 年金など 80万円超～ 120万円以下 基準額× 0.625 44,300 円

第 3段階 年金など 120万円超 基準額× 0.725 51,400 円

第 4段階

市民税課税世帯

本人非課税
年金など 80万円以下 基準額× 0.90 63,800 円

第 5段階 年金など 80万円超 基準額 70,800 円

第 6段階

本人課税

本人所得 120万円未満 基準額× 1.20 85,000 円

第 7段階 本人所得 120万円～ 200万円 基準額× 1.30 92,100 円

第 8段階 本人所得 200万円～ 300万円 基準額× 1.50 106,200 円

第 9段階 本人所得 300万円超 基準額× 1.70 120,400 円

広　

告

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
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真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社
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今年で何歳？車検は愛車の誕生日！

ご予約・お見積りは「車検証」を見ながらお電話でどうぞ

「 安 い 」「 早 い 」「 安 心 」

本宮市本宮字中台 22（国道 4号沿い）

車検のコバック 本宮店

フリーダイヤル 0120-589-550

広　

告

【原子力災害により被災した場合】
原子力災害により居住制限区域、帰還
困難区域、避難指示解除準備区域内に
ある家屋およびその敷地に代わるもの
を取得した場合、一定の要件を満たし
ていれば、申請により特例措置による
軽減を受けることができます。

【三世代同居・近居住宅を取得した場合】
子育て支援策の一環として、県内に三世
代以上の人が同居または近居する住宅を
令和2年3月31日までに取得した場合、
申請により不動産取得税の一部について
軽減を受けることができます。
問福島県県北地方振興局　県税部　
課税第一課　不動産取得税チーム
☎ 024-521-2694

市では、突発的な大雨や台風時におけ
る住宅の浸水害対策として、土のうの
配布を行っています。土のうが必要な
人は、担当窓口までお問い合わせくだ
さい。なお、台風接近時などの緊迫し
た状況下では、土のうの対応が間に合
わない場合があります。平常時から災
害に備えておくことが重要ですので、
余裕をもってご連絡ください。
問防災対策課　消防防災係
　☎ 24-5365
　白沢総合支所　市民福祉課
　☎ 44-2114

阿武隈川で氾濫する可能性が高まった
際、周辺にいる人に危険をお知らせする
緊急速報メールが自動で発信されます。
メールを着信したら、下部のＱＲコード
からご覧になれる「川の水位情報」で、
川の水位や様子を確認しましょう。

【川の水位情報】
・川に設置した水位計により、水位が
  リアルタイムで確認できます。
・川沿いに設置したカメラにより、現
  在の川の様子を確認できます。
・危機管理型水位計で、より身近な地
点の水位が確認できます。
問国土交通省　福島河川国道事務所
　☎ 024-539-6127

災害対策用に土のうを
配布しています

くらし 洪水情報が緊急速報　
メールで配信されます

くらし

information navi pick up

私立保育所・幼稚園保育料助成について私立保育所・幼稚園保育料助成について

問幼保学校課　幼保教育係 ☎ 24-5446

不動産取得税の特例措置
くらし

巿では、子育て支援事業の一環として、私立保育所・幼稚園の保育料を助成します。補助申請受付は各施設で行っています。
対象者（世帯）は次のとおりです。
◆私立保育所へ通所している場合
①保育が必要な要件を満たす世帯（就労などで日中お子さんの面倒を見る人がいない世帯）
②本宮市内に住所を有する人
◆私立幼稚園へ通園している場合
①保護者の令和元年分の市民税所得割額が非課税であること
②上記に該当しない世帯で、小学校就学前の児童が２人以上おり、第２子以降が同時に幼稚園・保育所等の施設に通っている人
③本宮市内に住所を有する人
●申請方法
①「どんぐり保育園」にお子さんが通園している場合は、直接施設へ申請書様式を送付します。それ以外で市外の施設に
通うお子さんがいる場合は、本宮市教育委員会 幼保学校課へお問い合わせください。
②私立幼稚園へお子さんが通園している場合、幼稚園就園奨励費補助申請と同時に受付を行います。申請書様式は各幼稚
園へ送付しますので各施設へお問い合わせください。なお、助成額については、市民税課税状況により決定しますので、
補助申請受付後に審査のうえご連絡します。
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ワタナベ洋服店
本宮市白岩字馬場178-1 ☎44-２４２７

スソ上げ・ウェスト直し・袖丈直し
着丈直し・ファスナー交換・かけはぎ
etc・・。お気軽にご相談下さい。
t
白岩小学校前

営業時間AM8:00～PM8:00 定休日月曜日

広　

告

「うしろでも　シートベルト　つけよ
うね」をスローガンに、夏の交通事故
防止県民総ぐるみ運動を実施します。
この時期は、夏の暑さによる疲労や、
また開放感による無謀運転などが増加
し、交通事故が多発する傾向にありま
す。ドライバーや歩行者など、一人ひ
とりが交通ルールを守るとともにマ
ナー向上を心掛け、交通事故をなくし
ましょう。
▶期間：7/16 ㈫～ 7/25 ㈭の 10日間

毎年、海や河川、プールなどで水の事
故が発生しています。次の４つのこと
に注意しましょう。
①悪天候時や天候不良が予測される場
合、海や河川での遊泳や川岸などでの
レジャーは中止する。
②水遊びをする際は、大人が必ず付き
添い、子供から目を離さない。
③飲酒後や体調不良時の遊泳はしない。
④海や河川では、ライフジャケットを
着用して事故を未然に防止する。
問安達地方広域行政組合　南消防署　
   ☎ 33-2875

pick upinformation navi

ドライバーの皆さん！
セーフティチャレンジに参加しませんか

各年齢層のドライバーが、お互いに注意・励まし合いながら、交通ルールの
遵守と交通マナーの向上を図り、日常生活の中で無事故・無違反を目指しま
しょう。また、本事業費の一部を県交通遺児奨学基金に寄付金として支援し
ています。ご家族、友人、職場の同僚などをお誘いのうえ、奮ってご参加く
ださい。

問本宮地区交通安全協会（郡山北警察署本宮分庁舎内）　☎ 33-3110
　福島県交通安全協会（福島運転免許センター内）☎ 024-591-5038
   福島県交通安全対策協議会（福島県庁内）☎ 024-521-7158

命の危険！水の事故
くらし

夏の交通事故防止県民
総ぐるみ運動

くらし

ごみの収集を行います
pick upinfo navi

　通常どおり、ごみの収集を行い
ます。ただし、もとみやクリーン
センターへの個人搬入はできませ
んのでご注意ください。

問もとみやクリーンセンター
☎ 33-5499
生活環境課 環境係 ☎ 24-5362
白沢総合支所 市民福祉課 
☎ 44-2114

美容室 イノセント

☝

ご予約できます！（月・金以外）
本宮市本宮字舘町 199-1 毎週水曜定休日 tel 0243-34-6030

『広報を見たよ』とお伝えください！いさいさいい

毎週月曜・金曜日はカットデー！

チャレンジの内容
・参加チーム（1チーム 3人）により、7/1 ㈪から 12/31 ㈫までの 6か
月間の安全運転（無事故・無違反）にチャレンジします。
・期間終了後、結果報告書（後日送付）により期間中の無事故無違反の達成、
未達成の報告をしてください。（達成チーム全員に記念品を進呈します）

特別賞
☆ベストドライバー賞（15万の商品券）・・・・5本
☆セーフティ賞（6万円の商品券）・・・・・・22本
☆チャレンジ賞（3万円の商品券）  ・・・・・110本
☆チームワーク賞（9千円の商品券）・・・・  400 本

参加資格
①福島県内に居住、または勤務するドライバー 3人で構成されたチーム。
②チームの構成員は日常的に自動車（原付を含む）を運転していること。
※重複しての参加はできません。
※チャレンジ期間開始（7/1）後のメンバーの変更は認めません。
※実施期間以外の過去の違反歴や事故歴は問いません。

参加料
1チーム（3人）1,500円。（いったん納入された参加料は返還いたしません。）

募集期間
6/1㈯～ 7/15 ㈪　　※郵送の場合は当日消印有効

申込方法など
所定の申請書に必要事項を記入し、下記方法でお申し込みください。
①本宮地区交通安全協会窓口へ、参加申込書と参加料をご持参ください。
②福島県交通安全協会へ、参加申込書と「郵便局発行の定額小為替または
普通為替」を同封し、郵送してください。
※詳細については下記へお問い合わせください。

7 月 15日㈪ 海の日
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本宮市役所      　    白沢総合支所        　　  中央公民館　　　しらさわカルチャーセンター　　 
　えぽか　  　　　　   しらさわ夢図書館　　　  FM モットコム　　　白沢公民館 　 

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
6/30 7/1

筋膜体操教室⑰
10:00 ～ 11:00
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

7/2 7/3 7/4
1 歳 6 か月児健康診査⑲
13:00 ～ 13:30

7/5 7/6

7 8
男性の料理教室⑯
10:00 ～ 13:00
ボディリメイクスクール⑲
13:30 ～
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

9 10
パパママ教室⑳
13:30 ～ 15:30

11
3 歳児健康診査⑲
13:00 ～ 13:30

12
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

13

14 15
夢まつり⑭
9:30 ～ 17:00
ごみの収集を行います㉓

16 17 18
3 ～ 4 カ月児健診⑲
13:00 ～ 13:30

19 20
介護ワンポイント講座⑰
13:00 ～ 16:00

21
街頭献血キャンペーン⑯
9:00 ～ 16:30
本宮市議会議員一般選
挙⑯
7:00 ～ 18:00

22
こころの相談室⑲
13:00 ～　14:00 ～
15:00 ～
親と子の健康相談⑲
10:00 ～ 11:00
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

23 24
筋膜体操教室⑰
13:30 ～ 14:30

25
10 月児健診⑲
13:00 ～ 13:30

26
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43
赤ちゃん・妊婦さん
へのおはなし会⑭
11:00 ～ 11:20
ボディリメイクスクール⑲
13:30 ～

27
介護実技基本講座⑰
13:00 ～ 16:00

28
市民熟年（ 実年） ソ
フトボール大会⑰
8:00 ～

29
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

30 31 8/1 8/2 8/3
介護ワンポイント講座⑰
13:00 ～ 15:00

8/4
安達地方防災フェア⑯
10:00 ～ 14:00

8/5
筋膜体操教室⑰
10:00 ～ 11:00
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

8/6 8/7 8/8
ふくしま大卒等合同就
職面接会⑯
13:00 ～ 16:00

8/9
ボディリメイクスクール⑲
13:30 ～

8/10

7月のイベント情報
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9 時～ 11時 30分　14時～ 16時 30分
定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。

◎夜間（18時～翌日 8時） ●休日（8時～翌日 8時）

漏水当番表

日曜・休日の当番医

休日・夜間の救急医療機関

病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療
を必要とする重症救急患者の医療確保を目的に、安
達管内の病院（上記の４病院）が輪番制で診療にあ
たるものです。診察については、事前に病院へお問
い合わせください。

枡記念病院　☎ 22-3100　枡病院　☎ 22-2828　
谷病院　☎ 33-2721　二本松病院　☎ 23-1231

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ

※広報 6月号で 6/2 の当番医「二本松市岩代国保診療所」は誤りで、正しくは「和田医院」でした。お詫びして訂正します。

6 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592 27 日㈯ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

7 日㈰ オオナミ㈱　　  ☎33-1001☎33-2412 28 日㈰ ㈲本宮設備　 ☎33-2592

13 日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895 8 月 3日㈯ オオナミ㈱　　 ☎33-1001☎33-2412
14 日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031 8 月 4日㈰ ㈲光設工業所 ☎33-1895

15 日㈪ ㈱タカマツ ☎33-5242 8 月 10日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031

20 日㈯ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357 8 月 11日㈰ ㈱タカマツ ☎33-5242

21 日㈰ ㈲三和設備    ☎44-4542 8 月 12日㈪ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

月 7月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜　 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
枡記念病院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎

枡 病 院 ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ●

谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎

二本松病院 ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎

今月の納期今月の納期
　■納期限　7月 31日㈬
　・固定資産税（2期）
　・国民健康保険税（1期）
　・介護保険料（1期）

人口と世帯人口と世帯
・令和元年 6月 1日現在
本宮市現住人口・世帯数

交通事故発生状況交通事故発生状況
・令和元年 5月 1日～ 5月 31日

5月の自然増減      -28
5 月の社会増減　   -16
その他職権等　　   +1
※自然増減：出生数と死亡数の差
※社会増減：転入数と転出数の差
※国・県の公表結果と異なる場合があります

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は１月からの集計

総人口 30,533 人 （ -43）
男性 15,089 人 （ -26）
女性 15,444 人 （ -17）
世帯数 10,637 世帯（  +6）

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

件数 死者 傷者
本年   6（32） 0（ 1）  6（33）
前年  10（36） 0（ 1） 10（36）
増減  -4（-4） 0（ 0） -4（-3）

7
日
㈰

（医）社団実生会 土川産婦人科
医院【小児】（二本松市松岡） ☎22-0035

8
月
4
日
㈰

みうら内科クリニック【小児】
（二本松市羽石） ☎22-5512

（医）静心会　斎藤医院
（二本松市若宮） ☎22-0036

（医）慈久会　谷病院
（本宮市本宮字南町裡） ☎33-2721

池田眼科医院【眼】
（本宮市本宮字仲町） ☎34-4100 －

14
日　
㈰

（医）よしだこどもクリニック
【小児】（本宮市高木） ☎34-6418

8
月
11
日
㈰

（医）幹正会　よしだ内科【小児】
（本宮市本宮字一ツ屋） ☎63-2333

さくらクリニック
（二本松市藤之前） ☎62-3931

東雲堂内科・循環器内科
クリニック（二本松市岳温泉） ☎24-2830

（医）しかの眼科【眼】
（二本松市油井） ☎62-2520

野地眼科医院【眼】
（二本松市若宮） ☎23-0024

15
日
㈪

（医）博愛会　東和クリニック
【小児】（二本松市針道） ☎66-2122

8
月
12
日
㈪

（医）森小児科医院【小児】
（二本松市郭内） ☎22-3215

（医）幹正会　よしだ内科
（本宮市本宮字一ツ屋） ☎63-2333

（医）渡辺クリニック
（本宮市高木） ☎34-3311

－
ばばクリニック【耳】
（二本松市油井） ☎24-7122

21
日
㈰

（医）三浦内科医院【小児】
（二本松市亀谷） ☎23-3883

8
月
18
日
㈰

渡辺医院【小児】
（二本松市正法寺町） ☎62-3000

独立行政法人地域医療機能推進機
構　二本松病院（二本松市成田町）☎23-1231

二本松ウイメンズクリニック
（二本松市亀谷） ☎24-1322

（医）成美会 鈴木皮フ科クリ
ニック【皮膚】（二本松市本町）☎22-6877

やなぎほり皮膚科クリニック
【皮膚】（本宮市高木） ☎24-1028

28
日
㈰

土川内科小児科【小児】
（二本松市槻木） ☎22-6688

8
月
25
日
㈰

（医）上遠野内科医院【小児】
（本宮市本宮字荒町） ☎33-5866

しんいち内科
（二本松市油井） ☎24-8420 （医）辰星会　枡病院

（二本松市本町） ☎22-2828

（医）落合会　東北病院【精神】
（本宮市青田） ☎33-2588 －

月 8月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 　 日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
枡 記 念 病 院 ◎ ◎ ◎ ● ◎

枡 病 院 ◎ ◎ ◎

谷 病 院 ● ◎ ◎

二 本 松 病 院 ◎ ◎ ● ◎

定住促進住宅の募集定住促進住宅の募集

住宅名：本宮市定住促進住宅「サン・コー
ポラスしらさわ」
所在地：本宮市糠沢字小田部19番１
建設年：平成６年
※入居を希望される人は、入居基準の確認
　および必要書類の提出が必要ですので、
　建設課建築係（☎24-5392）へお問い合
　わせください。

階 募集
戸数 間取り 家賃（月額）駐車場使用料（月額）

5階 4
6畳 2室､
4.5畳 1
室､ DK

3 万円

2千円
/台

4階 1 3万 4千円
3階 2 3万 8千円
2階 1

4万円
1階 1
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開
催
さ
れ
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た
。

　

式
典
で
は
、
高
松
市
長
や
関
係
団
体
代

表
者
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
、

本
宮
第
一
中
学
校
、
本
宮
高
校
の
吹
奏
楽

部
に
よ
る
演
奏
が
会
場
に
響
き
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
に
は
高
松
市
長
が
ラ
ジ
オ
に

出
演
し
、
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

ま
た
、
本
市
初
と
な
る
「
駅
前
す
ま
い
る

ま
る
し
ぇ
」
が
開
か
れ
、
市
内
産
品
や
富

良
野
市
・
上
尾
市
の
特
産
品
の
販
売
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
、
Ｙ
Ｏ
Ｕ

Ｔ
Ｕ
Ｂ
Ｅ
で
も
有
名
な
「
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
激
」

さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
お
招
き
し
「
ｅ
‐
ｓ
ｐ

о
ｒ
ｔ
ｓ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
大
変
な
盛
り
上
が
り
と

な
り
ま
し

た
。
夕
方

に
は
「
由

紀
さ
お
り
・

安
田
祥
子
み

ん
な
の
コ
ン

サ
ー
ト
」
が

開
催
さ
れ
、

美
し
い
歌
声

が
サ
ン
ラ
イ
ズ

も
と
み
や
に
響

き
渡
り
ま
し
た
。

5/25

地場産品を販売中！地場産品を販売中！
モコステーションではまゆみちゃんのキャラクターグッズや
市内の特産品を販売しています。ご利用の際は九縄南駐車場
をご活用ください。
【九縄南駐車場】
■利用料　30分以内無料（以降30分ごとに50円）　
■駐車場／60台完備
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マチを好きになるアプリ

広報もとみやは「マチイロ」アプリでも閲覧することができます。
利用規則、プライバシーポリシーなどについては、㈱ホープのHPをご覧ください。

ダウンロードはこちらから

聖
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リ
レ
ー　

本
宮
市
を
走
る
！
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